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bútorasztalos és fajátékkészítő mester
meghirdeti a „Legyél te is asztalos” szakmai kedvcsinálót.

7.-8. osztályosok részére

Szigetújfalu Vasút u. 8.

Időpont : 2016 július 11-15-ig délelőtt 8-11:30 ig
A gyerekek megismerkednek a fával, mint anyaggal, pár
asztalos technikával. A végén összerakunk egy zsámolyt,
hagyományos módszerrel kézi szerszámok segítségével.
Az 5 napos szakmai gyakorlat ára: 17000 Ft, 
mely tartalmazza a felhasznált faanyagokat és a zsámolyt.

06-30-9841-931 • yartfajatek@gmail.com
Facebook.com / Yart fajáték
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�z I. Z .É. (irodalom, zene, ének) Együttes értesíti a kedves

Közönséget, hogy "Mindenki kedvére" címmel koncertet ad

a Szigetújfalui Petőfi Sándor Művelődési Házban.

A rendezvényt 2016. június 19-én, vasárnap, 17 órakor tartja. 

Minden érdeklődőt tárt karokkal várnak!



�IVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képviselő-
testülete 2016. március 30-i soros ülésének
jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
� elfogadta a lejárt határidejű határozatok
végrehajtásáról és a két ülés között történt fon-
tosabb eseményekről szóló polgármesteri be-
számolót.
� a Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal Szer-
vezeti és Működési Szabályzatát az alábbiak
szerint módosította:
költségvetési szerv belső szervezeti egysége-
inek megnevezése, főbb feladatai 
- munkaügyi ügyintéző (1 fő)
- költségvetési szerv köztisztviselőinek enge-
délyezett létszáma 10 fő
� elfogadta az önkormányzat 2016. évre vo-
natkozó közbeszerzési tervét.
� elfogadta az alábbi civil szervezetek 2015.
évi támogatással történő elszámolását: 

Magyarországi Német Népi
Kultúráért Egyesület 100.000 Ft

Szigetújfalui Polgárőrség 100.000 Ft

Szigetújfalui Zenebarátok
Egyesülete 100.000,-Ft

Vöröskereszt Helyi Szervezete 50.000 Ft

Colour Táncegyesület 100.000 Ft

Római Katolikus Egyház 50.000 Ft

Német Nemzetiségi
Kultúregyesület 80.000 Ft

I.Z.É. Együttes 40.000 Ft

� a helyi önszerveződő közösségek és
egyház(ak) pénzügyi támogatásának rendjéről
szóló 5/2010. (II.10.) önkormányzati rendelet
alapján 2016. évre vonatkozóan mindösz-
szesen 700.000 Ft támogatásban részesítette
az alábbi civil szervezeteket

Szervezet Támogatás

I.Z.É. 50.000 Ft

Polgárőrség 100.000 Ft

Vöröskereszt 50.000 Ft

Szigetújfalui Zenebarátok Kórusa 120.000 Ft

Colour Táncegyesület 100.000 Ft

MNNKE 140.000 Ft

NNKESZ 100.000 Ft

Római Katolikus Egyházközség 40.000 Ft

Összesen: 700.000 Ft

� a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi
CXC. törvény 83. § (2) bekezdés b) pontja és
83. § (7) bekezdése alapján a Regenbogen
Német Nemzetiségi Óvoda és Bölcsőde

2016/2017-es nevelési évre történő óvodai be-
iratkozás időpontját 2016. május 9. (hétfő) és
2016. május 10. (kedd) napokra 8.00 – 16.00
óráig tűzte ki. A beiratkozás helyszíne a Regen-
bogen Német Nemzetiségi Óvoda és Bölcsőde.
A nemzetiségi oktatási igényfelmérést a be-

iratkozás napján az alábbiak szerint teljesí-
tette: az intézményvezető és a Német Nemze-
tiségi Önkormányzat Szigetújfalu által elkészí-
tett írásos tájékoztató anyag kiosztásra került
a szülők részére; a szülők a nemzetiség
óvodai nevelésének irányelve és a nemzetiség
iskolai oktatásának irányelve kiadásáról szóló
17/2013. (III.1.) EMMI rendelet 2. számú mel-
léklete szerint kitöltött nyilatkozatot visszajut-
tatják az intézménybe.
A beiratkozás idejét és helyét a határidőt meg-
előzően 30 nappal korábban a helyben szo-
kásos módon közzétette.
� a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi
CXC. törvény 83. § (2) bekezdés d) pontja
alapján a Regenbogen Német Nemzetiségi
Óvoda és Bölcsődében a 2016/2017-es neve-
lési évben indítható óvodai csoportok számát
3 csoportban határozta meg.
� úgy döntött, hogy a VEKOP-6.1.1-15 kód-
számú kisgyermeket nevelő szülők munkavál-
lalási aktivitásának növelése témában nyújt be
pályázatot, amely összegből a Regenbogen
Német Nemzetiségi Óvoda és Bölcsőde ke-
rítés felújítása, tornaszoba felújítása, eszköz-
beszerzése, udvari játékok beszerzése, vala-
mint a terasz felújítása valósulna meg. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy szerző-
déses partnere, a Goodwill Consulting Pályá-
zati Tanácsadó Kft. bevonásával a pályázatot
készítse elő és nyújtsa be, valamint felhatal-
mazta a polgármestert, hogy a pályázati el-
járás teljes szakaszában az önkormányzat
képviseletében eljárjon.
� úgy döntött, hogy a VEKOP-5.3.2-15 kód-
számú „Fenntartható közlekedésfejlesztés
Pest megyében” témában nyújt be pályázatot,
amely során Szigetújfalu község területén 11
db parkolóhely, továbbá egy gyalogátkelőhely
kerülne kialakításra. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy szerző-
déses partnere, a Goodwill Consulting Pályá-
zati Tanácsadó Kft. bevonásával a pályázatot
készítse elő és nyújtsa be, valamint felhatal-
mazta a polgármestert, hogy a pályázati el-
járás teljes szakaszában az önkormányzat
képviseletében eljárjon.
� a Magyar LIMES Szövetség Kulturális
Egyesület számára turizmus-fejlesztési kon-
cepció készítése céljából 150.000 forint vissza
nem térítendő támogatást nyújtott a támoga-
tási szerződésben foglalt feltételek szerint. A
támogatás az önkormányzat 2016. évi költség-
vetésének általános tartalék keretéből került
felhasználásra. 

Felhatalmazta a polgármestert a támogatási
szerződés aláírására.
� úgy döntött, hogy a Szovjetunióba hurcolt
politikai foglyok és kényszermunkások emlé-
kéve című pályázat keretében elnyert 700.000
forint összegű támogatást felhasználja az em-
léktábla elkészíttetésére és annak avató ün-
nepség keretében történő elhelyezésére.
A teljes pályázati projekt megvalósításáról a tá-
mogatói okirat kézhezvételét követően, a
soron következő költségvetés-módosítás alkal-
mával dönt. 
� a VITÉP ’95 Kft-vel vállalkozási szerződést
kötött a Szőlő utcában járdaburkolási munká-
latokra, valamint a község belterületén kátyú-
zási feladatokra. A vállalkozási díj Szőlő ut-
cában a járdaburkolat készítésére 1.330.960
ft + Áfa, míg a kátyúzási feladatokra 6.500 Ft
+ Áfa/m2 áron került meghatározásra. 
Felhatalmazta a polgármestert a vállalkozási
szerződés aláírására.
� a Szigetújfalu Község Önkormányzata
Belvíz, Helyi Vízkár-elhárítási Terv módosítá-
sának elkészítésével 320.000.-Ft + ÁFA meg-
bízási díjért Special Bauterv Kft. bízta meg. 
A megbízási díj kifizetését a 2016. évi költség-
vetés terhére biztosítja.
A terv jóváhagyása előtt egy rendkívüli Pénz-
ügyi és Ügyrendi Bizottsági ülés keretén belül,
illetékes szakemberek bevonásával a tervet fe-
lülvizsgálja, hogy megfelel-e a helyi adottsá-
goknak, viszonyoknak.
� a szigetújfalui Vendégház (Szigetújfalu,
Diófa u. 9.) fűtéskorszerűsítésére és vízszere-
lési munkálatainak elvégzésére Huszák Géza
vállalkozót kérte fel a 2016. március 21. napján
benyújtott árajánlatában foglaltakra tekintettel.
A fenti feladatellátásért bruttó 3.996.752 forint
vállalkozói díjat fizetett a vállalkozónak, mely
tartalmazza a feladat tekintetében a teljes körű
kivitelezést, melynek része az anyagköltség,
munkadíj és egyéb esetleges költségek.
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a
munka elvégzésére fent megnevezett gazda-
sági társasággal vállalkozási szerződést
kössön. A vállalkozási szerződés aláírására a
testület a polgármestert hatalmazta fel.
� 2016. május 21-22. napjain a Szigetújfa-
luból kitelepített személyek tiszteletére szerve-
zendő megemlékezés alkalmából a kitelepí-
tettek számára díszoklevelet adományoz,
melynek szövegezése az alábbi:
A kitelepítés 70. évfordulójának emlékére Szi-
getújfalu Község Önkormányzata tiszteletbeli
szigetújfalusi polgárrá fogadja ………..( név)
� úgy döntött, hogy a 2016. évi majális ren-
dezvényt 2016. április 30. napján a Pintér Jó-
zsef Sportpálya helyszínen tartja. A megvaló-
sításra a 2016. évi költségvetésben 400.000
Ft-ot különített el e célból dologi kiadás ter-
hére. 
A rendezvény megszervezésével kapcso-
latban 2016. április 06-án 15.00 órakor egyez-

folytatás a 3. oldalon

�NKORMÁNYZATI HÍREK



�ető fórumot tartott a civil szervezetek, valamint
az intézmények bevonásával. 
� úgy döntött, hogy nem kívánja megrendelni
a Pest Megye Lapja című közéleti havilapot.
� úgy döntött, hogy nem kíván csatlakozni „A
legszebb konyhakertek” országos prog-
ramhoz.

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képviselő-
testülete 2016. április 27-i soros ülésének jegy-
zőkönyvéből

A Képviselő-testület
� elfogadta a lejárt határidejű határozatok
végrehajtásáról és a két ülés között történt fon-
tosabb eseményekről szóló polgármesteri be-
számolót.
� elfogadta a 2015. évi normatíva elszámolást.
� megkötötte dr. Heffter László fogorvossal a
feladat-ellátási szerződést. Felhatalmazta a
polgármestert a szerződés aláírására. 
Felkérte az aljegyzőt, hogy az aláírt szerző-

dést küldje meg a Magyar Orvosi Kamara te-
rületileg illetékes szervének.
� elfogadta a ráckevei székhellyel működő
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat 2015. évi
összefoglaló beszámolóját a gyermekjóléti te-
vékenységre vonatkozóan.
� a Regenbogen Német Nemzetiségi Óvoda
és Bölcsőde Szervezeti és Működési Szabály-
zatát és annak mellékleteit jóváhagyta, azzal,
hogy a Szervezeti és Működési Szabályzatban
a mellékletek felsorolása a „Munkavállalók
egészségét és biztonságát veszélyeztető koc-
kázatok értékelése” szabályzattal kiegészül.
Felkérte az intézményvezetőt, hogy a szabály-
zatokban foglaltak betartatásáról gondos-
kodjon.
� elfogadta Szigetújfalui Polgármesteri Hi-
vatal 2015. évről szóló belső ellenőrzési be-
számolóját.
� úgy döntött, hogy a Temető közben terve-
zett útépítési munkálatok kivitelezési költségeit
a 2017. évi költségvetésbe betervezi.
A kivitelezés megvalósítására több árajánlatot
kér be és az önkormányzat számára legked-
vezőbb feltételeket kínáló vállalkozóval köti
meg a kivitelezési munkálatok elvégzésére a
vállalkozási szerződést.
� úgy döntött, hogy az önkormányzati étkez-
tetési fejlesztések támogatására kiírt pályázat
keretében pályázatot nyújt be új konyha és ét-
terem létesítésére, eszközbeszerzésre, amely
beruházást a 2319 Szigetújfalu, Vasút u. 18.
szám alatti önkormányzati tulajdonban lévő in-
gatlanon valósít meg. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a pá-
lyázatot a Goodwill Consulting Kft. szerző-
déses partner bevonásával készítse elő és
nyújtsa be, valamint felhatalmazta Paulheim

Vilmos polgármestert, hogy a pályázati eljárás
teljes szakaszában az önkormányzat képvise-
letében eljárjon.
� elfogadta a polgármester 2016. I. ne-
gyedévi átruházott hatáskörben hozott dönté-
seiről szóló beszámolót. 
� úgy döntött, hogy a Szovjetunióba hurcolt
politikai foglyok és kényszermunkások emlé-
kéve című pályázat keretében elnyert 700.000
forint összegű támogatást kiegészíti 1.800.000
forint összeggel a 2016. évi költségvetés ter-
hére, amely összeget felhasználja a pályá-
zathoz benyújtott árajánlat alapján az emlék-
hely környezetének rendezésére, az emlék-
tábla elkészíttetésére és annak avató
ünnepség keretében történő elhelyezésére. 
� úgy döntött, hogy a Móra Ferenc Általános
Iskola, az idősek otthona és a vendégház fel-
újítására KEHOP-os pályázatot nyújt be. A pá-
lyázat megírásával a Vanessia Kft.-t bízza
meg. Felhatalmazta a polgármestert, az ehhez
szükséges megállapodás aláírására. A pá-
lyázat benyújtásához szükséges energetikai
audit elkészítéséhez 350.000.-Ft-ot biztosított
a 2016. évi költségvetés terhére.
� úgy döntött, hogy 50.000-Ft–tal támogatja
a „Sárga szalag kerékpáros zarándokút” elne-
vezésű rendezvényt, melynek bevételéből a
Majosházán épülő 15 férőhelyes hospice ház
építésének folytatását biztosítják. 
A támogatás összege a 2016. évi költségvetés
dologi kiadásainak terhére kerül biztosításra.
� nem kívánt csatlakozni a 2016. évi Virágos
Magyarországért versenyfelhíváshoz.

Szigetújfalu Község Önkormányzat Képviselő-
testülete 

� módosította Szigetújfalu Község Önkor-
mányzatának 2015. évi költségvetésről szóló
1/2015. (II.9.) önkormányzati rendeletét. (A
rendeletet teljes terjedelmében a Polgármes-
teri Hivatal hirdetőtábláján olvashatják.)
� megalkotta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzatának 2015. évi zárszámadásáról szóló
8/2016. (V.2.) önkormányzati rendeletét. (A
rendeletet teljes terjedelmében a Polgármes-
teri Hivatal hirdetőtábláján olvashatják.)
� megalkotta az igazgatási szünet elrendelé-
séről szóló 9/2016. (V.2.) önkormányzati rende-
letét. (A rendeletet teljes terjedelmében a Pol-
gármesteri Hivatal hirdetőtábláján olvashatják.)

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képviselő-
testülete 2016. május 9-i rendkívüli ülésének
jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
� az önkormányzati feladatellátást szolgáló
fejlesztések támogatására kiírt pályázat ke-
retén belül belterületi utak, járdák, hidak felújí-

tására nyújt be pályázatot, amely összegből a
Mester utca aszfaltozása, a Temető köz por-
mentesítése, valamint a Mester utca járda fel-
újítása valósulna meg. 
A fejlesztési költség 15 %-át, legfeljebb 2 250
000 millió forintot, Szigetújfalu Község Önkor-
mányzata önerőből kívánja biztosítani, amely
összeget a 2016. évi költségvetésben beruhá-
zási és felújítási költségvetési kiadás terhére
különíti el. 
Felkérte a Polgármesteri Hivatalt, hogy szer-
ződéses partnere, a Goodwill Consulting Pá-
lyázati Tanácsadó Kft. bevonásával a pályá-
zatot készítse elő és nyújtsa be, valamint fel-
hatalmazta a polgármestert, hogy a pályázati
eljárás teljes szakaszában az önkormányzat
képviseletében eljárjon.
� a 63/2016. (IV.27.) számú határozatát az
alábbiak szerint módosította:
az önkormányzati étkeztetési fejlesztések tá-
mogatására kiírt pályázat keretében pályázatot
nyújt be a tulajdonában álló, 2319 Szigetújfalu,
Fő út 43. szám alatt működő Napköziotthonos
Konyha és Étterem felújítására, valamint esz-
közbeszerzésre. A fejlesztési költség 5 %-át,
legfeljebb 2,0 millió forintot, Szigetújfalu
Község Önkormányzata önerőből kívánja biz-
tosítani, amely összeget a 2016. évi költség-
vetésben beruházási és felújítási költségvetési
kiadás terhére különíti el. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a pá-
lyázatot a Goodwill Consulting Kft. szerző-
déses partner bevonásával készítse elő és
nyújtsa be, valamint felhatalmazta Paulheim
Vilmos polgármestert, hogy a pályázati eljárás
teljes szakaszában az önkormányzat képvise-
letében eljárjon.

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képviselő-
testülete 2016. május 13-i rendkívüli ülésének
jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
� pályázatot nyújtott be a kompok, révek
fenntartásának, felújításának támogatásáról
szóló LVF/2571/2016-NFM kódszámmal ren-
delkező pályázat vonatkozásában 5.076.250
forint bruttó összegű működtetési támoga-
tásra. 
A működtetési támogatás 20 %-át, legfel-
jebb 1.015.250 forintot, Szigetújfalu Község
Önkormányzata önerőből kívánja biztosítani
az üzemeltetővel kötött megállapodás
alapján.
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a pá-
lyázatot készítse elő és nyújtsa be, valamint
felhatalmazta Paulheim Vilmos polgármes-
tert, hogy a pályázati eljárás teljes szaka-
szában az önkormányzat képviseletében el-
járjon.

folytatás a 2. oldalról



0 közszolgálati jogviszony időtartama:
határozatlan idejű közszolgálati jogviszony 

Foglalkoztatás jellege:
Teljes munkaidő

A vezetői megbízás időtartama:
A vezetői megbízás határozatlan időre szól.

A munkavégzés helye:
Pest megye, 2319 Szigetújfalu, Fő út 45.

Ellátandó feladatok:
Jegyző akadályoztatása idejére a jegyző
teljes körű helyettesítése.

A munkakörhöz tartozó főbb tevékenységi
körök:
A jegyző teljes körű helyettesítése, a jegyző
távollétében Magyarország helyi önkormány-
zatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény, va-
lamint egyéb jogszabályokban a hatáskörébe
utalt feladatok ellátása, a polgármesteri hi-
vatal vezetése.
Az irányítása alá tartozó személyek száma: 8

Jogállás, illetmény és juttatások:
A jogállásra, az Illetmény megállapítására és
a juttatásokra a „Közszolgálati tisztviselők jog-
állásáról szóló” 2011. évi CXCIX. törvény, va-
lamint a(z) Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat 2016. évi költségvetéséről szóló
1/2016. (11.19.) önkormányzati rendelet vo-
natkozó rendelkezései az irányadók.

Pályázati feltételek:
• Magyar állampolgárság,
• Cselekvőképesség,
• Büntetlen előélet,
• Főiskola, főiskolai igazgatásszervezői,

vagy állam- és jogtudományi doktori ké-
pesítés, vagy főiskolai végzettség és ok-
leveles közigazgatási menedzser szak-
képesítés,

• Közigazgatási gyakorlat - Legalább 1-3
év vezetői tapasztalat,

• Gyakorlott szintű MS Office (irodai alkal-
mazások),

• Közigazgatási szakvizsga,
• Vagyonnyilatkozat tételi eljárás lefolyta-

tása,

Elvárt kompetenciák:
• Kiváló szintű önállóság, pontosság, el-

hivatottság, felelősségtudat, terhelhe-
tőség, együttműködési képesség,

A pályázat részeként benyújtandó iratok,
igazolások:

• 45/2012. (III.20.) Korm. rendelet szerinti
szakmai önéletrajz

• Iskolai végzettséget, szakképzettséget
igazoló okiratok másolata

• 3 hónapnál nem régebbi erkölcsi bizo-
nyítvány

• a munkakör ellátásával kapcsolatos
szakmai vezetői elképzelések

• közigazgatási gyakorlatot igazoló ok-
iratok másolata

• pályázó nyilatkozata:
• kinevezése esetén összeférhetetlenség

vele szemben nem áll fenn
• nem áll hivatalvesztés fegyelmi büntetés

hatálya alatt
• vagyonnyilatkozat-tételi kötelezettséget

vállalja
• személyes adatainak pályázati eljárással

összefüggő kezeléséhez hozzájárul 

A munkakör betölthetőségének időpontja:
A munkakör legkorábban 2016. október 3.
napjától tölthető be.

A pályázat benyújtásának határideje:
2016. augusztus 10.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további in-
formációt dr. Keresztúri Zita aljegyző nyújt, a
06-24/543-000 -os telefonszámon.

A pályázatok benyújtásának módja:
• Postai úton, a pályázatnak a Szigetúj-

falui Polgármesteri Hivatal címére tör-
ténő megküldésével (2319 Szigetújfalu,
Fő út 45.). Kérjük a borítékon feltüntetni
a pályázati adatbázisban szereplő azo-
nosító számot: 486-1/2016, valamint a
munkakör megnevezését: aljegyző.

vagy

• Elektronikus úton Szigetújfalui Polgár-
mesteri Hivatal részére a onkor-
manyzat@szigetujfalu.hu e-mail címen
keresztül

vagy

• Személyesen: dr. Keresztúri Zita al-
jegyző, Pest megye, 2319 Szigetújfalu,
Fő út 45., hivatali munkaidőben, a pá-
lyázatok beérkezésének határideje
2016. augusztus 10. napján 16.00 óráig.

A pályázati eljárás, a pályázat elbírálá-
sának módja, rendje:
A beérkezett pályázatok alapján az aljegyző
javaslatára a polgármester dönt. A pályázat
kiírója a pályázat eredménytelenné nyilvání-
tásának jogát fenntartja.

A pályázat elbírálásának határideje:
2016. augusztus 25.

A pályázati kiírás további közzétételének
helye, ideje:

• Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal hir-
detője - 2016. május 18.

• www.szigetujfalu.hu - 2016. május 18.

A KÖZIGÁLLÁS publikálási időpontja:
A pályázati kiírás közzétevője a Nemzeti Köz-
igazgatási Intézet (NKI). A pályázati kiírás a
közigazgatási szerv által az NKI részére meg-
küldött adatokat tartalmazza, így annak tar-
talmáért a pályázatot kiíró szerv felel.

Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal

a „Közszolgálati tisztviselőkről szóló” 2011. évi CXCIX. törvény 45. § (1) bekezdése alapján

pályázatot hirdet

ALJEGYZŐ
munkakör betöltésére.



�ÓRASULI HÍREK
Sziklakerti növényeket gyűjtünk felhívá-
sunkra, rengeteg növényt kaptunk a szülőktől. 

Természetesen, lelkes gyerekcsapat szorgos
kis kezei által varázsoltuk újjá kis szigeteinket 

és iskolakertünket. Köszönjük támogatá-
sukat!

�z iskolakert:

A sziklakert:



CAPJADS  



� Mórasulisokat még az eső sem tántorítja el. 
2016.05.10-én Madarak és Fák napja ren-
dezvényen vettünk részt az erdőben. A Baller
tó és a strand közötti állomásokon kellett az
év növényeiről és állatairól szóló feladatokat
teljesítenie a csapatoknak. 
Egyik állomásunk vendége volt Pintér István
vadász, aki a Csepel sziget vadállományát
mutatta be a gyerekeknek. Köszönjük, hogy
vállalta ezt a feladatot!
A fáradt vándorokat az utolsó állomáson ha-
talmas bogrács, gőzölgő Gubi - paprikás
krumpli várta. Az alapanyagokért köszönet
Gubicsák Antalnak és csapatának, az Szmk-
nak, és Szigetújfalu Község Önkormányza-
tának. 
Ennek eredményeképpen örökös tagságot
nyert a gasztronómiai ízek felelősének poszt-
jára:
Gubicsák Antal, „Móra - szakács mester.”☺
Miután mindenki telerakta a pocakját, a gye-
rekek nagy lelkesedéssel vették birtokba az
erdei társasjátékot. Fáradtan, kissé sá-
rosan, de élményekkel gazdagodva tértünk
haza.

Papírgyűjtés

Újra meghirdettük tavaszi papírgyűjtésünket,
melyre lelkesen hozták a szülők, gyerekek, ki-
csik és nagyok a hatalmas mennyiségű pa-
pírt. Két konténert tudtunk megtölteni.
A helyezések a következők:

III. HELYEZETT 1068 kg 4.osztály
II.  HELYEZETT 1925,5 kg 6.osztály
I.   HELYEZETT 3336 kg 3.osztály

Gratulálunk mindenkinek és köszönjük az ál-
dozatos munkát! Jutalmuk meglepetés…☺

Versenyek

Ráckevén a Közbiztonsági Nyílt napon MINI
KRESZ versenyen I. helyezést értünk el „az
Újfalusi Kutyaütők”csapatával!
Kerékpáros Iskolai Kupa Megyei Döntőjén
Toldi Fruzsina II. helyezést ért el, Jánoska
Olivér VI. helyezett lett.
Weöres Sándor napokon vettünk részt Tö-
kölön. Ernst Fanni különdíjat kapott vers és
prózamondó kategóriában! Paulheim Zsófia
II. helyezést ért el rajzpályázat kategóriában.
Megzenésített versek előadásában Paulheim
Zsófia és Féderer Frida Nívódíjas lett!
Dunavarsányi NYELV-ÁSZ körzeti anyanyelvi
versenyen Paulheim Zsófia III. helyezett.
Szövegértés-szövegalkotás a matematika
kompetencia tükrében versenyen részt vet-
tünk Szigetcsépen.
Német Nemzetiségi Zenei versenyen Paul-
heim Zsófia ezüst fokozatot ért el.
Tabajdi Flóra Országos Honismereti Tanul-
mányi versenyen Megyei II., Országos II. he-
lyezést kapott.
Szigethalmon a Széchenyi István Általános
Iskola Koktél versenyén vettünk részt három
tanulónkkal.
Megyei Rajzverseny „Tavaszi szél vizet áraszt
címmel” Veres Petra bronz helyezést,
Papp Zoltán Tamás különdíjat kapott.
Területi rajzversenyen Veres Petra és Ke-
nessey Laura II. helyezést értek el.
Csepel Sziget Ifjú Tehetségei rajzversenyen
Kenessey Csenge és Jánoska Benjamin fő-
díjat, Szabó Csenge különdíjat kapott.
Diákolimpián indultunk, a kis iskolák labda-
rúgás sportágában a körzeti és megyei baj-
nokságán is II. helyezést értünk el.
Szintén a kis iskolák megyei diákolimpiájának
versenysorozatában, az atlétikai versenyeken
is részt vettünk Vácon. Húsz fős atlétika csa-

patunkból a legszebb eredmények a követ-
kezők lettek:

• fiú 600 méteres síkfutás – II. helyezés: 
Fehér Béla

• fiú atlétikai csapat – II. helyezés
Orgován Márió, Tyukodi Szilárd, 
Veres Zsombor, Kiss Dominik,
Béres – Orbán Milán, Lengyel Bálint

• fiú svéd – váltó – III. helyezés:
Orgován Márió, Tyukodi Szilárd,
Veres Zsombor, Kiss Dominik

Gratulálunk minden résztvevő diákunknak és
felkészítő tanáraiknak!
Köszönjük tanulóinknak, hogy a Móra – suli
hírnevét öregbítették!!!!!

A május az iskolai életben – nem csak a kö-
zépiskolákban – a számadások időszaka!
Ennek szellemében kerül sor iskolánkban is
a hetedik évfolyamosok és a nyolcadik évfo-
lyamosok vizsgáira. 
Iskolánk életében először kerül sor a helyi
német nyelvvizsgára. A nyolc éves nemzeti-
ségi nyelvtanulás zárásaként adnak számot
tanulóink e vizsgán. 
Sor kerül a szokásos országos kompetencia-
mérésre matematika és magyar tárgyakból.
Ezen a mérésen a kompetencia alapú isme-
retekről adnak számot a hatodikos és a nyol-
cadikos tanulók ország szerte.
Helyi sajátosság, s már hagyománnyá váló
megmérettetés a hetedikes és nyolcadikos ta-
nulóink év végi vizsgája, mely választott tan-
tárgyakból lehetséges. 
Lám – lám ezek a hetek tanulóinknak próba-
tételekkel teliek! 
Sok sikert a vizsgákhoz melyek egyre köze-
lebb viszik tanulóinkat az igazi nagy kihí-
váshoz, az élethez!

K.T.Gy.



Fvodai zárás

Kedves Szülők!

Óvodánk ebben az évben július 4-től július 31-
ig lesz zárva. A zárva tartás alatt az aktuális
felújítást, tisztasági meszelést és az éves
nagytakarítást végezzük el.
Nyitás: 2016. augusztus 1-én, hétfőn, reggel
6 órakor.

Kaltenecker Józsefné
intézményvezető

Ovis kirándulás

2016. április 15-én, pénteken, reggel nagy iz-
galommal készültünk a tavaszi kirándulá-
sunkra. Reggeli után 9 órakor, busszal indul-
tunk a Budakeszi Vadasparkba.
Közelről megnézhettük a vaddisznókat,
őzeket, szarvasokat. Láttunk rókát, sast,
hollót. Az ebédet a padokon ülve jóízűen fo-
gyasztottuk el. Miután körbejártuk a vadas-
park lakóit, a közeli játszótéren jót játszottunk
a szép napsütésben.
Uzsonna után indultunk vissza az óvodába.
Mindenki élményekkel gazdagon, kellemesen
elfáradva tért haza.

Gyermekdal és Gyermektánc 
Fesztivál – Budapest-Zugló

Tavasszal meghívás érkezett Budapestről,
az Óperenciás Óvodából a XII. Nemzetiségi
Gyermekdalok és Gyermektáncok Fesztivál-
jára. Mivel óvodánk
német nemzetiségi
óvoda, szívesen te-
szünk eleget az ilyen
meghívásoknak. Ve-

lünk tartott Tomin Jánosné, Anni néni, a
Német Nemzetiségi Önkormányzat Elnök
Asszonya is.
A fesztivál nagyon jó hangulatban telt. A
résztvevő óvodák nagyon színvonalas mű-
sorral érkeztek. Óvodásaink hagyományos
újfalui nemzetiségi német gyermekjáté-
kokkal és gyermek néptánccal vettek részt
a találkozón. Hozzánk hasonlóan többen is
szerepeltek helyi hagyományos mondó-
kákkal, játékokkal. 
A rendező óvoda kellemes vendéglátónak
bizonyult. Gyerekeink a fellépés előtt nem-
zetiségi babákat, virágokat barkácsolhattak. 
A fesztivál zárásaként közösen énekeltünk

és táncoltunk. Mind a gyerekek, mind a rész-
vevő felnőttek jól érezték magukat. Találkoz-
tunk olyan ismerősökkel, akiket évek óta
nem láttunk. 
Ezúton szeretnénk köszönetet mondani a
Német Nemzetiségi Önkormányzatnak, mert

támogatást nyújtottak az útiköltségünkhöz,
valamint a kedves szülőknek, amiért hozzá-
járultak, hogy a gyerekek szerepelhessenek.  

Tánctalálkozó Szigetújfalun

Április 23-án, szombaton a nagycsoportos
óvodások részt vettek a hagyományt teremtő
Nemzetiségi Ifjúsági Tánctalálkozón Szigetúj-
faluban. Óvodásaink nagy izgalommal ké-
szültek erre az alkalomra, hiszen megint fel
lehetett venni a kopogós cipőt és a pörgős
szoknyát. A gyerekek mondókákat és gyer-
mektáncokat mutattak be a szép számmal
jelen lévő érdeklődőknek.

ÓVODAI HÍREK



�nyák napja az óvodában

Május első hetében immár hagyományosan
megtartottuk csoportonként óvodánkban az
Anyák napját. Más-más napokon délután öt
órakor szép és megható műsorral köszön-
tötték az óvodás gyerekek az anyukákat, és
a nagymamákat. Mindenki maga készítette
ajándékkal lepte meg az anyukáját és nagy-
mamáját. A nagycsoportos gyerekek közül né-
hányan az Idősek Klubjában is köszöntötték
a nagymamákat. Nemcsak magyarul, hanem
németül is mondtak köszöntőt. Ezúton is kö-
szönjük a meghívást.

Óvodások a vadászháznál

2016. május 6-án, Madarak és fák napját tar-
tottunk óvodásainkkal a vadászháznál.  Az el-
múlt nevelési években olyan jól éreztük ma-
gunkat az erdei környezetben, hogy idén is
programjaink közé illesztettük e napot.  Kör-
nyezetünket óvni-védeni, a körülöttünk lévő
élővilágot megismerni, nem lehet elég korán
kezdeni.
Nevelőtestületünk is fontosnak tartja ezeket
az értékeket. Élve a Nimród Vadásztársaság
által felajánlott lehetőséggel, igyekszünk ki-
használni a helyi adottságokat.
Óvodásaink már egész héten vártak erre a
napra. Reggeli után útnak indultunk a kö-
zépső és a nagycsoportos gyerekekkel, a te-
mető felé vezető úton a vadászházhoz, ahová
10 órára oda is értünk. A kerékpározni tudó
gyerekek kerékpárral, a többiek sétálva. 
Az időjárás az idén is kedvezett nekünk. Kel-
lemes tavaszi napsütésben lehetett részünk
egész nap. A tízórai után Boráros Balázs va-
dász tartott a gyerekeknek rövid előadást a
környéken élő madarakról, kisebb állatfa-
jokról. A gyerekek megtapinthatták az állatok
tollazatát, szőrzetét. Közelről szemügyre

vettek néhány agancsot is. Ezután akadály-
pályán mutathatták meg ügyességüket, me-
lyet az óvónők építettek a gyerekek számára
a lőtéren. Utána szabadjáték keretében lab-
dázással, focizással, karikázással, ki-ki elfog-
lalhatta magát kedvére.  Ebéd után pihen-
hettek, játszhattak, nézelődhettek.

Az idén óvodásaink közösen egy körtefát ül-
tettek a vadászház udvarán. Reméljük az el-
következendő években figyelemmel kísér-
hetjük a facsemete növekedését.
Uzsonna után három órakor indultunk vissza
az óvodába. A visszafelé utunk kicsit hosz-
szabb és nehezebb volt, a reggeli frissesség
délutánra bizony már alábbhagyott.
Nagyon jól éreztük magunkat, szívesen me-
gyünk jövőre is, ha lehetőségünk lesz rá.
Ezúton szeretnék óvodásaink és kollégáim
nevében megköszönni az érdekes előadást,
Gubicsák Antalnak a szervezést és vendég-

látást, a Csepel-szigeti Nimród Vadásztársa-
ságnak, hogy rendelkezésünkre bocsátották
a területet.

Vendégek az óvodában

Május 20-án, pénteken, Meinbressenből fo-
gadtuk a hozzánk rendszeresen visszaláto-
gató német vendégeket. Vannak, akik újfalui
gyökerekkel rendelkeznek és már többször is
jártak nálunk.
Óvodánk külső és belső környezete már
eddig is sokat szépült az ő támogató segítsé-
gükkel. Ebben az évben is kaptak ajándé-
kokat óvodásaink.
Ezúton szeretnénk az óvoda minden gyer-
meke és dolgozója nevében megköszönni,
hogy gondolnak ránk.

Kaltenecker Józsefné
intézményvezető




 NYUGDÍJAS KLUB HÍREI

Szinte közhelynek érezheti a kedves olvasó,
amikor időről időre azzal kezdem mondan-
dómat, hogy zsúfolt két hónapon vannak túl
a nyugdíjas klub tagjai. Higgyék el, nem ír-
hatok mást, mert ez az igazság! Kérem, ol-
vassák el szűkszavú tájékoztatónkat és ítéljék
meg maguk!
Április másodikán, ha nem is nagy csoporttal,
de részt vettünk a köztéren elszórt hulladékok
gyűjtésében.
Az ebben a hónapban megrendezett klubna-
punk ismét tartalmas volt. Nem csak az előző
időszak képeinek levetítése tette azzá,
hanem a Pálfi család által felajánlott, immár
hagyományossá vált halászlé feltálalása és
kedves traccsparti közepette történő elfo-
gyasztása is azt segítette.
Április 6-án nagy létszámmal vettünk búcsút
egy klubtagunk, Gvozdicsné Terike férjének
temetésén, akinek kifejeztük mély együttérzé-
sünket.
16-án a Kiskunlacházi Nyugdíjas Klub meg-
hívására egy jó hangulatú batyus bálon vett

részt 13 fő. Ugyanezen a napon sokan
mentek el közülünk a „Szülők jótékonysági
Báljára”. Nem sok idő maradt a pihenésre, hi-
szen 24-én a Chicagói
hercegnő című nagyo-
perettre indult velünk a
zsúfolásig megtelt busz.
Pihenésről ezután sem
lehetett szó. Másnap 16
fővel a Csépi Nyugdí-
jasok Tavaszköszöntő
bálján roptuk a táncot.
A túl sűrűre kerekedett
programjaink miatt nem
terveztük a majálison
való főzést. Ernst Károly
kedves és megható in-
vitálására néhányan
szakítottunk még erre is
egy kis időt. Természetesen csábított a külön-
leges étel is, no meg az a tény, hogy nem mi
finanszíroztuk a főzést: A lányaink szakértel-
müket, jókedvüket és szorgalmukat vitték a

falu e neves ünne-
pére. Aki megkós-
tolta a vaddisznó
pörköltünket, nem
állhatta meg, hogy ne magasztalja egekig a
főzőmestereket. Mégis csak érdemes volt
csillogtatni főzési tudásunkat, hiszen fél ket-
tőre a 80 literes bogrács már üresen ásítozott.
Május 8-án ismét Budapestre vitt bennünket
a busz. Ezúttal a Mágnás Miska című víg ope-
retten kacagtunk nagyokat. 
Május 9-én tartottuk klubnapunkat. Ekkor kö-
szöntöttük az édesanyákat és nagymamákat.
Nagy tetszéssel fogadták az óvodások és kis-
iskolások örömkönnyeket csalogató, kedves
műsorát. Köszönet érte a gyerekeknek és az
őket felkészítő pedagógusoknak. A műsor
mellé még 1-1 szál rózsát is varázsoltunk a
nagymamák reszkető kezeibe, végezetül
pedig vetítettünk a korábbi időszak képeiből.
Közben mindenki kedvére fogyaszthatott a
szalámis szendvicsekből és ihatott „Gege”
által felajánlott szódából.

Sokan vásároltak a „Visszaszököttek” című
könyvből, melynek átadására a kitelepítések
70. évfordulója alkalmából rendezett ünnep-
ségeken került sor. A rendezvényekre több
klubtagunk vállalt sütést és nagy számban
vettek részt a rendezvényeken.
A közeljövő terveiben – június 11-én – még
egy operett, a Sybill szerepel, majd július 16-
án Ópusztaszerre utazunk, mely programra
már nem lehet jelentkezni. Július 23-án, kis-
hajóval utazzuk körbe a Csepel-szigetet. Az
ebédet Tason fogyasztjuk majd el.
Júliusban nem tartunk klubnapot, a szep-
tember és a többi hónap, ha lehet, még moz-
galmasabbnak ígérkeznek.
Október 9-től ismét egy hetes gyógyüdülésre
utazunk Nagyatádra rendkívül barátságos
áron. Ide még van három kétágyas szoba el-
foglalására lehetőség.
Szigetújfalu, 2016. május 20.

Pálfi Kálmán



� Magyar Vöröskeresztben 4 évenként kerül
sor a felmenő rendszerű tisztújításra. A szi-
getújfalui szervezet április 6-án tartotta veze-
tőségválasztó taggyűlését, melyre az önkor-
mányzat tanácstermében került sor.
A megválasztott vezetőség tagjai a követ-
kezők:
elnök: Dr. Finszter Zoltán
titkár: Mojzes Vilmosné
vezetőségi tagok: Beretvás Tamásné

Mészárosné Pándi Judit
Horváth Benjaminné

A Vöröskereszt Szigetújfalui Szervezetének a
Pest megye 2. sz. „Szigetszentmiklós-Érd”

körzetében való képviseletére – küldöttnek –
Horváth Benjaminnét választottuk meg.
A helyi szervezet fő tevékenysége a vér-
adásszervezés, a rászorulók segítése ado-
mányokkal. Évente 1-2 alkalommal ingyenes
vérnyomás és vércukormérést tartunk köz-
ségi rendezvényeken. Ebben az évben felújí-
tottuk a régi ingyenes virágmag-virágpalánta
börze akciónkat. A kezdeti siker a folytatásra
biztat bennünket. 
Szigetújfalu Község Önkormányzata minden
évben anyagi támogatást nyújt a községben
működő civil szervezeteknek.
A Vöröskereszt 2016-ban 50.000 forintot kapott.

Ezt az összeget a lakossági ingyenes vércu-
kormérésre (tűk, tesztcsíkok, fertőtlenítők,
stb.) és véradásokon donormegbecsülésre
használjuk fel.
Az önkormányzat támogatása nélkül, saját
erőből nem tudnánk a feladatainkat megfele-
lően ellátni. Ezért ezúton is köszönjük a Pol-
gármester úrnak és a Képviselő Testületnek
az anyagi és erkölcsi támogatást.
Köszönjük a Petőfi Sándor Művelődési
Háznak, személy szerint Gábor Jánosnak a
véradásokhoz biztosított, berendezett helyet,
a szíves fogadtatást!

Vöröskereszt Szigetújfalui Szervezete

TISZTÚJÍTÁS A VÖRÖSKERESZTBEN

Büszkén állíthatom, hogy a IV. Yart nap felül-
múlta önmagát. Aki idelátogatott, részese le-
hetett egy családias hangulatú, interaktív,
színes forgatagnak. Kézműves vendégeink
segítségével számos mesterség rejtelmeibe

pillanthattak be kicsik és nagyok. Kipróbál-
hatták a bábvarrást, fafaragást, nemezel-
hettek. Meghívott keramikusunkkal korongo-
zást tanulhattak a jelenlévők, ékszerkészítő
és tükördíszítő vendégünkkel gravírozhattak

is. Szigetújfaluban 40 éve forgatott „Robog az
úthenger” című film tiszteletére fából készült
úthengert készíthettek a gyerekek. Külön örö-
münkre szolgált, hogy a Míves Sziget kéz-
műves bolt is kitelepült hozzánk.

Előzetesen meghirdetett rajzversenyünk
eredményhirdetésére is sor került, ezúton is
köszönjük a szebbnél szebb munkákat! A
megjelent pályázók között kisorsoltunk egy
családi belépőt a ráckevei Aqualand Termál-
fürdőbe, a fődíj 2 db görögországi utazás volt.
Gratulálunk a nyerteseknek!
Amíg az esti koncertre várakoztunk, egy kö-
zépkori várudvart építettünk katapulttal és
nyílvetőgéppel, valamint a vicces kedvűek
páncélos lovagok fejét dobálhatták.
A nap zárásaként az idén 10 éves Jack
Cannon Blues Band adott színvonalas kon-
certet, akik már régi barátként jöttek el újra
hozzánk.
Bánhatja aki lemaradt, de ne csüggedjen, jö-
vőre várunk mindenkit ugyanitt töretlen lelke-
sedéssel és sok új ötlettel! 

György Attila Ottó és Tünde

IV. Yart nap



�Z EGÉSZSÉGRŐL HOLISZTIKUSAN � IV. RÉSZ
Az előző részben elmondtuk, hogy, mit és ho-
gyan együnk, milyen ételeket ne együnk
együtt, és milyen ételtől tartózkodjunk. Meg-
tudtuk, hogy a stressz jobban savasít, mint
a savas ételek.
Egyes kutatók szerint a betegségek 80 %-át
a stressz okozza, mert gyengíti az ellenálló
képességet. Mi is a stressz?
A stressz eredetileg a szervezetnek az inge-
rekre adott nem specifikus válaszát jelölő or-
vosi szakkifejezés volt. Mai értelemben
azonban jelentése nagyjából „folyamatos fe-
szültség” vagy „tartós idegesség”, mely rend-
szerint egy vagy több negatív ingerre adott
válaszreakció a szervezet részéről. 
Ez a válaszreakció azért alakult ki, hogy
képes legyen az ember a rá váró feladattal
megbirkózni. Az ősembernek, ha meglátta a
tigrist, akkor a fellépő stressz hatására adre-
nalin szintje megemelkedett, izmai megfe-
szültek, vérnyomása, pulzusszáma megemel-
kedett és vércukor szintje megnőtt. Ez plusz
energiát adott neki. A „küzdj vagy menekülj”
reakciót igazi fizikai fenyegetés váltotta ki. Ha
túlélte a tigrissel való találkozást, akkor meg-
pihent, stressz szintje lecsökkent, nyugalmi
állapot jött létre.
A mai embernél a probléma ott van, hogy nem
egy konkrét probléma váltja ki a stresszt,
hanem kisebb-nagyobb folyamatos és tartós
inger. Ennek hatására a stressz állandósul

egy bizonyos szinten, sohasem cseng le. Fo-
lyamatosan „üss vagy fuss” állapotot tart fenn,
ami mindenkit megvisel, felzaklat, ingerlé-
kennyé és boldogtalanná tesz, megbetegít.
A tudomány mai állása szerint a stresszválasz
az amygdalában jön létre. A mandula alakú
amygdala a limbikus rendszer, a középagy
része. A limbikus rendszer az érzelmek és a
hosszú távú memória forrása, valamint a ne-
gatív tapasztalatok is itt vannak kódolva. Az
amygdala a terhesség 10-dik hetében fejlődik
ki, és innen kezdve a magzat eltárol a tudata-
lattijába minden negatív érzelmet, mindenre
emlékszik, ami a környezetében történik. 
Az amygdalát a test „füstérzékelőjének” is
szokás nevezni. Figyelmeztet bennünket,
hogy „valami fenyegeti a biztonságunkat”.
Ezzel jelzi az agynak, hogy készítse fel a
testet a „küzdj vagy menekülj” válaszreak-
cióra. A szerzett negatív tapasztalatok arra
programozzák az amygdalát, hogy akkor is
fújjon riadókészültséget, amikor valami ha-
sonlóval találkozik a jövőben. Sajnos a tes-
tünk nem tud különbséget tenni a valódi fe-
nyegetés és egy olyan között, amit az amyg-
dala akként érzékel. Ha például iskolás
korunkban valaki kinevetett bennünket egy
elszólás miatt, amikor az osztály előtt felel-
tünk, ennek a kudarcélménynek a hatására
elménk és testünk összekapcsolhatja az em-
berek előtti beszédet a „veszély” fogalmával.

Ezek után a hasonló helyzetek aktiválják az
amygdalát.
Hasonló „téves” riasztások miatt leszünk pl.
fóbiásak, depressziósak, alakulnak ki a tra-
umák, a szorongásos zavarok, néha még az
allergia is.
Van egy amerikai stresszt csökkentő mód-
szer, az Érzelmi Felszabadító Technika (EFT),
amit kopogtató módszernek is neveznek. Ez
a módszer kikapcsolja az amygdala figyel-
meztető funkcióját. Bizonyos meridián pontok
kopogtatása a stresszhatás alatt meggátolja
a stresszreakció kiváltódását. A kezelést is-
mételgetve az agyunkhoz az az üzenet jut el,
hogy a korábban veszélyesnek ítélt dolog va-
lójában nem jelent fenyegetést. A korábban
rendkívül nyugtalanító esemény vagy dolog
ettől kezdve a „nem nagy ügy” kategóriába
sorolódik át. Ha pl. legközelebb kiállunk em-
berek elé beszélni, az amygdalában már nem
váltódik ki a korábbi „figyelmeztető” reakció,
így nem jön létre a srtessz sem, nem lesz ám-
palázunk.
Mára már köztudott, hogy a stressz okozta

érzelmi trauma több mint ezer génre van ha-
tással, ezek között vannak a sejtmegújulást
és az öregedést befolyásoló gének is.
Köszönöm, hogy elolvastad! 
Váljék egészségedre!

dr. Bognárné Nagy Ilona
magyar népi gyógyász

• stressz oldásával, a káros sugárzások 
semlegesítésével

• tiszta víz használatával, béltisztítással, lúgosítással 
• tartós fogyással, dohányzás elhagyásával, 

traumák feldolgozásával
• pozitív gondolkodással, magunk és mások 

elfogadásával és megbocsátással 

A szervezet öngyógyító képessége beindulhat, 
a kibillent egyensúly visszaállhat.

Ebben tud segíteni az:
• Amerikából származó ÉFT technika, 

SCIO biorezonanciás készülék,
• telefonra, számítógépre, mikrohullámú sütőre, 

ágy alá rakható sugárzást elnyelő SUNGIT
• fordított ozmózisú víztisztító, 

teljes testtisztítás‐méregtelenítés
• megfelelő táplálkozás, tartós fogyást eredményező

REG‐ENOR kúra
•   dohányzásról leszokást segítő készülék, 

aura és csakrák megtisztítása

ILU MAMA HOLISZTIKUS ÉS NÉPI GYÓGYÁSZ KUCKÓJA

STRESSZOLDÁS FELSŐFOKON

Hívjon, hogy segíthessek:

dr. Bognárné Nagy Ilona
magyar népi gyógyász, ÉFT terapeuta, biorezonanciás tanácsadó

Bejelentkezés: 06/30‐7374‐519,  gizellageo2@invitel.hu 
Üzenetrögzítő: 06/24‐423‐166 este: 06/24‐463‐183 



,015. december 4-én a késő délutáni
órákban (18:13) érkezett a riasztás, miszerint
a Kossuth Lajos utcában egy új építésű csa-
ládi ház több mint 100 m2 alapterületű tető-
szerkezete lángokban áll.

Egyesületünk 15 fővel 3 percen belül felvo-
nult a helyszínre, ekkor már a mennyezet
együtt égett a tetőszerkezet fagerendáival. A
lángok 3-4 méter magasságba csaptak fel az
ég sötétjébe. 

Megérkezést követően azonnal megkezdtük
az oltást gyorsbeavatkozóval. A gépjármű-
fecskendőt a Bem utca végén található tűz-
csapra kötöttük rá, mely egy kissé eliszapo-
sodott az évek során így a tűzoltóautó szi-
vattyújába kavicsok kerültek és ezek elzárták
a sugárcsövet nehezítve ezzel az oltást. Tűz-
oltóim lélekjelenlétének és szakértelmének
köszönhetően gyorsan megoldottuk a prob-
lémát a sugárcső kicserélésével.

Hamarosan csatlakoztak az oltáshoz a Rác-
kevei, Szigetszentmiklósi és Érdi Tűzoltópa-
rancsnokság szakemberei is, kiknek ezúton
köszönném meg közreműködésüket, gyors
segítségnyújtásukat. Így együttesen újabb
sugarakat szereltünk fel teljesen körülölelve
ezzel a házat. 3 óra kemény küzdelem után
– több mint 14 000 liter víz felhasználásával
- sikerült megfékezni a mindent elpusztító
tűzet. 

Megszűnt a búgó motorok hangja, mindenütt
csend honolt. A levegőben fekete füst go-
molygott. A még világító reflektor fényében
nem láttunk mást, csak a lángok martalékává
vált gerendákat, nyílászárókat, bútorokat,
víztől áztatott szigetelő anyagokat, falakat és
az udvaron a hőtől szétrobbant cserépma-
radványokat. Nehéz volt elképzelni, hogy alig
három órája ezen a helyen egy családi ház
állott, melyet egy fiatalember hatévnyi ke-
mény munka gyümölcseként épített fel és
mindez pár óra leforgása alatt a szeme lát-
tára vált a lángok martalékává. 
Kedves Barátom!

Nincs szó, mellyel a tragédia okozta fájdal-
madat enyhíteni tudnánk. Tűzoltóink mélyen
együtt éreznek Veled és sajnáljuk, hogy nem
sikerült megmenteni OTTHONODAT.

id. Berczi János
a Tűzoltó Egyesület parancsnoka

(A cikk az Újfalusi Trombitás előző számából kimaradt,
elnézést kérünk!)

MINDENT
ELPUSZTÍTÓ TŰZ … 

Kapható

Községünk tagja - Lengyel János, a Fővá-
rosi Vízművek Irányítási Központ vezetője
magas kitüntetésben részesült. 
A Magyar Víziközmű Szövetség a Víz Világ-
napja alkalmából idén is rangos kitünteté-
sekkel ismerte el a víziközmű ágazatban
hosszú ideje kiemelkedő teljesítményt nyújtó,
tevékeny szakemberek munkáját. 

A fogadással egybekötött ünnepség kere-
tében Felkai László a Belügyminisztérium
közigazgatási államtitkára példaértékű szakmai
munkássága elismeréseként Vásárhelyi Pál
díjat adományozott Lengyel Jánosnak, a Fő-
városi Vízművek Irányítási Központ vezető-
jének.
Lengyel János 1977 szeptemberében műve-
zetőként kezdte szakmai pályafutását a Fő-
városi Vízműveknél, az akkori Építési osztá-
lyon. Aktívan részt vett mind a ráckevei, mind
pedig a csepeli vízkezelő művek építésében

és üzembe helyezésében. Az Irányítási Köz-
pontnak 2006 óta a vezetője. Szakmai irányí-
tásával valósult meg a Fővárosi Vízművek
üzemirányítási rendszerének az integrációja,
az északi, a déli és a belterületi diszpécser
csoportok összevonása. Fáradhatatlan lendü-
lettel vesz részt projektekben és példaértékű
az újdonságok, az innováció iránti nyitottsága. 

Kiemelkedő szakmai tu-
dását, elhivatottságát bi-
zonyítja, hogy a Fővárosi
Vízműveknél eltöltött
évek során több alka-
lommal is a vállalat kiváló
dolgozója kitüntetésben
részesült. 2008-ban a
XVI. Magyar Innovációs
Nagydíj pályázaton csa-
patával kiemelt elisme-
résben részesült. 2010-
ben a vállalat vezetősége
Wein János Életműdíjat

adományozott részére, amely a legmaga-
sabb szakmai elismerés a Vízműveknél.
Ugyancsak 2010-ben a Víz Világnapján
szakmai elismerésként, üzemirányítási te-
vékenységben való kiemelkedő munkássá-
gáért emlékérmet vehetett át a Magyar Ví-
ziközmű Szövetségtől.
Kollégái nagy munkabírású, kiváló szervező-
és problémamegoldó készséggel rendelkező,
higgadt, határozott vezetőként tisztelik.
Büszkék vagyunk Lengyel Jánosra, gratulá-
lunk a megérdemelt kitüntetéséhez!

KITÜNTETÉS



�bben az évben rendhagyó módon egy
nappal korábban, már április 30-án megren-
dezésre került kis falunkban a majális. Ennek
oka, hogy mivel május 1-je vasárnapra esett,
a résztvevőket és a vendégeket egyaránt
várta másnap az iskola vagy a munkahely, így
a programokat jóval korábban kellett volna
befejezni. Ezért született a döntés, hogy egy
nappal korábban kerüljön sor a rendezvényre,
ne legyen a jókedv és vigasság gátja a más-
napi munka- és iskolanap! Bár előzetesen
voltak olyan vélemények, hogy a formabontó
időzítés nem szerencsés ötlet, végül mind a
rendezvény sikere, mind az időjárás maximá-
lisan igazolta a szervezők döntését, hiszen
előtte és az utána követő napon is barátság-
talan – mondhatni majálishoz méltatlan –
hűvös, esős volt az idő, de erre a napra mo-
solygós arcát mutatta az ég. 

Rengeteg programmal és egyéb érdekes-
séggel próbáltunk gondoskodni a közönség
mind szélesebb körű kiszolgálásáról, és bár
volt olyan program, mint például a pónilo-

vaglás vagy a horgászverseny, melyek végül
elmaradtak, azonban így is mindenki megta-
lálhatta a kedvére illő szórakozást. 
Persze egy majális nem az igazi finom falatok
és innivaló nélkül. Erre sem panaszkodhatott

senki, akár bográcsban készült finomságokra,
akár hot dogra, palacsintára vagy lángosra
fájt a foga. A hideg édességre vágyókat a
fagyi árus szolgálta ki. 
Korán, reggel 8 órakor indult a program,
vidám, zenés ébresztővel, mely segített a mi-
előbbi megjelenésre csábítani az érdeklő-
dőket és feledtetni, hogy
hétvége lévén még akár
aludhatnának is eme korai
órán. De szükség is volt a
korai kezdésre, hisz annyi
csábító és érdekes
program várta a nagykö-
zönséget, hogy nem lehe-
tett sokáig halogatni a ma-
jális kezdetét! Álljon itt egy
kis ízelítő ezekből a tel-
jesség igénye nélkül: foci-
bajnokság kicsiknek és na-
gyoknak, kézműves foglal-
kozás gyerekeknek,
ugrálóvár, arcfestés, lufihaj-
togatás, a hagyományőrző Pannon Vitézlő
Oskola történelmi bajvívó bemutatója és csa-
ládi vetélkedő. De ugyanúgy megtalálta az ér-
deklődésének megfelelő programot az is, aki
kicsiny falunk büszkeségeire volt kíváncsi,
mivel természetesen a fellépők névsorát gaz-
dagította a Colour Táncegyesület és a Sziget-
újfalui Német Nemzetiségi Táncegyüttes is.
Mindkét csoport nagy sikert aratott a kö-
zönség körében. De voltak mozgalmasabb
programok is, az aktív szórakozásra vágyók
is megtalálták a számukra megfelelőt. Volt
asztalitenisz bajnokság, karate bemutató, íjá-
szat, és a gyerekek a szumó birkózók iz-
galmas világával is megismerkedhettek. Sőt

tűzoltóautóval is körbejárhatták a falut, a ki-
sebbek pedig a kisvasutat is kipróbálhatták.
Aki pedig a finom falatok után egy kis test-
mozgásra vágyott, interaktív aerobicon vehe-
tett részt Lengyel Claudiával. Az egészség

megőrzésének érdekében a Vöröskereszt
Helyi Szervezetének segítségével vércukor
és vérnyomásmérést lehetett végezni.
A fellépők névsorát gazdagította Acska és a
Sloe Sisters, az Abba Sisters, valamint a Jam-
boree zenekar, akik szintén osztatlan sikert
arattak a produkcióikkal.

Akinek pedig kedve volt, nem csak nézhette-
hallgathatta ezeket az előadásokat, de akár
táncra is perdülhetett a színpad előtt, és
sokan éltek is a lehetőséggel. Számos fel-
ajánlásnak köszönhetően a tombolát vásárlók
értékes nyereményekhez juthattak. Az ebből
származó bevétel sportegyesületünket gaz-
dagította.
Végül, az est zárásaként Cserni László szol-
gáltatta a talpalávalót, majd az utolsó
program, a Retro disco búcsúztatta a napot,
és a majálist, melyre még szép számmal
maradtak érdeklődők, akik bizonyosan szép
emlékekkel térhettek haza az est végével.
Ezúton mondunk köszönetet mindenkinek, aki

önzetlen és odaadó munkájával vagy felaján-
lásával, a közönségnek pedig, hogy részvé-
telével hozzájárult a rendezvény sikeréhez!

Szigetújfalu Község Önkormányzata

MAJÁLIS

A képeket Molnár József készítette



	mikor az első világháború befejeződött, az ország
a harcmezőn elesett százötvenezer magyar katona
haláláról számolt be. A kormány a fronton elesett va-
lamennyi katonáját hősi halottá nyilvánította. Elren-
delte minden település saját hősi halottainak nevét
kőemlékbe vésve őrizze meg az utókor számára.
Szigetújfalu 57 férfi lakosát vesztette el. A falukö-
zösség akkor létesítette a Fő út- Vasút utca találko-
zásánál a Hősök terét. Vadgesztenyefa csemetékkel
ültették körbe, közepére mesterséges dombot
emeltek, arra állították fel a kőből faragott korabeli
katonaruhát viselő, térdre roskadt honvéd szobrát.
Konop János plébános feljegyzése szerint az 1924.
augusztus 31-én keserű könnyek között megtartott
gyászszentmise után a lakosság körmenetben vo-
nult a közadakozásból megvalósult emlékműhöz,
melyet Látics György kerületi esperes áldott meg.
Napjainkban a nekünk hagyott emlékké nemesült
valóságot, a jövő számára, élő sövénnyel kerítve
három mára már hatalmasra nőtt gesztenyefa és a
jelen élő nemzedék megemlékezései őrzik.
A történelmi tragédiának valójában azonban hosz-
szabb volt a veszteségi listája. Apai nagymamám
mesélte, kevés férfi tért vissza otthonába ép bőrrel.
A fronton kapott sebéért dédapám a Sebesültek Ér-
mével vonszolta haza magát. Nyolc hónap múlva
vérmérgezésben temették. Nagyapám a katona
évei alatt szerzett tüdőbajától, édesanyám fivére
vérhastól szenvedve még két évet élt. A családok
körében, itthon elhunytak neveit temetőnk sírke-
resztjei őrzik. Magyarországon azóta sem lehetett
annyi ruhájára tűzött Háborús emlékérmével a
mellén rokkantat koldulni látni, mint az első világ-
háború utáni rettenetesen szegény, ínséges idő-
szakban. A családok többsége éhezett, nehezen élt.
A fenntartás sokuknál a nagyobb, iskolaköteles
gyermekekre hárult. Többségük a családját segítő
kétkezi munkája mellett nőtt bele a felnőtt korba.
„1920-tól megkezdték a magyarországi iskolarend-
szer átalakítását.” Új oktatási szemléletmódok
léptek életbe. Új korszak kezdődött a falu kulturális
életében. Fiatal tanítók és tanítónők képviselték a
modern szemléletet. Hamar megtalálták a helyüket
a felnövő nemzedék körében. Szellemi motorjai,
megalapítói lettek a különböző ifjúsági csopor-
toknak, melybe beilleszkedve bármelyik helyi fiatal
bekapcsolódhatott. A dokumentumok dátuma sze-
rint az Ifjúsági Önképző Kör tagjai az elsők közt
voltak, kik már „1920. májusában egy kérvénnyel
fordultak a község képviselőtestülete felé, melyben
kérték a Vasút utcában lévő területet sporttelep ki-
alakítása céljából.” A terület 53 éve nem használt
temető volt, mely régen a falun kívülre esett, ak-
korra már a település belterületéhez tartozott. „A
testület a kérvénynek nem adott helyt. Indok:
Akácfák vannak a területen, a fák több hasznot haj-
tanak, mint amennyi bért joggal követelni lehetne,
a volt temető területének játéktérre való átalakítása
kegyeletsértés lenne.” Számukra a falu déli szélén
lévő vízgyűjtő gödör (lámkruám) és a legelő eleje
közti területet jelölték ki sporttelep céljára. „1928-
ban Kulcsár József plébános az iskolaszék tagjai
által február 14-én a Bajátról érkezett Koloszár
Elemér új kántortanító idejében a községünkben
működő két iskola fúziót kötött egymással. Lehe-
tővé vált, hogy a leányok is járhassanak a katolikus
iskolába, a fiúk pedig az államiba.” Megalakult a fiúk

Levente-, a lányok kongregációs csoportja. „A kán-
tortanító a Magyar Kórus, a Katholikus kántor és az
Énekszó című folyóirat állandó munkatársa volt.” A
szülők és a gyermekek nagy megelégedésére az
általa vezetett gyermek- és ifjúsági kórus az egyház
előírásainak zeneileg és szövegileg megfelelő, mű-
vészi értékű, többszólamú passiójátékaival, színda-
rabjaival kiemelkedő teljesítményt nyújtott. „Az or-
szágosan elismert énekkart több híres zeneszerző
– például Kodály Zoltán – is meghallgatta és meg-
dicsérte.”

1922-től az állam arra törekedett, hogy a magán-
házakban bérelt iskolatermek helyett mielőbb saját
iskolaintézményeiben biztosítsa az oktatást. „Au-
gusztusban […] az állami iskola és óvoda elhelye-
zése tárgyában a kir. tanfelügyelő úr a községi kép-
viselőtestület és a r.kath.iskolaszék bevonásával ér-
tekezletet tartott. Ezen az értekezleten kifejtette a
tanfelügyelő úr, hogy a lakásrendelet módosítása
esetén ha az állami iskola és óvoda helyiség nélkül
marad bekövetkezhet az az eset, hogy az állam –
helyiség hiányában – az állami iskolát és óvodát
beszűntetni kénytelen. A kir.tanfelügyelő úr rámuta-
tott arra, hogy az esetben, ha az állam kénytelen
lesz az itteni iskoláját beszüntetni, a község lesz
kénytelen új iskoláról vagy r. kath. iskola fejleszté-
séről gondoskodni. Ezért kijelentette, hogy 2 eshe-
tőség van és pedig a község szerez helyiséget az
állami iskolának és óvodának, vagy a meglevő is-
koláját államosíttatja.” Ezután „…több képviselőtes-
tületi ülés témája volt az állami iskola elhelyezé-
sének ügye. […] Hosszas vita után a testület a kö-
vetkező határozatot hozta: …egy új állami iskola ás
óvoda részére […] a Vasútutczában levő 636 □-öl
területű ingatlant…” kijelöli. 
Barbaró Márton nagyapám, mint képviselő-testületi
tag sokszor mesélte, hogy három évig küzdöttek a
királyi Államépítészeti Hivatal által megbízott, kikül-
dött szakközeggel, aki megtekintette a területet és
első feltétele volt, hogy a még a római katolikus
egyházközség tulajdonát képező telket a község az
iskola számára megszerezze. (A telek telekköny-
vileg végérvényesen 1938-ban rendeződött.) Nagy-
apám és Schmeltz Antal képviselő a többi testületi
tagokkal együtt arra kérte a budapesti Magyar Ki-
rályi Államépítészeti Hivatal megbízásából kiküldött
Pósa Lajost, legyenek tekintettel arra, hogy „…ma-
gának a községnek oly vagyona vagy jövedelme
nem lévén törlesztéses kölcsön igénybevétele
szükséges. […] a törlesztéses kölcsön visszafize-
tésére több éven át pótadózás keretein belül bizto-
sítható anélkül, hogy a pótadót fizető községi lakos-
ságra nézve ezáltal nagyobb anyagi megrázkódta-
tást zúdítana.” A képviselő-testület kimondta, a

szigetújfalui állami elemi népiskolát hajlandó felépí-
teni, „[…] ha az építési költségek 50% át a kultusz-
kormánytól államsegélyként megkapja. […]… az
állam 175.000.000 korona állami segélyt volt haj-
landó kiutalni a következő feltételek elfogadása
mellett:” 1) a megszerzett telket a magyar királyi
kincstár használatába bocsájtja. 2) a község köte-
lezi magát, hogy a kultuszminisztérium által jóvá-
hagyandó terv alapján teljesen szilárd anyagból
építi fel az iskolát 3) az építkezést a folyó év tava-
szán megkezdi és az épületet a jövő tanév kezde-
téig átadja. 4) az építkezés nyilvános versenytár-
gyalás útján és az Államépítészeti Hivatal mellett
történjék. 5) a felépítendő iskolával kapcsolatos
összes dologi kiadások teljesítését a község vál-
lalja. „…Beható vita után a képviselő-testület a kö-
vetkező határozatot hozta […] egyhangúlag ki-
mondja, hogy a 175.000.000 korona államsegély
igénybevétele mellett […] 400.000.000 koronáig ter-
jedő építési költséggel a folyó évben felépíti…” A
képviselő-testületnek még sikerült kieszközölnie,
hogy „…a kőfaragó munkáknál terméskő helyett
műkő használtassék. A terméskő helyett az összes
alapfalak betonból készültek legyenek.” Továbbá
„…a tanítói lakásnál és melléképületeknél a nagy
méretű tégla helyett, kis méretű tégla alkalmaz-
tassék, ami által lényeges megtakarítás érhető el
az építkezési költségeknél.” Az iskola felépítését
417.360.000 korona vállalati összegért egyhan-
gúlag Stark Pál soroksári lakos-vállalkozó nyerte
meg, aki még egy cementkerekes kút építését is
vállalta. Istenem! De sokszor oltottam a 8 év alatt
én is, az udvarra ültetett sok diófa árnyékában álló,
rácsos, fatetővel fedett, riglivel nyitható ajtaján lógó
pléhbögréből szomjamat a 10 percben. „Az épít-
kezés hamarosan megkezdődött. Augusztusban
azonban a vállalkozó kénytelen volt leállítani a mun-
kálatokat, mert a Duna medréből kitermelt sódert
elöntötte az árvíz, így azt nem tudták a helyszínre
szállítani. […]A vállalkozó Szigetszentmártonból
kért kölcsön sódert és kavicsot. […] A fuvarozást a
helyi fuvarosok végezték.” „.Az iskola alaprajza és
az építkezés további menetével kapcsolatos iratok
az idők folyamán elvesztek. Csupán annyi isme-
retes, hogy az építkezés ideje alatt az új épület előtt
egy körülbelül 40-50 méter hosszúságú mély árok
keletkezett. A nagyobb esőzések során lezúduló
csapadéktól az árokban szinte folyónyi mennyiségű
víz gyülemlett össze, ami az ott közlekedő iskolá-
sokra veszélyes volt. A vezető jegyző kérte a kép-
viselő-testületet, hogy […] az iskola építésből fenn-
maradó mintegy 600 pengöt kitevő összeget ezen
ároknak föld alatti nagyobb szabású csatornázási
költségeire használhassa fel az elöljáróság. Az
árkot betemették, a víz elvezetését megoldották. A
területet a gyalogos közlekedés- és főleg a gyer-
meke számára- biztonságossá tették. A későbbi ira-
tokból következtethető, hogy az állami iskola tanulói
és tanárai az 1927-1928-as tanévet a Vasút utcai,
új épület két tantermében kezdték meg.”
Így született meg a helyi állami elemi iskola föld-
szintes épülete, melyből napjainkra kinőtte magát
a Móra Ferenc Általános Iskolánk.

Engert Jánosné

(Az idézetek Engert Mária Szigetújfalu Plébánia-
temploma 2000-ben és A szigetújfalui Móra Ferenc
Általános Iskola története 2006-ban megjelent
könyveiből valók.)
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.920-as évek, a csillaggal jelöltek édesapám és Irma
nagynénikém



� Szigetújfalui Zenebarátok Egyesülete a 2016. május 21-én meg-
rendezésre került Magyarországi Német Kórusok VII. Országos Kó-
rustalálkozóján arany minősítést ért el.
Gratulálunk!

A COLOUR Táncegyesület 2016. május 20-22-én a XII. Zemplén Or-
szágos Minősítő Társastánc Fesztiválon vett részt. Elért eredményeink:
2016. május 20-án, péntek este koreográfusi versenyen NIVÓ 2. foko-
zatot kaptam Delfin csoport Veráno sambára.
2016. május 21-én délelőtt a párosok versenyén született eredmé-
nyeink:
2. helyezést ért el ifi latinban Sarkadi Márk Ádám és Bíró Alexandra
3. helyezést ért el Standard junior korcsoportban Henn Zoltán és
Nyisztor Eszter
A 15 induló párosból mind az 5 párosunk bejutott a középdöntőbe. 
A  döntőben elért eredmények: 
3. helyezést ért el Junior Latin táncokból Henn Zoltán és Gubicsák Anna
4. helyezett ért el Veres Zsombor és Nyisztor Dóra
5. helyezést ért el Kiss Dominik és Földi Luca Petra. 
Szombat délután a Standard és Szórakoztató kategóriában két bronz
és négy ezüst minősítést kaptak a csoportok, vasárnap délelőtt a latin
és a mix kategória eredményei pedig egy bronz és öt ezüst minősítés
lettek.
Fáradtan, de sok-sok élménnyel tértünk haza Sátoraljaújhelyről. Büszke
vagyok a gyerekekre, nagyon sok köszönet a szülőknek és a segí-
tőknek! Nagy örömmel tölt el, hogy ilyen csodálatos gyerekekkel dol-
gozhatok együtt. Bízom benne hogy a szakmai zsűri tanácsait megfo-
gadva, kemény munkával tudunk felkészülni a következő országos
megmérettetésre.

Kiss Anikó

AKIKRE BÜSZKÉK VAGYUNK ...
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