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Elsdsegélynyujtas
és orvosi ellatds gombamérgezéseknél

A gombak a novényvilag kilénds csoportjat alkotjak. Klorofil nélkili,
tipusos sejtmaggal bir6, magasabb szervezettségili telepes ndvények. Val-
tozatos felépitésik mellett jellemz6 rdjuk hatalmas fajszamuk, ez mintegy
100 000-re tehet6. Nagyobb résziik azonban aprd, mikroszkopikus méretd. Kb.
15%-a nagyobb termetl, makr6 gomba. A gombak étkezési célra torténd
felhasznalasa sok szempontbdl elényds: kis kaloria bevitel mellett jél el-
oxidalhatd, nagyobb mennyiségben jelent6s fehérje forrdst képez6, a magas
rosttartalom miatt a bélmikddésre kivalé hatast kifejté taplalékforrasnak
tekinthet6k. Jellemz6 amindsav rendszeriik az emberi felhasznéalhatésag és
igény szempontjabdl egyedilallé az 6sszes novényi eredetl taplalékok ko-
z6tt. Jelent8s az izesit6, fliszerezd hatdsuk is, ami szdmos konyhatechnikai
alkalmazasi lehetéséget kinal. A fenti okok miatt a gomba 6sid6k Ota tap-
laléka az embernek, sokan szeretik. Ugyanakkor azonban szdmos gombafaj
tartalmaz az emberi szervezet szamara toxikus, nem egyszer haldlos mér-
gezést okoz6 anyagokat. A mérges gombak morfolégiailag és egyéb ismérvek
alapjan minden esetben biztosan és jol megkilonboztethet6k a szakember
szamara. (3) Ugyanakkor azonban szamos tényezd van, ami a feliiletes szem-
1616 szdméara megneheziti egyes esetekben az ehet§ és mérges gombak meg-
kiulonboztetését. llyen tényez6 az egyes fajokon beluli szdmtalan alak, szin,
nagysag szerinti valtozat, aminek okologiai, conolégiai és egyéb okai lehet-
nek. Ezen kilsé korilmények nem egyszer az ugyanazon fajon belili méreg-
mennyiséghen is eltérést okoznak. (5) Ezzel magyardzhaté, hogy néha pl. a
1égy6l6 galéca ugyanolyan gombamennyiség elfogyasztasa utan, azonos ko-
rilmények kozott egyszer haldlos mérgezéshez vezet, maskor tiinetmentes
marad.

A gombamérgezéseket, illetve a mérges gombakat tdbbféle szempont
szerint lehetne csoportositani.

A toxikolégiai besorolas lenne a legigényesebb tudoményos szempont-
bél. Ehhez azonban sokszor sem az egyes méreganyagok, sem azoknak a
szervezetben valé tdmadaspontjuk nem ismert kell6képpen. igy pl. feltéte-
lezhet6, hogy a jelenleg egy csoportba sorolt majkarosodast okozé sejt mé-
reg jellegl anyagok, mint a falloidin, gyromitrin csupan azonos tiuneteket
produkalnak a majban az ott t6rtén6 méregtelenitésiilk miatt. Toxikolégiailag'
azokat a gombaméreg anyagokat sem tekinthetjik méregnek, amelyeket a
gyomor-bélrendszer elbont. A klinikai-toxikol6giai beosztast még neheziti,
hogy a mérges gombak jorészében nemcsak egyféle, hanem egyidejiileg tébb-
féle méreganyag van. igy a muszkarin gyakran van egyitt a tobbé-kevésbé el-
lentétes hatdst muszkaridinnel, ugyanigy nem egyszer a kdézponti idegrend-
szerre hatdé méreganyagok mellett jelen van a gyomor-bélrendszerre hato
mas méreganyag, esetleg sejt méreg. (2)

A kémiai beosztds egzakt lenne, ha ismert vegyiletek, bizonyos jellegi
kémiai csoportok alapjan lehetne a gombak méreganyagait rendszerezni.
Sajnos azonban szamos gombaméreg kémiailag csak részben, vagy egyaltalan
nem tisztazott.
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Rendszertanilag a gombafajok, csaladok, morfoldgiai, kiils6 megjelenési
forméaja alapjan meddé dolog lenne a mérges gombak csoportositdsa a mér-
gez6 hatds szempontjabdl. Sokszor egészen koézel all6 fajok, szinte azonos
tulajdonsdgokkal rendelkezd gombéak kozott is igen komoly kulénbségek
adédhatnak a toxicitas szempontjabol. (11

A klinikai tiinetek alapjan tértén6 csoportositds sem mindig teljesen
egyértelm(. Gyomor-bél tiineteket okoz6 mérges gombak kilonb6z6 méreg-
anyagai a szervezetben méas UGton hatva azonos tinetekhez vezethetnek.
Szempont lehetne a gombamérgezések rendszerezésénél, a veszélyességen
kivil, a statisztikai elemzés. A bejelentett, vagy a pontosan ismertté valt
mérgezési esetek alapjan statisztikai sorrendet felallitva is lehetne értékelni
a gombamérgezéseket. igy azonban sz&mos eddig A&rtatlannak vélt gomba
is a mérgezdk csoportjaiba kerilne, hiszen a gombamérgezés cimsz6 alatt
sokszor ételmérgezés jellegli, allergias reakcioval jar6, esetleg egyéni tal-
érzékenységen alapuld kdrképeket is értenek.

A mérges gombéak attekinthet6k a veszélyesség szempontjabdél is. En-
nek alapjan ot csoportot szoktak megkulonboztetni: haldlos mérgezést oko-
z0; életveszélyes; sllyos mérgezést okozd; kifejezetten mérgez6; enyhén
mérgez6 gombak, gyanis gombak. Az Ujabb szemlélet szerint semmiképpen
nem célszerli, a ,megéarthat” kifejezést hasznalni, még enyhén mérgezé
gombéak esetében sem, mivel ezek is vegyileg jellemezhetd, toxikus anya-
got tartalmaznak, ami a bekeriilt mennyiség filiggvényében enyhébb,
vagy sulyosabb tiineteket produkal. (9) A toxikus anyagokat nem tartalmazé
nagyszamu gombafaj kozul kivalnak a jéizii ehet6 gombdk és nagyobb
mennyiséghben maradnak olyanok, amik bar nem mérgezéek, csipés, keser(
izuk, méreteik, konzisztencidjuk (nyalkéds, kocsonyds fajok), szinik, illat-
anyagaik miatt étkezési célra nem alkalmasak. Hazdnkban a kifejezetten,
vagy sllyosan mérgez6 gombafajok szamat kb. 20-ra tehetjiuk, ezen kivil
néhany tucat olyan gombéank van, amely bar tartalmaz toxikus anyagokat,
csak ritkdn, bizonyos korilmények 6sszejatszdsa esetén okozhat mérgezési
tineteket (2, 9).

A legfontosabb hazai mérgezé fajok rdvid ismertetése.

Gyilkos galéca; kalapja sargas olajzold, vagy fehér, selymes fényl. A
ténk aljan gumé van, melyet fehér ,bocskor” (burok maradvany) vesz ko-
ril, lemezei, tonkje, gallérja fehér.

Légyolé galdca: kdnnyen megismerhetd piros, fehér pettyes kalapjarél,
egyéb tulajdonsagaiban a gyilkos gal6cara hasonlit.

Parduc galéca: kalapja barna, fehér petyekkel, lemezei és tonkje fe-
hérek. A tonkdn gumé van, bocskora nem fejlett, gallérja vékony, szakado-
zott, sokszor hianyzik.

Susulykak: apré gombak, kalapjuk kicsi, vékonyh(sd, hegyes, kdzepén
pupos, kup alak(. Feliletik sugarasan rostos, a kalap széle behasadozo,
igen torékeny gombak.

Parlagi tolcsér gomba: aprd, fehéres, vildgos szirkés barnas, kalapja
karéjos széll, tonkje rovid, gorbe. Réteken, legel6n, els6sorban Gsszel te-
rem (10).
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Ezen rovid ismertet6 csupan a mindenki altal kénnyen megkilonbdz-
tetheté legfontosabb jellemvonasokra utal. Alapszabaly az, hogy minden
vadon szedett gombat arra hivatott, szakképzettséggel rendelkezd személy
vizsgalata utan fogyasszunk.

A jelentkez6 mérgezett anamnézisében fontos szerepe lehet, hogy el-
mondasa szerint milyen, altala jonak vélt gombat fogyasztott. Szamos gyak-
ran mérgezést okoz6 gomba hasonlit ugyanis, j6, ehet6 gombéakra. igy a
kovetkez6 gombakat kénnyl 0Osszetéveszteni:

csiperke gyilkos gal6ca, nagy dég gomba,
6z14b parduc galoca,

roka gomba vilagitoé tdlcsér gomba,
csaszargomba légyol6é galdca,

fenyd pereszke susulykak,

szegfli gomba susulykafélék, parlagi télcsérgomba,
rizike sz6rgomba,

kucsmagomba papsapka gomba,

izletes tinord farkas-, satan tinora.

Bar hazai viszonyok kozott is gyakran talalhaté nyersen is fogyaszt-
haté gomba, mint pl. a kenyér gomba; ugyanakkor fontos tudni, hogy tébb
megfézve vagy siutve joiz(i, ehet6 gomba nyersen mérgez6 hatadsd. Nem
egyszer a meérgezést okoz6 gombafajok is rendelkeznek termolabilis toxi-
nokkal.

A gombamérgek kliniko-toxikolégiai felosztasa:

Az aldbbi felosztas Makara Gyorgytdl szarmazik, hazai viszonyok kozott és
altalanosan is elfogadott, a gyakorlatban jol alkalmazhaté. E szerint hatas-
moéd szempontjabél a méreg anyagokat 4 nagyobb csoportra oszthatjuk:
1. hepatotrép mérgek, (sejt mérgek, els6sorban a majat tdmadjak meg);
neur6trop hatastak (az idegrendszert karositd), 2. muszkarin 3. muszka-
ridin; 4. enterotrop mérgek (fokozott perisztaltika, hanyas, hasmenés
sth.) (8).

1. Falléid tipust mérgezés

Okozo6ja a gyilkos galéca (Amanita phalloides), a fehér gyilkosgal6ca
(Amanita verna), a redds papsapkagomba (Gyromitra esculenta), a vorhenyes
6zlabgomba (Lepiota helveola). A toxikus hatas elsésorban majkarosito jel-
legl, sejtmérgezésnek tekinthet§. A gyilkos galéca méreganyagai rendkivil
erds hatasuak, 0t-hat amindsavat tartalmazo gyl(ir(is polipeptideknek tekint-
het6k. A tiszta hatéanyagbo6l Vi milligramm mar haldlos, és mivel egy-egy
példany 1—3 mg hatbéanyagot tartalmaz, mar egyetlen fejlett gyilkos galéca
példdny 3—4 ember szadmaéara elegend6 haldlos méregadagot tartalmaz-
hat (2). Az elkiilonitett méreganyag tébbféle: amanitin és falloidin. Ezeken
kivil tartalmaz még viz oldékony és h&érzékeny méreganyagokat is. A
papsapka gombak méreganyaga a gyromitrin, nitrogén tartalmud vizoldé-
kony, illékony anyag. A gyilkos galéca vizben nem oldhaté méreganyagé-
val ellentétben, ez forrazéassal eltavolithat6. Nem pontosan ismert a vorhe-
nyes 6zlab gomba hatéanyaga, de a mérgezés tiinetei és lefolydsa alapjan
e csoportba sorolhatd.
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A mérgesgombaboél készult étel elfogyasztasa utdn hosszu ideig semmiféle
tinet sem jelentkezik.

Ez a latenda id6 atlag 10—12 6ra a gyilkosgalécanal, 6—7 6ra a pap-
sapka és vorhenyes 6zlab gombanal. Ennyi id6 utan a méreganyagok mar
nagyrészt felszivédtak, ezért a hanytatdsnak és hashajtdsnak nincs értelme.
A hosszu lappangési id6 miatt sokszor nem gondolnak gombamérgezésre,
csak kés6bb ismerik fel az osszefliggést. A tiinetek akut hanyéssal, hasme-
néssel indulnak és egyre fokozddnak. A tenezmussal jar6 gyakori széklet
Urités és a hanyas gyorsan exikkaciohoz vezetnek. A hanyéas cefalikus jel-
legli, a méreganyagnak a kodzponti idegrendszer sejtjeire kifejtett mérgezé
hatdsa miatt.

Amennyiben a hanyéas-hasmenéses id6szak nem vezet exitushoz, ugy lat-
szOlagos atmeneti javulds all be. Majd napok mulva leggyakrabban az 5.
és 8. nap ko0zott jelentkezik a nagyfokld maj elégtelenség, mely nem egyszer
atrophia hepatis flavahoz vezet. A sejtméreg hatdsa, a vezetd maj elégte-
lenség (esetleg sargasag) tunetei mellett vese laesidt és szivizom karosodast
is okozhat.

Szakszerl kezelés nélkil a gyilkos galéca fogyasztdsa 90%-0os morta-
litase.

Segélynyujtas:

A mérgezetett semmiképpen nem szabad hanytatni, vagy hashajtét adni
neki. Mivel a tiinetek megjelenésekor a toxinok nagyrésze a bélrendszerbd6l
mar felszivodott, igy ezzel a beavatkozassal csak az amugy is gyorsan Kki-
fejl6dé kiszaradasos tiineteket fokoznadnk. A mérgezettet takarjuk be, tart-
suk melegen, a h&nyinger ellen kis jégdarabokat lehet adni, juttassuk a leg-
rovidebb Gton kérhédzba. Az orvosi ellatds els6 szakaszdban a krisztall6id
és folyadékvesztés ellen kell felvenni a kiuzdelmet. (Infazi6 transzfuzio.)

Gyogyszeresen is torekedni kell szivszerekkel a keringés fenntartasara.
Korhéazi kezelésként régebben a gyilkos galdca ellen termelt szérumot is al-
kalmaztak. ennek hatdsa azonban kétséges. Ugyancsak szokads volt nyers
nyulvel6t adni a betegnek, aminek hatds mechanizmusa ismeretlen, sok
esetben azonban eredményes volt.

Szdmos gyogyszeres lehet6ség nyilik a koérhazi kezelésben a maéj és
vese parenchima, valamint a szivizom védelmére. Kérhazi koériilmények ko-
z6tt, ha gyanu van, hogy a bélrendszerben még vannak gombamaradva-
nyok, elvégezhet§ a gyomormosas, hashajtads, bélmosas, az exikacio kivédése
mellett. Ennek kilondsen nagy jelentésége lehet olyan személyeknél, akik
a mérgezettel egyitt fogyasztottak a gyilkosgaldcas ételbdl, de még nincse-
nek tineteik. Nem specifikum, de igen hatdsos az Gjabban bevezetett thiokt-
savas terapia (4, 6, 7).

2. Muszkarin tipusi mérgezés

Okozoja elsésorban a légyolé galéca (Amanita muscaria), egyes susuly-
kafélék (Inocybe), a parlagi tolcsérgomba (Clitocybe corda). A hatds igen
jellemz6 modon, kolinszer(i, a paraszimpatikus idegrendszert izgaté jelleg(
(szlik pupilla, vérnyomas csokkenés, sima izom gdércsok, izzadas, nyéalfolyas,
fokozott mirigym(kodés).
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Muszkarintartalm( gombéak fogyasztasa utan a tinetek igen gyorsan,
néha mar Vs 6ra mulva, de legkésébb 1—3 6ran belil jelentkeznek. A mér-
gezett arca kipirul, verejtékezik, émelyeg, melege van, b6séges a nyal el-
valasztasa. Gyakran lataszavar is van, jellemz&en nagynak és kilondsnek
-latjdk a tavolabbi targyakat. Mindehhez szorongas is jarul. Ritkan, sulyo-
sabb esetekben diszpnoe és tudé &déma is kialakulhat. A mérgezés ritkan
végzddik haldlos kimenetellel, mivel a gyorsan megindulé hanydassal és has-
menéssel a felszivodé méreg mennyiség rendszerint méar az elején csokken.

Segélynyujtas:

Az els6segélynyujté feladata a hanyas és hasmenés el@segitése a még
a bélrendszerben taldlhat6 gombas ételmaradék eltavolitdsa céljabol.

Az orvosi segély rendkivil hatdsosan és gyorsan elvégezhetd, mivel
1—2 ampulla atropin beadasaval jol kivédhet6 a muszkarin hatas.

3. Muszkaridin tipusi mérgezés

Okozoja els6sorban a parduc galéca, (Amanita pantherina), a fakd6 gom-
badk (Hebeloma). A parduc galéca hatéanyaga pantherin, vegyileg nem
teljesen ismert alkaloida. Bar ,gomba atropinnak” is szoktdk nevezni, ha-
tdsa eltér sok szempontb6l a novényekbdl szarmazé atropinétél. A muszka-
rinnal ellentétes hatast fejt ki, amennyiben a pupillat tagitja, a vérnyomas
emelkedik, a nyelv és torok széraz lesz, a pulzus gyorsul, a bélmozgasok
csOkkennek. Ugyanakkor azonban a pantherin jellegzetesen a kdzponti ideg-
rendszert izgaté szer. Euforia, alkohol hatdshoz hasonlithatd inkoordinalt-
sag, ezenkivil hallucinaci6o és akut pszichotikus tiunetek is jelentkeznek,
(,bolond gomba”). A mérgezés tiinetei 2—3 6ran belil jelentkez6 izgatott-
saggal, érzékzavarokkal jaré, felfokozott pszichotikus allapotot mutatnak.
A mérgezett Ossze-vissza beszél, arca sapadt, vagy pirosan szadraz. Nevet,
kiabéal, tancol.

Az euforias hatas kilondsen jellemz6 a légydlé galdcara. Azsia sivata-
gos vidékein 3—4 ilyen gombaért egy birkat adnak, majd a gombat tednak
megf6zve levét megisszak, ezaltal részegséget idézve el6. Az o6rékig tartéd
zavartsagi allapotot rendszerint 4julds vagy faradt mély alvas zarja le.
llyenkor fenyegeti veszély a mérgezettet a fokozatosan kihagyd légzés és
az esetleg bedllé légzés bénulds miatt. Ennél a mérgezés tipusndl igen nagy
az egyeéni tolerancia kilénbség éppen ugy, mint ahogy az egyes gomba ré-
szekben is nagyon véaltozékony a méreg mennyisége (2).

Segélynyljtas:

Az els6segélynyudjtds alkalmaval fontos a hénytatds és adszorbensek
(orvosi szén) adasa, mivel a csokkent perisztaltika és gyomorm(ikodés
miatt a felszivodas sokdaig tart. Lehet6ségink nyilik a gombamaradvanyok
eltdvolitasdra. A meérgezetett az izgalmi allapota és zavartsaga miatt, nem
szabad magarahagyni.

Az orvosi segély miel6bbi gyomormosas, héanytatds. Enyhe nyugtato
adéasa célszerl, de az alvd mérgezettet se hagyjuk magara.
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4. Enterotrop tipusi mérgezés

Okozoja elsésorban a nagy déggomba (Rhodophyllus sinuatus), a vila-
gito tdlcsérgomba (Omphalotus olearius), a farkas tinorrd (Boletus
pachypus) és még szamos mas faj, melynek méreganyagai nem az ideg-
rendszert, és a parenchyméas szervek sejtjeit tamadjak meg, hanem a gyo-
mor-bél rendszerben fejtik ki hatasukat. A sulyosabb gyomor-béltiinetes
mérgezés tobbnyire 2—4 6éran belul kezd6dik, hanyingerrel, hanydassal, has-
menéssel, gyomor- és bélgdrcsdékkel. Néha kdzponti idegrendszeri tlinetek
és keringési zavar is jarul a toxikolégiai képhez. A kimenetelt tekintve
bar az ilyen tipusG mérgezések nem egyszer sulyos képet mutatnak, alta-
laban jo prognozistak. Az enyhébb gyomor-béltiinetes mérgezések gyomor-
rontashoz hasonlitanak, vagy hashajt6 hatdsara emlékeztetnek. A csip6s
tejel6 gombak, galamb gombak, sarga kénvirdg gomba fogyasztdsa utan az
émelygés, gyomorgdrcsok és a hanyas all el6térben. A sarguld csiperke fo-
gyasztdsa undor érzést, oklendezést valt ki. A korai gombak, gereben gom-
bdk anthracén szdrmazékokat tartalmaznak, glikozidok forméajaban. Ezek
és a novényi gyantadk egy része csak a vastagbélben fejti ki hatasat, sok-
szor nincs gyomortinet, hanem csak 6—3 6ra mulva jelentkezik a hashajtd
hatés.

Segélynyujtas:

Az orvosi segélynyudjtdas a beteg allapotdnak megfelel6en igen valtozo
lehet, altalanossdgban a hanytatas, hashajtas, valamint rosszullét ellensu-
lyozasa és a keringés fenntartasa a fé cél.

A csapatorvos teend6i gombamérgezés esetén:

1. Az anamnézis lehet6ség szerinti minél részletesebb felvétele. Az eset-
leg meglevé ételmaradék, hanyadék, gyomormosé folyadék meg6rzése a to-
véabbi vizsgalatok és azonositas céljabol.

2. A gombéas ételbdl fogyasztott, de tinetekkel még nem rendelkezd
személyek felkutatdsa és segélyben részesitése.

3. A mérgezés tipusdnak megdllapitdsa utadn haladéktalanul a megfe-
lel6 segélynyljtas elvégzése, falloid tipusG mérgezés esetén mindenképpen
javasolt a kdérhazba utalas!

4. A mérgezés részleteir6l, az egyéb meérgezésekhez hasonldan, tajéko-
z0djék és a nyert adatokat a mérgezettel egyitt juttasa el a kezelés helyére.

A mérgezés tipusat illetéen gyors lehet6séget ad a differencidlasra a
tinetek megjelenésének ideje az elfogyasztastol szamitva: Va—V2 6ra mulva
jelentkezd tunetek muszkarin; 1—3 6ra mulva jelentkezd tunetek muszkari-
din; V>—2 ¢6ra mulva jelentkez6 tlunetek enterotrop jellegd mérgezésre
utalnak, 5—6 6ran tul jelentkez6 tiunetek esetében mindig gondolnunk kell
falloidin tipust mérgezés lehet6ségére.

A gombamérgezések el6fordulasa ©Osszefiigg foldrajzi tényezdkkel
(erd6s vidékek, nagy ipari centrumok kdrnyékén, a népesség fluktua-
cidja miatt), id6jarasi tényez6kkel (az egyes gombafajok megjelenése kifeje-
zetten szezondlis, a gal6camérgezések cstcsa pl.: julius—szeptember).
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Leggyakoribb oka a gombamérgezés.eknek a kell6 ismeretek hianya.
Szamtalan babona, téves megfigyelés okoz sokszor gombamérgezést, hamis
altaldnositasok alapjan. igy téves allitdsok az alabbiak:

a rossz gomba lev6t6l az eziistkanal megfeketedik,

leforrazva a f6z6vizet elontve minden gomba jo,

csak az élénkszinl gombak kozoétt vannak mérgesek,

a mérges gomba eltlirésekor megkékil,

azért mérges, mert hulla mellett, vagy kigy6fészek mellett né sth.

A gombamérgezések megel6zésének alaptétele, hogy csak megfeleld
képzettséggel, szaktudéssal és gyakorlattal rendelkezé szakember altal el-
len6rzétt gombat fogyasszunk.
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