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Az állításköteles korú fiatalok testi fejlettsége

A hossznövekedés gyorsulására vonatkozó közlem ények, a hazai egész
ségügyi és katonai irodalom ban a norm ál (átlagos) te stm ére tek re  vonatkozó 
közlem ények jelentős eltérései és rendszerin t m ás országok (német, angol, 
orosz, am erikai források) ad a ta ira  való hivatkozás, végül a hadsereg kü lön
böző fegyvernem einél im m ár a testm agassággal szem ben tám aszto tt diffe
renciált igény a rra  ind íto tt bennünket, hogy m egkíséreljük  a testm éretek  
országosnak elfogadható átlagértékeit m eghatározni.

Ezt a célt az ország különböző vidékeiről v e tt nagyszám ú adat feldolgo
zásával véltük  elérhetőnek. Ezért 7 vidéki és 8 budapesti K iegészítő P arancs
nokságról gyű jtö ttünk  be ada tokat feldolgozásunkhoz. Az adatokat az or
szág északi (Miskolc—Borsod-megye), déli (Szeged—Csongrád megye), nyu
gati (Zala megye) és keleti (Szábolcs-Szatm ár megye), az ország belső te rü le
te i (Hajdú, Pest és B aranya megye), valam in t Budapesten a belvárosi, zöld
övezeti és ipari kerü le tekből gyűjtö ttük .

M ódszer és eredm ények:

Vizsgálataink alap jáu l a Kiegészítő Parancsnokságokon fellelhető ny il
v án ta rtó  lapok bem utatási adata i szolgáltak. B em utatáskor rögzítik első íz
ben és válogatás nélkül a katona-köteles k o rt e lért ifjak  alkalm asságával 
kapcsolatos adatokat, köztük a testm ére teket (m ellkerület, testm agasság, 
testsúly). Ezen adatok feldolgozásával ezért a populációt jobban jellemző 
érték ek e t kapunk, m in t a későbbi, több szem pontból m ár válogato tt soro- 
zási adatok használatával.

Az eltérés a ké t ada t (bem utatási, ill. sorozási) között igen jelentős le
het. Ezt szem lélteti az álta lunk  vizsgált bem utatási adatok átlagértékei
nek összevetése Kovács L. MN. K Ö JÁ L-ban gyűjtö tt, bevonuláskor m ért 
kb. 5000 fős sokaságból vett adataival.
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1. táblázat

Az állításkötelesek bem utatásakor, ill. bevonuláskor m ért testm éreti adatai

A sorozás éve

M ellkerület T estm agasság T estsú ly

b e m u ta 
tá sk o r

b ev o n u l
ta to t t a k

b e m u ta 
tá sk o r

bev o n u l
ta to t t a k

b e m u ta 
tá sk o r

b ev o n u l
ta to t t a k

1957 88,25 89,5 169,07 168,7 61,12 65,0

1960 89,48 91,7 169,62 170,0 63,42 65,5

1963 87,36 89,5 169,80 168,9 61,21 65,7

1965 86,80 87,2 169,48 171,6 61,50 65,3

Látható, hogy a válogatás eredm ényeként főleg a testsú lynál és m ell
kerü le tnél a besorozottak (alkalm asak) és ténylegesen bevonu lta to ttak  é rté 
kei jócskán m eghaladják  a teljes, állításköteles k o r elért (bem utatott) popu
láció értékeit, de a testm agasságnál sem elhanyagolható az eltérés.

M unkánkban  az 1937, 1940 évben született és 20 éves korban  bem uta
tott, valam in t az 1945 és 1947 évben született, és 18 éves ko rban  bem utato tt 
ifjak  testm ére ti ada ta it dolgoztuk fel 20—30%-os reprezentációval.

Hasonló elrendezés tapasztalható  a testsúly, m ellkerü le t és K aup index 
tekintetében. Ez az elrendeződés nem  véletlen, vagy p illanatnyi helyzetkép. 
Bartucz (1938) „A m agyar em ber” c. könyvében a m agasság sorrendjében kö
zölt táblázatában, kisebb értékekkel ugyan, de hasonló sorrendet ta láltunk .

Az ily m ódon vizsgálatba vont 14 571 egyén átlagértéke it és fontosabb 
param étereit a 2. sz. táb lázat m u ta tja  be.

2 .  t á b l á z a t

14.571, az ország különböző részeiről szárm azó, 18— 20 éves ifjak  testm éretei

T estm éretek X +  Ŝ j. s s2

T estm agasság, cm 169.55+0.053 6.453 41.654

T estsúly , kg 61.90 +  0.062 7.457 55.626

M ellkerület, cm 88.08 +  0.043 5.184 26.874

Az 1., 2., és 3. áb ra ezeknek az adatoknak  grafikus ábrázolását adja, fel
tün te tve  a középértékek (X) m elle tt a tényleges elosztást (hystogram , a 
norm ál eloszlást (Gauss görbe), a szórást (s), a Is, 2s, és 3s értékeivel és a 
decilis eloszlást a 3, 10, 25, 50, 75, 90, és 97 százalékos értékeket.

A 2. táb lázat és az 1., 2., 3. áb rák  a lap ján  azt tapasztaljuk , hogy anya
gunk a nagy számok törvényének, ill. a norm ál elosztás követelm ényeinek
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m egfe le l: ezért országos értéknek  elfogadható. A közölt adatok a vizsgált 
sokaság és ;a szórás a lap ján  ± 1 %  h iba valószínűsége m elle tt + 1  cm (ma
gasság, m ellkerület) és 1/2 kg (testsúly) pontossági követelm ényt elégítenek 
ki. A „norm ál” értékek  azonban vidékenként változnak, jellem zőek a tá jra . 
Ezért anyagunkat tá jak  (megyék), kerü le tek  és évfolyam ok szerin t is fel
dolgoztuk. Az esetekre vonatkozó részletes, nagyszám ú táb lázatta l nem kí
ván juk  az olvasót terheln i, ezek feldolgozott, a tém a szem pontjából fontos 
ad a ta it közöljük.

Az anyagot — jelentősen eltérő volta m ia tt — m egvizsgáltuk budapesti 
és vidéki bontásban. A budapestiek m agasságátlaga 172 cm felett — 
171,94—173,75 cm között; a  v idékieké viszont 170 cm a la tt — 167,34— 
169,74 cm között variál. A budapestiek m agasság átlaga stagnál, a vidé
kieké növekszik. Az alkati fejlettséget jellemző K aup index (számítása 

súly (gram m okban)
I =  ------------------- —----- ----- - ) B udapesen 2.183 és 2,154 között a legkisebb

testm agasságé (cm-ben)
vidéki értéknek  felel meg. Az index azon a m egfigyelésen alapszik, hogy

M A  6  Á S S  Á G

1. ábra: A  testmagasság paraméterei a tanulm ányozott évfolyam okban

T E ST SÚLY

2. ábra: A  testsúly param éterei a tanulm ányozott évfolyam okban
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M  E L L K O R F O G A T

3. ábra: A  m ellkerü let param éterei a tanulm ányozott évfolyam okban

a felnőtt em berek súlya a testm agasság négyzetével arányosan  nő, az in
dex és a m agasság között biológiai tek in te tben  pozitív korreláció áll fenn. 
(Quetelet cit. Eiben, 1960).

Az adatok v idékenkénti és testm agasság szerinti elrendezése azt m u
ta tja , hogy a m agasság-átlag hazánk  északkeleti részén, Szabolcs-Szatm ár- 
és H ajdú m egyékben a legkisebb és délen, Szegeden, Csongrád m egyében 
a legnagyobb. E két szélső é rték  között váltakozó sorrendben foglalnak he
lyet Borsod, Zala, P est és B aranya megyék.

Ennek dem onstrálására közöljük Bartucz jellegeloszlási térképét. B ar- 
tucz a Csongrád m egyeieket nagy közepesnek ta lálta, m íg H ajdú m egyében 
a legkisebb százalékban ta lá lt m agas term etűeket. B artucz (1938) adata i 40— 
50 évesek. D eniker (1908) v izsgálatai szerin t ,a legalacsonyabbak az észak
keleti várm egyék (Szabolcs-Szatm ár és H ajdú-m egyék) lakosai. Csongrád 
m egye Bácskával határos te rü le te in  élők m agasabbak az országos átlagnál, 
m íg legm agasabbak a pesti átlagok.

G oehlert (cit. Bartucz) az O sztrák—M agyar M onarchiában 1870— 1872 
között sorozott 1 520 000 fia ta l ada ta inak  feldolgozását végezte el és v itte  
térképre.

Az akkori M agyarország katonaköteles korú  lakosságának m agasság á t
laga 163,3 om. Legkisebbek H ajdú és Szabolcs-Szatm ár m egye lakói, m agas- 
sabbak  a csongrádiak, a B aranyába valók és a Pest környékiek. így  ezek a 
90— 100 évvel ezelőtti, nagy anyag a lap ján  készült térképek  lényegében 
m egegyeznek a mi jelenkori ada ta inkkal a magasságeloszlás rendjében. 
Az értékek  azóta term észetesen változtak, az átlagm agasság növekedett vala
m ennyi terü leten . Ez a feltűnő és érdekes egyezés részben eredm ényeink h i
telessége m elle tt szól, részben a rra  m utat, hogy a te rm etbe li m egoszlásnak 
m élyebb, ta rtó sabb  okai vannak.
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orvos

Budapest és a m egyék testm éret- és index értékei nagyságrendben csoportosítva

T estm agasság
cm

T estsú ly
kg

M ellkerület
cm K aup-index P ignet-index

T estm agasság
cm

B a rtu cz  (1938)

T estm agasság
cm

G oehlert
(1870— 1873)

H a jd ú 167,34 Szabolcs-
S zatm ár 58,09

Szabolcs-
S zatm ár 87,00

Szabolcs-
S zatm ár 2,068

Szabolcs-
S zatm ár 22,54

Szabolcs-
S zatm ár 163,90

Szabolcs-
S zatm ár 162,0

Szabolcs
S zatm ár 167,63 H a jd ú 60,59 Borsod 87,67 B udapest 2,145 B udapest 20,09 Borsod 164,02 H a jd ú 162,0

Zala 168,00 Borsod 61,04 H a jd ú 87,77 Borsod 2,162 H ajd ú 165,20 Borsod 165,20 Borsod 162,0

P est 168,04 P est 61,50 Zala 87,78 H a jd ú 2,163 H ajd ú 18,98 B aran y a 165,59 P est 163,3

Borsod 168,78 Zala 61,65 B a ran y a 88,14 P est 2,178 Zala 18,57 Zala 166,67 Zala 164,6

B aran y a 168,99 B aran y a 62,39 P est 88,15 Zala 2,184 B aran y a 18,44 P est 167,04 B a ran y a 164,6

Csongrád 169,76 Csongrád 63,09 B ud ap est 88,63 B aran y a 2,186 P est 18,39 Szeged 170,33 Csongrád 165,9

B udapest 172,59 B udapest 63,87 Csongrád 88,64 Csongrád 2,190 Csongrád 18,03
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ÁTLAGOS TERMET HAZÁNKBAN 6ARTUCZ SZERINT

4. ábra: A z átlagos term et Magyarországon az 1910—1920-as években, Bartucz
szerint

7ELLE6TERJE0?SI TÉRKÉP OEN/KEl UTa 'n
(AZ A'rLAG O S TERMET NAZA'NKM N)

5. ábra: A z átlagos term et Magyarországon az 1870-es években, Deniker jelleg
eloszlási térképe szerint

A TERMET ELTERJEDÉSE GOEHLEßT SZEßlNT

6. ábra: A z átlagos term et Magyarországon az 1870-es években, Goehlert jelleg
eloszlási térképe szerint
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I9S7-67
CZ3 1007- to (BAtrucz)■i 1670- W (GOEHLEtT)

7. ábra: A  bem utatáskor m ért testmagasság átlaga jelenleg, 50 és 100 év előtt

1937 19*0 /945 1947 1937 1940 1945 1947 /937 1940 1946 1947
MCLLKÖe FOGAT M A Q A S S a 'G T E S T S Ú L Y

| OSSZ ÁTLAG B U D A P E S T -----------OSSZ ÁTLAGl | VIDÉK

8. ábra: Átlagos testm éretek a tanulm ányozott évfolyam okban

4  /55-/60-165 CENTIMÉTERNÉL RISEEB TERMET ELOEQRDULa 'sa  ’/ - I Á N
□  155 cm ALATT

9. ábra: A  155— 160— 165 cm -nél kisebb term et előfordulása százalékban
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Az 1937— 1947. évben bem utato tt ifjak  testm éreti adata i (á tlag  —  x és szórás —  s)

4. táblázat

S
zü

le
té

si
 é

v

E setszá m  N M ellkerület M agasság T estsú ly K a u p -in d ex
B

ud
ap

es
t

V
id

ék

E
gy

ü
tt

B pest V idék E g y ü tt B pest V id ék E g y ü t t B p est V id ék E g y ü t t

B
pe

st

V
id

ék 3
Se
wX s X s X s X s X s X s X s X s X s

1937 882 2818 3700 88,98 4,71 87,73 5,14 88,25 5,28 172,26 6,96 168 ,07 6,37 169,07 6,52 64,39 4,38 60,10 7,43 61,12 7,58 2,17 2,14 2,16

1940 1327 2622 3949 90,82 4,90 88,80 4,77 89,48 5,05 172,82 6,95 167,62 6,51 169,62 6,52 65,36 7,82 62,43 7,16 63,42 7,48 2,19 2,227 2,26

1945 1349 2565 3914 88,10 4,74 8b ,97 5,04 87,36 5,05 172,29 66,6 168,49 6,26 169,80 6,31 62,44 7,67 60,57 7,05 61,21 7,19 2,102 2,119 2,114

1947 865 2143 3008 85,81 5,72 87,46 5,29 86,80 6,54 173,05 6,54 168,84 6,51 169,48 6,48 63,25 8,42 61,17 7,36 61,50 7,61 2,113 2,149 2,140

20
év e s 2209 5440 7649 90,06 4,80 88,41 4,79 88,88 5,16 172,60 6,96 167,85 5,93 169,22 6,44 64,98 7,56 61,22 7,30 62,31 7,53 2,178 2,176 2,175

18
év e s 2214 4708 6922 87,20 5,02 87,20 5,34 87,20 5,21 172,54 6,61 168,65 6,34 169,89 6,38 62,76 7,98 60,84 7,20 61,46 7,37 2,107 2,146 2,129



A 7. áb ra a vidéki körzetek m agasságátlagait m utatja . Ezek különböző
ségei különösen érdekesek, ha  a m elle ttük  levő B artucz féle kb. 50 év  előtti, 
és a G oehlert féle kb. 100 év előtti adatokkal vetjük  egybe (lásd a 3. tábla 
ada ta it is). A hossznövekedés gyorsulása világosan m utatkozik.

Érdem es itt  m egem líteni, hogy Bartucz (1938) a honfoglaláskori sírle
letek  alap ján  az akkori m agyar férfiak  átlagm agasságát 163,64 cm-nek, 
a török hódoltság elő tti kun  sírok csontleleteiből e kor férfi m agasságátla
gát 164,90 cm -ben állap íto tta  meg. Ezek az értékek  — m int lá tható  — 
közel állnak a 100 év előttiekhez.

A 4. táb lázat és a 8. ábra a budapesti, a vidéki és az összesített te s t
m éreteket m u ta tja . A budapesti értékek  valam ennyi m éretben  felülm úlják 
a vidékét, k ivéve az 1947-es évfolyam  m ellkerületét, ahol a legkisebb.

Az anyagot életkor szerint rendezve, azt ta láltuk , hogy testm agasság 
tek in te tében  az 1945. és 1947. évben született, 18 éves korban  bem utato tt 
fiatalok 0,67 cm -rel nagyobbak az 1937 és 1940-ben született 20 éves kor
ban bem utato ttaknál. Ezen belül a budapestieknél 0,055 cm csökkenés, a 
v idékieknél 0,80 cm em elkedés m utatkozik. Ezzel szemben a m ellkerület 
1,68 cm -rel, a testsú ly  0,85 kg-m al m arad  el a 20 éves korosztály mögött. 
Ez a d iszharm ónia az indexben is tapasztalható.

5 . t á b l á z a t

A 18 és 20 éves férfiak  indexértékei

Index
20 évesek | 18 évesek

M V m in V m ax M V m in V m ax

K au p -in d ex : S/M 1* 2,175 2,13 2,28 2,131 2,01 2,17

P ig n e t-in d ex : 
M —(S +  Mk) 18,030 15,7 20,1 21,236 19,00 22,50

Azt lá tju k  tehát, hogy a gyorsulás csak a hossznövekedés te rü le tén  érvé
nyesül. Ezt a testsúly  és m ellkerület elkésve követi. így  a 18 éves fiatalok 
m agasabbak, de ugyanakkor gyengébbek a korábbi, alacsonyabb 20 évesek
nél. A gyorsulás tehát aszinkron.

L áthatjuk , hogy a testm agasság átlagának  em elkedése a vizsgált évek
ben országosan 6,7 mm. Míg azonban Budapesten gyakorlatilag nincs kü 
lönbség (diff. =  —0,55 mm), a vidékieknél az em elkedés + 8  mm. Az, hogy 
a budapestieknél 172,5 cm-es m agasságnál nem m utatkozik differencia, fel
veti azt a kérdést, nem ez-e viszonyaink között az ideálisnak m ondható, 
m elynek elérése indokolja a növekedés gyorsulásának lefékeződését. Más
részt ada ta ink  további bontása azt m utatja , hogy a hossznövekedés m ér
téke kerü le tenkén t, illetve te rü le tenkén t is változik. Budapesten az össze
síte tt ada t d ifferenciája — 0,55 mm. Ezen belül azonban az I. és XII. ke
rü let esetében +  1.032 cm növekedést ta lálunk, a II., III., V., IX., XI., és 
XII. k erü le t népességében viszont csökkenés m utatkozik. A m egyékben 
m indenü tt em elkedés tapasztalható.
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6 . t á b lá z a t
A  hossznövekedés különbsége kerü letenkén t, ill. körzetenkén t

V izsgált te rü le t

1937., 
1940. évf.

1945., 
1947. évf.

A 18 évesek 
a  20 évesekhez képest

cm cm nag y o b b ak kisebbek

Szabolcs
S za tm ár

167.362 167.898 0.536 —

H ajd ú 167.324 167.379 0.055 —

Borsod 168.768 168.853 0.145 -

P est 167.162 168.876 1.714 -

B a ran y a 168.270 169.664 1.394 -

Zala 167.310 168.469 1.150 -

Csongrád 169.650 169.883 0.233 -

összes v idéki 167.850 168.650 0.800 -

I . kér. 
X I I .

173.168 172.200 1.032 -

I I .  kér.
I I I .

172.789 172.067 - 0.722

X I . kér. 
X X I I .

172.443 172.020 - 0.423

V. kér. 
IX .

171.993 171.880 - 0.113

összes bu d ap esti 172.595 172.539 - 0.056

B u d ap est és v idék  e g y ü tt 169.220 169.890 0.067 —

A táb lázat é trékeit té rk ép re  víve azt lá tjuk , hogy a Miskolc—Szeged vo
naltól keletre  eső te rü le teken  a növekedés 0,055—0,536 cm, míg a vonaltól 
nyugatra  1.150—1,174 cm.



Véli (1967) a kaposvári já rás  sorozási ada ta inak  90 év re te rjedő  fel
dolgozásakor azt ta lá lta , hogy a növekedés 10 évenként 8 mm. Ez jól egye
zett a H ultkrancz-fé le szám m al — 10 évenkén t 9 mm. Kovács L. bevonu
láskor m ért ada ta i a lap ján  a növekedés 1957—1967 között 7 m m -nek adó
dik. Az á lta lunk  g y ű jtö tt anyag alap ján  az ország különböző terü lete in  
m ás-m ás érték e t ta lá ltunk , az országos átlag 7,45 mm, am in belül a buda
pesti lényegében változatlan , a vidéki — 8 m m  — egyezik Véli adatával.

Nagy e ltéréseket ta lá lu n k  akkor is, ha különböző országok 10 éves nö
vekedési értékeit vesszük szemügyre. így  például F innországban az 1700-as 
évek végétől 1922-ig 20 mm az újoncként bevonult katonák  növekedése, 
am i 10 évenkén t m inim ális, 1.6 m m -nek felel meg. H ollandiában az ú jon
cok növekedése ugyanekkor 21,8 mm, N ém etországban 6 mm, Japánban  10 
m m. (Honvédorvos, 1939.)

7 . t á b l á z a t

A  155, 160, 165 cm  testm agasságnál alacsonyabb term et 
előfordulási % -a  terü le tenkén t

T erü le t
T erm et előfordulási százalék

< 1 5 5  cm <  160 cm <  165 cm

H a jd ú  m egye 3,22 13,57 36,32

Szabolcs-Szatm ár m egye 2,28 11,51 34,46

Z ala m egye 1,58 9,68 30.85

P e s t m egye 1,79 9,68 30,85

B a ra n y a  m egye 1,58 8,85 27,43

B orsod m egye 1,39 8,08 27,43

C songrád m egye 1,07 6,68 22,66

B u d a p est, I ., X I I .  
k e rü le t 0,19 2,28 11,51

B u d a p est, I I . ,  I I I . ,  V., 
IX ., X I .,  X X II .k é r . 0,35 2,87 6,68

O rszágos 1,22 6, 68 24,20
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A nyagunkat, tek in te tte l a különböző fegyvernem ek d ifferenciált igé
nyeire, aszerin t is csoportosítottuk, hogy bizonyos testm agasságoknál k i
sebb te rm etűeknek  m ilyen az előfordulási a ránya egyes vidékeken. Ez le
hetővé teszi, hogy a k iválogatást vidékenként előre szám íthassák, illetve 
bizonyos testm ére tek  várha tó  gyakoriságát a fegyvernem i igényekhez előre 
kalkulálhassák.

E csoportosításból is lá tható , hogy az alacsony te rm etűek  előfordulási 
gyakorisága H ajdú és Szabolcs-Szatm ár m egyékben a legnagyobb, míg 
Csongrád m egyében és B udapesten  a legkisebb.

Végül anyagunk alap ján  m egvizsgáltuk, hogy a 18—20 éves m agyar 
fiatalok táp láltsága hogyan viszonylik az Egészségügyi V ilágszervezet re 
latív  testsúly  norm áihoz, illetve M öhr (1967) által m egállapíto tt „Ideális 
testsú ly” szám ítással kapott értékéhez.

A m agasság alap ján  szám ított re la tív  testsúly  valam ennyi csoportban 
illetve korosztályban az EVSZ norm áihoz viszonyítva 90—94% közé esik. 
Ugyancsak 90—94% között mozog a H um e (1966) form ulával szám ított zsír
m entes testsú ly  é rték e  (LBM =  0,32810 X  kg +  0,33929 X  cm — 29,5336). 
Ez azt jelenti, hogy állításköteles korú  fiatalságunk könnyebb az EVSZ 
által optim álisnak ta rto ttná l, de még nem alultáplált.

A M öhr-féle szám ítás képlete: Testsúly =  A— 1,5(A—52), ahol A =  m a
gasság (cm) — 100. Lényegében teh á t a m ár általánosan elavultnak  ta rto tt 
Broca-féle szám m ódosítását tartalm azza. E szám ítás szerint az általunk  
vizsgált csoportok átlagos testsúlya az „ideális te s tsú ly á n á l 4,14—3,93 kg-al 
kevesebb, „az ideális te stsú ly” 93—94 százalékát éri el. Ebből a fentihez 
hasonló következtetést vonhatunk  le. H ozzátehetjük még, hogy ebben a 
korcsoportban még semmi esetre  sem beszélhetünk a m agyar em berek so
kat em líte tt tú ltáp lá ltságáró l, rela tív  elhízásáról. Ez, nyilván az életkor 
előrehaladásával, az idősebb korosztályoknál alakul ki.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

Hét vidéki megyei és nyolc budapesti kerületi Kiegészítő Parancsnokság nyil
ván tartó  lapjai alap ján  14 571 katonaköteles ko rt elért ifjú  testm éreti adata it 
feldolgozva szerzők országosnak elfogadható átlagértékeket á llapíto ttak  meg.

M egállapítják, hogy mind a korábbi feldolgozásokhoz képest, m ind a vizs
gált időszakon belül a  hossznövekedésben emelkedés van, míg a testi fejlődés 
egészében véve aszinkron. A hossznövekedésben Budapesten az utóbbi tíz éven 
belül nincs fejlődés, míg vidéken a növekedés folyamatos. Felteszik, hogy viszo
nyaink között Budapest elérte az optim ális szintet.

A 18 éves korban bem utato tt 1945—1947 évben született ifjak átlagos test- 
magassága m eghaladja ugyan a korábban született 20 évesekét, testsúlyuk, m ell- 
körfogatuk, és fejlettségi indexeik azonban elm aradnak utóbbiakétól.

Figyelemre méltó, hogy az átlagm agasság eloszlása az ország terü letén  h a 
sonló az 50—100 év előtti eloszláshoz.

A fegyvernemi alkalm asság szem pontjait figyelembe véve m egállapítják, hogy 
az alacsony term etűek %-o.s előfordulása a Miskolc—Szeged vonaltól keletre eső 
területeken jelentékenyen nagyobb.

Leszögezik, hogy különböző, nemzetközileg elfogadott tápláltsági szám ítások 
alapján  a katonaköteles korba lépő fiatalok tápláltsága 90—95% között mozog. 
Ez azt jelenti, hogy a tápláltság  kielégítő.
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Подполковник м/сл Пал КАДАР, Дьердь ВЕЛИ: Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  м о л о 
д ы х  л ю д е й  п р и з ы в н о г о  в о з р а с т а .

А в т о р ы  н а  о с н о в а н и и  у ч е т а  п р и з ы в н ы х  п у н к т о в  с е м и  о б л а с т н ы х  г о р о д о в  и в о с ь 
м и  р а й о н о в  Б у д а п е ш т а ,  о б р а б о т а в  д а н н ы е  о с н о в н ы х  р а з м е р о в  т е л а  1 4 5 7 1  м о л о д ы х  
л ю д е й  п р и з ы в н о г о  в о з р а с т а ,  у с т а н о в и л и  з н а ч е н и я ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  п р и н я т ы  
с р е д н и м и  п о  с т р а н е .

Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п о  с р а в н е н и ю  с п р е д ы д у щ е й  о б р а б о т к о й  т а к о г о  р о д а  
д а н н ы х  р о с т  м о л о д ы х  л ю д е й  у в е л и ч и л с я ,  в т о  ж е  в р е м я  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  в ц е -  
л о м  я в л я е т с я  а с и н х р о н н ы м .  З а  п о с л е д н и е  д е с я т ь  л е т  в Б у д а п е ш т е  н е  н а б л ю д а е т с я  
у в е л и ч е н и я  р о с т а  м о л о д ы х  л ю д е й ,  в п р о в и н ц и и  ж е  п р о ц е с с  у в е л и ч е н и я  р о с т а  п р о д о л 
ж а е т с я .  П р е д п о л а г а ю т ,  ч т о  п р и  н а ш и х  у с л о в и я х  в Б у д а п е ш т е  д о с т и г н у т  о п т и м а л ь 
н ы й  у р о в е н ь .

Х о т я  с р е д н и й  р о с т  м о л о д ы х  л ю д е й  1 8  л е т  1 9 4 3 — 1 9 4 7  г о д а  р о ж д е н и я  п р е в ы 
ш а е т  р о с т  р о д и в ш и х с я  р а н е е  2 0 - л е т н и х ,  в е с  и х  т е д а ,  о б ъ е м  г р у д н о й  к л е т к и  и и н 
д е к с ы  р а з в и т и я  о т с т а ю т  о т  д а н н ы х  2 0 - л е т н и х .  И н т е р е с н о ,  ч т о  р а с п р е д е л е н и е  с р е д 
н е г о  р о с т а  п о  с т р а н е  н а п о м и н а е т  р а с п р е д е л е н и е  5 0 — 1 0 0  л е т  т о м у  н а з а д .

Е с л и  у ч е с т ь  п р и г о д н о с т ь  п о  р о д а м  в о й с к ,  т о  п р о ц е н т  н и з к о р о с л ы х  с а м ы й  б о л ь 
ш о й  к в о с т о к у  о т  л и н и и  М и ш к о л ь ц — С е г е д .

У к а з ы в а е т с я ,  ч т о  у п и т а н н о с т ь  м о л о д ы х  л ю д е й  п р и з ы в н о г о  в о з р о с т а  н а  о с н о 
в а н и и  р а з л и ч н ы х  м е ж д у н а р о д н ы х  р а с ч е т о в  к о л е б л е т с я  в п р е д е л а х  9 0 — 9 5 % .  Э т о  
з н а ч и т ,  ч т о  у п и т а н н о с т ь  я в л я е т с я  у д о в л е т в о р и т е л ь н о й .

Dr. Р. K á d á r ,  O b erstltn . d es  M ed. D ie n s te s  u n d  G y .  V é l i :

KÖRPERLICHE ENTWICKLUNG STELLUNGSPFLICHTIGER JÜNGLINGE

A ufgrund der E videnzblätter von sieben provinzialen Ergänzungsbezirken aus 
den K om itaten sowie acht distrik tuellen  Ergänzungsbezirken von Budapest haben 
V erfasser die K örperm aßangaben 14.571 Jugendlichen, die das stellungspflichtige 
A lter erreicht hatten , aufgearbeitet und M ittelw erte festgestellt, die landläufig 
annehm bar w aren. Es ließ sich dabei festlegen, daß sowohl betreffs einer früheren 
A ufarbeitung als auch innerhalb  des geprüften Zeitabstandes eine Erhöhung des 
Längenw achstum s zu beobachten war, dennoch erwies sich die körperliche E nt
w icklung im ganzen als asynchron. W ährend der letzten zehn Jah re  sah man 
in B udapest keine Zunahm e des Längenwachstum s, in der Provinz w ar es jedoch 
fortw ährend. Es ist azunehm en, daß in Budapest un ter unseren V erhältnissen 
das O ptim um  bereits erreich t wurde. Zw ar überstieg die durchschnittliche 
K örpergröße der Jünglinge, die zwischen 1945—1947 geboren, im 18 jä h r i
gen A lter vorgestellt w orden w aren, die K örperhöhe der früher geborenen Ju n 
gen, doch blieben ihre K örpergewicht, ih r B rustum fang und Entw icklungs
indexe h in ter den Letzteren. Beachtensw ert ist, daß die Verteilung der
durchschnittlichen K örperhöhe auf dem Gebiet U ngarns ähnlich wie vor 
50—100 Jah ren  war. In Bezug auf die G esichtspunkte der m ilitärischen Taug
lichkeit haben V erfasser festgelegt, daß die prozentuelle Frequenz der Jünglinge 
von un terse tz ter S ta tu r östlich von der Linie Miskolc—Szeged bedeutend höher 
war. Es w urde festgesetzt, daß aufgrund verschiedener in ternational akzeptierter 
Rechnungen, die E rnährtheit der Jugendlichen, die das w ehrpflichtige A lter e r 
reicht hatten, zwischen 90—95 Proz. lag. Dies bedeutet, daß die E rnährtheitslage 
unserer Jünglinge ausreichend ist.
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