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Az allitaskoteles koru fiatalok testi fejlettsége

A hossznovekedés gyorsuldsara vonatkoz6 kozlemények, a hazai egész-
ségigyi és katonai irodalomban a normal (atlagos) testméretekre vonatkozé
kozlemények jelent8s eltérései és rendszerint mas orszagok (német, angol,
orosz, amerikai forrasok) adataira val6 hivatkozas, végil a hadsereg kilon-
b6z6 fegyvernemeinél immar a testmagassaggal szemben tamasztott diffe-
rencidlt igény arra inditott benniinket, hogy megkiséreljik a testméretek
orszagosnak elfogadhat6 atlagértékeit meghatéarozni.

Ezt a célt az orszag kilonb6z8 vidékeirdl vett nagyszam( adat feldolgo-
zasaval véltik elérhet6nek. Ezért 7 vidéki és 8 budapesti Kiegészit§ Parancs-
noksagrol gydjtottink be adatokat feldolgozasunkhoz. Az adatokat az or-
szag északi (Miskolc—Borsod-megye), déli (Szeged—Csongrad megye), nyu-
gati (Zala megye) és keleti (Szabolcs-Szatmar megye), az orszag bels6 terile-
tei (Hajdu, Pest és Baranya megye), valamint Budapesten a belvarosi, zéld-
Ovezeti és ipari keriletekb8l gy(jtottik.

Médszer és eredmények:

Vizsgalataink alapjaul a Kiegészit6 Parancsnoksdgokon fellelhet§ nyil-
vantarté lapok bemutatasi adatai szolgaltak. Bemutataskor rogzitik elsd iz-
ben és valogatas nélkil a katona-koteles kort elért ifjak alkalmassagaval
kapcsolatos adatokat, koztik a testméreteket (mellkerilet, testmagasséag,
teststly). Ezen adatok feldolgozasaval ezért a populaciét jobban jellemzé
értékeket kapunk, mint a kés6bbi, tobb szempontbél mar valogatott soro-
zasi adatok hasznélataval.

Az eltérés a két adat (bemutatasi, ill. sorozasi) kézott igen jelentfs le-
het. Ezt szemlélteti az A&ltalunk vizsgalt bemutatisi adatok 4&tlagértékei-
nek osszevetése Kovacs L. MN. KOJAL-ban gy(jtott, bevonulaskor mért
kb. 5000 f6s sokasdghol vett adataival.

197



1. tablazat

Az allitaskotelesek bemutatasakor, ill. bevonulaskor mért testméreti adatai
Mellkerulet Testmagassag Testsuly
A sorozas éve bemuta- bevonul- bemuta- bevonul- bemuta- bevonul-
taskor tatottak taskor tatottak taskor  tatottak
1957 88,25 89,5 169,07 168,7 61,12 65,0
1960 89,48 91,7 169,62 170,0 63,42 65,5
1963 87,36 89,5 169,80 168,9 61,21 65,7
1965 86,80 87,2 169,48 171,6 61,50 65,3

Lathat6, hogy a valogatds eredményeként féleg a teststilynal és mell-
keruletnél a besorozottak (alkalmasak) és ténylegesen bevonultatottak érté-
kei jocskdn meghaladjak a teljes, allitaskdteles kor elért (bemutatott) popu-
lacio értékeit, de a testmagassagnal sem elhanyagolhaté az eltérés.

Munké&nkban az 1937, 1940 évben szlletett és 20 éves korban bemuta-
tott, valamint az 1945 és 1947 évben sziletett, és 18 éves korban bemutatott
ifjak testméreti adatait dolgoztuk fel 20—30%-0s reprezentacidval.

Hasonlé elrendezés tapasztalhaté a teststly, mellkeriilet és Kaup index
tekintetében. Ez az elrendez6dés nem véletlen, vagy pillanatnyi helyzetkép.
Bartucz (1938) ,,A magyar ember” c. kényvében a magassdg sorrendjében ko-
z06lt tdblazatdban, kisebb értékekkel ugyan, de hasonld sorrendet taldltunk.

Az ily moédon vizsgalatba vont 14 571 egyén atlagértékeit és fontosabb
paramétereit a 2. sz. tablazat mutatja be.

2. tablazat

14,571, az orszag kilonboz6 részeir6l szarmazé, 18—20 éves ifjak testméretei

Testméretek X+ 8. s s2
Testmagassag, cm 169.55+0.053 6.453 41.654
Testsuly, kg 61.90 + 0.062 7.457 55.626
Mellkerilet, cm 88.08 + 0.043 5.184 26.874

Az 1., 2., és 3. 4bra ezeknek az adatoknak grafikus abrazolasat adja, fel-
tlintetve a kozépértékek (X) mellett a tényleges elosztast (hystogram, a
normal eloszlast (Gauss gdrbe), a sz6rast (s), a Is, 2s, és 3s értékeivel és a
decilis eloszlast a 3, 10, 25, 50, 75, 90, és 97 szazalékos értékeket.

A 2. tablazat és az 1., 2., 3. dbrak alapjan azt tapasztaljuk, hogy anya-
gunk a nagy szdmok tdrvényének, ill. a norméal elosztds kdvetelményeinek
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megfelel: ezért orszagos értéknek elfogadhaté. A kozolt adatok a vizsgalt
sokasag és ;a szOrds alapjan 1% hiba valészinlisége mellett +1 cm (ma-
gassag, mellkerilet) és 1/2 kg (testsuly) pontossagi kovetelményt elégitenek
ki. A ,normal” értékek azonban vidékenként valtoznak, jellemzbéek a tajra.
Ezért anyagunkat tdjak (megyék), keriiletek és évfolyamok szerint is fel-
dolgoztuk. Az esetekre vonatkoz6 részletes, nagyszamu tdblazattal nem Kki-
vanjuk az olvasoét terhelni, ezek feldolgozott, a téma szempontjdbdl fontos
adatait kozoljuk.

Az anyagot — jelent&sen eltéré volta miatt — megvizsgaltuk budapesti
és vidéki bontdsban. A budapestiek magassagatlaga 172 cm felett —
171,94—173,75 cm kozott; a vidékieké viszont 170 cm alatt — 167,34—
169,74 cm kozott varial. A budapestiek magassag atlaga stagnal, a vidé-
kieké novekszik. Az alkati fejlettséget jellemzé Kaup index (szdmitasa

suly (grammokban)

I = . —-—-. ) Budapesen 2.183 és 2,154 kozo6tt a legkisebb
testmagassagé (cm-ben)

vidéki értéknek felel meg. Az index azon a megfigyelésen alapszik, hogy

MA 6 ASSAG

1 abra: A testmagassag paraméterei a tanulmanyozott évfolyamokban

TESTSULY

2. abra: A testsuly paraméterei a tanulméanyozott évfolyamokban
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M ELLKORFOGAT

3. &bra: A mellkerilet paraméterei a tanulményozott évfolyamokban

a feln6tt emberek sltlya a testmagassag négyzetével ardnyosan né, az in-
dex és a magassadg kozott biolégiai tekintetben pozitiv korrelacio all fenn.
(Quetelet cit. Eiben, 1960).

Az adatok vidékenkénti és testmagassdg szerinti elrendezése azt mu-
tatja, hogy a magassag-atlag hazank északkeleti részén, Szabolcs-Szatmar-
és Hajdd megyékben a legkisebb és délen, Szegeden, Csongrdd megyében
a legnagyobb. E két szélsé érték kozott valtakozé sorrendben foglalnak he-
lyet Borsod, Zala, Pest és Baranya megyék.

Ennek demonstralasara kozoljik Bartucz jellegeloszlasi térképét. Bar-
tucz a Csongrdd megyeieket nagy kdzepesnek taldlta, mig Hajdi megyében
a legkisebb szazalékban talalt magas termetlieket. Bartucz (1938) adatai 40—
50 évesek. Deniker (1908) vizsgalatai szerint ,a legalacsonyabbak az észak-
keleti varmegyék (Szabolcs-Szatméar és Hajdu-megyék) lakosai. Csongrad
megye Bécskaval hataros teriiletein él6k magasabbak az orszdgos atlagnal,
mig legmagasabbak a pesti atlagok.

Goehlert (cit. Bartucz) az Osztrak—Magyar Monarchiaban 1870— 1872
kozott sorozott 1520 000 fiatal adatainak feldolgozasat végezte el és vitte
térképre.

Az akkori Magyarorszdg katonakdteles korG lakossagdnak magassag at-
laga 163,3 om. Legkisebbek Hajdu és Szabolcs-Szatmar megye lakdi, magas-
sabbak a csongradiak, a Baranyaba valok és a Pest kornyékiek. igy ezek a
90—100 évvel ezel6tti, nagy anyag alapjan készilt térképek lényegében
megegyeznek a mi jelenkori adatainkkal a magassageloszlas rendjében.
Az értékek azota természetesen valtoztak, az dtlagmagassadg ndvekedett vala-
mennyi terlileten. Ez a feltlnd és érdekes egyezés részben eredményeink hi-
telessége mellett sz6l, részben arra mutat, hogy a termetbeli megoszlasnak
mélyebb, tartésabb okai vannak.
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Testmagassag
cm

Hajdi 167,34

Szabolcs

Szatmar 167,63

Zala 168,00
Pest 168,04
Borsod 168,78
Baranya 168,99

Csongrad 169,76

Budapest 172,59

Budapest és a megyék testméret- és index értékei nagysagrendben csoportositva

Testmagassa Testmagassag
Teststly Mellkerilet - . . g g cm
cm Kaup-index Pignet-index cm Goehlert
kg Bartucz (1938)
(1870— 1873)
Szabolcs- Szabolcs- Szabolcs- Szabolcs- Szabolcs- Szabolcs-
Szatmar 58,09 Szatmar 87,00 Szatmar 2,068 Szatmar 22,54 Szatmar 163,90 Szatmar 162,0
Hajdua 60,59 Borsod 87,67 Budapest 2,145 Budapest 20,09 Borsod 164,02 Hajdu 162,0
Borsod 61,04 Hajdu 87,77 Borsod 2,162 Hajda 165,20 Borsod 165,20 Borsod 162,0
Pest 61,50 Zala 87,78  Hajdu 2,163 Hajdu 18,98 Baranya 165,59 Pest 163,3
Zala 61,65 Baranya 88,14 Pest 2,178 Zala 18,57 Zala 166,67 Zala 164,6
Baranya 62,39 Pest 88,15 Zala 2,184 Baranya 18,44  Pest 167,04 Baranya 164,6
Csongrdd 63,09 Budapest 88,63 Baranya 2,186 Pest 18,39  Szeged 170,33  Csongrad 165,9
Budapest 63,87 Csongrad 88,64  Csongrad 2,190 Csongrad 18,03



ATLAGOS TERMET HAZANKBAN 6ARTUCZ SZERINT

4. abra: Az éatlagos termet Magyarorszagon az 1910—1920-as években, Bartucz
szerint

7ELLEGTERIE0?S| TERKEP OEN/KEI Ula'n

(AZ A'rLAGOS TERMET NAZA'NKMN)

5. &bra: Az é&tlagos termet Magyarorszagon az 1870-es években, Deniker jelleg-
eloszlasi térképe szerint

A TERMET ELTERJEDESE GOEHLERT SZERINT

6. abra: Az atlagos termet Magyarorszagon az 1870-es években, Goehlert jelleg-
eloszlasi térképe szerint
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7. &bra: A bemutatdskor mért testmagassdg atlaga jelenleg, 50 és 100 év el6tt

1937 19*0 /945 1947 1937 1940 1945 1947 /937 1940 1946 1947
MCLLKOe FOGAT MAQASSa'G TESTSULY
| 0SSZ ATLAG BUDAPEST - 0SSz ATLAG

8. abra: Atlagos testméretek a tanulmanyozott évfolyamokban

4 /55-/60-165 CENTIMETERNEL RISEEB TERMET ELOEQRDULa'sa 7-1AN
155cm ALATT

9. abra: A 155—160—165 cm-nél kisebb termet el6fordulasa szazalékban
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4. tablazat

Az 1937—1947. évben bemutatott ifjak testméreti adatai (dtlag — x és sz6rds — s)

Esetszam N Mellkerilet Magassag Testsuly Kaup-index
\>
© o Bpest Vidék Egyiitt Bpest Vidék Egyutt Bpest Vidék Egyutt
\m o
s s s« E 7 % 3
= o o > 2 o
] a N e X s X s X s X s X s X s X s X s X s 2 5 ‘39
1937 882 2818 3700 8898 4,71 87,73 514 8825 528 172,26 6,96 168,07 6,37 16907 6,52 64,39 438 60,10 743 6112 758 217 2,14 216
1940 1327 2622 3949 90,82 4,90 88,80 477 8948 505 172,82 6,95 167,62 651 169,62 652 6536 7,82 6243 7,16 6342 748 219 2,227 2,26

1945 1349 2565 3914 88,10 4,74 8b,97 504 87,36 505 172,29 66,6 168,49 6,26 16980 631 6244 767 6057 7,05 6121 7,19 2,102 2,119 2,114

1947 865 2143 3008 8581 572 8746 529 8680 654 17305 6,54 168,84 651 169,48 6

ES
©

63,25 842 61,17 7,36 61,50 7,61 2,113 2,149 2,140

20
éves 2209 5440 7649 90,06 4,80 8841 4,79 8888 516 172,60 6,96 167,85 593 169,22 644 6498 756 6122 7,30 6231 7,53 2,178 2,176 2,175

éves 2214 4708 6922 87,20 502 87,20 534 8720 521 17254 6,61 168,65 6,34 169,89 6,38 62,76 7,98 60,84 7,20 61,46 7,37 2,107 2,146 2,129



A 7. 4bra a vidéki korzetek magassagatlagait mutatja. Ezek kilénb6z6-
ségei kulonodsen érdekesek, ha a mellettik levé Bartucz féle kb. 50 év elétti,
és a Goehlert féle kb. 100 év el6tti adatokkal vetjik egybe (lasd a 3. tabla
adatait is). A hossznovekedés gyorsuldsa vilagosan mutatkozik.

Erdemes itt megemliteni, hogy Bartucz (1938) a honfoglalaskori sirle-
letek alapjan az akkori magyar férfiak atlagmagassagat 163,64 cm-nek,
a torok hddoltsadg eldtti kun sirok csontleleteib6l e kor férfi magassagatla-
gat 164,90 cm-ben Aallapitotta meg. Ezek az értékek — mint lathaté —
kozel allnak a 100 év el6ttiekhez.

A 4. tadblazat és a 8. abra a budapesti, a vidéki és az 0Osszesitett test-
méreteket mutatja. A budapesti értékek valamennyi méretben felilmualjak
a vidékét, kivéve az 1947-es évfolyam mellkeriletét, ahol a legkisebb.

Az anyagot életkor szerint rendezve, azt talaltuk, hogy testmagassag
tekintetében az 1945. és 1947. évben szlletett, 18 éves korban bemutatott
fiatalok 0,67 cm-rel nagyobbak az 1937 és 1940-ben sziiletett 20 éves kor-
ban bemutatottaknal. Ezen belil a budapestieknél 0,055 cm csokkenés, a
vidékieknél 0,80 cm emelkedés mutatkozik. Ezzel szemben a mellkerulet
1,68 cm-rel, a teststly 0,85 kg-mal marad el a 20 éves korosztadly mdgo6tt.
Ez a diszharménia az indexben is tapasztalhaté.

5. tablazat

A 18 és 20 éves férfiak indexértékei

20 évesek | 18 évesek
Index
M V min V max M V min V max
Kaup-index: S/IM¥ 2,175 2,13 2,28 2,131 2,01 2,17
Pignet-index:
M—(S + MKk) 18,030 15,7 20,1 21,236 19,00 22,50

Azt latjuk tehat, hogy a gyorsulds csak a hosszndvekedés teriiletén érvé-
nyesil. Ezt a teststly és mellkeriilet elkésve koveti. igy a 18 éves fiatalok
magasabbak, de ugyanakkor gyengébbek a koradbbi, alacsonyabb 20 évesek-
nél. A gyorsulas tehat aszinkron.

Lathatjuk, hogy a testmagassdg atlaganak emelkedése a vizsgalt évek-
ben orszdgosan 6,7 mm. Mig azonban Budapesten gyakorlatilag nincs k-
I6nbség (diff. = —0,55 mm), a vidékieknél az emelkedés +8 mm. Az, hogy
a budapestieknél 172,5 cm-es magassagnal nem mutatkozik differencia, fel-
veti azt a kérdést, nem ez-e viszonyaink kozott az idedlisnak mondhato,
melynek elérése indokolja a novekedés gyorsuldasanak lefékez6dését. Mas-
részt adataink tovabbi bontdsa azt mutatja, hogy a hosszndvekedés mér-
téke kertletenként, illetve teriiletenként is valtozik. Budapesten az 0ssze-
sitett adat differenciagja — 0,55 mm. Ezen belil azonban az I. és XII. ke-
rilet esetében + 1.032 cm noOvekedést taldlunk, a II., I, V., IX, Xl., és
XIl. kerllet népességében viszont csokkenés mutatkozik. A megyékben
mindenitt emelkedés tapasztalhat6.
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6. tablazat

A hossznovekedés kulénbsége kertletenként, ill. korzetenként
1937;' 1945,., A 18 évesek
Vizsgalt teriilet 1940. évf.  1947. évf. a 20 évesekhez képest
cm cm nagyobbak kisebbek

Szabolcs 167.362 167.898 0.536 —

Szatmar

Hajdu 167.324 167.379 0.055 _

Borsod 168.768 168.853 0.145 R

Pest 167.162 168.876 1.714 -

Baranya 168.270 169.664 1.394 -

Zala 167.310 168.469 1.150 -

Csongrad 169.650 169.883 0.233 -

dsszes vidéki 167.850 168.650 0.800 -

l. kér. 173.168 172.200 1.032 -

X1,

1. kér. 172.789 172.067 - 0.722

1.

X1. kér. 172.443 172.020 - 0.423

XX1I.

V. kér. 171.993 171.880 - 0.113

1X.

0sszes budapesti 172.595 172.539 - 0.056
Budapest és vidék egyutt 169.220 169.890 0.067 —

A tablazat étrékeit térképre vive azt latjuk, hogy a Miskolc—Szeged vo-
naltdl keletre es6 terileteken a ndvekedés 0,055—0,536 cm, mig a vonaltol
nyugatra 1.150—1,174 cm.



Véli (1967) a kaposvari jaras sorozasi adatainak 90 évre terjedd fel-
dolgozasakor azt taldlta, hogy a novekedés 10 évenként 8 mm. Ez j6l egye-
zett a Hultkrancz-féle szdmmal — 10 évenként 9 mm. Kovéacs L. bevonu-
laskor mért adatai alapjan a noévekedés 1957—1967 kozott 7 mm-nek ado-
dik. Az é&ltalunk gy(jtdétt anyag alapjan az orszag kilonb6z6 teriletein
més-mas értéket taladltunk, az orszagos atlag 7,45 mm, amin belil a buda-
pesti lényegében valtozatlan, a vidéki — 8 mm — egyezik Véli adataval.

Nagy eltéréseket talalunk akkor is, ha kilénb6z6 orszagok 10 éves né-
vekedési értékeit vesszik szemugyre. igy példaul Finnorszagban az 1700-as
évek végétdl 1922-ig 20 mm az Ujoncként bevonult katondk ndvekedése,
ami 10 évenként minimalis, 1.6 mm-nek felel meg. Hollandiaban az Ujon-
cok ndovekedése ugyanekkor 21,8 mm, Németorszdghan 6 mm, Japanban 10
mm. (Honvédorvos, 1939.)

7. tablazat

A 155, 160, 165 cm testmagassagnal alacsonyabb termet
el6fordulasi %-a teriletenként

Termet el6fordulasi szazalék

Terllet
<155 cm < 160 cm < 165 cm

Hajdd megye 3,22 13,57 36,32
Szabolcs-Szatmar megye 2,28 1151 34,46
Zala megye 1,58 9,68 30.85
Pest megye 1,79 9,68 30,85
Baranya megye 1,58 8,85 27,43
Borsod megye 1,39 8,08 27,43
Csongradd megye 1,07 6,68 22,66
Budapest, 1., XII.

keriulet 0,19 2,28 11,51

Budapest, Il., IIl., V.,

IX., XI., XXIl.kér. 0,35 2,87 6,68
Orszagos 1,22 6, 68 24,20

207



Anyagunkat, tekintettel a kulénb6zé fegyvernemek differenciadlt igé-
nyeire, aszerint is csoportositottuk, hogy bizonyos testmagassagoknal Kki-
sebb termetlieknek milyen az el6fordulasi aranya egyes vidékeken. Ez le-
hetévé teszi, hogy a kivalogatast vidékenként el6re szamithassak, illetve
bizonyos testméretek varhatd gyakorisdgat a fegyvernemi igényekhez elGre
kalkulalhasséak.

E csoportositdsbol is lathaté, hogy az alacsony termetliek el6fordulasi
gyakorisdga Hajdu és Szabolcs-Szatmar megyékben a legnagyobb, mig
Csongrad megyében és Budapesten a legkisebb.

Végul anyagunk alapjdn megvizsgaltuk, hogy a 18—20 éves magyar
fiatalok taplaltsaga hogyan viszonylik az Egészséglgyi Viladgszervezet re-
lativ teststly normaihoz, illetve Mohr (1967) altal megallapitott ,Ideéalis
teststly” szadmitassal kapott értékéhez.

A magassdg alapjan szamitott relativ testsily valamennyi csoportban
illetve korosztalyban az EVSZ normadihoz viszonyitva 90—94% kozé esik.
Ugyancsak 90—94% kozott mozog a Hume (1966) formulaval szamitott zsir-
mentes testsuly értéke (LBM = 0,32810 X kg + 0,33929 X cm — 29,5336).
Ez azt jelenti, hogy Aallitdskoteles koru fiatalsdgunk kdnnyebb az EVSZ
altal optimélisnak tartottnal, de még nem alultaplalt.

A Mobhr-féle szamitas képlete: Testsuly = A—1,5(A—52), ahol A = ma-
gassag (cm) —100. Lényegében tehat a mar altaldanosan elavultnak tartott
Broca-féle szdm modositasat tartalmazza. E szamitds szerint az altalunk
vizsgalt csoportok atlagos teststlya az ,idealis testsulyanal 4,14—3,93 kg-al
kevesebb, ,az idedlis teststly” 93—94 sz&zalékat éri el. Ebb8l a fentihez
hasonlé kovetkeztetést vonhatunk le. Hozzatehetjik még, hogy ebben a
korcsoportban még semmi esetre sem beszélhetink a magyar emberek so-
kat emlitett taltaplaltsagarol, relativ elhizdsar6l. Ez, nyilvan az életkor
elérehaladdsaval, az idésebb korosztadlyoknal alakul Ki.

OSSZEFOGLALAS

Hét vidéki megyei és nyolc budapesti keruleti Kiegészit6 Parancsnoksag nyil-
vantarté lapjai alapjan 14571 katonakoteles kort elért ifj0 testméreti adatait
feldolgozva szerz6k orszagosnak elfogadhatd Aatlagértékeket allapitottak meg.

Megallapitjak, hogy mind a korabbi feldolgozasokhoz képest, mind a vizs-
galt idészakon belil a hossznovekedésben emelkedés van, mig a testi fejlédés
egészében véve aszinkron. A hossznévekedésben Budapesten az utébbi tiz éven
belil nincs fejlédés, mig vidéken a novekedés folyamatos. Felteszik, hogy viszo-
nyaink kozott Budapest elérte az optimalis szintet.

A 18 éves korban bemutatott 1945—1947 évben sziletett ifjak atlagos test-
magassdga meghaladja ugyan a korabban sziletett 20 évesekét, teststulyuk, mell-
korfogatuk, és fejlettségi indexeik azonban elmaradnak utébbiakétol.

Figyelemre mélt6, hogy az atlagmagassdg eloszlasa az orszag teriiletén ha-
sonlé az 50—100 év el6tti eloszlashoz.

A fegyvernemi alkalmassdg szempontjait figyelembe véve megallapitjak, hogy
az alacsony termetliek %-0.s el6fordulasa a Miskolc—Szeged vonaltdl keletre es6
teriileteken jelentékenyen nagyobb.

Leszdgezik, hogy kiulénbdz6, nemzetkdzileg elfogadott taplaltsagi szamitdsok
alapjan a katonakoteles korba lép6 fiatalok taplaltsdga 90—95% kozo6tt mozog.
Ez azt jelenti, hogy a taplaltsag kielégit6.
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MoanonKoBHUK m/cn Man KAOAP, [Obepab BEJIN: ®usuueckoe passutme mono-
AbIX niopeil NpU3bIBHOro BoO3pacTa.

ABTOpPbl Ha OCHOBAHWW yyeTa MNPU3bIBHbIX MYHKTOB CeMMU 061aCTHbIX TFOPOAOB W BOCh-
My paiioHoB bypanewTa, o6pa6oTaB fJaHHble OCHOBHbIX pa3mMepoB Tena 14571 wmMonoabix
nogeil NpuU3bLIBHOrO BoO3pacTa, YCTAHOBWAM 3HaYeHWsA, KOTOpble MOFYyT 6biTb NPUHATHI
CPpefHUMU no cTpaHe.

BblNo ycTaHOBNAEHO, 4YTO NO CcpaBHeHWK ¢ npeabiayueii ob6paboTkoit Takoro popa
[AaHHbIX POCT MONOAbLIX NiOAel yBenuyunca, B TO Xe BpemMsa Guanyeckoe pa3BuTue B Le-
nomM sABNAeTCA aCUHXPOHHbIM. 3a nocnejHue pecsaTb neT B bypanewTe He Habnwpgaetcs
yBeNMUYEHUN pocTa MONOAbIX NtAeil, B NPOBUHLMM >Xe NpoLecC yBeNWYeHUs pocTa MNPOJON-
waeTca. MpeagnonarawT, 4YTO NpPU HawWWx YycnoBuax B bypanewTe A[OCTUTHYT ONTUManb-
Hbl/i ypOBEHb.

XoTA cpefHWIA pocT Monopbix ntwpaeir 18 netr 1943— 1947 roja PpoOXAEHUS nNpeBbl-
waeT poCT POAMBLINXCA paHee 20-neTHUX, Bec UX Tepa, 06bemM TPYAHOW KNETKU U WUH-
AeKCbl pa3sBuUTUSA OTCTalT OT pJaHHbIX 20-NeTHUX. WHTepecHo, 4TO pacnpejeneHne cpep-
Hero pocTa No cTpaHe HanomMuHaeT pacnpeaeneHne 50— 100 neT Tomy Hasaj.

Ecnu yuyecTb NPUTroAHOCTHL MO PoOjaM BOWCK, TO MPOLEHT HU3KOPOCAbLIX CaMblii 60N1b-
Wo# K BOCTOKY OT AUHUM Muwkonby— Cerep.

YKasbiBaeTcA, UYTO YNWTaAHHOCTbL MONOAbIX fioAeil NPU3BIBHOTO BO3POCTAa Ha OCHO-
BaHUM pas3sNINYHbIX MEeXAYHapoAHblX pacyeToB Konebnerca B npepenax 90— 95%. 370
3HAYUT, YTO YNUTAHHOCTb SABNAETCA YAOBNETBOPUTENbHON.

Dr. P. Kadar, Oberstltn. des Med. Dienstes und Gy. Véli:
KORPERLICHE ENTWICKLUNG STELLUNGSPFLICHTIGER JUNGLINGE

Aufgrund der Evidenzblédtter von sieben provinzialen Ergédnzungsbezirken aus
den Komitaten sowie acht distriktuellen Ergédnzungsbezirken von Budapest haben
Verfasser die KdrpermaBangaben 14571 Jugendlichen, die das stellungspflichtige
Alter erreicht hatten, aufgearbeitet und Mittelwerte festgestellt, die landlaufig
annehmbar waren. Es lieR sich dabei festlegen, daB sowohl betreffs einer friiheren
Aufarbeitung als auch innerhalb des gepriften Zeitabstandes eine Erhdhung des
Langenwachstums zu beobachten war, dennoch erwies sich die korperliche Ent-
wicklung im ganzen als asynchron. Wa&hrend der letzten zehn Jahre sah man
in Budapest keine Zunahme des La&ngenwachstums, in der Provinz war es jedoch
fortwéhrend. Es ist azunehmen, dal in Budapest unter unseren Verhéltnissen
das Optimum bereits erreicht wurde. Zwar (Uberstieg die durchschnittliche
KorpergroRe der Junglinge, die zwischen 1945—1947 geboren, im 18 j&hri-
gen Alter vorgestellt worden waren, die Korperhéhe der friher geborenen Jun-
gen, doch blieben ihre Korpergewicht, ihr Brustumfang und Entwicklungs-
indexe hinter den Letzteren. Beachtenswert ist, dal die Verteilung der
durchschnittlichen Korperhdhe auf dem Gebiet Ungarns &hnlich wie vor
50—100 Jahren war. In Bezug auf die Gesichtspunkte der militdrischen Taug-
lichkeit haben Verfasser festgelegt, dal die prozentuelle Frequenz der Junglinge
von untersetzter Statur ostlich von der Linie Miskolc—Szeged bedeutend hdher
war. Es wurde festgesetzt, dal aufgrund verschiedener international akzeptierter
Rechnungen, die Ernédhrtheit der Jugendlichen, die das wehrpflichtige Alter er-
reicht hatten, zwischen 90—95 Proz. lag. Dies bedeutet, dal die Ernahrtheitslage
unserer Jinglinge ausreichend ist.
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