Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi Intézet,
(ig.: Prof. Dr. Tarjan Robert)
kozleménye

Pseudomonas fluorescens altal okozott ételmérgezés
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A béltartalomban csaknem &llandéan jelenlévé Pseudomonas fajok enteralis
patogenitasarol a szakirodalomban szamos adat van. Ezeknek akéarcsak vazlatos
ismertetése is messze meghaladné a kdzlemény kereteit, ehelyett csupan azt em-
litjuk itt meg, hogy Fraenkel (1), ill. Gildenmeister (2) és Baertlein (3) mar 1912,
ill. 1913-ban leirtak a Pseudomonas aeruginosa (B. pyocyaneus, Ps. pyocyanea)
hasmenést okoz6 hatasat és a tovadbbiak szempontjdbél kiemeljik Gohar (4)
kozleményét, amelyik hangsllyozza, hogy a Ps. pyocyanea egyarant okozhat
hasmenést, enteritist, tovabba ételmérgezést. E species altal el6idézett betegség
tlnetei altaldban hosszabb ideig tartanak, mint az ételmérgezés (intoxikacio), de
rovidebb ideig, mint az enteritis (infekcid) tinetei.

A hazai irodalomban mi magunk is ismertettiink egy katonai egységnél fel-
lépett enyhe lefolyasu Ps. pyocyanea okozta hasmenés sorozatot, hasonlé megbe-
tegedésrol szamolt be Toth (6) is. Részletesebben foglalkozik a Pseudomonas
fajok, f6leg a Ps. pyocyanea patogenitasaval Kiss-Szabd (7), aki megemliti tob-
bek kozott, hogy 401 széklet kozil, amelyekbdl a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem Gyermekklinikdjanak laboratériuma 1954-ben bakteriolégiai vizsgala-
tot végzett, 16 Ps. aeruginosa pozitiv volt s ezek kdzll 13 esetben a Ps. aerugi-
nosa korokoz6 szerepet jatszott. Az irodalmi adatok els6sorban a Ps. pyocyane-
ara vonatkoznak, a genus masik tagjat, a Ps. fluorescenst altalaban apatogén-
nek tekintik, ill. ennek patogenitdsardl lényegesen kevesebb adat &ll rendelke-
zésre. A hazai irodalomban el6szér mi ismertettink 1950-ben négy Ps. fluores-
cens altal okozott purulens pleuritist, s ugyanakkor a nemzetkdzi irodalombdl
6t olyan megbetegedést sikerult dsszegydjtentink, amelyben Ps. fluorescens volt
a korokozo (8). 1953-ban két Ps. fluorescens okozta otitist ismertettink (9). Kiss-
Szab6 mar emlitett kdzleményében két Ps. fluorescens altal okozott esetrél sza-
mol be, az egyik enteralis fert6zés volt.

Véleménylink szerint — ahogy ezt régebbi kodzleményeinkben is hangsi-
lyoztuk (8), (99 — azért szerepel aranylag kevés Ps. fluorescens altal okozott
megbetegedés a szakirodalomban, mert e baktériumot a laboratériumok kony-
nyen osszetéveszthetik a Ps. pyocyaneaval, ami a gy6gykezelés szempontjabol
nem hiba. hiszen e két faj gydgyszerérzékenysége nagyjébdl azonos, s az altaluk
okozott betegségek progndzisa sem tér el lényegesen egymastol (8).

Ugyancsak nem indokolt élesen elkildniteni e két speciest az élelmiszerbak-
teriol6gidban sem. Nalunk mindkét baktériumot a fekalis szennyezettség indi-
katorénak tekintik s emiatt szdmuk korlatozas ala esik. Gyakorlatilag jelent6-
séglk ezen tal abban van, hogy mindkét baktérium széles skalaju enzimatikus
mikodésével (szénhidrat, zsirbontas) az élelmiszerek tapértékét és élvezeti érté-
két csokkenti. El6fordulhat az is, hogy Pseudomonassal erésen szennyezett, de
még nem romlott élelmiszer fogyasztasa ételmérgezést idéz elé (10).

Az ételmérgezésekben, amelyeknek szdma az ut6bbi id6ében ndvekvs ten-
denciat mutat, a legfontosabb szerepet a szaprofita baktériumok, az un. ,feltéte-
les korokozok jatsszak. A Kklasszikus ételmérgezést okoz6 baktériumok (Cl.
botulinufn, Salmonellak) altal okozott megbetegedések szdma az élelmezésegész-
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séglgy fejl6dése kovetkeztében — legaldbbis nalunk — ma mar alacsony, a leg-
tobb esetben a mérgezéssel kapcsolatban a laboratériumba bekildott ételmintak-
bol csak feltételes korokozokat lehet kitenyészteni. A tiinetekért valészindleg
nemcsak a baktériumok, vagy anyagcseretermékeik felelések, hanem a mikroba
altal az élelmiszer anyagaibol, féleg a fehérjékbdl és a lipoidokbdl keletkezett
bomlastermékek is (11).

A fentiek alapjan kénnyen érthet6, hogy szamos baktériumfaj (bélbaktériu-
mok, festékképzdk, coccusok, anaerob és aerob spoérasok) szerepelhet, mint
ételmérgezések feltételes korokozdja, ha alkalma van az élelmiszerben elszapo-
rodni és a tapanyagokat lebontani.

A Pseudomonasok altal okozott ételmérgezések, bar nem fordulnak el tal-
sagosan gyakran, nem tartoznak a ritkasdgok kozé. Intézetiink mikrobioldgiai
osztalya az elmult tizenegy év alatt dsszesen 23 Pseudomonas altal el6idézett
ételmérgezést diagnosztizalt. Ezek kozil 20 esetben Ps. pyocyanea, két esetben
Ps. fluorescens, egy esetben Ps. pyocyanea Cl. perfringenssel egyitt volt a kor-
okoz6. Ez a szam nem tulsagosan nagy, hiszen minddssze az dsszes mérgezések
2,62%-at képezi (12). Régebbi tapasztalataink szerint a Pseudomonasok az élel-
miszerekben aranylag gyakran, de alacsony szamban fordulnak el6, atlag
200—300 E. coli csirara esik egy Pseudomonas pyocyanea, vagy fluorescens
csira (13). Valészind, hogy a Ps. fluorescenset, f6leg ha a pigmentképzése Kki-
sebb mértékd, nem ismerik fel, &ltaldban csak akkor diagnosztizaljak, ha a bak-
térium a Coli index meghatarozasara felhasznalt taptalajokon né ki.

A malt év tavaszan egy Ps. fluorescens liquefaciens altal okozott ételmér-
gezést diagnosztizaltunk, amelyrél az alabbiakban szamolunk be.

Egyik Pest megyei falu bolcsédéjébdl egy tejfel minta érkezett intézetlink
mikrobioldgiai osztalydra, a csatolt kiséréirat szerint a fogyasztds utan fél ora
mulva 30 fogyasztéd koziil 15 hanyas és hasmenés tlneteivel megbetegedett. A
hanyas nem ismétl6dott s a hasmenés is megszlnt 15 éran belll.

A vizsgélt tejfelminta kérokozo6 baktériumot nem tartalmazott és bakteriol6-
giai tisztasag szempontjabdl nem esett kifogas ald, nem is hoztuk a megbete-
gedéssel kapcsolatba, annal is inkabb, mert a 30 perces lappangasi id6 tdl rovid.
Miutan a tejfelt a gyerekek uzsonnara fogyasztottak, bekértiik a reggelire és az
ebédre fogyasztott ételek mintait is. Poétldlag tejeskéave, tard, tejfel, husleves,
sargarépa-fézelék és fétt has mintdkat kaptunk, amelyeket a Pol6nyi—Csaba
el6iras szerint ugyancsak feldolgoztunk. A mintak kozil feltétlen kérokozé bak-
tériumot (Salmonella, Shigella, Staphylococcus aureus) egyik sem tartalmazott.

A mennyiségi értékelés soran legel6szor az tlint fel, hogy a Coli index meg-
hatarozasahoz hasznalt Klimmer taptalajon E. coli egyaltalan nem nétt ki, he-
lyette nagy mennyiségben egy zold telepet képezd baktériumot talaltunk, amely
morfoldgiai és bioldgiai sajatossagai alapjan (festékképzés, zselatin folyositas,
tejalvasztas, szénhidratbontas) Ps. fluorescens liquefaciensnek bizonyult. A his-
leves 8000 000/g, a sargarépf6ézelék 56 000 000/g, a f6tt h(# minta 8000/g meny-
nyiségben tartalmazta ezt a baktériumot, amely a mintak dsszcsira meghataro-
zasara szolgalé tejagar taptalajokon ugyancsak megtalalhaté volt 10,000.000,
60,000.000 és 10.000/g mennyiségben. Az elsé két mintdban a Ps. fluorescens
mintak osszcsirainak 50, ill. 65%-at alkotta. Feltehet6leg a mérgezés ezen két
élelmiszer fogyasztasaval volt kapcsolatba hozhat6, a tejfel és a tejeskavé minta
a szokésos szaprofitakon kivil més baktériumot nem tartalmazott, a fétt has
joval kevesebb Ps. fluorescenset tartalmazott. Mind a harom ételmintabdl izolalt
Ps. fluorescens torzs azonos enzimatikus aktivitast mutatott (a szénhidratok ko-
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zUl csak a dextrozt, levuldzt és xylozt erjesztették) s ezért, valamint a Dienes
préba alapjan e harom tdrzset, azonosnak tartottuk. [A Dienes prdébanak az a
Iényege, hogy egy lemezagar taptalaj két oldaldra egv-egy csil’6s baktérium-
torzset leoltunk s ha a két térzs antigéntulajdonsaga azonos, 6kkor a két te-
nyészet éles hatar nélkil osszefolyik. Ha a két torzs antigén Osszetétele egy-
mastdl eltéré, akkor a tenyészetek taldlkozasanal jol kifejezett demarkdcios
vonal képzddik. E jelenséget el@szér a B. proteus esetén irtdk le, késébb derult
ki, hogy e szabaly mas ysillés baktériumokra is vonatkoz:k (16).j

Hogy az izolalt Pseudomonasok patogenitasarél meggy6zédjink, mindha-
rom torzs 24 éras tenyészetébdl 0,5—0,5 ml-rel 10—10 egeret i. p. beoltottunk. A
30 egér kozll 24 éran beldl 15, 48 6ran belil Gjabb hat, 6sszesen tehat 21 pusz-
tult el. A kdrokozot az egerek 1épébdl és szivvérébdl tiszta tenyészetben izolal-
tuk. Bar az egyes feltételes korokozé baktériumok enteropatogenitasa és paren-
terélis patogenitasa kozott kozvetlen Osszefliggés nincs, mégis az allatpatogen
szaprofitakrdl konnyebben feltételezhetd, hogy ételmérgezést képesek el6-
idézni (17). A harom torzs allatpatogenitasa kilénbséget nem mutatott.

Vizsgélati eredményeink alatdmasztasara megkiséreltiik a korokozo bakté-
rium izolalasat a betegségen atesettek székletébdl. Laboratériumunkba a meg-
betegedés utan két hét mulva harom székletminta érkezett, ezek kozll egyben
megtalaltuk a Ps. fluorescenset, amely az eddigi harom torzzsel morfolégiailag,
bioldgiailag és szeroldgiailag teljesen azonosnak bizonyult.

Az élelmiszereket el6allité konyha ellen nagyobb kifogas nem merlt fel,
érdeklddésiinkre azt az informaciot kaptuk, hogy az edények mosogatasa néha
artézi viz helyett a hazikut vizével térténik, a kat vize ellen panaszok eddig nem
merultek fel, de a kit higénés szempontbdl nem volt megfelel6. Miutan a Pseu-
domonas fluorescens gyakran el&fordul vizben, arra gondoltunk, hogy a bakté-
rium az élelmiszerbe a viz kozvetitésével kerilt. Vizsgalataink eredményei fel-
tevésiinket igazoltdk, mert a hazikat vizében az eddigiekkel minden tekintetben
azonos Ps. fluorescens térzset 6000/ml mennyiségben megtaldltuk, de ki tudtuk
mutatni ugyanezt az artézi kat vizében is 1040/ml mennyiségben.

A fenti adatok alapjan laboratériumi vizsgalataink az élelmiszerekbél, szék-
Ietbc’ill és a vizmintakbol izolalt Ps. fluorescens torzsek azonossagat valészindsi-
tették.

Az eredmények megbeszélése: A Pseudomonas genus tagjai kozil altalaban
csak a Ps. aeruginosat (Ps. pyocyanea) tartjdk patogénnek, mig a csoport tobbi
tagjainak kérokoz6 képességérdl kevés adat all rendelkezésre. Az ismertetett
irodalmi adatok alapjan a Ps. fluorescens liquefaciens is feltételes patogenitas-
sal rendelkezik. Elelmezésegészségiigyi szempontbdl a Ps. aeruginosa és Ps.
fluorescens elkulonitése els6sorban a diagnosztika pontossadga végett bir jelen-
téséggel. Mindkét faj jelenléte az élelmiszerben a fekdlis szennyezettségnek a
jele, a hokezeléssel késziilt ételekben pedig ezentdl arra is mutat, hogy vagy a
héhatas nem volt kielégitd, vagy esetleg utészennyez&dés kovetkezett be (18). A
fenti okok miatt, ahogy azt Csaba is leszogezi, e két species a Coli-indexbe be-
szdmitandé (15).

Ahogy a bevezetéshen mar emlitettik, mindkét faj fehérjebonté enzimeket
termel, ezért az élelmiszerek romlésat s a szennyezett élelmiszerek fogyasztasa
esetén ételmérgezések bekdvetkezését okozzak. Jelen esetben a mérgezés létre-
jottéért jogosan tartottuk az izolalt Ps. fluorescens torzset felelésnek, mert a fo-
gyasztott élelmiszerb6l nagy mennyiségben és magas aranyban mutattuk ki, s6t
megtalaltuk az egyik beteg székletében is. Biztosra vessziik azt, hogy az élelmi-
szer a készités utdn a Ps. fluorescenssel szennyezett vizzel elmosott edényekr6l
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szennyez0dott; el6zetes fertdzést az ételek készitéséhez sziikséges hékezelés miatt
a jelen esetben nem tartunk valdszindnek.

Szeretnénk itt felhivni a figyelmet a viz szerepére az ételmérgezések koz-
vetitésében. Ahogy Bakéacs is megallapitja, az ivasra és mosogatasra hasznalt
viz min6sége, valamint az élelmiszerek bakterialis szenyezettsége kozott parhu-
zam all fenn (19). Tarjan hangsulyozza, hogy élelmiszerek készitésére és moso-
gatasra csak ivoviz tisztasdgu viz hasznalhaté fel (20). Roman szerzék (Sz(cs,
Nicoara (21), Bed6é (22), Di6si (23)1 szintén ramutatnak a viz és az élelmiszerek
tisztasadga kozotti 0sszefliggésekre. Az altalunk ismertetett megbetegedés szintén
az élelmiszer és viz kozti osszefiiggés fontossagat igazolja.

Osszefoglalas: Pseudomonas fluorescens liquefaciens altal okozott ételmér-
gezeést ismertettink. A megbetegedést készételek (husleves, sargarépafézelék)
fogyasztésa okozta; a fétt hus kisebb szerepet jatszhatott a mérgezes kozvetité-
sében. 30 fogyaszté koziil 15 betegedett meg révidebb ideig tarté enyhe gyomor-,
béltunetek kozott. A kdrokozét a két héttel késébb bekildétt harom széklet ko-
zil egybdl kimutattuk. Véleményiink szerint az élelmiszerek szennyez6dését az
edények mosogatasara hasznélt viz kozvetitette, amelyben szintén megtaléltuk
a kdrokoz6t. Az élelmiszerekbdl, vizbdl és székletb6l szdrmaz6 Pseudomonas tor-
zsek biokémiai és bioldgiai sajatsagaik alapjan azonosnak voltak tekinthet6k.
Eddigi tapasztalataink alapjan a Ps. fluorescens liquefaciens élelmezésegészség-
Ugyi jelentésége hasonlo a Ps. aeruginosa jelent6ségéhez. Felhivtuk a figyelmet
az élelmiszer és a viz 6sszefliggésének jelent&ségére.
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AO-p V. Hukogemyc:
MMNUWEBBIE OTPABJ/TIEHWA OT PSEUDOMONAS FLUORESCENS

ABTOp coobLiaeT O nuwieBomM oTpaBfieHMn oT pseudomonas fluorescens liquefaciens. 3a-
60/1eBaHMe MPOMCXOAMMIO0 OT NOTPe6neHnst roToBbiX 6104 (6YyNbOH, MOPKOBHbIV COyC); Bape-
HOe MsICO, MO-BUAMMOMY, Urpasio MeHbLUYK pofib B COAENCTBMM oTpaBneHuto. M3 30 noTpebu-
Teneii 3a6oneno 15 4en. y KOTOPbIX MOSABUINCHL KPaTKOBPEMEHHbIE, HeCepbe3Hble >Kenyfo4Ho-
KuLUeYHble CUMNTOMbI. Yepe3 2 Hefenu nocbinanu 3 cTyna, M3 OAHOMO YAanocb BblaenuTb 60-
NIe3HETBOPHbIMA areHT. M0 MHeHW aBTopa B 3arpsA3HEHUU MNULLEBLIX MPOAYKTOB BaXHYK PO/b
urpana Bofa, MCMONb30BaHHAA ANS1 MbITbsi MOCYAbl, B KOTOPOW Takxke HalM 60/1e3HETBOPHbIN
areHT. Ha ocHoBe GMOXMMUYECKMX W GUONMOrMYecKMX 0CobeHHOCTel pseudomonas-LUTaMmbl, Npo-

4 Honvédorvos 129



nexoameLumve M3 nuLLeBbIX NPoOAYKTOB, M3 BOAbl U U3 CTyNna, CHUTANIUCL UAEHTUYHbLIMW. ,D.O cux
nop I'IOnyHeHHbIVI OnbIT NO3BONAET cAenaTb BbIBOA4, YTO 3HayeHUMe C TOYKM 3PEHUA TUTUEHbI
nutaHus pseudomonas fluorescens liquefaciens mogobHoe kak 3HauveHue pseudomonas aeruginosa.
ABTOp 0o6paLliaeT BHUMaHWe Ha BRXHOCTb B3aMMHOM 3aBMCMMOCTU MULLEBbIX MPOAYKTOB U BOAbI.

Dr. I. Nikodemusz:

DURCH PSEUDOMONAS FLUORESCENS VERURSACHTE
NAHRUNGSMITTELVERGIFTUNG

Es wird eine durch Pseudomonas fluorescens liquefaciens verursachte Nah-
rungsmittelvergiftung erortert. Die Erkrankungen sind auf Genuss von FertigspelL
sen (Fleischbrihe, Karottenzuspeise) zuruckzufiihren; das gekochte Fleisch mag
nur eine kleinere Rolle, in der Vermittlung der Intoxikation zu spielen. Unter 30
Geniessem erkrankten 15 an kurzfristigen milden Magen- und Darmleiden. Man
konnte den Krankheitserreger aus einem von jenen drei Stiihlem, die nach zwei
Wochen eingesandt wurden, nachweisen. Verfasser ist der Ansicht, dass die Ver-
unreinigung der Speisen durch das Abwaschwasser der Geschirre vermittelt
wurde, aus welchem der Erreger nachgewiesen werden konnte. Die Pseudomo-
nas-Stamme von einer Herkunft aus Epeisen, Wassern und Stihlem konnten auf
Grund ihrer biochemischen und biologischen Eigenschaften als identisch betrach»
tet werden.

An Hand bisheriger Erfahrungen ist die alimentérhy%ienische Bedeutung des
Ps.fluoreseens liquefaciens deren des Ps.aeruginosa ahnlich. Schliesslich wird dir
,IAULTerksamkelt auf den Zusammenhang zwischen der Nahrung und Wasser ge-
en
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