Repiléorvosi kongresszus. Stockholm. 1957.

A Stockholm melletti Saltsjobadenben tartottak a masodik eurépai repilé-
orvosi kongresszust. Mintegy 160 hallgatéja volt az értekezletnek. Bar a nyu-
gatiak rendezték, szép szammal megjelentek a népi demokratikus allamok
szakemberei is. A szovjet elvtarsakon kivil a lengyelek katonai delegacidja
és a csehszlovak katonai repil6orvosi intézet képviselGje is végighallgatta az
el6adasokat. A svéd hazigazddk vendéglatdsa mindvégig kifogastalan szivélyes,
udvarias volt.

Az els6 nagy témakorben a gyorsulasoknak az emberi szervezetre vald
hatasaval foglalkoztak. Megallapitast nyert, hogy a kilénb6z6 orszagokban a
vizsgalati methodika nem egységes, ami nagyon megneheziti a kisérleti ered-
mények 0Osszehasonlito értékelését. Az el6adok ebben a csoportban féleg ame-
rikaiak voltak, amit az magyaraz, hogy a parizsi és a bonni nagy centrifugdk
csak most vannak épilében. igy centrifugan végzett jelentGsebb kisérletekrdl
csupan a svédek szamoltak még be, akiknek hatalmas méretl eszkozét alkal-

munk volt megtekinteni a stockholmi Karolinska Institutet repiléorvosi inté-
zetében.

A kilénb6z6 iranyl gyorsuldsok elleni tlir6képesség megéallapitasaval sza-
mosan foglalkoztak. Régebben is kozOlt, visszatér6 javaslat az, melyben azt
ajanljak, hogy a periférias érsz(kit6 tevékenység fokabdl kodvetkeztessiink a
szervezet ellendlldsédra a g hatasok ellen. Valsalva kisérlet el6tt és utdn meg-
mérve a vérnyomast, az emelkedés mértéke aradnyos a periférias érszlkulettel
és igy a gyorsulasok elleni védekezéssel. Az igy nyert eredményeket centri-
fugan végzett ellendrzéssel igyekeztek alatamasztani.

A tobb iranyld g hatdsok a gép sziikségszer(i elhagyasa esetén, azaz kata-
pultaldskor igen jelent8sek. Az ismert kivethet§ kapszulat Ggy modositottak,
hogy annak sulypontja a célnak megfeleld helyre kertilve a katapultalds utén
ugy helyezkedik el, hogy a hajozo testére hatd gyorsulasos ered6je a legked-
vez6bb iranyban hasson.

Evek o6ta szerepl, de véglegesen még ma sem megoldott probléméaja a
repuléorvosi kongresszusoknak az exploziv dekompresszio, a rohamos légnyo-
mascsokkenés jelensége, amit a tulnyoméasos kabinok elterjedése tett idd-
szer(ivé. A téma kiléndsen azért id6szer(i, mert a nagy lékhajtasos szallit6-
gépek beallitdsa a polgari utasforgalomba a kézeli évek feladata. Ezt bizonyitja
az is, hogy az 1958 évi, Brisszelben tartand6d kongresszus egyik f6 témajaként
az exploziv dekompresszio és a tulnyomasos kabinnak a fenti géptipusokon
valé biztonsagossa tétele szerepel. A rohamos légnyomascsokkenés mellett
megjelent mint 0j kérdés a reciprok folyamat, az exploziv rekompresszid.
El6fordulhat akkor, ha a légnyomast fenntart6 kompresszor meghibéasodik és
a gép leszall. A kuls6, nagynyoméasu levegé hatalmas sebességgel tédul ilyen-
kor a kabinba, mely addig hermetikusan el volt zarva a kornyezett6l és igy
alacsony nyomason maradt. A folyamat Ggy latszik, hogy nem csak elméleti
jelent6ségl, mert az osztrakok és a hollandok egyarant foglalkoztak vele.

A barokamréaban torténé edzés az exploziv dekompresszio ellen szamos
orszagban elterjedt, de nem minden veszély nélkul valé. Tébb vizsgalt egyén-
nél volt sziikség korhazi apolasra, s6t tartés idegrendszeri karosodasok is kelet-
kezhetnek.

A dekompressziés kisérleti technikdban rendszeresen hasznéljak a tal-
nyomasos ruhdkat. Demonstrativ szines filmen mutattdk be az exploziv de-
kompresszids allatkisérletek technikajat, melynél a tdlnyomasos ruhdban tor-
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ténd munka fortélyait lathattuk. llyen 6ltozékben rendszeresen végeznek fel-
széallasokat 20000 m korili szinlelt magassdgokba a barokamraban.

Ebben a magassagban a kisérleti allatok testének folyadékai mar felforr-
nak a csokkent légnyoméas miatt. A keletkezett vizg6z a szovetek kdzott meg-
gyllik, a bér leemelkedik a kot6szovetes alaprdl. Ha az ilyen allatokat az ala-
csony légnyomason megfagyasztjuk, makroszképos metszeteken jél lathaté a
béralatti Gregképz6dés.’ A tdlnyomdasos ruha segitette megvaldsitani ezeket a
kisérleteket is.

A francidkat erésen foglalkoztatja a magassagi fogfajdalom kérdése. Nagy
szamu statisztikat kozolnek, de az aetiologia terlletén ezuttal sok ujat nem
hoztak.

Az érzékszervek teriletén a zajartalom er8sen érdekli a repll6orvosokat.
Kuléndsen a foldi személyzet kerll intenziv zajhatas al4d a hajtomivek beja-
ratdsakor. A szerel6k mellett az elektrikusok veszélyeztetettségét hangsulyoz-
zak és rendszeres audiometrids vizsgalatokat végeznek a sérulékeny labirin-
tussal rendelkez6 egyének idejében vald kiszlrésére.

Erdekes tanulmanyban foglalkoztak az autokinézianak nevezett optikai
jelenséggel. A sotét hattér el6tt tartdsan fixalt fénypontot a szemléld mozogni
latja, noha a valdésdghan mozdulatlan. Ez a latsz6lagos mozgas a gyakorlott
hajézot is megtévesztheti. Elkeriilésére ajanlatos a felvilagositas, de ezen kivil
helyes volna a repll6gépek farokrészét tobb lampéaval megjeldlni a szokasos
egy helyett.

Felhivtak a figyelmet a rakétafegyverek elterjedése kapcsan a foldi sze-
mélyzet gondos valogatdsara. Az emberi tényezd fontossaga egyre nagyobb,
mert a robot-szerkezetek nem tudnak megbirkézni az el6re nem latott helyze-
tekkel. Ajanljak a repul6orvosi vizsgalé moédszerek és kdvetelmények Kkiter-
jesztését a rakéta-alakulatok személyi allomanyara.

Aranylag kevesen targyaltdk az oxigénhiany élettanat, és az oxigénellatas
kérdéseit. Igen jelentés azonban az a rendelettervezet, melyet az amerikaiak
hoztak a kongresszus elé. Ebben részletesen kidolgoztak a nagy magassagban
repilé polgari szallitogépek oxigén-ellatasanak kovetelményeit. A hajoz6 sze-
mélyzet az utaskisérék és utasok oxigén-ellatdsanak maddjat részletesen kozlik
az adott kabinmagassagnak és helyzetnek megfelel6en.

A kongresszus résztvevdinek bemutatott ,,F 187-as repul6tér szemmellat-
hatéan mar a nuklearis fegyverék hatasainak figyelembevételével épilt. A
repulégépek riasztasa sziklaba vajt, foldalatti hangarokbol torténik. A felszini
épuletek atmeneti jellegleknek latszanak, fabdl épultek.

Modunk nyilt az upszalai repiléorvosi intézet megtekintésére is. Kiléno-
sen figyelemreméltdé a mintaszerd audiologiai laboratérium. Az intézetben so-
kat foglalkoznak nystagmografiaval. Ehhez regisztralasra a mingograf nevd
készlléket hasznaljak, melynek ir6szerkezete igen szellemes. Tollat nem hasz-
nalnak, hanem magas nyomaéassal vékony tintasugarat fecskendeznek a mozg6
papirszalagra.

Befejezésll idézzik azt a gondolatot, melyet a bevezet§ el6adasban hal-
lottunk. A szakemberek nemzetk6zi taldlkozasai sziikségesek. igy elkerilhet6,
hogy tébben ugyanazon a témén és ugyanazzal az eljarassal végezzék a kuta-
tast, amivel rengeteg iddt és energiadt lehet megtakaritani.
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