
blieben schliesslich -dein wiederhjaliten V ersuchen gegenüber gänzlich resisten t, indem  
bei ih n en  (keine Ekg-V eränderung zustandekam . , 1

A m  häufigsten, bei %  d er Fälle, w a r als V erm ittle r der Hirne-rschütlerurigs- 
reaiktion der Vagus anzusehen. Zu den diesbezüglichen Ekg-Zeichen gehörten : Hoch
gradige Sinusibradyibardie, in te ra u rik u lä re r  Block, partie lle r V orhof-K am m erblock 
m it nodalem  Ersatzrhytm us, der p artie lle  Vorhof-K-ammerblook I.—II. G rades und 
d er to ta le  Vorhof-Kam m erblock. U n ter den angeführten  5 V agusreizzeiohen kam en 
deren  bei den einzelnen V ersuchstieren  2—3 vor.

D as Ekg-Zeiohen des Ü berw iegens des Sym pathicus ist bei d er K atze die mo
nophasische E levation der S T -S trecken (Ángyán). Zw ei Tiere zeigten diese Ekg- 
Veränderumg, w ährend bei v ier K atzen das Ü berw iegen des V agus duch die V er
abreichung  von A drenalin  oder A tropin  um gekehrt w erden  konnte, indem  auch bei 
diesen T ieren  die H ebungen d e r  ST-S trecken au ftra ten .

In  eine gesonderte G ruppe w urden  die innerha lb  einer einzigen A bleitung vor- 
kornm enden, m eist einen periodischen V erlauf zeigenden E kg-labilen V eränderungen 
zusam m engefasst. H ierher w urde die plötzliche D rehung der R-Aohse, sowie die 
innerha lb  einer einzigen A bleitung  vorkom roenden Ä nderungen der T-W ellen, der 
ST-Strecken, und d e r  D epolarisation der K am m ern  eingeneiht. Die Begründung, 
w arum  der U rsprung der L ab ilitä t des Elcg durch u n s in  die G eh in m rin d e  verlegt 
w ird, w urde gegeben. E inen defin itiven  Nachweis unse re r A nnahm e könn te  die m it 
dem  EEG synchrone Ekg-R egistrierung bieten. Beim K aninchen sind  die infolge. 
G eh irnerschü tterung  zustande kom m enden E kg-V eränderungexgeringgradiger, wobei 
die Resistenz dieser T ie ra rt gegenüber den traum atischen  E inw irkungen  w egen der 
nicht ausreichenden G egenregulation  von seiten  des P arasym path icus w eit un ter 
der K atze liegt.

Die pathologisch-histologische U ntersuchung des G ehirns zeig te eine w eite 
S treuung  zwischen den völlig negativen  S chnitten  und  den ausgesprochenen m or
phologischen V eränderungen, d ie  nach m ehrfach w iederholten  E xperim enten  zur 
B eobachtung gelangten. Im  F alle  langdauem der W iederholung der E xperim ente sind 
als Folgen regressive V eränderungen  der N ervenelem ente in  der H irn rinde  und im  
D iencephalon als charak teristisch  anzusehen. Der fleckige Z elischw und e rin n e rt an  
den durch  K örnyey  beschriebenen, nach  akuten  G erh i rn ersch ü tÍerungsversucheil vor
kom m ende, fleckigen S chw und d e r  K apillarenzeichnung.

A kálium anyagcsere élettana és patholrg ája
I r t a :  Kenedi István d r .  o r v o s a l e z r e d e s

A z  e l e k t r o l y t  a n y a g c s e r e  b o n y o l u l t  ö s s z e f ü g g é s e i n e k  k u t a t á s a  é s  m e g i s m e 
r é s e  a  m o d e m  o r v o s t u d o m á n y  e g y i k  l e g ú j a b b ,  s o k a t  í g é r ő  i r á n y a .  6 0  é v e ,  
E j k m a n n  a l a p v e t ő  t a n u l m á n y a i  ó t a  s z á m t a l a n  k í s é r l e t b e n  t a n u l m á n y o z t á k  a  
t á p l á l k o z á s  é l e t t a n á t  é s  k ó r t a n á t .  A  v i t a m i n k u t a t á s  e r e d m é n y e i  m e l l é  c s a k  
2 — 3  é v t i z e d e  s o r a k o z n a k  - a z  e l e k t r o l y t e k  é l e t t a n i  j e l e n t ő s é g é n e k  b i z o n y í t é k a i .  
A z  e l m a r a d á s n a k  k e t t ő s  o k a  v o l t :  1 .  a  s ó h á z t a r t á s  e n y h e  z a v a r a  k l i n i k a i l a g  
n é m a ,  a  t ü n e t e k e t  o k o z ó  s ú l y o s  z a v a r  m i n d i g  m á s o d la g o s  é s  a  k i v á l t ó  a l a p 
b e t e g s é g  e l f e d i  a  m a n i f e s t a c i ó k a t ,  2 .  r e n d k í v ü l  g y o r s a n  v á l t o z ó  r e n d s z e r r ő l  
v a n  s z ó .  A z  e l e k t r o l y t  v á l t o z á s o k a t  a  s e j t a n y a g c s e r e  f e n n t a r t á s a  é r d e k é b e n  a  
s z a b á l y o z ó  m e c h a n i s m u s o k  g y o r s a n  k o r r i g á l n i  i g y e k s z e n e k .  N e h é z k e s ,  l a s s ú  
l a b o r a t ó r i u m i  m ó d s z e r e k k e l ,  d i r e k t  k é m i a i  m e g h a t á r o z á s s a l  a z  e l e k t r o l y t  v á l 
t o z á s o k a t  k ö v e t n i  a l i g  l e h e t e t t .  A  t e c h n i k a  f e j l ő d é s e  ( l á n g p h o t o m e t e r ,  r á d i ó 
a k t í v  i s o t o p o k )  l e n d í t e t t e  f e l  a z  u t o l s ó  é v t i z e d b e n  a  k u t a t ó  m u n k á t .  S o k  a l a p 
v e t ő  k é r d é s  m e g o l d a t l a n  m é g ,  n e m  j u t o t t  t o v á b b  a z  a d a t g y ű j t é s  s t á d i u m á n á l .  
N e m  t e l j e s e n  t i s z t á z o t t  m é g  a  s e j t n e d v e k b e n  o l d o t t  ( e x t r a c e l l u l a r i s ,  a  t o v á b 
b i a k b a n  E c.)  é s  a z  é l ő  s e j t b e n  k ö t ö t t  ( i n t r a c e l l u l a r i s ,  Ic .)  k á l i u m  v i s z o n y a .  C s a k  
m o s t  k e z d j ü k  é r t e n i ,  h o g y  e  k e t t ő  v á l t o z á s a  m é r t  n e m  m i n d i g  p á r h u z a m o s .  M é g  
n e m  i s m e r t  a  k á l i u m  ( K )  s z e r e p e  a z  i d e g i n g e r ü l e t  á t a d á s á b a n  - é s  k a p c s o l a t a

4 5 9



a z  a c e t y l e h o l i n h o z .  A l i g  f o g l a l k o z t a k  m é g  a z  i d e g r e n d s z e r  s z e r e p é v e l  a  K  
a n y a g c s e r é b e n .  N e m  b e s z é l v e  a  d ö n t ő  k é r d é s r ő l ,  h o g y a n  g y ő z i  l e  a z  é l ő  s e j t  
a z t  a  f e s z ü l t s é g e t ,  a m i t  a  s e j t h á r t y á n  b e l ü l i  é s  a  s e j t e n  k í v ü l i  K  i o n  k o n c e n t 
r á c i ó k ü l ö n b s é g e  o k o z .  I s m e r e t e s ,  h o g y  n e m  f o r d u l  e l ő  i s o l á l t a n  e g y  e l e k t r o l y t  
v á l t o z á s a  é s  s o k b a n  t i s z t á z ó d o t t  m á r  a z  a n t a g o n i s t a  é s  s y n e r g i s t a  i o n o k  k ö l c s ö n 
h a t á s a ,  m é g i s  k e v é s  k u t a t ó  t e k i n t i  á t  a  t e l j e s  i o n - m i l i e u  k o m p l e x u m á t  a z  
e g y e s  k ó r k é p e k b e n .

A  s z e r v e z e t  l e g n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  é s  t a l á n  l e g f o n t o s a b b  e l e k t r o l y t j é n e k  
a  K  i o n n a k  i g e n  g a z d a g  i r o d a l m á b ó l  n é h á n y  ú j  f o g a l o m  i s m e r t e t é s e  u t á n  a  
K  i o n  é l e t t a n i  s z e r e p é t ,  a z  a l a c s o n y  é s  m a g a s  s e r u m  K  k ó r t a n á t  é s  a  K  n e n 
i a  j l a g o s  a l k a l m a z á s á t  f o g o m  f e l v á z o l n i .

A L A P F O G A L M A K

A  Z e i s s - f é l e  l á n g p h o t o m e t e r  a z  o l d o t t  á l l a p o t b a n  l e v ő  i o n o k  e g y s z e r ű  é s  
g y o r s  m e g h a t á r o z á s á t  t e s z i  l e h e t ő v é .  S z í n t e l e n  a c e t i l é n  l á n g b a n  n a g y n y o m á s ú  
l e v e g ő v e l  e l p o r l a s z t v a  e l é g e t j ü k  a  v i z s g á l t ,  f o l y a d é k b a n  o l d o t t  e i e k t r ó l y t e k e t .  

M e g f e l e l ő  s z ű r ő  c s a k  e g y - e g y  a n y a g  h u l l á m h o s s z á n a k  m e g f e l e l ő  s u g a r a k a t  e n 
g e d i  á t  e g y  s e l é n  c e l l á r a ,  a m e l y n e k  g y e n g e  f o t o e l e k t r o m o s  á r a m á t  é r z é k e n y  
t ü k r ö s  g a l v a n o m e t e r  v e t í t i  l i n e á r i s  s k á l á r a .  A  v i z s g á l t  a n y a g  i s m e r t  s ű r ű s é g ű  
o l d a t a i v a l  ( p l .  1 0 ,  2 0 ,  3 0  m g % - o s  K )  ö s s z e h a s o n l í t v a  o l v a s s u k  l e  a z  e r e d m é n y t .  
A  p o n t o s s á g  f e l t é t e l e ,  h o g y  a  m e g h a t á r o z á s  k ö r ü l m é n y e i  ( p o r l a s z t á s ,  a  l á n g  

s t a b i l i t á s a ,  a z  a c e t i l é n ,  s ű r í t e t t  l e v e g ő  g á z n y o m á s a  s t b . )  á l l a n d ó a k  l e g y e n e k  (3 ).

C s e r é lh e t ő  K  ( K , ,  =  e x c h a n g e a b l e ) .  A  r á d i ó a k t í v  i s o t o p o k  H e v e s y  z s e n i á l i s  
h í g í t á s i  m ó d s z e r é v e l  a l k a l m a s a k  a z  é l ő  s z e r v e z e t  e g y e s  e l e k t r o l y t j e i n e k  m e n y -  
n y i s é g i  m e g h a t á r o z á s á r a .  A  K  m e g h a t á r o z á s t  M o o r e  d o l g o z t a  k i .  K i c s i n y  
m e n n y i s é g ű  ( 2 0  m l  3 0 — 6 0  m C  a k t i v i t á s ú )  K 4 2  i v .  i n j .  u t á n  2 4  ó r á v a l ,  a m i k o r  
a  K  a z  e g é s z  t e s t b e n  e g y e n l e t e s e n  e l o s z l o t t ,  m é r i k  1  m l  v é r  s p e c ,  r á d i ó a k i t i v i t á -  
s á t  é s  v i s z o n y í t j á k  a  v é r n e k  a n a l i t i k u s  m ó d s z e r r e l  m e g á l l a p í t o t t  ö s s z e s  K - á h o z ,  
é s  a  b e a d o t t  s u g á r - m e n n y i s é g h e z .  S z á m í t á s b a  v e s z i k  a  2 4  ó r a  a l a t t  a  v i z e l e t b e n  
ü r í t e t t  K - o t  i s .  E l h a n y a g o l h a t ó  a  K  ( K 4 0 )  t e r m é s z e t e s  b é t a  s u g á r z á s a  ( 5 3 ) .  I l y  
m ó d o n  a  K  a n y a g c s e r é b e n  r é s z v e v ő ,  t e h á t  c s e r é lh e t ő  K  m e n n y i s é g é t  k a p j u k .  
E g é s z s é g e s e n  e g y  h é t i g  n a p i  3  g  K C 1  a l i g  v á l t o z t a t j a  a  K e é r t é k é t ,  h y p o -  
k a l a e m i á b a n  v i s z o n t  1 0  g - a l  n ő ,  a  s z e r v e z e t  a  K - o t  v i s s z a t a r t j a  (1 ) .  A z o n o s  
k o r ú  f é r f i a k o n  a  K e / t e s t s ú l y  n a g y o b b ,  m i n t  n ő k ö n ,  t a l á n  a  f e j l e t t e b b  i z o m z a t  
m i a t t .  (2 , 113),

M i l l i a e q u iv a l e n s  ( m A e q ,  v a g y  m .  v a l )  v a l a m e l y  a n y a g  e g y e n é r t é k s ú l y n y i  
m e n n y i s é g é t  j e l e n t i  m g - b a n .  A z  e g y e n é r t é k s ú l y  e g y  k a t i o n ,  v a g y  a n i o n  a t o m 
s ú l y a  t ö r v e  a  v e g y é r t é k k e l .  P l .  a  K  e g y e n é r t é k s ú l y  a  =  3 9 , 1  : 1 ,  v a g y i s  1  
m A e q  K  =  3 9 , 1  m g  1 0 0 0  m l - b e n ,  v a g y  3 , 9  m g  1 0 0  m l - b e n  A  m e n n y i s é g i  m e g 
h a t á r o z á s  m g  s z á z a l é k  á t s z á m í t á s á n á l  3 , 9  h e l y e t t  k e r e k e n  4 - e t  v e h e t ü n k .  1 6  
m g  s z á z a l é k  s e r u m  i K  t e h á t  e g y e n l ő  4  m A e q - e l .  A  N a  m A e q - e  2 3 / 1 ,  v a g y i s  
2 3  m g  1 0 0 0  m l - b e , n .  A  K C l - é  ( K + C l )  7 4 , 5 6  m g / 1 .  A  m A e q  a z é r t  s z o r í t j a  k i  a  
b i o l ó g i á b a n  a  s z á z a l é k o s  m e n n y i s é g i  a d a t o k a t ,  m e r t  a z  a n y a g  v e g y i  a k t i v i t á s á l  
m u t a t j a ,  a z t  a  m e n n y i s é g e t ,  a m e l l y e l  e g y i k  k a t i o n  a  m á s i k a t  h e l y e t t e s í t h e t i  
v a g y  a m e l l y e l  m á s  a n i o n h o z  k a p c s o l ó d h a t .

A  K  k a p a c i tá s  f o g a l m a  (1 1 5 , 1 4 )  a z  e g é s z  s z e r v e z e t  K  k ö t ő  k é p e s s é g é t  j e 
l e n t i .  A  s z ö v e t i  s e j t e k ,  f ő l e g  i z o m ,  s z í v i z o m ,  a g y ,  a  g l y k o g e n t  r a k t á r o z ó  m á j  
s t b .  k ö t i  l e  a  s z e r v e z e t  e g é s z  K  t a r t a l m á n a k  9 8  s z á z a l é k á t  é s  c s a k  k b .  2  s z á z a l é k  
o l d o t t  K  v a n  a z  E c .  f o l y a d é k - t é r b e n .  E g é s z s é g e s  e m b e r e n  a  K  m e n n y i s é g  é s  a
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K  k a p a c i t á s  t e l j e s  ö s s z h a n g b a n  v a n  ( 2 .  á b r a ) .  A  t á p l á l é k b a n  f e l v e t t  K  r é s z t  
v e s z  a z  a n y a g c s e r e  f o l y a m a t o k b a n  ( f e h é r j e ,  g l y k o g e n k é p z é s ) ,  a  f e l e s l e g e t  a  v e s e  
g y o r s a n  k i ü r í t i .  V á l t o z a t l a n  K  k a p a c i t á s  m e l l e t t  n a g y f o k ú  K  v e s z t e s é g  ( p l .  
h á n y á s ,  h a s m e n é s )  a  s e r u m b a n  i s  t ü k r ö z ő d i k ,  h y p o k a l a e m i a  j ö n  l é t r e .  K b .  5 — 1 0  
g  K  v e s z t e s é g  1  m A e q / 1  s e r u m  K  c s ö k k e n é s t  o k o z .  F o r d í t v a ,  h a  a  K  m e n n y i s é g  
v á l t o z a t l a n ,  d e  a  k a p a c i t á s  e r ő s e n  c s ö k k e n ,  h y p e r k a l a e m i a  k e l e t k e z i k .  E z  a  
h e l y z e t  p l .  s ú l y o s  o l y g u r i á s  v e s e e l é g t e l e n s é g b e n ,  a m i k o r  a  v e s e  a l i g  ü r í t  K - o t ,  
d e  a  s z e r v e z e t  e n e r g i a  f o r r á s a  a  s a j á t  f e h é r j e  é s  g l y k o g e n ,  t e h á t  a  s z ö v e t i  K  
k a p a c i t á s  e r ő s e n  c s ö k k e n .  M i n d k é t  e s e t b e n  a z  o s s z  K  é s  a  K  k a p a c i t á s  a r á n y -

A KÁLIUM A H Y Á B O S m  TÍPUSOS VÁLTOZÁSAI
3500 * F  kapacitás

• szöveti. I/

l - ’r vo rosvers  
~-+glykogén 

"*■c so n t s tb

A  K  7 0  KG.-OS, EGESZSEG ES E M B E R B E N

K  h iá n y  K  fe le s le g  csé j ié n ?  v.
é h e z é s

2. ábra. K  m ennyiség  és K  kapacitás összefüggése.

t a l a n s á g a  t ü k r ö z ő d i k  a  s e r u m  K - b a n .  E l ő f o r d u l  n a g y f o k ú  K  v e s z t e s é g ,  a m e l y 
b e n  a  s e r u m  K  s z i n t  n o r m á l i s  m a r a d ,  m e r t  a  K  v e s z t e s é g g e l  a r á n y o s a n  z s u g o 
r o d i k  a  s z e r v e z e t  K  k a p a c i t á s a .  E z  a  h e l y z e t  é h e z é s k o r ,  v a g y  c a c h e x i á b a n .  
E g y é b k é n t  e g y e t l e n  t é n y e z ő  v á l t o z t a t j a  m e g  a  s e r u m  K - o t ,  f ü g g e t l e n ü l  a  
r a k t á r a k  K  k a p a c i t á s á t ó l ,  é s  e z  a  E c .  t é r  v e g y h a t á s á n a k  l ú g o s ,  v a g y  s a v i  
i r á n y b a  v a l ó  e l t o l ó d á s a .  E r r ő l  k é s ő b b  l e s z  s z ó .  A  K  k a p a c i t á s  f o g a l m a  é r t h e t ő v é  
t e s z i ,  h o g y  n a g y  K  v e s z t e s é g  e l l e n é r e  m é r t  l e h e t  n o r m á l i s  a  s e r u m  K ,  d e  
v a l ó j á b a n  a k k o r  l e h e t n e  a  g y a k o r l a t b a n  f e l h a s z n á l n i ,  h a  n e m c s a k  a z  o s s z  
K - o t  h a t á r o z n á n k  m e g  a  K 4 2  s e g í t s é g é v e l ,  h a n e m  v o l n a  m ó d s z e r ü n k  a  K  
k a p a c i t á s  m é r é s é r e  i s .

K  q u o t i e n s .  Ü j a b b  v i z s g á l a t o k  (7 5 )  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  a z  E K G  e l v á l t o z á s  
n e m  a r á n y o s  a  s z í v i z o m b a n  k ö t ö t t  K - a l  é s  n e m  e g y s z e r ű  f ü g g v é n y e  a  s e r u m  
K  s z i n t n e k  s e m ,  h a n e m  a  s z í v i z o m  I c .  é s  E c .  K  c o n c - j á n a k  h á n y a d o s a ,  a z  ú n .  
k a r d i á l i s  K  q u o t i e n s  a z  a  t é n y e z ő ,  a m i v e l  a z  E K G  e l t é r é s  e g y e z i k .  U .  e z t  a  f o 
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g a l m a t  f e j e z i  k i  a  m e m b r á n  g r a d i e n s  (8 2 ),  a  s e j t h á r t y á n  l e v ő  e l e k t r o m o s  f e s z ü l t 
s é g ,  a m i t  a  s e j t b e n  m a g a s ,  a z  E c .  f o l y a d é k b a n  a l a c s o n y  K  k o n c e n t r á c i ó  k ü l ö n b 
s é g e  t a r t  f e n n .  H a  m i n d k é t  c o n c .  v á l t o z i k ,  d e  a z  I c .  é s  E c .  K  k ö z t i  a r á n y  m e g 
m a r a d ,  a z  E K G - b a n  n e m  l á t u n k  v á l t o z á s t .

A  K  I O N  É L E T T A N I  S Z E R E P E

A  K  i o n  . é l e t f o n t o s s á g ú  s z e r e p é t  m u t a t j a ,  h o g y  a  s z e r v e z e t  l e g n a g y o b b  
m e n n y i s é g ű  e l e k t r o l y t j e  é s  h o g y  d ö n t ő  t ö b b s é g e  a  s e j t e k b e n  v a n .  P e n d l  e g y 
s z e r ű  s z á m í t á s a  s z e r i n t  a  K  g a z d a g  s z e r v e k  ( i z o m ,  m á j ,  v e s e ,  s z í v ,  a g y  s t b . )  
a  t e s t s ú l y  2 / 3 - á t ,  á t l a g e m b e r b e n  4 0  k g - o t  t e s z n e k  k i ,  4  g / k g  K  t a r t a l o m m a l ,  
t e h á t  a z  I c .  K  ö s s z e s e n  1 6 0  g .  A  2 0  1  E c .  f o l y a d é k b a n ,  0 , 2  g / 1 ,  ö s s z e s e n  4  g  K  v a n .  
E z z e l  s z e m b e n  N a  a l i g  v a n  a  s e j t e k b e n ,  a z  E c .  t é r b e n  3 0 0  m g  s z á z a l é k o t ,  v a g y i s  
3  g / l - t  s z á m í t v a ,  ö s s z e s e n  6 0  g  N a  t a l á l h a t ó .  A  s z e r v e z e t b e n  t e h á t  2 , 5 - s z e r  t ö b b  
a  K ,  m i n t  a  N a .  A  K - b a n  g a z d a g  é l e l e m m e l  ( b u r g o n y a ,  k e n y é r ,  h ü v e l y e s e k ,  
h ú s ,  g y ü m ö l c s ,  t e j  s t b . )  n a p i  3 — 4  g  K - o t  v e s z ü n k  f e l .  A  K  ü r í t é s  9 5  s z á z a l é k a  
a  v e s é n  k e r e s z t ü l  t ö r t é n i k .  A  v e s e t u b u l u s  n a g y m é r t é k b e n  k é p e s  a  s e r u m  K  
k ó r o s  v á l t o z á s á t  k o m p e n z á l n i .  H y p e r k a l a e m i á b a n  j e l e n t ő s  K  m e n n y i s é g e t  s e c e r -  
n á l  (8 6 )  é s  a l a c s o n y  K  s z i n t  e s e t é n  a  K - o t  v i s s z a t a r t j a  a  t ö b b i  e l e k t r o l y t  
ü r ü l é s é n e k  v á l t o z á s a  n é l k ü l  (4 4 ) .  4 0 0  e g é s z s é g e s e n  m e g h a t á r o z v a  a  s e r u m  K  
3 , 1 — 5 . 5  m A e q / 1  k ö z ö t t  v a r i á l  (3 8 ) ,  á t l a g b a n  4 , 1 8  m A e q  ( 1 7  m g  s z á z a l é k ) .  K é s ő  
ö r e g k o r b a n  a  s e r u m  K  s z i g n i f i k á n s a n  m a g a s a b b  (8 ) ,  a m i t  a z  a n y a g c s e r e f o l y a 
m a t o k  l a s s u l á s a  é s  í g y  a  K  k a p a c i t á s  c s ö k k e n é s e  m a g y a r á z .  E g é s z s é g e s b e n  a z  
o s s z  K  8  s z á z a l é k é n a k  e l v e s z t é s e  m é g  n e m  o k o z  m ű k ö d é s z a v a r t  (2 2 ) .  G y o r s  
K  a d a g o l á s s a l  a  s e j t e k  K  k ö t é s e  é s  a  v e s e k i v á l a s z t á s  n e m  t u d  l é p é s t  t a r t a n i .  
6 0  m g / ó r a  t e s t s ú l y k g - o n k é n t i  K  m e n n y i s é g n é l  g y o r s a b b  i n f u s i ó r a  a  s e r u m  K  
u g r á s s z e r ű e n  e m e l k e d i k  (7 4 ).

A  s e j t  b e l s e j é b e n  a  p o z i t í v  K  i o n  p h o s p h a t  a n i o n n a l  e g y  n e g .  t ö l t é s ű  
k o m p l e x  k á l i u m p h o s p h a t a n i o n t  k é p e z .  A z  i z o m s e j t  i n g e r ü l e t b e  j u t á s a k o r  e  
n e g a t í v  t ö l t é s ű  K  k o m p l e x u m  a  s e j t  f e l s z í n é r e ,  a  s e j t h á r t y á r a  k e r ü l  ( d e p o l a r i 
s a t io ) ,  a z  i n g e r ü l e t  m e g s z ű n é s e k o r  a k t í v  t r a n s z p o r t  j u t t a t j a  v i s s z a  a  s e j t  b e l 
s e j é b e  ( r e p o la r is a t io ) ,  a  s e j t h á r t y a  i s m é t  p o z i t í v  t ö l t é s ű  l e s z .  E z t  a  b i o e l e k t 
r o m o s  f o l y a m a t o t  e r ő s í t i  f e l  é s  á b r á z o l j a  a z  E K G ,  v a g y  a z  E E G .  A  K  t r a n s z 
p o r t h o z  s z ü k s é g e s  e n e r g i á t  f ő l e g  s z e r v e s  f o s z f o r v e g y  ü l e t e k  h a s a d á s a  a d j a .  H a  
a  p h o s p h o r i l á l á s t  m é r g e k k e l  ( m o n o j o d e c e t s a v ,  c y a n i d  s t j p . )  b é n í t j u k ,  m e g s z ű 
n i k  a z  a k t í v  K  t r a n s z p o r t  a  s e j t b e  (4 7 , 4 8 ) .  A  K  k o m p l e x u m  s e j t e n  b e l ü l  t a r 
t á s á h o z  p l .  a z  a g y  1  k g - j á r a  s z á m í t v a  ó r á n k é n t  3 6 5  k a i .  s z ü k s é g e s ,  a  s z e r v e z e t  
e n e r g i a s z ü k s é g l e t é n e k  2 , 5  s z á z a l é k a  (1 0 7 ).  A n o x i a  i s  g á t o l j a  a  K  t r a n s z p o r t o t .  
I s c h a e m i á s  t e r ü l e t e n  e z é r t  h e l y i l e g  a z  E c .  K  f e l s z a p o r o d i k ,  i z g a t j a  a z  é r z ő  
i d e g v é g e k e t  é s  e z  v á l t j a  k i  p l .  a n g i n a  p e c t o r i s b a n  a  f á j d a l m a t .

A  f e h é r j e  é s  s z é n h y d r a t  a n y a g c s e r é b e n  a z  a n a b o l i k u s  f o l y a m a t o k  k ö t i k  
a  K  i o n t  a  s e j t  b e l s e j é b e ,  a  k a t a b o l i k u s  f o l y a m a t  v i s z o n t  f e l s z a b a d í t  é s  a z  E c .  
f o l y a d é k b a  v i s z i  a  K - t .  M a g y a r  á l l a t k í s é r l e t b e n  (8 9 )  b i z o n y í t o t t a  a  v .  p o r t a e  é s  
v . h e p a t .  v é r é n e k  e g y i d e j ű  K  m e g h a t á r o z á s á v a l ,  h o g y  i v .  d e x t r o s e  b e a d á s a  
u t á n  a  m á j  g l y k o g e n e s i s e  k ö v e t k e z t é b e n  a  v .  h e p a t . - b a n  a  K  s z i n t  c s ö k k e n .  
A  d e x t r o s e - t e r h e l é s  a  r é g i  g a l a c t o s e  é s  l a e v u l o s e  p r ó b a  m e l l e t t  m á j f u n k c i ó  
v i z s g á l a t á r a  f e l h a s z n á l h a t ó  (9 0 ).  A  m á j  i d ü l t  b e t e g s é g e i b e n  a  h e p a t o c e l l .  m ű 
k ö d é s  r o m l á s á v a l  a r á n y b a n  c s ö k k e n  a  g l y k o g e n s y n t h e s i s  é s  c u k o r t e r h e l é s r e  a  
s e r u m  K  c s ö k k e n é s e  e l m a r a d .  A z  i n s u l i n  g y o r s í t j a  a  g l u k o g e n e s i s t ,  d e  h a  n e m
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a d u n k  e g y i d e j ű l e g  s z é n h y d r a t o t ,  a  s e r u m  K  c s ö k k e n é s e  e l m a r a d  (3 3 ).  A z  a d 
r e n a l i n  K  t r a n s z p o r t j a  a  s e j t b e  f ü g g e t l e n  a  s z é n h y d r a t  b e v i t e l t ő l  (3 3 , 1 21).

A  N a  é s  K  s z o r o s  k a p c s o l a t á t  m u t a t j a ,  h o g y  D O C A  K - d i u r e s i s t  o k o z ó  
h a t á s a  N a  s z e g é n y  é t r e n d  m e l l e t t  n e m  j ö n  l é t r e  (4 3 ). A  C l  m e g v o n á s  n e m  
b e f o l y á s o l j a  a  D O C A  K - ü r í t ő  h a t á s á t .

N e m  t e l j e s e n  v i l á g o s  m é g  a  K  i o n  f o n t o s  s z e r e p e  a z ' i d e g i n g e r  á t v i t e l é b e n .  
I g e n  s z o r o s  a  k a p c s o l a t  a  K  é s  a c e t y l c h o l m  k ö z t ,  e f f e k t u s u k  h a s o n l ó  é s  k ö l c s ö 
n ö s e n  f e l e r ő s í t i k  e g y m á s  h a t á s á t .  A  v a g u s  i z g a t á s a  n e m c s a k  a c e t y l c h o l i n t ,  d e  
K - t  i s  f e l s z a b a d í t .  (5 5 ).  L e h e t ,  h o g y  a  p r a e g a n g l i o n a r i s  r o s t  i n g e r ü l e t e  e l ő s z ö r  
a  K - o t  s z a b a d í t j a  f e l  é s  e z  a k t i v á l j a  a z  a c e t y l c h o l i n t ,  v a g y  f o r d í t v a ,  e l ő b b  
a c e t y l c h o l m  k e l e t k e z i k  é s  e z  a  K  k ö z b e i k t a t á s á v a l  h a t .  B i z o n y o s ,  h o g y  a  K  
a  m e l l é k v e s é b ő l  a k k o r  i s  t u d  a d r e n a l i n t  m o b i l i z á l n i ,  a m i k o r  a z  a c e t y l c h o l i n  
i n a k t í v .  A  s y m p a t h i c u s  i n g e r á t a d á s h o z  i s  K  j e l e n l é t e  k e l l  (5 6 ). A  h a t á s  a  

k o n c e n t r á c i ó t ó l  f ü g g :  k i s  K  i z g a t ó ,  n a g y  t ö m é n y s é g  b é n í t ó  h a t á s ú  (5 6 ).

F o n t o s  s z e r e p e  v a n  a  K - n a k  a  s z e r v e z e t  s a v - b á z i s  e g y e n s ú l y á n a k  f e n n 
t a r t á s á b a n .  P o n t o s  m é r é s e k  s z e r i n t  a  P h  0 , 1  e g y s é g n y i  v á l t o z á s a  0 , 4 — 1 , 2  m A e q  
e l l e n t é t e s  i r á n y ú  K  e l t o l ó d á s s a l  j á r .  A  P h  c s ö k k e n é s e  ( a c i d o s i s )  a  s e r u m  K  
e m e l k e d é s é t ,  a  P h  n ö v e k e d é s e  ( a l k a l o s i s )  a  s e r u m  K  e s é s é t  h o z z a  l é t r e .  A  s a v 
b á z i s  e g y e n s ú l y  m e g v á l t o z á s á t  k í s é r ő  s e r u m  K  e l t é r é s  f ü g g e t l e n  a  s e j t e k  K  
t a r t a l m á t ó l  é s  e l é g  n a g y f o k ú ,  3  m A e q - i g  t e r j e d h e t  (1 5 , 66). A  h y p o k a l a e m i a  
m a g a  i s  l é t r e h o z  k i s f o k ú  a l k a l o s i s t  a z  a n y a g c s e r e  z a v a r a  n é l k ü l  (7 7 ).

A  K A L I U M  A N Y A G C S E R E Z A V A R  K E L E T K E Z É S É N E K  
P A T H O M E C H A N I S M U S A

A  s e r u m  K  s z i n t  v á l t o z á s a  e l t e k i n t v e  a  P h  v á l t o z á s t ó l  é s  a  k ö z v e t l e n  
K  m e g v o n á s t ó l ,  ü l .  K  a d á s t ó l  a  k ö v e t k e z ő  3  m ó d o n  l e h e t s é g e s :

H Y P O K . H Y P E R K .

1 .  C s a k  E c .  t é r  v á l t o z i k
2 .  K  i o n  e l t o l ó d i k
3 .  K  m e n n y i s é g  v á l t o z i k

I  é s  E  v á l t o z a t l a n  E c  h í g u l
I  —|— E  v á l t o z a t l a n  I  •«—  E
I  é s  E  v á l t o z i k  K  ü r ü l

E c  k i s e b b  
I  - >  E  
K  t ö b b l e t

( A z  I  a z  I c .  K  m e n n y i s é g e t ,  E  a z  E c .  t é r  K  m e n n y i s é g é t  j e l e n t i . )

H Y P O K A L A E M I A

G y a k o r i s á g á r a  t á j é k o z t a t  P l a t t n e r  a d a t a :  3 0 0 0  s e b é s z e t i  á g y o n  f é l é v  a l a t t  
1 0 0  h y p o k a l a e m i á t  é s z l e l t e k .  A  b e l g y ó g y á s z a t i  o s z t á l y o k o n  a  h y p o k a l a e m i a  k i 
f e j l ő d é s é r e  l e g a l á b b  a n n y i  a  l e h e t ő s é g ,  m i n t  a  s e b é s z e t e n .

K  m e g v o n á s s a l ,  K  s z e g é n y  é t r e n d d e l  e g é s z s é g e s e n  a l i g  l e h e t  i h y p o k a l a e m i á t  
e l ő i d é z n i .  K í s é r l e t i  e g y é n  6 5  n a p i g  k l i n i k a i  t ü n e t ,  a d y n a m i a ,  c a r d i o v a s c .  z a v a r  
n é l k ü l  b í r t a  k i  a  K  h i á n y o s  t á p l á l á s t  (1 1 ).  K e z d e t b e n  j e l e n t ő s  a  K  v e s z t e s é g ,  
a  f e l v e t t n é l  t ö b b  ü r ü l ,  k é s ő b b  a  t u b u l u s  k o m p e n z á l á s á v a l  a z  ü r ü l é s  a l i g  t ö b b ,  
m i n t  a  f e l v é t e l .  A z  E c .  t é r  a l a c s o n y  K  s z i n t j é t  r o n t j a ,  h o g y  N a  r e t e n d o  é s  
v í z v i s s z a t a r t á s  a  s e r u m  K - o t  f e l h í g í t j a  ( 1 0 ) .  B l a c k  k í s é r l e t i  a l a n y a  2 , 6  m A e q  1  
( i 0 , 4  m g % )  K  s z i n t  m e l l e t t  m u n k a k é p e s  v o l t .

Á l l a t k í s é r l e t b e n  m ű v e s é v e l  a k u t  K  h i á n y á l l a p o t o t  i d é z h e t ü n k  e l ő ,  ó r á n k é n t  
a z  e g é s z  E c .  K - a l  e g y e n l ő  m e n n y i s é g  d i a l i z á l h a t ó .  A z  e l s ő  ó r á b a n  a  s e r u m  K
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f e l é r e  z u h a n ,  d e  a  K  e l v o n á s  i l y e n  ü t e m ű  f o l y t a t á s á v a l  5 — 6  ó r á i g  a  s e r u m  K  
n e m  c s ö k k e n  t o v á b b .  A z  E K G  e l v á l t o z á s  a  k í s é r l e t  v é g é n ,  a  K  s z i n t  h e l y r e -  
á l l í t á s a  u t á n  e l t ű n i k  (1 2 3 ).

V i z s g á l j u k  e l ő s z ö r  v á z l a t o s a n ,  m a j d  k i s s é  r é s z l e t e z v e ,  m i l y e n  k ó r o s  á l l a 
p o t o k  i d é z h e t n e k  e l ő  h y p o k a l a e m i á t .

1 .  A z  1c. é s  E c . K  m e n n y i s é g e  n e m  v á l to z i k ,  d e  a z  E c .  f o l y a d é k t é r  f e l 
h í g u l  ( h y d r a t a t i o ) .  E z  j ö n  l é t r e  v í z r e t e n c i o  e s e t é n ,  v a g y  n a g y m e n n y i s é g ű  K  
m e n t e s  i n f u s i o  a d á s a k o r .

2. A  to ta l i s  K  m e n n y i s é g  n e m  v á l t o z i k ,  d e  a  K  a z  E c .  t é r b ő l  a  s e j t e k b e  
v á n d o r o l .  E z  a  f o l y a m a t  j á t s z ó d i k  l e  f e h é r j e  s y n t h e s i s b e n  ( p l .  T e s t o s t e r o n  v .  
N e c s t e r o n  i n j á r a ) ,  v a g y  g l y k o g e n e s i s b e n ,  a m i t  a  d e x t r o s e v a l  e g y ü t t  a d o t t  
( 2  g r - r a  1  E )  i n s u l i n  g y o r s í t .  A  s a v - b á z i s  e g y e n s ú l y  l ú g o s  e l t o l ó d á s a  i s  h y p o 
k a l a e m i á t  o k o z .  A  p a r o x y s m a l i s  f a m i l i a r i s  i z o m b é n u l á s t  m i n d i g  a  s e r u m  K  
c s ö k k e n é s e  e l ő z i  m e g  a  K  ü r í t é s  f o k o z ó d á s a  n é l k ü l ,  t e h á t  p r i m ä r  a  K  s e j t b e  
v á n d o r l á s a .

3 .  N a g y f o k ú  K  v e s z t e s é g  a  v e s é n  k e r e s z t ü l ,  v a g y  e x t r a r e n a l i s a n  j ö h e t  
l é t r e .  A  v e s é n  á t  v e s z í t  a  s z e r v e z e t  K - o t  A C T H ,  v a g y  c o r t i s o n ,  i l l .  D O C A  k e z e 
l é s  a l a t t .  A  v í z h a j t ó k  k ö z ü l  a  h i g a n y o s a k  é s  a  c a r b o a n h y d r a s e  b é n í t ó  D i a m o x  
N a - o n  k í v ü l  K - t  i s  ü r í t .  N e p h r o s i s b a n  a  t u b u l u s  f o k o z o t t  s e c e r n á l á s a  m i a t t ,  
c r u s h  s y n d r o m a  j a v u l á s i  s z a k á b a n  é s  a  d i a b e t e s e s  c o m a  k e z e l é s é n e k  2 .  f á z i s á 
b a n  a  f o k o z o t t  d i u r e s i s  a  s e j t e k b ő l  f e l s z a b a d u l t  K - o t  m o s  k i .

E x t r a r e n a l i s  K  v e s z t e s é g e t  o k o z  t a r t ó s  g y o m o r  é s  b é l n e d v  ü r ü l é s  ß  t e s t b ő l ,  
e l h ú z ó d ó  h á n y á s ,  h a s m e n é s ,  g y o m o r n e d v  l e s z í v á s ,  e p e h ó l y a g  f i s t u l a  s t b .  I d e  
t a r t o z i k  a  n a g y  h a s i  m ű t é t e k  u t á n i  p o s t o p e r a t i v  h y p o k a l a e m i a  i s .  A  p e r i t o n e a l i s  
d i a l y s i s  a k u t  K  h i á n y t  o k o z .

A  v á z l a t o s  f e l s o r o l á s t  a  k ö v e t k e z ő  a d a t o k k a l  e g é s z í t h e t j ü k  k i .
1 .  A  d e k o m p e n z á l t ,  o e d e m á s  s z í v b a j ,  a  m á j  c i r r h o s i s  v a s c u l a r i s  e l é g t e l e n s é g e  

(1 0 6 )  a z  E c .  t é r  n a g y f o k ú  t á g u l á s á v a l  é s  h y p o k a l a e m i á v i a l  j á r .  A z  a l a c s o n y  
s e r u m  K  a  s z í v i z o m  d i g i t a l i s  t ú l é r z é k e n y s é g é t  o k o z z a ,  a r á n y l a g  k i s  a d a g o k r a  
t o x i k u s  d i g i t ,  t ü n e t e k  l é p n e k  f e l .  A  H g - o s  v í z h a j t ó  K  ü r ü l é s t  i s  o k o z  é s  e z  
s ú l y o s b í t j a  a  d i g i t ,  i n t o x i k a c i ó t .  R é g e n  e z t  a  h y d r a e m i á v a l  a  k e r i n g é s b e  k e r ü l t  
g l y k o s i d a  r e d i g i t a l i s á l ó  h a t á s á v a l  m a g y a r á z t á k .  K i d e r ü l t ,  h o g y  e z  a  d i g i t ,  i n -  
t o x i k á c i ó  p e r o r a l i s  K - a l  m e g e l ő z h e t ő  (8 7 , 88). A  h o s s z a s  h i g a n y o s  v í z h a j t á s  n y o 
m á n  h y p o k a l a e m i a  é s  h y p o n a t r a e m i a  f e j l ő d i k  k i .  A  s e j t e k b ő l  k i ü r ü l t  K  h e l y é r e  
N a  l é p ,  a  s e j t e k  h y d r a t á l ó d n a k .  E z e k  a  b e t e g e k  H g - o s  v í z h a j t ó r a  r e s i s t e n s e k ,  
h i r t e l e n  h a l á l r a  h a j l a m o s a k .  H a  h o s s z a s a n  k i s  a d a g  K - a l  f e l t ö l t j ü k  a  s e j t e k e t ,  
N a  j e l e n i k  m e g  a  v i z e l e t b e n  é s  e z t  a z  E c .  t é r  d r á m a i  c s ö k k e n é s e  k ö v e t i  (2 3 , 
49 , 125).  S z i n t e  é v e n k é n t  ú j r a  f e l f e d e z i k  a  K  k e d v e z ő  d i u r e t i k u s  h a t á s á t  a  H g  
r e s i s t e n s  o e d e m á k  k e z e l é s é b e n  (1 2 0 , 9 9 j.

2 .  A z  a n a b o l i k u s  f o l y a m a t o k  K  k ö t é s é n e k  f e l i s m e r é s e  v e z e t e t t  a  d i a b e t e s e s  
c o m a  h e l y e s  k e z e l é s é r e .  H o l le r  f i g y e l t e  m e g ,  h o g y  a  k e l l ő  n a g y  a d a g  i n s u  -  
l i n n a l  é s  a  f o l y a d é k  v e s z t e s é g  p ó t l á s á r a  i n f u s i ó k k a l  k e z e l t  c d m á s o k b a n  S ú l y o s  
i z o m g y e n g e s é g ,  e s e t l e g  b é n u l á s  k e l e t k e z i k .  M i n é l  e n e r g i k u s a b b a n  r e n d e z z ü k  a  
s z é n h y d r a t  é s  v í z  a n y a g c s e r é t  é s  s z ü n t e t j ü k  m e g  a z  a c i d o s i s t ,  a n n á l  n a g y o b b  
a z  é l e t v e s z é l y  a  h i r t e l e n  K  s z i n t  e s é s  m i a t t .  A  k e z e l e t l e n  o o m á b a n  a z  a c i d o s i s ,  
e x s i c e o s i s ,  é s  a  h i á n y z ó  g l y k o g e n e s i s  m i a t t  h y p e r k a l a e m i a  é s z l e l h e t ő .  A  n a g y  
i n s .  a d a g o k  h a t á s á r a  m á r  4 — 6  ó r a  a l a t t  m e g i n d u l  a  K  ü r í t é s  é s  a z  á l l a p o t  
h y p o k a l a e m i á b a  c s a p  á t .  H o l le r  8 — 1 6  ó r á v a l  a  c o m a  k e z e l é s  m e g k e z d é s e  
u t á n  a  K  v e s z t e s é g  p ó t l á s á v a l  e z t  a  v e s z é l y t  e l s ő n e k  h á r í t o t t a  e l .  S i k e r ü l t  a z ó t a
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c o m á s  b e t e g e t  1 , 8  m A e q / l - r e  l e z u h a n t  s e r u m  K  s z i n t r ő l  m e g g y ó g y í t a n i . 
S p r a g u e  v i s z o n t  i s m e r t e t  o l y a n  c o m a  u t á n i  á l l a p o t o t ,  a h o l  p á r  ó r á v a l  a  
k e z e l é s  m e g i n d í t á s a  u t á n  e x t r e m f o k ú  h y p o k a l a e m i a  ( 2  m A e q )  m e l l e t t  a  b e t e g  
k l i n i k a i l a g  t ü n e t m e n t e s  v o l t .  M e s t e r s é g e s  h y p o g l y k a e m i á b a n  ( i n s u l i n  s h o c k  
k e z e l é s )  u g y a n c s a k  a  s e j t b e  v á n d o r l á s  m i a t t  k e l e t k e z i k  h y p o k a l a e m i a  (4 ).

I d e  t a r t o z i k  a  k l a s s z i k u s  h y p o k a l a e m i a  b e t e g s é g ,  a  p e r i o d i k u s  f a m i l i a r i s  
. i z o m b é n u l á s .  E  s y n d r o m á b a n  n é h á n y  ó r á i g ,  v a g y  n a p i g  t a r t ó  p e t y h ü d t  b é n u l á s  
l é p  f e l  m i n d  a  n é g y  v é g t a g b a n  é s  a  t ö r z s i z m o k b a n .  A z  é r z ő k ö r ,  t u d a t  z a v a r t a l a n .  
A  b é n u l t  i z m o k  m i n d e n  i n g e r r e  r e f r a k t ä r e k ,  a z  i n r e f l e x  k i a l s z i k .  S ú l y o s  a t t a q u e -  
h o z  c a r d i o v a s c .  s z ö v ő d m é n y  t á r s u l h a t .  A  b é n u l á s i  s z a k b a n  a  s e n a m  K  m i n d i g  
a l a c s o n y  (1 1 7 , 1 0 5 ).  5 — 1 0  g r  K C 1  p e r o r a l i s a n  a  b é n u l á s t  m e g s z ü n t e t i .  N a p i  
2  g r  K C 1  t a r t ó s  s z e d é s e  a  r e c i d i v á k a t  k i v é d i  (2 0 ),  v i s z o n t  a z  I c .  K  t r a n s z p o r t o t  
f o k o z ó  s z é n h y d r á t  é s  i n s u l i n ,  t o v á b b á  a z  a d r e n a l i n ,  D O C A  e  b e t e g e k e t  á t m e 
n e t i l e g  m e g b é n í t h a t j a .

É r d e k e s  a z  a  m e g f i g y e l é s ,  h o g y  c u k o r b e t e g e k  A C T H ,  v a g y  c o r t i s o n  k e z e 
l é s e  k ö z b e n  k i f e j l ő d ő  i n s u l i n  r e s i s t e n t i a ,  a z  ú n .  s t e r o i d  d i a b e t e s  a  n a g y f o k ú  
K  h i á n y  p ó t l á s á v a l  m e g s z ü n t e t h e t ő  ( 6 9 ) .

3 .  A )  R e n a l i s  K  v e s z t e s é g .  A C T H ,  v a g y  D O C A  h a t á s á r a  N a  é s  C l  r e t e n c i ó  
é s  a  v e s é n  á t  K  ü r í t é s  i n d u l  m e g .  E g é s z s é g e s e n  n a p o n t a  a d o t t  1 0 0  m g r  D O C A  
h a t á s á r a  a  6 — 1 1 .  n a p o n  a  s e r u m  K  k i f e j e z e t t e n  c s ö k k e n  m i n d e n  k l i n i k a i  t ü n e t  
n é l k ü l  (1 0 3 ).  A z  A C T H  o k o z t a  N a  r e t e n c i ó  p e r o r a l i s  K  a c e t a t t a l  m e g g á t o l h a t ó  
(8 4 ) . A  m e l l é k v e s e  k é r e g t u m o r o k  e g y i k  f a j t á j á t ,  a  p r i m ä r  a l d o s t e r o n i s m u s t  
( C o n n ,  1 9 5 5 )  a  h y p e r c o r t i c a l i s m u s  t ü n e t e i  m e l l e t t  n a g y f o k ú  r e n a l i s  K - ü r í t é s ,  

h y p o k a l a e m i a  é s  n a g y  a  1  d ó s t e r o n - ü r í t é s  j e l l e m z i .  E  ' b e t e g e k e n  m ú l ó  i z o m b é n u l á s  
j e l e n t k e z i k ,  m i n t  h y p o k a l a e m i á s  t ü n e t .

N a g y f o k ú  K  v e s z t e s é g  k e l e t k e z h e t  s ú l y o s  d e k o m p e n z á l t  s z í v b e t e g e k e n  a  
g y a k r a n  m e g i s m é t e l t  H g - o s  v í z h a j t ó k ,  K - m e n t e s  k a t i o n c s e r é l ő  g y a n t a ,  v a g y  
D i a m o x  h a t á s á r a .  A  d i u r e s i s  u t á n i  n a p o n  g y a k r a n  é s z l e l h e t ő  i z o m h y p o t o n i á t ,  
g y e n g e s é g é r z é s t  f ő l e g  a  h y p o k a l a e m i a  i d é z i  e l ő .  A  s z í v e l é g t e l e n s é g  k o m p e n 
z á l á s a k o r  a  v i z e l e t t e l  á t l a g  ö t s z ö r  a n n y i  K  ü r ü l ,  m i n t  e g é s z s é g e s e n .  E z é r t  i s  
s z ü k s é g e s  a  d e k o m p .  s z í v b e t e g e k  K ,  N a  é s  C l  s e r u m s z i n t j é n e k  r e n d s z e r e s  
e l l e n ő r z é s e .

C r u s h  s y n d r o m á b a n  a  h o s s z a b b  a n u r i á s ,  v a g y  o l y g u r i á s  s z a k b a n  a  K  ü r í t é s  
m i n i m á l i s ,  a  f e h é r j e  k a t a b o l i s m u s  a  s e r u m  K - o t  n ö v e l i ,  t e h á t  h y p e r k a l a e m i a  
a l a k u l  k i .  A  d i u r e s i s  m e g i n d u l á s a k o r  i g e n  n a g y  a  K  v e s z t e s é g ,  é s z r e v é t l e n  f e j 
l ő d h e t  k i  s ú l y o s  h y p o k a l a e m i a .  C a l l a w a y  e s e t é b e n  n a p i  2  g  K  m e l l e t t  i s  3  
n a p i g  n e g a t í v  v o l t  a  K  m é r l e g .

N e p h r o s i s b a n  a  p l a s m a f e h é r j é k  m e g v á l t o z á s á n  k í v ü l  ú g y  l á t s z i k  p r i m ä r  
z a v a r  a z  e x c e s s i v  r e n a l i s  K  ü r í t é s  i s ,  e l s ő s o r b a n  a  t u b u l u s h á m  s e o r e t i ó j a  
ú t j á n  (9 6 ).

S o k a t  í r t a k  a  P a s - k e z e l é s  k ö z b e n  f e l l é p ő  h y p o k a l a e m i á r ó l .  E n n e k  o k a  a  
P á s  i n t o l e r a n t i á b a n  m a k a c s  h á n y á s ,  h a s m e n é s  o k o z t a  K  v e s z t e s é g  (9 4 ),  r é s z b e n  
p e d i g  e g y  D o c a - s z e r ű e n  h a t ó  s z e n n y e z é s  (1 8 ).

S u c c u s  L i q u i r i t i a e v e l  k e z e l t  f e k é l y b e t e g e k e n  m é r s é k e l t  f o k ú  h y p o k a l a e m i a  
m u t a t k o z i k  (80 ).

B )  A z  e x t r a r e n a l i s  K  ü r í t é s  l e g g y a k o r i b b  o k a  a  K - b ő  e m é s z t ő n e d v e k  
ü r í t é s e  h o s s z a b b  i d e i g .  E a s t m a n  e t  a i .  1 5 0  h y p o k a l a e m i á s  é s z l e l é s ü k  8 7  s z á z a 
l é k á b a n  g y o m o r - b é l - b e t e g s é g  v o l t  a  k i v á l t ó  o k .  A  h y p o k a l a e m i á s  t ü n e t e k  f e l 
l é p t é i g  á t l a g  7 , 5  n a p i g  a  b e t e g e k  k e v e s e t ,  v a g y  s e m m i t  s e m  t á p l á l k o z t a k  é s
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I

á t l a g  5  n a p i g  h á n y t a k .  L e í r t a k  n a g y f o k ú  h a s h a j t ó  a b u s u s  (9 2 ),  i l l .  b é l b é n u l á s  
m i a t t  n a p o n t a  v é g z e t t  b e ö n t é s  o k o z t a  s ú l y o s  h y p o k a l a e m i á t  (3 2 ).  U t ó b b i  
u t á n v i z s g á l a t a k o r  k i d e r ü l t ,  h o g y  a  b é l m o s ó  f o l y a d é k k a l  5 0 — 1 0 0 0  m g  K - o t  
t á v o l í t h a t u n k  e l  é s  a  k i v á l a s z t o t t  K  m e n n y i s é g e  a r á n y o s  a  k l y s m á n a k  v i s s z a 
t a r t á s i  i d e j é v e l .  K ü l ö n ö s e n  a  c s e c s e m ő  é r z é k e n y  a  K  v e s z t e s é g r e .  W i l l i a m s  5 0 0  
e n t e r o c o l i t i s e s  c s e c s e m ő  k ö z ü l  1 3  í z b e n  l á t o t t  a k u t a n  s ú l y o s  h y p o k a l a e m i á t  k i 
f e j l ő d n i  a p a t h i á v a l ,  a d y n a m i á v a l ,  a z  i n r e f l e x e k  m e g s z ű n é s é v e l  é s  k e r i n g é s i  
e l é g t e l e n s é g g e l .  A  s e r u m  e l e k t r o l y t e k  a  K  k i v é t e l é v e l  n e m  c s ö k k e n t e k .  A  h a s -  
m e n é s e s  c s e c s e m ő  a  t e s t  K  1 0 — 2 5  s z á z a l é k á t  e l v e s z t h e t i .  S ú l y o s  e s e t b e n  i s  a  K  
v e s z t e s é g  p ó t l á s á v a l ,  3 2  m A e q / 1  K - o t  t a r t a l m a z ó  f o l y a d é k  i t a t á s á v a l  a z  á l l a p o t  
r e v e r s i b i l i s  l e h e t .  G o v a n  é s  D a r r o w  K  t h e r a p i á v a l  a  d e k o m p o n á l t  c s e c s e m ő k  
h a l á l o z á s á t  1 / 5 - r e  c s ö k k e n t e t t é k .

A z  e x t r a r e n a l i s  K  v e s z t e s é g  s z e r e p e l  e l s ő s o r b a n  a  n a g y  m ű t é t e k  u t á n i  K  
h i á n y  e l ő i d é z é s é b e n .  P y l o r u s  s t e n o s i s ,  h á n y á s t  o k o z ó ,  v a g y  v é r z ő  g y o m o r f e k é l y ,  
i l e u s ,  n a g y  r e s e c t i ó  u t á n i  g y o m o m e d v  l e s z í v á s  a  l e g g y a k o r i b b .  H o z z á j á r u l  a  
m ű t é t  e l ő t t i  h i á n y o s  t á p l á l k o z á s ,  a  m ű t é t i  s t r e s s  o k o z t a  c o r t i s o n  h a t á s  (3 6 )  é s  
a  m ű t é t  u t á n i  i n f u s i ó k k a l  a z  E c .  t é r  f e l h í g u l á s a  i s .  A  m ű t é t t e l  j á r ó  s e j t e l h a l á s  
i s  K  v e s z t e s é g e t  j e l e n t .  1  g  N  ü r ü l é s e  a  v i z e l e t b e n  0 , 1 1  g  K - o t  v i s z  m a g á v a l .  
A  p o s t o p .  h y p o k a l a e m i a  n e m c s a k  g y e n g e s é g é r z é s t ,  e l e s e t t s é g e t ,  a n o r e x i á t  o k o z ,  
h a n e m  p a r a l i t i k u s  i l e u s t  i s ,  a m i t  k l i n i k a i  é s z l e l é s  (1 0 2 , 85 )  é s  á l l a t k í s é r l e t  (1 1 8 )  
b i z o n y í t .  L e g a l á b b  1 0 — 1 5  g  K  v e s z t e s é g  k e l l  a  k l i n i k a i  t ü n e t e k  m e g j e l e n é s é i g  
(3 7 )  é s  2 5 — 3 0  g  v e s z t e s é g  i g e n  s ú l y o s  á l l a p o t o t  t e r e m t ,  a m i  K  p ó t l á s  n é l k ü l  
h a l á l o s  l e f o l y á s ú  l e h e t .  A  b e v á l t  s e b é s z i  e l v :  e l ő s z ö r  a  N a  p ó t l á s a  a  v e s e f u n k c i ó  
h e l y r e á l l í t á s á r a  (9 ),  m a j d  n a g y  m ű t é t  u t á n  a  m á s o d i k  2 4  ó r á t ó l  2 — 4  g  K C l / d i e  
m e g e l ő z é s r e .  H a  a  s e r u m  K  a l a c s o n y ,  m é g  k l i n i k a i  t ü n e t e k  n é l k ü l  i s  p e r o r a l i s a n  
6 — 8  g  a d h a t ó  3 0 — 4 0  g  ö s s z m e n n y i s é g i g  (6 7 ).  A  p o s t o p e r a t i v  K  p r o p h y l a x i s  
e l l e n j a v a l l a t a ,  h a  o l y g u r i a  v a n ,  4 — 5  d l  a l a t t .  K e l e m e n  1 5 0  m ű t é t  u t á n i  h y p o 
k a l a e m i a  K  k e z e l é s é b e n  m e l l é k h a t á s t  n e m  é s z l e l t .  H a  a  b e t e g  s z á j o n  á t  n e m  
t á p l á l h a t ó ,  0 , 3 — 0 , 4  s z á z a l é k o s  K C l - o l d a t  l a s s ú  j n f u s i ó j a  ( 5 — 8  m l / p e r c )  E K G  
k o n t r o l l a l  é l e t m e n t ő  l e h e t  (7 8 , 37 ).  T u d n i  k e l l ,  h o g y  a  R i n g e r - o l d a t  a l a c s o n y  
K - t a r t a l m a  m i a t t  p r e v e n t i ó r a  n e m  a l k a l m a s .

B a l e s e t i  s e b é s z e t i  g y a k o r l a t b a n  i s m e r t ,  h o g y  k i t e r j e d t  é g é s  r é s z b e n  a  f e 
h é r j e  v e s z t e s é g  é s  a z  e l s ő  n a p o k b a n  s z ü k s é g e s  6 — 1 0  1  p a r e n t e r a l i s a n  a d o t t  
f o l y a d é k  m i a t t  h y p o k a l a e m i á t  o k o z .  E z é r t  r e n d e s e n  a  3 .  n a p t ó l  k e z d v e  p e r o 
r a l i s a n  a  K - d e f i c i t e t  p ó t o l n i  k e l l  (1 1 0 ).

A  H Y P O K A L A E M I A  T Ü N E T T A N A

A  c s ö k k e n t  s e r u m  K  n e m  m i n d i g  o k o z  k l i n i k a i  t ü n e t e k e t ,  m á s r é s z t  a  K -  
h i á n y  t ü n e t e i  n e h e z e n  v á l a s z t h a t ó k  e l  a  h y p o k a l a e m i á t  o k o z ó  a l a p b e t e g s é g t ő l .  
H a  i s m e r j ü k  k e l e t k e z é s i  f e l t é t e l e i t  é s  g o n d o l u n k  h y p o k a l a e m i á r a ,  a k k o r  é r t é 
k e l j ü k  a z  i z o m  é s  s z í v i z o m  t ü n e t e k e t  é s  e l v é g e z t e t j ü k  a  k ó r i s m é t  m e g e r ő s í t ő  
s e r u m  K  m e g h a t á r o z á s t .  A  h y p o k a l a e m i a  l e v e r t s é g ,  g y e n g e s é g é r z e s s e l ,  i z o m -  
h y p o t o n i á v a l ,  s ú l y o s  e s e t b e n  v é g t a g  i z o m b é n u l á s s a l  j á r .  A  b é n u l á s  c e n t r á l i s á n  
k e z d ő d i k  é s  a  p e r i f é r i a  f e l é  t e r j e d .  A  b é n u l t  i z o m  s e m m i f é l e  i n g e r r e  s e m  
r e a g á l .  A  b é l i z m o k  a t o n i á j a  m e t e o r i s m u s t  o k o z ,  s ú l y o s a b b  e s e t b e n  p a r a l i t i k u s  
i l e u s  f e j l ő d i k  k i .  A  s z í v r e  a  H e g g l i n - f é l e  e n e r g e t i k a i  d i n a m i k u s  e l é g t e l e n s é g  
j e l l e m z ő ,  ■ v a g y i s  a z  e l e k t r o m o s  é s  m e c h a n i k u s  s y s t o l e  d i v e r g e n t i á j a :  a  Q T  
m e g h o s s z a b b o d i k ,  a z  a n y a g c s e r e z a v a r  m i a t t  t ö k é l e t l e n  s y s t o l e s  k o n t r a k c i ó  
m e g r ö v i d ü l  ( a z  E K G - v a l  s y n c h r o n  s z í v h a n g f e l v é t e l e n  a  Q — I I .  s z í v h a n g  i d e j e
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r ö v i d e b b ) .  A  s z í v e l é g t e l e n s é g  s ú l y o s a b b  f o k á b a n  c y a n o s i s ,  d y s p n o e  m u t a t 
k o z i k .  H y p o k a l a e m i á b a n  a  s z í v  d i g i t á l i s r a  t ú l é r z é k e n y ,  k o r á n  t o x i k u s  t ü n e t e k  
j e l e n t k e z n e k .  E x  j u v a n t ,  m e g e r ő s í t i  a  k ó r i s m é t  a  p e r o r a l i s ,  s ú l y o s  e s e t b e n  
i n t u s i ó s  K - t h e r a p i a  f r a p p á n s  h a t á s a  (1 1 1 ).  A z  E K G  d i a g n o s z t i k u s  é r t é k é r e  
a  K  a n y a g c s e r e  z a v a r b a n  m é g  v i s s z a t é r ü n k .

N é h á n y  h a l á l o s  v é g z ő d é s ű  t a r t ó s  h y p o k a l a e m i á b a n  a z  é p  k o s z o r ú e r e k  
e l l e n é r e  k i t e r j e d t  s ú l y o s  s z í v i z o m f i b r o s i s t ,  e g y e s  r o s t o k  n e k r o s i s á t  m u t a t t a  
a  h i s t o l ó g i a i  v i z s g á l a t  (6 8 , 93).  K í s é r l e t i  h y p o k a l a e m i á b a n  a  N a  b e v i t e l  k o r l á 
t o z á s a  a  s z í v i z o m f i b r o s i s t  k é s l e l t e t i .  A z  a l a c s o n y  K - s z i n t e t  t e h á t  g y o r s a n  é s  
t e l j e s e n  n o r m a l i s á l n i  k e l l ,  h o g y  a  m a r a d a n d ó  s z í v k á r o s o d á s t  m e g e l ő z z ü k .

A  H Y P O K A L A E M I A  K E Z E L É S E

A  k e z e l é s  e l s ő s o r b a n  a  m e g e l ő z é s b ő l  á l l .  P a r e n t e r a l i s  t á p l á l á s n á l ,  d i a b .  
c o m a  k e z e l é s é n e k  2 .  f á z i s á b a n ,  n a g y  r e n a l i s ,  v a g y  e x t r a r e n a l i s  K - ü r í t é s n é l ,  
h o s s z a b b  A C T H - C o r t i s o n - k e z e l é s  e s e t é n ,  n a g y  h a s i  m ű t é t e k  u t á n  g o n d o s k o d n i  
k e l l  a  n o r m á l i s  K - s z i n t  f e n n t a r t á s á r ó l .  A z  e l l e n ő r z é s  l á n g p h o t o m e t e r  b i r t o k á 
b a n  i g e n  e g y s z e r ű .  H a  e z  n e m  á l l  r e n d e l k e z é s r e ,  j ó l  t á j é k o z t a t  a  m e g i s m é t e l t  
E K G - f e l v é t e l .  E n y h e  e s e t e k b e n  K - g a z d a g  é t e l e k  ( g y ü m ö l c s ,  f ő z e l é k ) ,  3 — 6  g  
K - s ó  n a p j á b a n  e l e g e n d ő .  H a  a  v e s e m ű k ö d é s  j ó ,  a  p e r o r a l i s  K  a d á s  v e s z é l y 
t e l e n .  P a r e n t e r a l i s  K - i n f u s i ó b a n  t u d n i  k e l l ,  h o g y  a z  e g é s z  E c .  f o l y a d á k t é r b e n  
2 — 3  g  K  v a n  é s  t ú l  g y o r s  e l á r a s z t á s  e s e t é n  s e m  a  v e s e ,  s e m  a  s z ö v e t e k  n e m  
k é p e s e k  a  K - f e l e s l e g e t  f e l v e n n i  v a g y  k i ü r í t e n i .  A  s z ö v e t i  f e l v é t e l t  b i z t o s í t ó  5  
s z á z a l é k  g l u k o s e ,  0 , 3  s z á z a l é k o s  K C 1  i n f u s i ó j á n a k  m a x .  b e a d á s i  t e m p ó j a  5 0  
m l / 1 0  p e r c  l e h e t .  A  p a r e n t e r a l i s  K - t h e r a p i a  e l l e n j a v a l l a t a  a z  o l y g u r i á s ,  v a g y  
a n u r i á s  v e s e e l é g t e l e n s é g  é s  a z  A d d i s o n - k ó r  (2 6 , 79).

H Y P E R K A L A E M I A

A  i h y p e r k a l a e m i á t  e l ő i d é z ő  k ö r f o l y a m a t o k  s o k k a l  r i t k á b b a k ,  m i n t  a  K -  
h i á n y t  o k o z ó k .  A  M a y o  k l i n i k á n  7  é v  a l a t t  m i n d ö s s z e  1 3  s p o n t á n  h y p e r k a l a e m i a  
f o r d u l t  e l ő  ( c i t .  4 5 ).  F o n t o s s á g á t  a z o n b a n  a z  a d j a  m e g ,  h o g y  a  K - s z i n t  h i r t e l e n  
e m e l k e d é s e  é l e t v e s z é l y e s  á l l a p o t ,  n e m  e g y s z e r  v é g z ő d ö t t  h a l á l o s  k a m r a f i b r i l I á 
é i  ó v a l .

A  h y p e r k a l a e m i a  o k a i  k ö z t  e l s ő  h e l y e n  e m l í t h e t j ü k  a  h e l y t e l e n ,  v a g y  
m e r é s z  K - k e z e l é s t . ,  A m í g  n e m  i s m e r t é k  a  K - i n t o x i k á c i ó  v e s z é l y é t ,  n e m  e g y  
h a l á l e s e t e t  o k o z o t t  a  v e s e e l é g t e l e n s é g b e n  d i u r e t i c u m n a k  a d o t t  K ,  v a g y  f e l  n e m  
i s m e r t  A d d i s o n - b e t e g n e k  r e n d e l t  K .  A z  ú j a b b  i r o d a l o m b a n  n e m  e g y ,  k ö z l é s  
a k a d ,  a h o l  i n d o k o l a t l a n u l  m a g a s  d o s i s ,  1 0 — 1 5  g  K  e g y s z e r i  a d a g j a  h a l á l o s  
m é r g e z é s t  o k o z o t t .  D o d g e  s z í v b e t e g e k  E K G - j á b a n  a k a r t a  i l y e n  n a g y  a d a g  K - a l  
e l k ü l ö n í t e n i  a z  o r g a n i k u s  é s  f u n k c i o n á l i s  E K G - e l v á l t o z á s t .  A z  é s z l e l t  k a m r a -  
r e m e g é s e s  h a l á l e s e t  n e m  l e n n e  a j á n l ó l e v é l  a  p r ó b á r a .  L e v i n e  é s  m u n k a t á r s a i  
a  d i g i t a l i s  t e l í t e t t s é g  o k o z t a  g y a k o r i  k a m r a i  e x t r a s y s t o l e  k i k ü s z ö b ö l é s é r e  a d t a k  
i d ő s  b e t e g n e k  1 5  g  K C l - o t  e g y s z e r r e .  M e g l e p e t é s s e l  á l l a p í t o t t á k  m e g ,  h o g y  
m i n d e n  f i g y e l m e z t e t ő  b e v e z e t é s  n é l k ü l  h i r t e l e n  j ö t t  a  h a l á l o s  k a m r a f i b r i l i á c i ó  
( l. 3 . á b r a ) .  T ö b b  m i n t  k o c k á z a t o s  i l y e n  n a g y d o s i s ú  K - a l  d i g i t á l i s  i n t o x i k á c i ó  
v e s z é l y é b ő l  a  h y p e r k a l a e m i a  f é l e l m e t e s  k a m r a r e m e g é s é h e z  j u t t a t n i  a  b e t e g e t  
N a g y  a d a g  K  t o x i k u s a b b  h y p o k a l a e m i á s  á l l a p o t b a n ,  m i n t h a  a  K - r a k t á r a k  f e l  
v a n n a k  t ö l t v e  (7).
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A  h y p e r k a l a e m i á t  o k o z ó  b e t e g s é g e k e t  a  m á r  v á z o l t  p a t h o g e n e s i s  a l a p j á n  
3  c s o p o r t b a  s o r o l h a t j u k -

1 .  N é h a ,  m i n t  p l .  s h o e k á l l a p o t b a n ,  a z  E c. f o l y a d é k t é r  b e s z ű k ü l é s e  e m e l i  a  
s e r u m  K  s z i n t e t .  I l y e n k o r  a  m á j  f i l t e r h a t á s t  f e j t  k i  é s  v é d  a  K  e l á r a s z t á s  e l l e n  
(1 7 ).  S h o c k  á l l a p o t b a n  a  k o n z e r v  v é r  i n t r a a r t e r i a l i s  t r a n s f u s i ó j a ,  m i v e l  á l l á s  
k ö z b e n ,  a  v ö r ö s v é r s e j t e k  K - j a  a  p l a s m á b a  á t l é p h e t ,  v e s z é l y e s  l e h e t  a  m a g a s a b b  
K - s z i n t  m i a t t  (9 5 ).

u iim s neu n a C K ú o m m e s .

1 0  g r  K C l. U T Á N  g Ó B Á V A L :

P Á B  H É J U L  K É S Ő M - .

ti gr. KCI UTÁN 

£ ÓBA ■■

só m v w
3 ÚOA 15 PU3C

3 ÓBA <8 HDC A ^ v ^ y V v ^ / V v - A / \

3. ábra.

2 .  A  s e j t k a l i u m  k i l é p é s e  a z  E c . t é r b e  c s a k  a k k o r  o k o z  h y p e r k a l a e m i á t ,  
h a  a  v e s e k i v á l a s z t á s  t ö k é l e t l e n . .  I l y e n  n a g y  s e j t p u s z t u l á s s a l  é s  v e s e k á r o s o d á s s a l  
j á r ó  á l l a p o t o k  a  c r u s h  s y n d r o m a ,  k i t e r j e d t  é g é s ,  i n t r a v a s a l i s  h a e m o l y s i s .  M i n d 
e g y i k  k ö r f o l y a m a t b a n  a  v e s e m ű k ö d é s  h e l y r e á l l á s a k o r ,  a z  a n u r i a ,  v a g y  o l y g u r i a  
m e g s z ű n é s e k o r  a  b ő s é g e s  d i u r e s i s  a  K - f e l e s l e g e t  k i ü r í t i  é s  a  h y p e r k a l a e m i a  
k ö n n y e n  á t c s a p  h y p o k a l a e m i á b a .

F o k o z o t t  i z o m m u n k a  f o l y a m á n  i s  e m e l k e d i k  a  s e r u m  K ,  d e  é p  v e s e m ű k ö 
d é s  m e l l e t t  s e m  a  s t a t u s  e p i l e p t . ,  s t r y c h n i n  m é r g e z é s ,  t e t a n i a  n e m  v á l t  k i  
h y p e r k a l a e m i á s  t ü n e t e k e t .  L e í r t a k  s ú l y o s  a l k o h o l  i n t o x i k a c i ó b a n  e g y  ó r á s  
h y p e r m o t i l i t á s  u t á n  h a l á l o s  K - f e l h a l m o z ó d á s t  a  v é r b e n ,  d e  a  l e t a l i s  k i m e n e t e l 
b e n  v a l ó s z í n ű l e g  a  v e s e  r o s s z  m ű k ö d é s e  j á t s z o t t  s z e r e p e t  (3 9 ).

T a r t ó s  h y p o g l y k a e m i a  a  s e j t e k  c s ö k k e n t  K  f e l v e v ő k é p e s s é g e  m i a t t  o k o z h a t  
á t m e n e t i l e g  h y p e r k a l a e m i á t  (6 1 ).
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3 .  A  h y p e r k a l a e m i á t  l e g g y a k r a b b a n  o l y g u r i á s ,  v a g y  a n u r i á s  v e s e e l é g t e l e n 
s é g  h o z z a  l é t r e .  M i n é l  t o v á b b  t a r t j u k  é l e t b e n  a z  a n u r i á s  b e t e g e t ,  a m n á l  v a l ó 
s z í n ű b b  a  h y p e r k a l a e m i a .  A z  a n u r i a  e l s ő  n a p j a i b a n  m é g  n e m  e m e l k e d i k  a  K -  
s z i n t  (1 2 2 ).  A  K  é s  N  r e t e n c i ó  n e m  p á r h u z a m o s :  n o r m a l i s  s e r u m  K  é r t é k  m e l 
l e t t  a  R N  m a g a s  l e h e t  (2 9 , 2 7 ).  H a  a z  a k u t  v e s e e l é g t e l e n s é g b ő l  a  b e t e g  k i l á b a l ,  
a  d i u r e s i s  m e g i n d u l á s a k o r  a  s e r u m  i K  g y o r s a n  e s i k ,  e g é s z e n  n o r m á l i s  é r t é k r e ,  
m é g i s  i l y e n k o r  k l i n i k a i l a g  m é g  v e s z é l y e s  h y p e r k a l a e m i a  á l l h a t  f e n n  (2 7 ). 
E z é r t  a k u t  v e s e e l é g t e l e n s é g b e n  a  K - a n y a g c s e r e  e l l e n ő r z é s é r e  n a p o n t a  s e r u m  
K  m e g h a t á r o z á s t  é s  k é t n a p o n k é n t  E K G - f e l v é t e l t  a j á n l a n a k  (2 8 ).  E x t r a r e n a l i s  
t é n y e z ő k  ( K - m e n t e s  i n f u s i ó ,  h á n y á s ,  h a s m e n é s )  v e s e e l é g t e l e n s é g b e n  i s  c s ö k 
k e n t i k  a  s e r u m  K - o t  (5 2 ).

M e l l é k v e s e  k é r e g  e l é g t e l e n s é g b e n  a  K  r e t i n e á l ó d i k .  V a l ó s z í n ű ,  h o g y  a  
k é r e g h o r m o n  k e z e l é s  e l ő t t i  i d ő s z a k b a n  a z  A d d i s o n  k r i s i s e k m e n  h y p e r k a l a e m i a  
o k o z t a  a  h a l á l t .  M a  m á r  s ú l y o s  m e l l é k v e s e  e l é g t e l e n s é g b e n  i s  C o r t i s o n  é s  
D o c a  ó r á k  a l a t t  m e g m e n t h e t i  a  b e t e g e t  (4 6 ).

A  H Y P E R K A L A E M I A  T Ü N E T T A N A

A  K - m é r g e z é s  n e m  e g y  t ü n e t e  h a s o n l í t  a  K - h i á n y é h o z .  I t t  i s  a  h a r á n t c s í k o l t  
i z m o k  é s  a  s z í v i z o m  m ű k ö d é s z a v a r a  á l l  a z  e l ő t é r b e n .  Í g y  A d d i s o n  k r i s i s b e n ,  
p y e l o n e p h r i t i s e s  u r a e m i á b a n ,  i d ü l t  n e p h r i t i s  v é g s t á d i u m á b a n  é s z l e l t é k  m i n d  
a  n é g y  v é g t a g  p e t y h ü d t  b é n u l á s á t ,  a m i t  h y p e r k a l a e m i a  o k o z o t t  (1 3 , 1 1 2 , 91, 
1 9 ).  A  b é n u l á s t  p s y c h é s  z a v a r t s á g ,  p a r a e s t h e s i á k  v e z e t i k  b e .  A  K - m é r g e z é s  
f ő  t á m a d á s p o n t j a  a  s z í v .  B r a d y c a r d i a ,  a r y t h m i a ,  v é r n y o m á s e s é s ,  c o l l a p s u s  
a  f ő b b  t ü n e t e k .  A  h a l á l t  r e n d s z e r i n t  1 0  m A e q / 1  f e l e t t i  s e r u m  K  é r t é k  m e l l e j t  
k a m r a f i b r i l l á c i ó  o k o z z a .  A  h y p e r k a l a e m i á r a  j e l l e g z e t e s  E K G - e l v á l t o z á s o k k a l  
k ü l ö n  f o g l a l k o z u n k

A  H Y P E R K A L A E M I A  K E Z E L É S E

A  h y p e r k a l a e m i á s  á l l a p o t o k  k e z e l é s é t  m e g n e h e z í t i  a  s ú l y o s  a l a p b e t e g s é g  
. ( o l y g o - a n u r i á s  v e s e i n s u f f . ,  v a g y  m e l l é k v e s e  k é r e g  e l é g t e l e n s é g )  é s  a z ,  h o g y  a  

s z e r v e z e t  t a r t ó s a b b  K - e l á r a s z t á s a  i r r e v e n s i b i l i s  s t r u k t ú r a  e l v á l t o z á s t  o k o z ,  f ő l e g  
a  s z í v i z o m b a n  (4 5 ) . A  K - a n t a g o n i s t á k  i s m é t e l t  i v .  i n f u s i ó  j a  ( C a ,  h y p e r t o n i á s  
N a C l )  c s a k  m ú l ó  h a t á s ú .  A  f e h é r j e  é p í t é s t  k i v á l t ó  T e s t o s t e r o n  ( 4 — 5  n a p o n  á t  
2 5 — 5 0  m g )  é s  a  g l y k o g e n e s i s t  l é t r e h o z ó  d e x t r o s e - f - i n s .  i n f u s i ó  c s a k  e n y h e  e s e t 
b e n  e r e d m é n y e s .  O l y g u r i á v a l  j á r ó  v e s e g y u l l a d á s b a n  K - a f f i n  k a t i o n c s e r é l ő  
g y a n t á v a l  4  n a p  a l a t t  8 , 5  g  K - o t  s i k e r ü l t  b é l e n  á t  e l t á v o l í t a n i  é s  í g y  m e g e l ő z n i  
a  v e s z é l y e s  h y p e r k a l a e m i á t  (7 1 ) .  K é t s é g b e e s e t t  e s e t e k b e n  f i e v e n y  v e s e e l é g t e l e n 
s é g b e n  e x s a n g u i n o t r a n s f u s i ó ,  m ű v e s e ,  p e r i t o n e a l i s  d i a l y s i s  m é g  e r e d m é n y e s  
l e h e t  (27 , 28 , 6 1 , 79).

A  K  A N Y A G C S E R E Z A V A R  E K G  J E L E I

A  s e r u m  K  s z i n t  é s  E K G  ö s s z e f ü g g é s é r e  l e g é r t é k e s e b b  a d a t o k a t  e g é s z s é 
g e s e k e n ,  v a g y  á l l a t k í s é r l e t b e n  v é g z e t t  K - e l v o n á s ,  i l l .  t e r h e l é s e s  k í s é r l e t e k  
a d t á k ,  a h o l  s e m  a  s z í v  s a j á t  b e t e g s é g e ,  s e m  a z  a l a p b e t e g s é g  s z í v k á r o s í t ó  h a t á s a  
n e m  s u m m á l ó d o t t  a  s ó a n y a g c s e r e z a v a r r a l .  K u t y á n  J o u n g  m ű v e s e - d d a l y s i s s e l  
a k u t  h y p o k a l a e m i á t  i d é z e t t  e l ő  ( a  s e r u m  K  1 , 6  m A e q / l - r e  e s e t t ) .  A z  E K G - b a n  
a  P  m a g a s a b b  l e t t ,  a  T  l e l a p u l t ,  k i s z é l e s e d e t t ,  a  Q T  m e g h o s s z a b b o d o t t  é s  a z
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S T  s z a k a s z  s ü l l y e d t .  G á b o r  k u t y a k í s é r l e t b e n  i n s u l i n ,  v a g y  i n s u l i i n - ( - d e x t r o s e  
g y o r s  i n f u s i ó j á v a l  h y p o k a l a e m i á t  i d é z e t t  e l ő ,  a z  E K G - b a n  T  l e l a p u l á s  v a g y  
i n v e r s i o  j ö t t  l é t r e .  E g y i d e j ű  K  a d á s s a l  a  v é r c u k o r e s é s  e l l e n é r e  a z  E K G  
n o r m á l i s - m a r a d t .

10/ 9/46 1 0 / 1 2 / 4 6 10/18/46.

•W"*;

*'AZ E K  HVPOCA'CAEMimN  X .H Ó  12.-ÉN LAPOS, SZÉLES £  X. PÚ 18-AH M B  N 0 P M Ä -
HrsuUA.LAEMiaiJfiN  U S ,  A SÉBUM V-AL EGYÜTT.

4. ábra. K ülönbség a Ca és K  hiány E K G -ja között.

H y p o k a l a e m i á b a n  a z  E K G - e l t é r é s  n e m  p á r h u z a m o s  ä  s e r u m  K  s z i n t t e l .  
N a g y f o k ú  h y p o k a l a e m i á b a n  t e l j e s e n  n o r m á l i s  l e h e t  a z  E K G  (8 1 , 80).  L e g t ö b b  
s z e r z ő  a  k a l i u m  h i á n y b e t e g s é g r e  a  m e c h a n i k u s  é s  e l e k t r o m o s  s y s t o l e  d i s s o c i á -  
c i ó j á t  ( H e g g l i n  s y n d r o m a )  t a r t j a  t í p u s o s n a k ,  d e  t ö b b e n  c á f o l j á k  e z t  a z  ö s s z e 
f ü g g é s t  (75 , 80, 1 1 9 ). K ü h n s  s z e r i n t  a z  E K G  n e m  a  s e r u m  K  s z i n t e t  t ü k r ö z i ,

EKG ELTÉRÉS KÁLIUM A M G C SE R E ZA V A R m

m a %sj: - 7 ban

4-
KISmÚST SÜLLYEDÉS, NEGATÍV
ír  alakú T és KTMEGHOSSzmoon

12. t  szeles, lapos,mEOHDsszmmn,
ALACSONY ELÚLENGES

1 4 -2 6 . v y v SOEMÁIIS

2 8 .
r  MAGAS, HEGYES. 
BT HOSSZABB

PQ HOSSZABB

PQHOSSZABB. QS SZELESEBB, 
ST SÜLLYEDI

pm Y iitn sY isiiL E E m n ■

v —\A HETEPOTOP QVTUMUS

56 — l/AMBA FmilL/lCIO

5. ábra. Serum  K  és EKG összefüggése P L A T T N E R  szerint.
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h a n e m  a  k a r d i a l i s  K  q u o t i e n s t ,  a z  I c .  é s  E c .  K  h á n y a d o s á t .  S u r a w i c z  s z e r i n t  
t i s z t a  h y p o k a l a e m i a  c s a k  T  l e l a p u l á s t  o k o z ,  a  Q T  m e g h o s s z a b b o d á s a  n é l k ü l .  
H a  e h h e z  h y p o c a l c a e m i a  t á r s u l ,  a k k o r  k e l e t k e z i k  a  c s a k  Q T  m e g n y ú l á s .  M á s  
s z e r z ő  s z e r i n t  (4 2 )  a  Q T  m e g n y ú l á s  e g y f o r m á n  m e g t a l á l h a t ó  a  C a -  é s  K -  
h i á n y b a n ,  d e  h y p o c a l c a e m i á b a n  a  Q T  m e g h o s s z a b b o d á s t  a  h o s s z ú  S T  s z a k a s z  
o k o z z a ,  m í g  h y p o k a l a e m i á b a n  a  T - c s i p k e  l a p u l  l e  é s  n y ú l i k  m e g .  A  4 .  á b r a  
E r s t e n e  é s  P r o u d f i t  c i k k é b ő l  e z t  a  k ü l ö n b s é g e t  é r z é k e l t e t i .  A  v i t a  m é g  n i n c s  
l e z á r v a .  S ú l y o s  K - h i á n y b a n  a  T  n e g a t í v v á  v á l i k .

T ö b b  k ö z l e m é n y  s z á m o l  b e  e g é s z s é g e s e n  e g y s z e r i  n a g y  K - t e r h e l é s  E K G  
h a t á s á r ó l .  C u g u d d a  7 — 8  g  K - o t  a d o t t  3 0  e g é s z s é g e s n e k  é s  2 8 — 3 0  m g  s z á z a l é k  
s e r u m  K  é r t é k e t  é r t  e l .  A z  E K G - b a n  l e g j e l l e m z ő b b  a  P - c s i p k e  l e l a p u l á s a ,  
b r a d y c a r d i a  é s  a z  i g e n  m a g a s ,  h e g y e s  T .  A t r o p i n  n e m  b e f o l y á s o l j a  a  h y p e r -  
k a l a e m i á s  E K G - t ,  t e h á t  a z  E K G - e l t é r é s  n e m  a  v e g e t a t í v  i d e g r e n d s z e r  ú t j á n ,  
h a n e m  a  s z í v i z o m  b i o e l e k t r o m o s  t ö r t é n é s e i n e k  d i r e k t  b e f o l y á s o l á s á v a l  k e l e t 
k e z i k .  D i e t r i c h  5  k í s é r l e t i  e g y é n n e k  1 4 — 1 8  g  K - o t  a d o t t  e g y s z e r r e  é s  a  s e r u m  
K  3 9  m g  s z á z a l é k r a  e m e l k e d e t t .  I t t  i s  k e s k e n y  a l a p ú ,  s z i m m e t r i k u s ,  m a g a s  
h e g y e s  T  k e l e t k e z e t t .  D o d g e  o r g a n i k u s  é s  f u n k c i o n á l i s  E K G - e l t é r é s t  a k a r t  e l 
k ü l ö n í t e n i  K - a d a g o l á s s a l ,  b á r  r e j t é l y e s ,  m é r t  v á r t a  a  f u n k c i o n á l i s  E K G - e l t é r é s  
m e g s z ű n é s é t  K  a d a g o l á s t ó l .  E g y  e g é s z s é g e s  v i z s g á l t  4 0  g  K - c i t r á t o t  e l t ű r t ,  e g y  
c o r o n .  s c l e r o t i k u s  b e t e g e  1 5  g  K C 1  b e v é t e l e  u t á n  8 0  p e r c c e l  k a m r a f i b r i l l á c i ó b a n  
m e g h a l t .  A  k ö z v e t l e n ü l  e l ő t t e  f e l v e t t  E K G - b a n  a  T  c s a k  k i s s é  e m e l k e d e t t .

L e v i n e  s z .  a  h y p e r k a l a e m i a  e l s ő  E K G - j e l e  a  s á t o r f o r m á j ú ,  n o r m á l i s  a m p l i 
t ú d ó j ú  T - h u l l á m .  S z e l í d e b b  s z e r z ő k  (1 2 , 5 8 , 97 , 98, 1 0 9 )  v e s e i n s u f f . - b a n  é s z l e l 
t é k  a  s ú l y o s  h y p e r k a l a e m i a  E K G - j e l e i t  é s  a  P  l e l a p u l á s o n  k í v ü l  a  p i t v a r 
k a m r a i  é s  k a m r a i  v e z e t é s  r o s s z a b b o d á s á t ,  m a j d  a  P  e l t ű n é s e  u t á n  a b s z o l ú t  
a r y t h m i á t  é s z l e l t e k ,  v é g ü l  a  h e t e r o t o p  i n g e r k é p z é s  e r ő s ö d é s é t  k ö v e t t e  t e r 
m i n á l i s á n  a  k a m r a r e m e g é s .  A z  5 .  á b r a  P l a t t n e r  s z e r i n t  m u t a t j a  a  s e r u m  K  s z i n t  
é s  E K G  e l t é r é s e k  ö s s z e f ü g g é s é t .  A m i n t  a  h y p o -  é s  h y p e r k a l a e m i a  k l i n i k a i  
t ü n e t e i  k ö z t  s o k  h a s o n l ó  v o n á s  t a l á l h a t ó ,  ú g y  f o r d u l  e l ő  a z o n o s  E K G  ( m e g n y ú l t  
Q T ,  l a p o s  T ,  s ü l l y e d t  S T )  a la c s o n y  é s  m a g a s  s e r u m  K  s z i n t  m e l l e t t  (1 1 4 ). 
E g y é b k é n t  h y p e r k a l a e m i á b a n  s i n c s  b i z t o s  k o r r e l á c i ó  a  K  c o n c .  é s  a z  E K G  
k ö z ö t t .  A z  i s m e r t e t e t t  k ö z l e m é n y e k b ő l  i s  k i d e r ü l ,  h o g y  a  K - s z i n t  e m e l k e d é s e  
a z  E K G - f o k o z a t o k  á t u g r á s á v a l  h i r t e l e n  s z í v m e g á l l á s t  o k o z h a t .

D I G I T A L I S  T O X I C I T Ä S  É S  K

N a g y o n  f o n t o s a k  a z o k  a  v i z s g á l a t o k ,  a m i k  d e k o m p e n z á l t  s z í v b e t e g e k  K  
a n y a g c s e r é j é r e  v o n a t k o z n a k  (6 3 , 64 , 1 0 7 ) .  M é g  n e m  k e z e l t  d e k o m p e n z á l t  s z í v 
b e t e g e k  t ö b b s é g é b e n  a  s e r u m  K  é s  N a  m a g a s a b b  a  n o r m á l i s n á l .  H y p o k a l a e m i a  
f ő l e g  a  h y p e r t o n i á t  é s  a  p a n g á s o s  m á j e l v á l t o z á s t  k í s é r i .  Ü g y  l á t s z i k  a  p a n g á s o s  
m á j  g l y k o g e n  s z e g é n y s é g e  m i a t t  n e m  k é p e s  a  K - t ü k r ö t  s z a b á l y o z n i .  A  l e g 
m a g a s a b b  s e r u m  K  é r t é k  d e k o m p e n z á l t  b i l l e n t y ű h i b á b a n  é s  f r i s s  s z í v i n f a r c -  
t u s b a m  t a l á l h a t ó .  K í s é r l e t i  c o r o n .  l e k ö t é s k o r  i s  h y p e r k a l a e m i á t  é s z l e l t e k .  A  s é r ü l t  
s e j t b ő l  a  K  k i l é p  é s  v a l ó s z í n ű ,  h o g y  e z  a  h e l y i  h y p e r k a l a e m i a  f e l e l ő s  k i t e r j e d t  
s z í v i n f a r c t u s b a n  a  n e m  r i t k a  a r y t h m i á k é r t  ( 7 2 ,  54).  N a g y o n  f o n t o s  a  m i n d e n 
n a p i  g y a k o r l a t b a n  a  d i g i t a l i s  é r z é k e n y s é g  ö s s z e f ü g g é s e  a  s z í v i z o m  é s  a z  E c .  t é r  
K - i á r t a l m á v a l .  A  d i g i t a l i s  g l y k o s i d á k  j e l e n t ő s e n  m e g v á l t o z t a t j á k  a z  á s v á n y 
a n y a g c s e r é t .  K u h n s  v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  e g y s z e r i  n e m  t o x i k u s  d i g i t a l i s  K - o t  
k ö t  a  s z í v i z o m b a .  I s m é t e l t  n e m  t o x i k u s  d i g i t ,  k e z e l é s r e  a  s z í v i z o m  K - j a  m e g 
f o g y .  T o x i k u s  d i g i t ,  a d a g r a  a  s z í v i z o m  p e r m e a b i l i t á s a  f o k o z ó d i k ,  a  K  r o h a m o 
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s a n  ü r ü l  é s  h e l y é b e  N a  l é p  b e .  T o x i k u s  d i g i t á l i s r a  a  s e r u m  K  á t m e n e t i l e g  
e m e l k e d i k  (104). Ezért i s  v e s z é l y e s  a z  U S Á - b a n  e l t e r j e d t  e g y s z e r i  n a g y  a d a g g a l  
t ö r t é n ő  k o m p e n z á l á s .  A  K - d e f i o i t ,  a k á r  a  n a g y  h y d r o p s ,  a k á r  a  H g  d i u r e t i c u m ,  
v a g y  h á n y á s  K - v e s z t e s é g e , . v a g y  a  s z í v b a j o s  m á j k e m é n y e d é s  o k o z t a ,  d i g i t a l i s  
t ú l é r z é k e n y s é g r e  v e z e t .  E z t  a  d i g i t ,  é r z é k e n y s é g e t  n e m  n a g y  a d a g  K - a l  m e g  
l e h e t  s z ü n t e t n i  (87, 88, 41, 62, 76). A  k o r s z e r ű  d i g i t á l i s -  é s  s t r o p b a n t i n - k e z e l é s -  
h e z  n a g y  s e g í t s é g e t  n y ú j t  a  s e r u m  K - ,  N a -  é s  C l - s z i n t  i s m e r e t e ,  m e r t  a  k ó r o s  
e l t é r é s t  k o r r i g á l v a  f o k o z n i  t u d j u k  a  d i g i t á l i s  t o l e r a n t i á t  é s  c s ö k k e n t e n i  a z  
i n t o x i k á c i ó s  j e l e n s é g e k e t .  N e m  é r d e m e s  s z ó l n i  a z o n  k ö z l e m é n y e k r ő l ,  a m e l y e k  
h y p e r k a l a e m i a  l é t r e h o z á s á v a l  á t m e n e t i l e g  n o r m a l i z á l t á k  a z  E K G  n e g a t í v  T  
h u l l á m á t .  I t t  n e m  t h e r a p i á r ó l  v a n  s z ó ,  h a n e m  a  m e g l e v ő  e l v á l t o z á s  m ú l ó  
e l k e n d ő z é s é r ő l .

A  K  E G Y É B  H A T Á S A I

1 .  A  K  a n i i t h y r e o i d  h a tá s a .

R á d i ó a k t í v  i s o t o p  k u t a t á s  k í s é r l e t e k  k ö z b e n  W y i i g a a r d e n  i s m e r t e  f e l  1 9 5 2 -  
b e n ,  h o g y  a  K  g á t o l j a  a  r á d i ó a k t í v  j ó d  k ö l t é s é t  a  p a j z s m i r i g y b e .  P a t k á n y k í s é r 
l e t b e n  2 — 4  h e t e s  K  p e r c h l o r á t  a z  á l l a t o k o n  h y p o t h y r e o t i k u s  s t r u m  á t  i d é z  e l ő  
(7 0 , 7 3 ).  A z  e l s ő  k l i n i k a i  t a p a s z t a l a t o k  a  t h y r e o s r t a t i k u s  K C 104- e l  k e d v e z ő e k .  
N a p i  4 0 0  m g - o s  a d a g b a n  j ó  a n t i t h y r e o i d  h a t á s ú ,  k e l l e m e t l e n  m e l l é k h a t á s a  
( p l .  g a s t r i t i s )  i g e n  r i t k a  (1 0 0 ).  A  h a t á s  l a s s a b b a n  f e j l ő d i k  k i ,  m i n t  a  m e t h y l -  
t h y o u r a c i l é ,  d e  t h y r e o s t a s i s  m u t a t k o z i k  e l ő z ő l e g  m e t o t h y r i n n e l  e r e d m é n y t e 
l e n ü l  k e z e l t  t h y r e o t o x i k o s i s b a n  i s  (1 0 0 , 51 ).  M i v e l  g á t o l j a  a  j ó d  k ö t é s é t  a  
p a j z s m i r i g y b e ,  a  t h y r e o t r o p i n  h a t á s á r a  a  p a j z s m i r i g y  h y p e r p l a s i á s  l e s z .  E z  a  
n e m  k í v á n a t o s  s t r u m i g é n  h a t á s a  c s a k  e n y h é b b  h y p e r t h y r e o s i s r a  k o r l á t o z z a  
a l k a l m a z á s á t .

2 .  K  é s  m a g a s  v é r n y o m á s .  E m l í t e t t ü k ,  b o g y  a  h y p e r t o n i a  g y a k r a n  j á r  
a l a c s o n y  s e r u m  K  s z i n t t e l .  A r m e n t a n o  a z t  é s z l e l t e ,  h o g y  h y p e r t o n i á s o k o n  i v .  
a d o t t  K - r a  a  s e r u m  K  p a r a d o x  m ó d o n  a z o n n a l  s ü l l y e d ,  t a l á n  m e r t  a  s z ö v e t e k  
g y o r s a n  f e l v e s z i k  a  K - o t .  K ö z e l  2 0  é v v e l  k é s ő b b i  k í s é r l e t e z ő  K - s z e g é n y  é t r e n d 
d e l  v é r n y o m á s  c s ö k k e n t é s t  é r t  e l ,  d e  a  n e g a t í v  K  m é r l e g  h o s s z ú  i d e i g  a  s z í v -  
z a v a r o k  m i a t t  n e m  t a r t h a t ó  f e n n  (1 0 8 ).  H a  a  K  b e v i t e l t  a  n o r m á l i s  1 / 4 - é r e  
c s ö k k e n t j ü k ,  a  D o c a  p r e s s o r h a t á s a  k i v é d h e t ő .

B a c h  é s  m t s a i .  e z z e l  e l l e n t é t b e n ,  h o s s z a b b  i d e i g ,  f é l - m á s f é l  é v i g  a d t a k  
n a p i  5 — 6  g  K - s ó t  é s  6 0  e l l e n ő r z ö t t  b e t e g ü k  á t l a g  v é r n y o m á s a  2 0 5 / 1 1 0  H g  m m -  
r ő l  1 7 4 / 9 8 - r a  c s ö k k e n t .  N e m  - é s z l e l t é k  a  h o s s z a s  K  a d a g o l á s  k á r o s  h a t á s á t ,  a  
s z í v r e  s e m .  E  k e z e l é s  c s a k  a  v e s e m ű k ö d é s  e l é g t e l e n s é g e  e s e t é n  e l l e n j a v a l l t ,  
m é r s é k e l t  k o s z o r ú é r ,  v a g y  a g y i  é r s k l e r o s i s b a n  a d h a t ó .  Á l l a t k í s é r l e t b e n  B a c h —  
H ä n d e l— S ó s  e x p e r i m e n t á l i s  h y p e r t o n i á b a n  a  l K - b ő  é t r e n d e n  t a r t o t t  p a t k á 
n y o k o n  k i s e b b f o k ú  v é r n y o m á s e m e l k e d é s t  l á t t a k ,  m i n t  n o r m á l  N a / K  a r á n y  
m e l l e t t ,  v a g y  a  N a  t ú l s ú l y a  e s e t é n .

ö s s z e fo g la l á s

A  K  a  s z e r v e z e t  l e g n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  a n o r g a n i k u s  e l e k t r o l y t j e ,  a m i  
a  s e j t é l e t b e n  a l a p v e t ő  f u n k c i ó k a t  v é g e z .  A  f e h é r j e  é s  g l y k o g e n  s y n t h e s i s  k ö t i  
a  s e j t  b e l s e j é b e .  E l e k t r o m o s  f e s z ü l t s é g  k e l e t k e z i k  a z  I c .  é s  E c .  K  o o n c .  k ü l ö n b 
s é g e  m i a t t .  E z  a  K  b a t t é r i a  i d e g i n g e r ü l e t r e  k i s ü l  ( a  s e j t  d e p o l a r i s á l ó d i k ) .  A  
t ö l t é s v á l t o z á s  m e g e l ő z i  a  m y o s i n f e h é r j e  ö s s z e h ú z ó d á s á t .  A  r e p o l a r i s a t i o  h e l y r e 
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á l l í t ó  f o l y a m a t a  i s m é t  a  s e j t b e  j u t t a t j a  a  p h o s p h á t t a l  k ö t ö t t  K - i o n t .  M e g 
o l d a t l a n  m é g  a  K  é s  a c e t y l e h o l i i n  k a p c s o l a t a ,  a  K  j e l e n t ő s é g e  a  s a v - b á z i s  e g y e n 
s ú l y  m e g t a r t á s á b a n ,  a  K  é s  a  t ö b b i  e l e k t r o l y t  v i s z o n y a  s t b .

A  K  a n y a g c s e r e z a v a r  p a t h o g e n e s i s e  3  m ó d o n  l e h e t s é g e s :  1 .  A z  I c .  é s  E c .  K  
m e n n y i s é g e  v á l t o z a t l a n ,  c s a k  a z  E c .  t é r  k i t e r j e d é s e  v á l t o z i k .  2 .  A  t o t a l i s  K  
( I c .  é s  E c . )  m e n n y i s é g e  v á l t o z a t l a n ,  c s a k  e l t o l ó d á s  j ö n  l é t r e  a  s e j t  é s  s e j t e n k í v ü l i  
K  k ö z ö t t .  3 .  A  s z e r v e z e t  K - m e n n y i s é g e  m e g v á l t o z i k :  K - d e f i c i t ,  v a g y  K - f e l -  
h a l m o z ó d á s  k e l e t k e z i k .

K - s z e g é n y  é t r e n d e t  a  s z e r v e z e t  h o s s z ú  i d e i g  k o m p e n z á l n i  k é p e s .  A  h y p o -  
k a l a e m i á r a  v e z e t ő  3  ú t  k ö z ü l  a  K - v e s z t e s é g g e l  j á r ó  k ó r k é p e k  a  l e g g y a k o r i b 
b a k  ( h i g a n y ,  D i a m o x  v í z h a j t á s ,  d i a b .  c o m a  2 .  f á z i s a ,  h o s s z a b b  A C T H — D O C A -  
k e z e l é s ,  i l l .  a z  e m é s z t ő n e d v  ü r í t é s s e l  j á r ó  g y o m o r - b é l b a j o k ,  é s  n a g y  h a s i  m ű 
t é t e k  s t b . ) .  A  h y p o k a l a e m i a  t ü n e t e i :  i z o m g y e n g e s é g ,  s ú l y o s  e s e t b e n  b é n u l á s  
é s  a  H e g g l i n - f é l e  e n e r g e t i k a i - d i n a m i k u s  s z í v e l é g t e l e n s é g .  N e m  j á r  m i n d i g  E K G -  
e l t é r é s s e l .  K e z e l é s é b e n  f ő  f e l a d a t  a  m e g e l ő z é s .

A  h y p e r k a l a e m i a  r i t k á b b ,  d e  s o k k a l  v e s z é l y e s e b b ,  m i n t  a  K - h i á n y .  M e r é s z ,  
n a g y  K  g y ó g y s z e r e l é s ,  s h o o k ,  a  v e s e k i v á l a s z t á s  s ú l y o s  z a v a r a  é s  m e l l é k v e s e  
e l é g t e l e n s é g  i d é z h e t i  e l ő .  R i t k á n  s i k e r ü l  l e k ü z d e n i  k a t i o n c s e r é l ő  g y a n t a ,  m ű 
v e s e ,  p e r i t o m .  d i a l y s i s s e l .  N i n c s  m e g b í z h a t ó  ö s s z e f ü g g é s  a  s e r u m  K - s z i n t  é s  a z  
E K G  k ö z ö t t .  L e g á l l a n d ó b b  E K G - j e l  a  k e s k e n y ,  m a g a s  T - h u l l á m ,  s ú l y o s a b b  
e s e t b e n  a z  i n g e r ü l e t  v e z e t é s  z a v a r a .

Ú j a b b  v i z s g á l a t o k  é r t é k e s  a d a t o k a t  n y ú j t o t t a k  a  s z í v d e k o m p e n z á c i ó  é s  K  
a n y a g c s e r e ,  t o v á b b á ,  a  d i g i t a l i s  é r z é k e n y s é g  é s  K  k a p c s o l a t á r ó l .

K ö s z ö n e t e m e t  f e j e z e m  k i  d r .  T h a n  F e r e n c  f ő o r v o s n a k  é r t é k e s  t a n á c s a i é r t ,  
t o v á b b á  B o d á n s z k y  E n d r é n é  é s  K u h n  L á s z l ó n é  k ö n y v t á r o s a k n a k  é s  R o z a n i t s  
T i b o m é  m ű s z a k i  r a j z o l ó n a k  s e g í t s é g ü k é r t .
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n odnoAK06H.UK m / c a . d - p  H .  K e n e d u :

OH3HOJIOTH51 H nATOJIOrH5I OEMEHA KAJIMfl.

KaJiHÖ HBaaeTCH aHopraHHiecKHM axeKTpoAHTOM caMoro dojibiuoro KoaimecTBa b op- 
raHH3Me, KOTOpblH BbinOAHHCT OCHOBHbie (JjyHKUHH B XCH3HH KJieTOK. BejIKOBbIM H NiRKOreHO- 
BblM CHHTe30M CBH3bIBaeTCH C BHyTpeHHOCTbK) KJieTKH. BcAPACTBUC pa3HHIIbI KOHIieHTpaTa 
HHTpaneajiKMHpHoro h aKCTpauejimoaspHoro KaAHH nponcxoAHTcn SAeierpHHecKoe Hanpnxte- 
Hiie. 3Ta KajiHHHaa «öarrepHH» pa3pHAHTCH noA BXHHHHeM HepBHoro pa3Apax<eHHfl. (xjieTKa 
AenoAxpirayeTCH). CoKpameHHe MH03HHOBoro Oeaxa npeAiuecTByeTCH H3MeHeHHeM 3apHAa. 
BoCCTaHOBHTejlbHblfi npOU,eCC penOAHpH3aUHH AOCTaBAHeT OnHTb B KAeTKV HOH K3AHH 
CBH33HHHH c cjraccjiaTOM. He pa3pemnMii eme CBB3b MexcAy xanneM h aueTHAxoxh hom , 
3HaxeHHe ksahh b coxpaneHHH KHCAOTHO-meAOHHoro paBHOBecHH, OTHomeHHe K a n n a  k Apy- 
THMH SAeRTpOAHTaMH H T. II.

riaT oreH e3  paccTpoftcTBa oÖMeHa K a n n a  MOX<eT npoHcxoAHTbcn 3 nyTeM: 1. maimecTBo 
HHTpauejunoAspHoro h 3KCTpaii,exAioxHpHoro KaAHH He H3MeHHeTcn, toabKO npoTiUKeHiie 
SKCTpanexjnojiflpHoro npocTpaHCTBa. 2. KoAimecTBo TOTa.ibHoro kbahh (iiHTpa- h sKcrpa- 
UeAAKWIHpHOro) He H3MeHeHO, npOHCXOAHTCH AHLHb CABHr MOKAy KAeTKOH H K3AHeM HaXOA" 
HUIHMCH BHe KAeTKH. 3. KoAHHeCTBO K3AHH OpraHH3Ma H3MeHfleTCfl: B03HHKaeTCH Ae(})HHHT, 
hah aKKyMyAHUHH KaAHH.

/ l i i s T y  OeAHyio b ksahh opraHii3M  MoxceT KOMneHcnpoBaTb b npoaoAxcHTexbHoe BpeMH. 
H 3  3  nyTH HAym ero k rHnoKaASMHH HaŐAiOAaeTCH H anboxee vacTO KapTHiibi boAe3HH co- 
npoBOJKAan Ae(f)HH,HTOM KaAHH (pTyTb, yAaAeHHe BOAbi /InaMOKCOM, 2. cj)a3a AnadeTHHecKOH 
kombi, AAHTeAbHoe ACHCHiie c ACTH, DOCA, t. e. xcexyAO • kh in e ra  w e 3a6oAeBaHHH BHAexe- 
HHeM nnmeBapHTeAbHOH XÍHAKOCTH OnepaiiHH Ha JKHBOTe, H T. Ä-). npH3H3KH THnOKaASMim: 
c a a d o c T b  M birnu, b THxieAbix C A yranx n a p a a n q  h SHepreTHHecKaa —  AHHaMimecKan cep- 
A e r a a x  HeAOCTaTOHHOcTb THna XerrA HHa. 3 to HBAeHHe He B cerA a conpoBoxcaaeTCH H3MeHe- 
HHeM Ha BcerAa conpoBoxtAaeTCH H3MeHeHHeM Ha 3KX. TnaBHOH 3aA aqeö  b xeraHUH 
HBAHeTCH npOCjlHXaKTHKa.

riinepK axsM H x HaŐAiOAaeTCH pexce, ho o n acH e e  ieM  a€(|)hhht KaAHH. 3 to Bbi3biBaeTcn 
cM enbiM , OoAbuiHM AeneHHeM KaAneM, uio k o m , THxceAbiM paccTpoftcTBOM BbiAexeiiHH noqei< 
H HeAOCTaTOMHOCTbK) HaAnOHeHHHKa. PeAKO AHKBHAHpyeTCH C nOMOHlblO CMOAbI OÖMeHHIOUieH 
KaTHOHa, HCKyCCTBeHHOH nOHKH, AH3AH3a HepHTOHHTa. XtoCTOBepuyiO CBH3b ypOBHH KaAHH 
CbIBOpOTKH C 3K J HeAb3H OTMeTHTb. HaHÖOAee nOCTOHHHbIM npH3H3KOM Ha 3 K r HBAHeTCH 
y3Kan, B u c o x a n  T-BOAbHa, b  6oA ee TnxceAbix c a y n a n x  paccTpoftCTBo npoBeAeHHH B03- 
dyxcAeHHH.

HoBbie HccxeAOBaHHH npHBOAHAH neiiHbie AaHHbie k cbh3h cepAeHHofl AexoMnencaunn 
H OŐMeHa KaAHH, a TaKXCe qyBCTBHTeAbHOCTH K AHrHTaAHCa H KaAHH.
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D r. I. K e n e d i ,  Oberstl. d. San.:
ÜBER DIE BIOLOGIE UND PATHOLOGIE DES KALIUM-IONENHAUSHALTES

Das Kalium stellt die quantitativ bedeutsamste Elektrolytenmenge des 
menschlichen Organismus dar und es spielt im Leben der Zelle eine hervorragende 
Rolle. Durch die Eiweiss- und Glykogensynthese wird es an das Zellinnere 
gebunden. Infolge des Unterschiedes zwischen dem intra- und extrazellulären' 
Gehalt an Kalium kommt es zur elektrischen Spannungsdifferenz, deren Ent
ladung durch Nervenimpulse geschieht (Depolarisation der Zelle). Der Spannungs
unterschied geht der Kontraktion des Myosineiweisses voran. Durch den Her
stellungsvorgang der Repolarisation gelangt das an die Phosphate gebundene 
Kalium-Ion wieder in die Zelle. Ungelöst ist noch die Frage des Zusammenhanges 
zwischen Kalium und Acetylcholin, die Frage der Bedeutung des Kaliums in der 
Aufrechterhaltung des Säure-Basengleichgewichtes, das Verhältnis zwischen Ka
lium und anderen Elektrolyten u. s. w.

Die Störung des Kalium-Haushaltes kommt folgendermassen zustande: 1. Die 
Menge des intra- und extrazellulären Kaliums bleibt unverändert, bei Änderung 
des extrazeliulären Raumes. 2. Bei 'konstanter extra- und intrazellulären Gesamt
menge an Kalium kommt es zur Verschiebung des intra- und extrazellulären 
Kaliumgehaltes. 3 Infolge der Änderung der Gesamtmenge an Kalium kommt es 
zum Kaliummangel oder zum Überschuss.

Der durch kaliumiarme Ernährung entstandene Kaliummangel kann durch 
den Organismus durch längere Zeit kompensiert werden. Unter den mit Ilypo- 

kaliämie einhergehenden Zuständen verdienen die zum Kaliumverlust führen
den Erkrankungen am meisten Beachtung (Quecksilber-, Diamox-Diurese, die 
zweite Phase des diabetischen Komas, länger anhaltende Behandlung mit 
ACTH—DOC, Magendarmerkrankungen, die zum bedeutenden Verlust an Ver
dauungssäften führen, ausgedehnte chirurgische Eingriffe in der Bauchhöhle 
u. s. w.). Die Hypokaliämie manifestiert sich durch eine allgemeine, bis zur Läh
mung führende Muskelschwäche und durch die energetisch-dynamische Herz
insuffizienz nach Hegglin. Sie geht nicht immer mit Ekg-Veränderungen einher. 
Vom Standpunkte der Behandlung steht die Prophylaxe an erster Stelle.

Die Hyperkaliämie kommt viel seltener vor und ist bedeutend gefährlicher 
als der Kaliummangel. Sie kann künstlich durch Überdosierung von Kalium 
hervorgerufen werden und kommt spontan beim Schock, bei schweren Nieren
funktionsstörungen und bei der Nebennierenrindeninsuffizienz vor. Ihre Beseiti
gung gelingt selten durch die Anwendung von Kationaustauschern, durch die 
künstliche Niere oder die peritoneale Dialyse. Es gibt keine sicheren Ekg-Zeichen 
für das Bestehen einer Hyperkaliämie. Am meisten werden schmale, hohe T-Wel- 
len . und. in schweren Fällen Reizleitungsstörungen verschiedener Art beobachtet.

Durch neuere Untersuchungen wurde auf wertvolle Zusammenhänge zwischen 
Herzdekompensation und Kaliumhaushalt, sowie zwischen Digitalisempfindlichkeit 
und Kalium verwiesen.
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