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Pet6fi Sandor: 15-dik marcius, 1848 (részlet)

Magyar torténet mazsaja,
Véséd soka nydgodott.
Vedd 6l azt s 6rok tabladra
Vésd fol ezt a nagy napot!

Tettre, ifjak, tettre végre,
Verjiik le a lakatot,

Mit sajtonkra, e szentségre,
Istentelen kéz rakott.

Nagyapaink és apdink,
Mig egy szazad elhaladst,
Nem tevének annyit, mint mink
Huszonnégy 6ra alatt.

Es ha j6 a zsoldos ellen,
Majd bevarjuk, mit teszen;
Inkabb szurony a szivekben,
Mint bilincs a kezeken!

Csattogjatok, csattogjatok,
Gondolatink szarnyai,

Nem vagytok mar t6bbé rabok,
Szét szabad mar szallani. (...)

Fél a szabadsag nevében,
Pestnek elszant ifjail...-

S lelkestilés szent dithében
Rohantunk héditani. (...)

Grafika: Dinyi Fva

Janoshida Kozség KépviselS-testtilete
tisztelettel meghivja a k6zség lakoit

WINe félj semmit, megédiink ... csak egy s3ot, a marcius 15-én tartando
Csak emeld fol, csak mozditsd meg 2dszlid, megemlékezésre.
S lesz sereged ezer és egernyi, Program:
Kész meghalni vagy diadalt nyerni!” 17.00 Unnepi misor a faluhazban
(Petdfi: $zabadsdg) (a helyi 4ltalinos iskolasok el6adasa)

Faklyas felvonulas,
majd koszortzas a kopjafanal
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Valasztasi tajékoztato

TISZTELT VALASZTOPOLGAR!

Négyévenként nyflik méd arra, hogy — alkotmanyos jogunk-
kal élve — szavazatunkkal dontsiink arrél, kik képviseljenek
benniinket az Orszaggytlésben.

Hazankban 2010. aprilis 11-én kertl sor az orszaggyutlési
képvisel6-valasztas elsé forduldjara, 2010. aprilis 25-én
pedig a masodik forduléra.

On a napokban kézhez kapja a valasztéi névjegyzékbe tor-
ténd felvételérdl szolé Ertesitdt, valamint a képvisel6jelolt
ajanlasahoz szitkséges ajanloszelvényt.

Amennyiben On csak a masodik forduléban jogosult sza-
vazni, az ajanlas jogaval még nem élhet, igy ajanloszelvényt
nem kapott. Ha az Ertesitén feltintetett adatai tévesek,
kérjuk, forduljon a polgarmesteri hivatalhoz!

MIRE VALO AZ AJANLOSZELVENY?
Ahhoz, hogy valaki egyéni valasztokertleti jel6lt lehessen,
legalabb 750 valasztopolgar érvényes ajanlasat kell Ossze-
gyljtenie.

Jeléltet ajanlani nem kotelezs, de ha On élni kivan ajanlasi
jogaval, akkor azt gy teheti meg, ha az Onnek megkiildétt
hivatalos ajanlészelvényt kitolti, sajat kezileg alaitja, majd
azt atadja a tamogatni kivant jelSltnek, vagy megbizottja-
nak.

Az ajanloszelvények gytjtése 2010. marcius 19-ig térténhet.
Az ajanlds nem vonhat6 vissza.

Egy valasztopolgar egy jeloltet ajanlhat. Aki ugyanazt a
jeloltet tobbszor ajanlotta, vagy aki tobb jeldltet is ajanlott,
annak valamennyi ajanldsa érvénytelen.

MIT KELL TUDNI A SZAVAZAS HELYEROL?
On a lakéhelye szerint kijeldlt, az Ertesitén feltintetett
szavazokorben szavazhat.

Amennyiben mozgasaban akadalyozva van (példaul egész-
ségi allapota miatt), Ugy a szavazast megel6zben a jegyz6tdl
irasban kérhet mozgoéurnat. Ebben az esetben a szavazat-
szamlalé bizottsag két tagja fogja Ont felkeresni a mozgé-
urnaval.

Mozgburnat végsé esetben a szavazds napjan — szintén
irasban — a szavazatszamlal6 bizottsagtdl kérhet.

HOGYAN SZAVAZHAT, HA A SZAVAZAS NAP-
JAN A LAKOHELYETOL ELTERO TELEPULE-
SEN TARTOZKODIK?

Ha a szavazas napjan Magyarorszagon, de lakéhelyétdl elté-
6 teleptlésen tartézkodik, a jegyz6tdl kapott igazolassal

szavazhat.

Igazolas személyesen vagy meghatalmazott utjan legkésébb
2010. aprilis 9-én 16.00 6raig kérhetS. Ha ajanlott levélben
kéri az igazolast, a kérelemnek legkésébb 2010. aprilis 6-an
meg kell érkeznie a jegyz6hoéz. A kérelem benyujtisahoz
letolthetS nyomtatvany all rendelkezéstre a
www.valasztas.hu honlapon, illetve elérheté barmely va-
lasztasi irodaban.

Fontos tudnivald, hogy akar az els6, akar a masodik fordu-
l6ra kér igazolast, azt a fenti idépontig kell megtennie.

Az igazolasi kérelemben meg kell adnia nevét, személyi
azonositéjat (ismertebb nevén személyi szam), lakcimét,
annak a teleptilésnek a nevét, ahol a szavazas napjan tartoz-
kodik, valamint hogy az igazolast az els6, a masodik vagy
mindkét forduléra kéri-e.

Az igazolas birtokaban On az igazolason megjeldlt szavazo-
korben szavazhat.

HOGYAN SZAVAZHAT, HA A SZAVAZAS NAP-
JAN KULFOLDON TARTOZKODIK?

Ha On a szavazis napjan kiilféldon tartézkodik, hazank
nagykovetségén vagy fékonzulatusan adhatja le szavazatat.
Ennek érdekében a lakcime szerinti jegyz6nél kell kérnie a
kilképviseleti névjegyzékbe térténé felvételét.
A kiulképviseleti névjegyzékbe torténd felvételét személye-
sen vagy meghatalmazott utjan, illetve ajanlott levélben
kérheti, amelynek legkésébb 2010. marcius 19-én 16.00
oraig kell megérkeznie a jegyz6hoéz. A kérelem benydjtasa-
hoz letolthetd ~ nyomtatvany  all rendelkezésre
www.valasztas.hu honlapon, illetve elérheté barmely va-
lasztasi irodaban.
A kulképviseleti névjegyzékbe vétel iranti kérelemben meg
kell adnia nevét, személyi azonositéjat (ismertebb nevén
személyi szam), sziiletési helyét és idejét, anyja nevét, ma-
gyarorszagi lakcimét, annak a kulképviseletnek a megneve-
z€sét, ahol valasztdjogat gyakorolni kivanja, illetve kilfoldi
értesftési cimét, ha a kérelemmel kapcsolatos dontést nem a
magyarorszagi lakcimére kéri.
Amennyiben a kérelmet meghatalmazott utjan nyujtja be, a
meghatalmazas akkor fogadhat6 el, ha a valasztépolgar a
meghatalmazast sajat kezdleg irta és alairta. Ha a meghatal-
mazas nem sajat kezlleg kertilt megirasra, azon — a valasz-
topolgar alairasa mellett — szitkséges két tant nevének és
lakéhelyének feltiintetése, tovabba a tantk alafrasa is.
Fontos tudni, hogy a valasztas elsé fordul6jara kilféldon
2010. aprilis 4-én (az amerikai kontinensen 2010. aprilis 3-
an), a masodik forduléra a hazai valasztas napjan, azaz
2010. aprilis 25-én (az amerikai kontinensen 2010. 4prilis
24-én) kertl sor.

HOL SZAVAZHAT, HA LAKOHELYET VALTOZ-
TAT A KET VALASZTASI FORDULO KOZOTT?
Az els6 és masodik valasztasi fordulé kozott lakdhelyet
valtoztatd valasztopolgar a masodik forduléban nem az 4j,
hanem a korabbi lakéhelyén szavazhat. Ennek érdekében
az 0j lakcime bejelentésekor az Ugyintéz6tSl szavazasra
szolgalé lakcimigazolast kap. Fzen lakcimigazolas birtoka-
ban keresheti fel az Ertesitében megjeldlt szavazohelyisé-

get.

MIT VIGYEN MAGAVAL A SZAVAZASKOR?
Csak akkor jogosult szavazni, ha a személyazonossagat és
lakcimét megfelel6en igazolja az alabbi igazolvanyok vala-
melyikével:

a) lakcimet tartalmazé érvényes személyazonosito igazol-
vany (azaz a régi tipust személyi igazolvany);

b) személyazonositd igazolvany (kartya formatumu), utle-
vél, 2001. januar 1-jét kévetSen kiallitott kartyaformatumu
vezet6i engedély, ezek azonban csakérvényes lakcimigazol-
vannyal egyttt fogadhatok el.

Ha lakohelyétdl eltéré telepiilésen tartézkodik a szavazas
napjan, akkor az ,,Igazolas a lakéhelytdl eltérd helyen torté-
né szavazashoz” megnevezési nyomtatvanyt is magaval
kell vinnie a szavazokorbe.

Ha a két fordul6 kozott lakdhelyet valtoztat, vigye magaval
a ,,Szavazasra szolgal6 lakcimigazolds a masodik forduléra”
elnevezés nyomtatvanyt.
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Javasoljuk, hogy az Ertesitét a szavazatszamlalé bizottsig
munkdjanak megkonnyitése érdekében a szavazasra vigye
magaval.

MIT KELL MEG TUDNI A SZAVAZASROL?
§ Szavazni csak személyesen, reggel hat 6ratél este hét 6raig
lehet.
§ Amikor felkeresi a szavazokort, a szavazatszamlalé bizott-
sag kételes ellenrizni az On személyazonossagat és lakcim-
ét. Ezutan megkapja a jelenlétében lepecsételt szavazdlapo-
kat, melyek atvételét a névjegyzék alairasaval kell igazolnia.
§ A szavazas titkossaga érdekében javasoljuk, hasznalja a
szavazofilkét.
§ Ervényesen szavazni a jelolt, illetSleg a lista neve alatti,
feletti vagy melletti kérbe tollal irt két, egymast metsz6
vonallal lehet (+ vagy X). A szavazolapokat a boritékba
helyezve az urnaba kell dobni.
§ Ha On elrontja a szavazolap kitoltését, és ezt még a sza-
vazat urnaba dobasa el6tt jelzi, a szavazatszamlalo bizottsag
a rontott szavazolapot egy alkalommal kicseréli.

TISZTELT VALASZTOPOLGAR!
Amennyiben az orszaggyilési képvisel6-valasztassal kap-
csolatosan barmilyen egyéb kérdése meril fel, forduljon a
lakéhelye szerinti jegyz6hoz, a valasztasi informacids szol-
galathoz vagy keresse fel a www.valasztas.hu internetes
oldalt.

Kérjik, éljen valasztojogavall
VALASZTASI IRODA
( www.valasztas.hu )

Anyakonyvi hirek
Golyahir

Gyenes Réka
(Darék Marianna)
Kiss Janos
(Szikszai Maria)
Gazsi Gabor
(Pérteleki Eva Rozalia)
Nagy Gréta
(Racz Krisztina)

Bucsuzunk

Berké Janosné 82 év

To6th Menyhért 81 év

Menyhart Ferenc 78 év
Somogyi Janosné 71 év
Turéezi Mihaly 62 év
To6th Ferencné 87 év

Bankos Istvanné 82 év

Onkormanyzati hirek

Eszak-Alf6ld ajanlasaval

A Jaszsagi Onkormanyzatok Szévetsége részt vett
az Fszak-alfoldi Regionalis Marketing Igazgatésag
,Eszak-Alfold ajanlasaval” minGsités megszerzésé-
re iranyul6é palyazatan, a Jaszok Vilagtalalkozoja
rendezvénnyel. A sikeres palyazatért Kisbakonyi
Zoltannénak, Jasztelek polgarmester asszonyanak
jar kbszonet.

Az tnnepélyes eredményhirdetésre az Fszak-
alfoldi régi6 évzard szakmai rendezvényén kerilt
sor 2009.12.2-an Martflin, a régi6 legfiatalabb
gyogy- ¢és  wellness létesitményében, a
Thermalhotel MartfG ***-ben.

A rendezvény elnyerte ezt a rangos szakmai kitiin-
tetést, melyet Eszes Béla a JOSZ elnéke (Janoshida
polgarmestere) vehetett at a jaszok képvisel6i kisé-
retében — Vass Lajos jaszkapitany és felesége Fva
asszony (Alattyan), Karolyi Janosné az Fszak-
alfoldi Regiondlis Idegenforgalmi Bizottsag tagja
(Jaszberény), Patakiné Kocza Anita, a Jaszberényi
Tourinform irodavezetje és Adam Krisztina, a
Jaszapati Tourinform irodavezetdje.

Eszes Béla eln6k ur bemutatta a jelenlévé turiszti-
kai szakembereknek a jaszok legnagyobb hagyoma-
nyos rendezvényét és annak kiemelt eseményeit,
melyeket a jelenlévék a kivetitett szines fotokon
ismerhettek meg. A rangos szakmai kitintetést
tulajdonosai 2010-ben az Fszak-alfoldi régié mar-
ketingjében kiemelt szerepet kapnak, hasznalhatjak
a régi6 logojat és a régio altal kiirt palyazaton na-
gyobb eséllyel indulhatnak.

Az elndk ur elmondta, hogy ez a kitlintetés a leg-
jobbkor jott, hiszen 2010. janius 11-12-13-an a
Jaszsag legkisebb teleptilésén, Jaszagon keriil meg-
rendezésre a Jaszok Vilagtalilkozéja, és minden
segitségre, timogatasra nagy sziikség van. Befejezé-
sil meghivta a jelenlévéket a rendezvényre, hogy
ismerjék meg kozelebbrdl a jaszok hagyomanyait
¢és vendégszeretetét.

Dr. Réna Ivan, a Magyar Turizmus Zrt. vezérigaz-
gatdja gratulalt a jaszoknak, melyet aldirasaval is
megpecsételt Vass Lajos jaszkapitany ,,Jelentések
koényvébe”.
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A Faluhaz és koézpark felajitasa

Februar kézepén a telepiilés lakosai arra lehettek figyelmesek, hogy hirtelen munkasemberek jelennek meg
a telepiilés kézpontjaban, er6gépeket, épitési anyagokat pakolnak, jardat, betont, 1épcsét bontanak, felkelt-
ve ezzel a lakosok figyelmét, kivancsisagat. Ezért szeretnénk egy interjuban tajékozédni Eszes Béla polgar-
mester Urt6l arr6l, hogy mi is térténik jelenleg a telepiilés kézpontjaban, milyen fejlesztésnek lehetiink ré-

szesei, és mi lesz a fejlesztés varhaté eredménye.

Valéban minden lakos tapasztalhatja, hogy az utdbbi egy
hénapban teljes valtozason megy at a falu kézpontja, de
ez mellett a Faluhaz is. Egy nyertes palyazatunknak ko-
szonhetéen megvalésulhat egy olyan fejlesztés, mely rég
6ta tervként szerepel az Onkormanyzat elképzeléseiben.
Szerettik volna, ha Janoshida kézpontja atalakul, meg-
Gjul. Terveink olyan modernizaciés clemeket is tartal-
maznak, melyek akar egy kisvarosban is a szinvonalat
emelnék.

Megtudhatnank mi is, hogy milyen elemeket foglal
magaban ez a beruhazas?

A fejlesztés két részbdl tevodik Ossze. Egyrészt a Falu-
haz, a Polgarmesteri Hivatal, valamint az Iskola el6tti
teriilet teljes atalakitasaval egy kozpark keriil kialakitasra,
mellyel megnoveljik a mar meglévs zold tertiletek nagy-
sagat is. Bz az Gjonnan kialakitott z6ld teriilet az djonnan
tltetett névények mellett teljes gyeptéglazast is jelent. A
park gondozasdhoz 6nt6z6 rendszert épitink, valamint a
mostani jarda helyén térké burkolatot helyeztnk el, mely
sétalo utca jelleget ad majd a telepiilés kézpontjanak.
Mindezek mellett a f6téren keril elhelyezésre egy sz6ks-
kut, és a kérnyezetében kandelaberek, padok, kerékpar-
tarolo és 4j hulladéktarolék lesznek kihelyezve. A polgar-
mesteri hivatal el6tt 3db nagy méretdi zdszIotart6 rad is
clhelyezésre kerill, melyek kozil a kozépss, diszesebb
formaban megjelenve, mint orszagzaszl6 funkcional.
Ezzel parhuzamosan a Faluhaz is jelent6s atalakulison
megy majd keresztil. A bejaratnal akadalymentesités
torténik, melynek soran rampa kialakitisara kerdl sor,
ezen kivil az épulet nyildszardi — ablakok, ajtok — is ki-
cserélédnek, egyedileg gyartott fa nyflaszardkra, valamint
megtorténik az épiilet hdszigetelése is.

Emlitette, hogy a beruhazas palyazati forrasbol va-
16sul meg. Megtudhatjuk, hogy milyen palyazati
lehet8ség biztositja a fejlesztést?

Onkormanyzatunk 2009 szeptemberében nyert timoga-
tast a Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal Falu-
megujitas — és fejlesztés jogeimén kiirt palyazatan, mely-
nek timogatasi Osszege 26 296 939 Ft vissza nem téri-
tendé tamogatas. A beruhdzas teljes Osszege 32.871.173
Ft, amelybdl a timogatés feletti Osszeget az 6nkormany-
zat onrészként biztositja a megvaldsitashoz. Ez egyéb-
ként azon vidékfejlesztési palyazatok korébe tartoznak,
amelyekre a kistérségi LEADER program nyujt lehet6sé-
get. Bzen palyazatok esetében a Jaszsagi Kistérségi Helyi
Kozosség Egyesiilet a kiiré és a déntéshozo, amelynek
teleptilésiink is alapité tagja.

Ugy tudom, polgarmester tr ennek az egyesiiletnek
az egyik tisztségviseldje.

Igen az egyesiilet alelndke vagyok, emiatt a mi palyaza-
tunkat nem is lehetett helyben Jaszapatin lepontozni,

mint a t6bbit, hanem Budapesten az MVH végezte az
értékelést.

A tervek szerint mikor fejez6dik be a beruhazas,
mikorra tervezik az atadast?

Terveink szerint szeretnénk, ha majus végén mar meg-
torténhetne az atadas, de legkés6bb a Falunapi rendez-
vényre mindenképpen be szeretnénk fejezni a munkala-
tokat. Amit még feltétleniil meg szeretnék emliteni, hogy
a COOP-pal ¢és annak elndkével folytatott el6zetes
egyeztetésem alapjan a bolt el6tti parkoldt is ezen beru-
hazassal egyidejileg fogjak elvégezni. Hzt t6bbszor is
megigérték. Ez azt jelenti, hogy az Iskola ut és az Ady
Endre at koézotti teljes kozteriilet megtjul a F6 utca pa-
ros oldalan.

Ez uton szeretnék valamennyi lakostdl turelmet és meg-
értést kérni a feltjitas helyszinén levé kozlekedési nehéz-
ségekért, akaddlyokért, melyek remélhetéleg csak révid
ideig okoznak kellemetlenséget a kézlekedSknek.

Pintér Krisztina
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»Eebruarban farsang felé elkergetjiik a telet...”

Februar 10-én tartottuk a nyugdi-
jasok hagyomanyos farsangi bal-
jat. A rendezvényen
Jaszalsészentgyorgy  klubja  is
részt vett, akik nagyon j6 hangu-
latban tavoztak a program végén.
A nyugdijasok kilénb6z6 muiso-
rokkal, énekkel, verssel, jelenettel,
tanccal szoérakoztattak egymast.
Idén csak harom bator jelentkezé
volt, akik jelmezt 6ltéttek. A far-
sangi fank sem maradhatott el.
Mellette pedig mindenféle finom-
sagot hoztak magukkal a vendé-
gek, ezért is nevezik ezt a progra-
mot ,,batyus balnak”. Hangulat-
felel6stink ez alkalommal is Zombori Jézsef volt, aki, mint
mindig, most is fergeteges hangulatot teremtett. Mindenki-
nek koszonet, aki hozzajarult a rendezvény sikerességéhez.

A Magyar Kultira Napja

Januar 22-én e jeles nap alkalmabdl festménykiallitas nyilt a
Faluhazban egy Tapi6-vidéki festémivész, Jancsovicsné
Bakosi Maria képeibdl. A ,,Szép magyar tajak, kastélyok és
varak” cfmd gydjtemény egy héten at volt lathat6 a Faluhaz
nagytermében.

Tavaszi programtervek

Husvéti kézmiives délel6tt

Husvét el6tt a tavaszi sziinet kezdetén kéz-
mives foglalkozast tartunk a Faluhazban.
Kicsiket és nagyobbakat, sziil6ket is szere-
tettel varunk.

A Koltészet napja

E jeles tnnep alkalmabdl szeretnénk
megmozgatni a gyerekeket és a feln6tte-
ket is.

A fiatalabbak szamara internetes vetél-
kedé fog kiirasra kertlni, amelyet majd
teleptiléstink honlapjan
(www.janoshida.hu) lehet majd nyomon
kévetni. A pontosabb informaciok plakaton is megjelennek.
A koltészetet kedvel6 felnbtteknek pedig egy versmondd
verseny keriilne megszervezésre megfelelé szamu jelentke-
z6 esetén. A versenyre csak a 20 év feletti, Janoshidan él6k
nevezhetnek. Jelentkezési hatarid6: aprilis 7. szerdaig, a
Faluhazban. Zstri tagoknak is varunk jelentkezdéket, 18-25
év kozotti fiatalokat!

[
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A Faluhaz hirei

FELHIVAS!

Fotékiallitas: , Elet Janoshidan”

Ezzel a cimmel szeretnénk kiallitast
szervezni a Magyar Fotografia Nap-
ja alkalmabdl: augusztus 29-én. Mig
tavaly barmilyen képpel bemutat-
kozhattak amat6r fotdsaink idén egy
megadott téma koré kell a képeket
készitent:

Barmilyen foté széba johet, ami
teleptilésiinkkel kapcsolatos, legyen az akar egy épiilet,
egy személy, egy falusi latkép, vagy egy rendezvényfoto.
Erdekl6ds amatér fotésok jelentkezését varjuk a Falu-
hazban: jinius végéig. A részletek késébb kertilnek meg-
beszélésre a jelentkezdkkel egytitt.

EBRESZTO, JANOSHIDAI FIATALOK!

Sokszor hallottunk mar titeket panaszkodni, hogy meny-
nyire unatkoztok, jarva az utcat, latni, hogy sokan kézi-
letek csak céltalanul 1ézengnek egyik iranybél a masikba.
Ti mit szoktatok csinalni szabadidétokben? Tévét nézni?
Letilni a szamitogép elé, vagy elmenni sétalni? Vagy eset-
leg unatkozni?
Nem kellene valami ' o
0j, valami mas?

Ha 6sszefognatok, 1j,

szines és érdekes dol-

gok valésulhatnanak Ifiiis

meg!

g

A cél az lenne, hogy kis falunkat vonzoéva tegyiik a fiatal-
sag szamara. Ha ti is szeretnétek, hogy ez megvalésuljon,
ha tenni is akartok valamit ez Ugyben, vagy van Stletetek,
hogyan lehetne szinesebb, mozgalmasabb a jinoshidai
fiatalok élete, akkor legyetek batrak és jelentkezzetek a
Faluhdzban majus végéig. (ElsGsorban 14 év feletti fiata-
lokat varunk!)
Egy aktiv kis klubk6zosség kialakuldsa jelentheti az els6
fontos lépést!
Burai Sandor (kezdeményezd fiatal)
Pintér Krisgtina (ifjisdgsegits)

Fozzik ki mi is jatszoteriinket!

Az elmult néhany évben lelke-
sen gydjtottiik és kildtik be a
Delikat8 vonalkédokat annak
reménycében, hogy talan telepi-
lésink is nyerhet egy 4j jatszo-
teret. Ez sajnos idaig nem sike-
rilt, de ebben az évben ismét
lehet6ség nyilik arra, hogy Osz-
szefogva, minél tébb vonalké-
dot bekiildve, Janoshida is a nyertesek k6z¢é keriilhessen.
Bévebb informacioé a plakatokon és a Faluhazban!
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Hirek az évodabél

Régibél Gjat!

Viltozott az évodik életét befolyzdsolé Alapprogram
2009. november 10-én fogadta el a kormany az Orszigos
Ovodai Nevelés modositott Alapprogramot, amely alap-
vetéen meghatirozza az 6vodak szakmai munkdjat. Ez a
dokumentum olyan hatassal van az évodak életére, mint
az iskoldban a NAT (Nemzeti Alaptanterv). Ez a valto-
zas kihat valamennyi évoda életére, hiszen mindenkinek
az 4j rendelkezéseknek megfeleléen kell atgondolnia és
atdolgoznia az eddigi programjat.

A viltoztatas f6bb sajatossagai:

o Az 6vodai nevelés és a gyermekek érdekeinek védel-
mében megfogalmazédott a gyermekek életkori saja-
tossagainak, szitkségleteinek ellentmondé szolgaltata-
sok kivédése.

o Az 6vodakép kiegésziilt az integralt nevelésre vonat-
koz6 kévetelményekkel. Beéptlt a sajatos nevelési
igényd, a halmozottan hatrinyos helyzetd gyermekek
és a kisebbségek nevelésére vonatkozo alapelv.

o A gyermekkép fejezet az inklizid, a befogado, a segi-
t6 pedagogusi attitid alapelvének megfogamzasaval
egésziilt ki.

e Az 6vodai nevelés feladatai pontosabb értelmezést
segité modon alkotjdk a dokumentum lényeges feje-
zetét. Leirasuk sordn kulcsfogalmakkal egésziltek ki
(kornyezetvédelmi; megdvasi szokdsok, szokas- és
normatrendszer, szul6foldhoz vald érzelmi kotSdés,
stb.).

e Az anyanyelvi és az értelmi nevelés tartalméaban, az
anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységforma
keretében meghatarozandé jellegti feladatként fogal-
mazddik meg.

e Az 6voda kapcsolataiban a csaldddal és az 6vodai
nevelést segité intézményekkel térténd egytittmiko-
désre kertlt nagyobb figyelem.

A valtoztatasok 4j értelmezésérol, a nevelési programunk

atdolgozasanak lehetséges moédozatairdl, valamennyi a
tarsuldshoz tartozé dvodaban, nevelési értekezletek for-
majaban egyeztetink 6vodapedagégusokkal. Az 4j, im-
mar moédositott programmal 2010 szeptemberétdl kell
dolgoznunk az orszag valamennyi 6vodajaban.

(Petiné 1 igh Katalin)

Régi hagyomainy, iij elemekkel

Farsang az 6vodaban
Ovodankban is régi hagyomany a jelmezbe bujés, farsan-
golas, melyre most 2010. februar 5-én kerilt sor. A vi-
dam délutan f6 attrakcidja a nagycsoportosok nyitétanca,
amely mint minden évben, igy az idén is szines, hangula-
tos, igényes, Otletes, és fergeteges volt.
Programunkat gazdagitotta a tébbi 3 6vodascsoport
hangulatindité, tincos bemutatkozasa is.
A Hétszinvirag  csoport  legkisebbjei ,,Tipi-topi
dinékként” roptak, olyan beleéléssel, batran és kitartdan,
hogy még a szank is taitva maradt a csodalkozastol.
A Micimacké csoport varazspalcikkal varazsolt el min-
ket, a Napocska csoport pedig ide ill6 maszkabali, szala-
gos, pomponos el6addssal teremtett igazi karnevali han-

gulatot. (Amulatomban én tal koran, az évodisaim pedig
clfelejtettek lejonni a szinrdl...)

Meglepetés misorszamként Gymes egyiittes Cipddal
ciml zenés-verses feldolgozasat lathattak a gyermekek.
Ebben 6vodank minden felnétt dolgozéja (volt, aki két-
szer is...) bedltézve, és nagy 6rommel vett részt. Ko-
szonjik aktiv, tgyes, sikeres részvételiket, és kilon gra-
tulalunk az 4j szerep- és feladatkoritkben jol szerepld
dajka néniknek!

A tine utdn szines jelmezben a felvonuldsra varva

Jokedviink tet6fokan a jelmezesek felvonulasara invital-
tak az 6véndk és j6 zene is. Alarc mogé bujt gyermekek
kanyarogtak ide-oda. Allatok, hercegek, kiralynok,
Supermanek, Batmanek, bohécok, katicak, Zorro, kalédz,
stb. jelmezbe bujt maskarasok toltotték meg a teret.
Tancoltak, kanyarogtak, hol erre, hol arra... s a végén
mar azt sem tudtam, ki is vagyok tulajdonképp.

Igazi, kitliné hangulatmesteriink volt! S hogy ki? Maga a
tancol6 témeg, a vidim ko6zosség, az egymasra, zenére
hangolédott jokedvi forgatag, amelybe sok szulé is be-
kapcsolodott! (T6bb mint az elmult két évben!) Egyiitt
jo tancolni, egyltt j6 gyonyorkédni pici gyermekeink
utanzo, bajos mozdulataiban, egyltt j6 nevetni, egyltt j6
ortlni.

Tanitsuk meg gyermekeinkkel, és készitsiik fel Sket elére
arra, hogy a bal a tinc szintere, itt hogyan illik viselkedni,
mit illik- és mit nem (udvarias viselkedés a lanyokkal,
valamint a kisebbekkel szembeni évatossig, hogy ne
16kjék fel Sket, mert futkosni az udvaron szoktunk...
stb ).

Jol miik6ds, megfelel6 ellatottsagu, kitinéen megszerve-
zett biifé, valamint tombola, és maszkok fokoztak gyer-
mekeink jokedvét. |

Jovére is varunk mindenkit a jelmezkolesénzénkbe, a
jelmezbalba pedig a tancolni vagyé vidam gyermekeket
és szileiket ismét j6 zenékkel csabitja tincba Zombori
Jozsef, aki szintén nélkilézhetetlen ,kelléke” farsangi
balunknak.

Koszonjik azoknak a sziil6knek a lelkes, kitarto, segit6-
szervez6, lebonyolité munkajat, akik ebben részt vettek,
s hozzajarultak ahhoz, hogy a farsangi balunk minden
tekintetben jol zarult, és sikeres volt
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Vialtoztatasok igénye és szitkségessége a napi munkaban, a nevelési gyakorlatban

Farsang farka

A karnevali-bali szezon zardsaként, a tél temetését, elizé-
sét célozva 2010. februar 16-an megtartottuk évodank-
ban a ,,farsang farka” nevd népi hagyomany tnnepét.
Kedden reggel édesapa vagy édesanya segitett elkésziteni
gyermeke maszkjat az alakoskodé jatékhoz. A sziilének
lehet6sége volt megtekinteni ezt az évodank tornatermé-
ben zajl6 ,,allati csédiiletet”.

Aki itt volt, lathatott verseld, tincold teheneket, mackd-
kat, lovakat, kecskéket.
Téltz6 rigmusokkal, monddkakkal, versekkel, kitliné
hangulatban Gztiik a telet, csalogattuk a tavaszt. Vajon
sikerilt?

(Gazgsiné T. Fua)

Uj munkak6zosség, uj résztvevikkel
Ebben az évben a tarsulas keretében 4j munkako6zosség
kezdte el munkéjit. A nevelési nehézségek megolda-
sara szervezG6d6 csoport 6vodapedagogusai az éves
munkatervitkben megfogalmaztak azokat a feladatokat,
amelyek el6segitik
e a gyermekek tirsas kapcsolatainak erdsitését, a fel-
nétt-gyermek kapcsolatiban a figyelmesség, tisztelet,
a kommunikatfv jelek megértésével, az érzelmi biz-
tonsag megteremtését,
e az udvarias magatartis formdinak elsajatitdsat.
Milyen moédszertani elemekkel, gyakorlati helyze-
tekkel lehet mindezt megvalositani?
Ezekre a kérdésekre kerestiink valaszokat.
Az érzelmekre épuls kapcsolatteremt6 és -megtarto ké-
pességek formaldsara és ersitésére kozre adtunk egy
dramajaték gyGjteményt, amelyek segithetik a problémak
csOkkentését, enyhitését. Nevelési helyzetek gyakorlati

elemzését végeztiik ,,Ki hogyan oldana meg?” cimmel.
Osszegytjtottiik a helyi gyakorlati problémakat, amelyek-
re megoldasokat kerestiink, otleteket, tapasztalatokat
cseréltiink egymads kozott.
Eredményesen, sok-sok 4j informaciéval gazdagodva, j6
hangulatban fejez6d6tt be a munkakdzosség masodik
alakalommal t6rténé taldlkozasa Janoshidan.

(Berezgeliné G. Andrea)

A valtoztatas igénye a matematika teriilet értékelése
kapcsan
A valtoztatas szikségessége minden év végén az egyes
teriiletek értékelése utain megfogalmazdédik. A mult év-
ben a mennyiség allandésag (szamfogalom) fejlesztését
és a téri helyzetek jatékos gyakorlasat jelSltiik meg térségi
szinten a matematika foglalkozasok feladatanak, melyet
munkak6z6sségi bemutatékon és helyi szinten is értékel-
tink. A megfigyelési szempontok (sikerkritériumok)
elsésorban a Helyi nevelési programnak valé megfelelést
tartalmaztak. Altalinos, nem nevelési programhoz két-
het6 feladat a matematikai érdeklédés felkeltése és ébren
tartasa, a gondolkodasi képességek fejlesztése, az ok-
okozati 6sszefliggések felismerése, megtapasztalasa, po-
zitfv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek megoldasa-
hoz a logikus gondolkodas megalapozasa, mindez jaté-
kos cselekedtetés, szamtalan mozgisos és észleléses
tapasztalatszerzés altal.
Hogy hogyan értékeltiik egymast?
Erbsségiink a sok-sok jatckos érzékeléses, észleléses
tapasztalat, a valtozatos, szines eszkdztar, a probléma-
helyzetek megoldasara alkalmas munkaformdk, a korsze-
ri moédszerek beépitése a nevelési gyakorlatba. A gyer-
mekek matematikai fogalmainak megjelenése a gyermeki
kifejezésekben, a matematikai érdeklédés felkeltése és
ébrentartasa.
Gyengeségiink a programban megfogalmazott tartal-
mak még hangsilyosabb megjelenitése (mozgas, tevé-
kenykedtetés), a gyermeki sziikségletekhez és életkorhoz
igazitott ismeretk6zlés (méretében funkcidjaban életkor-
hoz illeszked6 eszkéz). A kdtetlenség még teljesebb biz-
tositasa ¢s az id6hatarok pontosabb betartasa.
Sziikséges még a felfedezés lehetdségét biztositanunk
¢és a kreativ megoldasok erésitését is gyakorolnunk,
Htanitanunk” kell
A foglalkozast tart6 kolléganék munkéjat értékelve jutot-
tunk el a helyi nevelési programban megfogalmazott
feladatok megvaldsitasanak gyakotlataig, kézben szamta-
lan j6 médszertani elemet ellestiink, 6nkritikat gyakorol-
tunk, mikézben megfogalmazddott benntink a valtozta-
tas igénye is. Koszonjuk valamennyi kolléganknak és
ajanlom nekik, vagy akar mindnydjunknak is, Szent-
Gyorgyi Albert idézetét:

,»Gondolkod) batran, ne féj attdl, hogy hibdkat kivetsz el. Tartsd
nyitva a szemed, az aprd részleteket is vedd észre, és legyél min-
denben mértéktarts, céljaidat kivéve.”

(8z01tds5i Albertné)
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Versenyekrdl

Kazinczy Szépkiejtési Verseny

A Kazinczy Szépkiejtési Verseny -
hizi forduléjat januirban ren- B8
deztiik meg, melyen a koévetkezd |
tanuldk nyertek:

5. osztaly: Fehér Patrik

6. osztaly: Kallai Richard

7. osztaly: Petak Olivér

8. osztaly: Berczeli Kitti
Koziluk Berczeli Kittit hivtak
be a megyei forduléra Szolnok-
ra, ahol megyei 7. helyezést ért
el. Eredménye beszamit tovabbtanulasaba is.

Orszagos Torténelem Tantargyi Verseny

Az Orszagos Toérténelem Tantirgyi Versenyt évente
irjak ki 7. és 8. osztalyos tanuldk szamara. Idén a korai
feudalizmus egyetemes térténelme, illetve a magyar tor-
ténelem Arpad-hazi kiralyokrol sz616 része volt a sokszi-
nl feladatsorban. A haziversenyen Térécsik Tamas 7.
osztalyosunk elsé, Trabajké Cintia 8.a osztdlyos tanul6
masodik helyezett lett. Eredménytket felterjesztettiik a
Pedagogiai Intézetbe, és pontszamaik alapjan mindkette-
jiuket behivtiak a megyei forduldba. A Kazinczy és a tot-

; ténelem ver-
senyeken
Horvathné
Szabé Kata-
lin a felkészi-
té tanar.

Adventi Targyalkot6 Palyazat

A Jaszsagi To6bbcéla Tarsulas palyazatot irt ki altalanos
iskolas kort tanuldk szamara advent targyalkotas téma-
korében. Iskolankbdl az 1. osztaly csoportos munkaval
indult, 7. és 8. osztalyos tanuléink pedig egyéni kategori-
aban. A fels6 tagozatos kategéridban Petak Tamas 7.
iy e osztalyos misodik,
¥ {Vamos Nikolett 8.
a osztalyos harma-
dik helyezett lett. A
képen a dij atvétele-
kor lathatéak tanu-
16ink, melyre
b Jaszigon kertilt
sof.

Simonyi Zsigmond Karpat-medencei
Helyesiré Verseny

Februarban rendeztik meg a Simonyi Zsigmond Karpat-
medencei Helyesiré Verseny hazi forduléjat, melyen a
kovetkezb tanuldk érték el az elsé helyezést:

5. oszt.: Fehér Arnold

6. oszt.: Czibak Henriett, Sebestyén Borbala

7. oszt.: Toth Fruzsina

8. oszt.: Kerekes Ottéd

Munkiikat felterjesztettitk a megyei forduléra, varjuk,
kiket hivnak majd be.

Anyanyelvi Tanulmanyi Verseny
alsé tagozatosoknak

Minden ¢évben megrendezik a ,,nyelvész” Orszdgos
Anyanyelvi Tanulmanyi Versenyt, mely t6bb fordul6bdl
all. A helyi forduléra februar 26-4an kertl sor, melyre mar
hetek 6ta gyakorolunk, készilunk a gyerckekkel. A for-
dulékon 1-1 nyelvtani-helyesirasi feladatlapot kell kitdl-
teni, s aki a megfelel6 pontszamot eléri, az tovabbjut a
megyei forduldra. Iskolankbdl az évek soran tobb dia-
kunknak is sikertilt mar bekeriilni a megyei forduléba. A
verseny nagyon szoros, hiszen az idén koézel 15.000 diak
verseng egymassal.

Iskolankbdl a kévetkezé tanuldk neveztek be: a 2. osz-
talyb6l Kerekes Tamds, Kajos Rahel Csenge, Zsoldi
Boglarka. A 3.a osztalybél Gutai Lilla, Dorsonszky Vi-
rag, Zsoldi Balint, Ratkai Martin, és a 4. osztalybdl Gyar-
mati Zalan.

Felkészit6jik: Koncsikné Orczy Andrea
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Talalkozokrol

7-8. osztalyos talalkozé

A kozépiskolai kézponti felvételi feladatlapok megirasa
utan eszmecserére gydltink 6ssze: a nyolcadikosok, akik
mar taljutottak ezen a megmérettetésen, és a hetedike-
sck, akiknek még egy évik van a déntésig. A nyolcadiko-
sok kivétel nélkill hangsilyoztdk a tanulas-felkésziilés
fontossagat, illetve a fakulticiok hasznardl is ejtettek
néhany gondolatot. Beszélgettiink szakmakrol, jovékép-
r6l... hasznos délutan volt!

8-9. osztalyos talalkozo

Mar masodik éve hagyomany a janoshidai altalanos isko-
laban, hogy a volt nyolcadikosok beszamol6t tartanak a
mostani nyolcadikosoknak az iskoldjukrél. Idén erre ja-
nudr 30-an kertlt sor. Elmondtuk, hogy kézépiskolaink-
ban mik a kévetelmények, hogyan érezziik ott magunkat
és, hogy milyenck lettek a félévi eredményeink. Sokan
kozilink, kéztik én is ajanlottuk iskolainkat a most pa-
lyavalasztas el6tt allé nyolcadikosoknak. Remélem, segit-
hettiink nekik a helyes iskolavalasztisban. Az Gsszejove-
telen jelen volt az igazgaténd, a négy osztalyféndk és 19
tanuld. Szerintem ez a kis taldlkozé nagyon j6 arra, hogy
mas szemszOgbol is megismerjék az iskolakat, mivel a
tovabbtanulds és a megfelel6 iskolavalasztas nagyon fon-
tos dolog.

Ali Nikoletta, a Terplin Zénd Szakkozépiskola
9. osztalyos tanuldja

Iskolai programok

A magyar kultira napja

A Diakoénkormanyzat meglepetéssel késziilt az iskola
tanuléinak, az 6vodasoknak, és a kozintézmények dolgo-
z6inak a magyar kultdra napjan. A délelétt folyaman
felkeresték a kozintézményeket, és az ott dolgozokat
egy-egy szép magyar verssel kdszontotték. Ezutan a tor-
nateremben megnézhettitk az osztalyok csoportos alko-
tasait, amik a Himnuszt illusztraltdk. Egy révid mdsorral
emlékeztek Kolcseyre, a Himnusz keletkezésére. Ezutan
az 6vodasok és az alsé tagozatosok tancra perdiltek, és
egy vidam kérjatékkal fejez6dott be a megemlékezés.

Itt a a farsang, all a bal...

A Diakoénkormanyzat
javaslatara idén valtoz-
tattunk a hagyoma-
nyos farsangi balon. A
Faluhdzban  talalkoz-
tunk kora délutin az
als6sokkal, akik a ka-
racsonykor megismert |
BaHorKa hagyomany- S5

6126 csoport farsangi miisorat lathattak. Onfeledt kaca-
gas kisérte az el6adastl Uzsonnara farsangi fankot kap-
tak, majd jOhetett a szokasos felvonulas! Kaléz, rendér,
hercegné, hot dog... a szil6k és gyerckek fantdziaja
szinte hatartalan... A zsakbamacskat nemhiaba csoma-
golgatta Marina néni mar napokkal ezelétt, az utolsé
darabig clfogyott az 6sszes. A tombola jopofa nyeremé-
nyei is sok gyercket megigéztek, vasaroltak, és persze
nyertek is a szerencsések. Sokan tancra perdiiltek a Péter
tanar bdcsi altal szolgltatott zenére. Kellemes délutant
tolthetett egylitt gyerek-sziilé-tanar. KK6szonjuk!
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Jotékonysagi est

Janoshidai el6ad6k miisora

Eszes Béla polgarmester Horvathné Szabd Katalin Mozsir Laszloné, Jaszago polgar- Varga Antal rendezd L.éko6 Attila-
nyitotta meg az estet. vezette 2 musort. mestere volt az egyik diszvendég. nak adta at a pénzbeli timogatast.

A jaszboldoghézi Arvalanyhaj néptanccsoport szatmari Mezbségi tancok az Arvalanyhaj néptancesoport
tancokkal teremtette meg az est j6 hangulatat. el6adasaban

A Jaszok Egyestlete képviseletében dr. Dobos
Laszl6, mint elszarmazott jaszagdi és Mozsar
Laszloné polgarmester népszerGsitették
Janoshidan a jotékonysagi esten az idei Jaszok
Vilagtalalkozoja rendezvényét.

- Nagy tisztelettel fogadtak benniinket a szerve-
z0k, és mi oriltink, hogy nemcsak népszersi-
tettlik a talalkozot, hanem egy nagyon szinvo-
nalas misoros esten is részt vehettiink - mond-
ta Mozsarné.

(Uj Néplap, 2010. februar 11.)

Vari Balintné sajat versét adta Zambori Janos jaszkapitany
elé. verselt és dalolt is az esten.

Az asszonykorus most is méltan aratott nagy sikert népdalcsokraval. Dr. Dobos Lisz16
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Mészaros Maté Mozart Mészarosné Vas Marta Gluck Szilagyi Istvanné két ked- Anda Nikolett hastincos

egyik mentettjét adta eld. Melodiajat jatszotta. ves verssel készilt. produkcidja nagy siker aratott.

Riacz Katalin l:l] arcat ismerhet- Z.omborti Jézsef a stand up Kajos Kalman idén Maté T1hamér nétékat
tiik meg: idén angolul adott el6 comedy miifajaban probalta ki » Tancdalfesztival” cimmel adott , .,
jazz-standard szamot. magat. cl6 egyveleget. énckelt 2 k6z6nségnek.

Varga Antal, a J6tékonysagi estek megal-
moddja, szervezGje Bhrams
Magyar tancat adta el6.

A szerkeszt6bizottsag nevében minden résztve-
vének gratuldlunk a szinvonalas misorhoz, s ko-
szonjiik Varga Antalnak, hogy ismét tartalmas
szombat esti szorakozast biztositott a kozség la-
kéinak!

A fényképeket k6szonjiik Majoros Jézsefnek.

Az oldalpart dsszedllitotta: Horvdthné Szabo Katalin

A Free Time csoport fergeteges tanca igazi csicspontja volt a misornak.
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Tervezett programok az IdGsek Klubjaban

e Marcius 11. 14.00 6ratdl a Faluhazban a Szent Norbert
Idések Klubja évforduléjanak megtinneplése és nénapi
linnepség.

e Marcius 16. 14.00 6ratdl a Szent Norbert Idések Klubja-
ban nemzeti innepiinkre val6 megemlékezés

e Muffin siitése Tupperware bemutat6val egybekotve

e Sobarlang latogatas Jaszberénybe (Arpad u. 2.), majd ezt
kovetben igény szerint mizeumlatogatas, siteményezés

e Aprilis 1. 14.00 6ratél a Szent Norbert Idések Klubjiban
hasvéti kézmives délutan, husvéd hagyomanyok felele-
venitése

e Fgészségmegbrz6 el6adas

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

2010-ben induld egészségmeg6rzd programsorozat
Az 6nkormanyzat timogatasaval egy programsorozat indult
el 2010-es évben a kozség lakossagai szamara. A tervek
szerint minden hénapban egy el6adé fog el6adast tartani
egészségmeglrzés témakorében. A programsorozat a Falu-
haz és a Szent Norbert Idések Klubja kéz6s szervezésében
valésul meg.
Az eddig megtartott eladasokrol:
Januar 21-én a jaszberényi Tudbégondozé szakasszisztense,
So6sné Guba Katalin tartott filmvetitéssel egybekotott elS-
adast A fels6 légiiti megbetegedések és azok kezelése
cimmel. Kitért a dohanyzas és a karos levegs artalmairol.
Megdébbentd, hogy milyen karokat idéz el6 a cigaretta, a
kipufogd gazok, a poratka és sok mas szennyez6 anyag, pl.
allatsz6r. Nemcsak a tidében, de az egész szervezetben is.
Ezeket a betegségeket killonb6z6 gydgykezeléssel, illetve
gyogyteakkal lehet kezelni. Hatasos segitség a 1égzszervnek
a sobarlang, ami heti 1 alkalommal fél 6rara ajanlott. Ked-
veskedtek nekiink méregtelenité teaval és finom csokis
stiteménnyel, valamint meghivast kaptunk a soébarlangba
egy terapias kezelésre.
Kadar Jozsef dietetikus tartott el6adast februar 25-én

13.30-kor a Szent Norbert Idések Klubjaban. Az el6adas a
helyes étkezési szokdsokrol szolt. Az egészséges taplal-
kozas jelentéségérdl és lehetSségeirdl is hallhattunk hasznos
és megszivlelendé tanacsokat. Az el6adas végén egyéni
tanacsadasra is lehet6ségiik volt az ott 1évéknek.
Ko6szonjiik az eldadoknak a hasznos tanacsokat és
informacidkat.
Bedndrik 1bolya kinbtag

Gyogytorna az Idések Klubjaban
Immar sokadik alkalommal tartok id6stornat a janoshidai
Szent Norbert Id6sek Klubjaban. Minden egyes foglalkozas
mashogy telik el, jelentésen befolyasolja jelenlegi kézérze-

Gondozasi Kézpont hirei

tink. Hiszen ha ,,d6c6gésen” is indul a torna, a végére
mégiscsak mosolyogva tilnek le a klubtagok a székeikbe.

Az életkor el6rehaladtaval mozgasrendszeriink mikodésé-
ben kisebb-nagyobb kopasokat, meszesedéseket, merevsé-
get, kotottségeket és farad-
sagokat tapasztalunk. Az
id6storna az 50 év feletti
korosztalyra jellemz6
problémak  megel6zésére
és karbantartasara szolgal.
A gybgytorna  el6térbe
helyezi az iziletvédelmi
szabalyokat. A tornan az .
fztletek aktiv kimozgatasa,
az izmok erésitése és nyuj-
tasa, a vérkeringés, a légzés és szfvmikodés javitasa a fel-
adatunk.

A torna soran a résztvevok visszakapjak a mozgas 6romét,
amely batrabba teszi Sket a minden napokban és életmind-
ség javulasat eredményezi.

Tith Zsuzsanna gydgytorndsz,

Ujra kismamatorna a Biztos kezdet klubban
Ismét van lehet6séglik a kismamaknak tornan val6 részvé-
telre, amit Téth Zsuzsanna gyégytornasz tart. A 12. terhes-
ségi hétt6l a négyogyasz egyeztetésével ajanlott a torna,
melynek szamos pozitiv hatisa van a kismamara és a mag-
zatra is.

A torna idépontja és helye: hétfén 8.30-9.00 és szerda:
9.30-10.00, Szent Norbert Idések Klubja, nagyterem.
A tornan valé részvétel téritésmentes. A gyermekfel-
iigyelet a torna alatt megoldott.
Varunk minden érdeklédott!

Farsangi vigadalom az Id8sek Klubjaban
Februar 4-én bucsuztattuk a telet egy kis farsangi vigada-
lommal. A nap fanksi-
téssel kezd6dott. Silyiné
Bozsike néni és Szabéné
Irénke néni (a klub stite-
mény sttéi) elkezdték
begytarni a tésztat, majd
vartuk az éleszt$ hatasat,
ami nem is maradt el. A
tészta kifutott a talbol.
De nem szaladtunk uta- -
na, hanem gyorsan elkaptuk és meggyartuk. Kézel 100 da-
rab fank stlt, amire finom hazi lekvar kerilt. A délutin
vendégeket fogadtunk, Téthné Klari néni és Marika néni
jelmezbe bujva szérakoztatta a tagokat. J6 kedvet sikertlt
varazsolniuk a nagyterembe. A nap végén mindenki tincra
perdilt. Koészonjik a ,,cukriaszoknak” a finom fankokat
(finomsagat igazolja, hogy mind elfogyott!) és Klari
néniéknek, hogy kellemes perceket és mosolyt varazsoltak
az arcokra.

A j6 hangulatrdl a képek adnak tanubizonysagot és Irénke
néni beszamoldja:
Fanksiités a klubban

Osszefogtunk Siilyinével. elkexdtiink a finksiitéshey késiilidni.
Lettek kis kuktdink is, véleményt mondott mindenki. 1 égiil elké-
szillt a szalagos fink, és jo étvdggyal elfogyasztottuk. Utdna tancra
perdiiltiink és jol szorakoztunk; kellemesen elfdaradtunk.

Szabi Jdanosné klubtag
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Egészségiinkért

»A beteg tidve legyen a legf6bb torvény”

Cukorbeteg lettem ...
...az élet megy tovabb!

Biztos vagyok abban, hogy megd&bbenté pil-

lanat az ember életében, amikor megtudja, hogy cu-
korbetegségben szenved, és amikor tudatosul benne,
hogy ezen mar nem lehet valtoztatni.
Mi a cukorbetegség?
A cukorbetegség olyan korkép, mely kiilénb6z6 oknal
fogva a szervezetben a normalisnal magasabb vércu-
korszint kialakulasat eredményezi. A leggyakrabban
el6fordulé formaja kezdetekben nem okoz klinikai
tineteket, a legtobb beteg nem érzi magat betegnek,
semmi nem ,,csip”, nem ,,szur” és nem ,,faj”.

A cukorbetegség tipusai:

I-es tipusa

e fiatalabb korban jelentkezik,

o kezdettdl fogva inzulinkezelést igényel,

e az Osszes cukorbeteg kb.10%-at érint,

o diabetologus szakorvosok az illetékes cukor-
gondozokban kezelnek

IT-es tipusu

o cukorbetegek nagy része (90%) ebbe a csoport-
ba tartozik

e condozasuk haziorvosi, gyogyszerészi szinten
val6sul meg.

Arraval6 tekintettel, hogy ezen tipusu cukorbetegek

szama fokozatosan emelkedik, a betegség szinte jar-

vanyszerd terjedést mutat — az alabbiakban a II. tipusd
cukorbetegségrdl osztom meg az olvasékkal gondola-
taimat.

Mindannyian tudjuk, hogy szamos kornyezeti tényezo

van, mely elGsegiti a betegség kifejlédését.

Hajlamosit6 tényezdk:

o (életkor (40 év felet)

o csaladi hajlam (6r6klGdés)

o ¢életmdd (egészségtelen, kalériadus és rendszertelen
taplalkozas, mozgasszegény életmadd)

o clhizas.

Az elfogyasztott tapanyagok szénhidratbol (cukor),

fehérjébol és zsirbol allnak.

1. A cukrok a tapcsatornabdl a vériramba kertilnek,
majd onnan testiinket alkot6 sok milli6 sejtbe.

2. A cukrok sejtekbe kertiléséhez egy inzulin nevi
hormon jelenléte szitkséges. Az inzulint a hasnyal-
mirigy nevd szervink termeli. Az inzulin vala-
mennyi sejtink felszinén jelenlévé inzulin recep-
tothoz kotédik. Az inzulin ugy mikdodik a sejtek
felszinén, mint a ,,kulcs a zarban”, megnyitvan az
utat a cukor (glikdz) szamara, hogy belépjen a sej-
tekbe.

3. A sejtek a glikézt lebontjak és kézben felhasznal-
jak a felszabadul6 energiat.

Cukorbetegségben az elfogyasztott cukor jelentGs ré-

sze a véraramban marad, nem képes bejutni a sejtekbe

és energiava atalakulni. Ez az oka, hogy a cukorbete-

gek gyakran igen faradékonyak.

A Il-es tipusu cukorbetegségben, mar a cukorbetegség

kialakuldsat megel6z6en 5-10 évvel az érrendszert

karosité folyamatok zajlanak. Ebben a szakaszban a

vércukorszint még a normal hatarok kézott mozog,

ugyanis a szervezet igen nagy mennyiségd inzulinter-
meléssel kiegyenliti a receptorok inzulinérzékenységé-
nek a csokkenését, biztositvan a sejtek cukorfelvételét

és energia ellatasat. A betegségnek ezt a szakaszat a

vérben kimutathaté magas inzulinszint jellemzi. A

cukorbetegséget a ,,legalattomosabb” korképnek tart-

juk emiatt. A magas vércukorszint az érpalyat bélel6
sejtekben kéros anyagesere folyamatokat indit el, me-
lyek a kovetkezbk:

o {értagit6 anyagok termelése csOkken, ezért az erek-
ben az érsziikité hatis fokozoédik, ami magas vér-
nyomas kialakulasahoz vezet,

e a zsiranyagcsere zavar kévetkeztében a védd ko-
leszterin szintje cs6kken, a karos vérzsirok szintje
emelkedik, az érelmeszesedési folyamat felgyorsul,

e a vér viszkozitasa megvaltozik, a vérlemezkék 6sz-
szecsapOdasra valé hajlama er6sédik, a trombozis
készség megnévekedik a szervezetben.

A cukorbetegség megelbzése, illetve kialakuldsanak

késleltetése megtelels életmdd kialakitiasaval érhetd el.

Az életmdd valtoztatasi program kidolgozasaban szak-

ember tanicsait kell kérni, rendszeres ellenérzés mel-

let (haziorvos, diabetikus, esetleg természetgyogyasz

stb.). A sikeres megvalésitasban elengedhetetlen a

csalad és a kozvetlen kdrnyezet folyamatos tamogata-

sa és segitsége, nem utolsésorban akaraterénk, kitarta-
sunk, élni akarasunk.

A kévetkezé cikkemben ezt a témat folytatom, addig

is egy idézettel zarnam ezt a cikksorozatot:

WAz élet értéke akkor a legnagyobb,
amikor nidr kevés van hdtra beldle.”

Jo egészséget kivanok minden kedves olvasonak!
Szoginé dr. Kaplar Zsuzsanna
S3akgYIQYSEres
A vércukor normal értéke

Fontos tudnival6, hogy a vércukor normal értéke éh-
gyomti dllapotban 4,0 - 5,0 mmol/l kérili, de minden-
képpen 6,0 mmol/1 alatti. Ez azt jelenti, hogy "vércukra"
mindenkinek van. Ftkezések utan a vércukorszint atme-
netileg megemelkedik, de egészséges egyénben két 6raval
az étkezés utan 7,8 mmol/1 alatt kell, hogy maradjon.
Cukorbetegségrdl akkor beszélink, ha az éhgyomri vér-
cukor értéke 7,0 mmol/l, vagy e feletti, az étkezések utd-
ni két 6ras érték pedig 11,1 mmol/l, vagy ennél maga-
sabb.

A vizeletben normalis kérulmények koézott cukor nem
mutathat6 ki, cukorbetegségben viszont megjelenhet.
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,»Integracios bazisiskola a Jaszsagban” cimmel konzorciumi
palyazatot nygjtottunk be a Szent Istvan Egyetem Jaszberé-
nyi Tanitoképz6 Féiskolai Karaval, a helyi Napsugir Ovo-
déval, a helyi Cigany Kisebbségi Onkormanyzattal és a Jsz-
sagi Ciganyok Munkalehet6ségéért civil szervezettel koz6-
sen.

Nagy 6romunkre nyert a palyazatunk, igy 32 500 000 Ft
tamogatasban részestlink terveink megval6sitasahoz.

Az évodaval kézoésen mikédtetjik az Ovoda-iskola dtme-
netet seg{té munkacsoportot, amely szervezi a gyermekek,
szil6k, ovondk és pedagdgusok kozétti kapesolatokat, s
dolgozza ki azokat a dokumentumokat, amelyek segitségé-
vel mas iskolakban is adaptalhaté lesz j6 gyakorlatunk.

A tanitéképzé foéiskola oktatdi a palyazatban résztvevd
pedagégusok gyakorlatvezetSi felkészitését végzi, hiszen a
masfél éves program sorin f&iskolai hallgatok hospitalnak
iskolankban, az 6 munkajuk iranyitasa, gyakorlatuk vezetése
a palyazatban kozrem(ikodé Majorosné Gerhit Fva,
Kerepesiné Antal Ibolya, Turécziné Eszes Maria, Nagyné
Barta Vilma, Horvathné Szabo Katalin és Mészarosné Vas
Marta pedagdgusok feladata.

A helyi kisebbségi
onkormanyzattal

kozosen szul6i
klub, helyi kézok-
tatasi  kerekasztal
mikodtetése, jat-
sz6haz, csaladi
nap, gyermekszin-
hazi el6adisok
szetvezése szetepel
terveink kozott.

Bazisiskolai palyazat

Janoshidai Hiradé
| |

T

Sportprogramok, kirandulasok szervezése az 6vodasok
szamara, ciganytanc oktatasa az iskoldban, a rendezvények-
hez sziikséges mobil szinpad beszerzése szerepel a JCML
civil szervezettel k6z6s szandékaink kézott.
= ,

Iskolankban a tanuldi programok mellett fejleszté csopor-
tok mikodtetése, csaladi koordinator alkalmazasa, batorok,
eszk6zok beszerzése mellett a térség iskolai szamara md-
helymunkdk, szakmai napok szervezése, lebonyolitasa, j6
gyakorlatok elterjesztése a 6 cél, amelyet palyazatunkban
vallaltunk.

Bar a palyazat elbiralasar6l még nem sziletett dontés, mi
mégis tgy dontéttink, hogy elinditjuk a programokat mar
szeptemberben az temterv alapjan. Folyamatos a munka a
konzorciumi partnerekkel, minden intézményben zajlanak a
vallalt programok, tevékenységek.

December 11-én szakmai napot szerveztiink iskolankban.
A meghirdetett programot 6riasi érdeklédés fogadta, hiszen
120 vendég érkezett hozzank, hogy o6rakat latogasson, a
mikods fejleszté csoportok munkéjardl tajékozodjon.
Részt vett a szakmai napunkon Demeter Ilona, az Esély-
egyenl6ségi Iroda régids irodavezetdje, aki a kévetkez&kben
foglalta Gssze tapasztalatait.

Janoshida ag; integricid ,,bastydja”

2009. december 12-én djra alkalmam volt ellitogatni
Janoshidara, a Petéfi S. Altalinos Iskoldba, ahol az
Oktador Pedagogiai Szolgaltaté Intézettel kbzdsen szerve-
zett szakmai-hospitaciés napon vettem részt.

Az Bszak-Alféldi régiobol kozel széz pedagbgus érkezett,
hogy az IPR (Integralt Pedagdgiai Program) alkalmazasat a
gyakorlatban is lassa, majd hasznositsa azt a sajat intézmé-
nyében is.

Az Educatio Nonprofit Kft. Esélyegyenléségi Igazgatosiga
Orszagos Oktatasi Integracios Hal6zatanak (OOIH) célki-
tizése, hogy az integracids felkészitésben tészt vevd koz-
oktatasi intézmények, mutassak be ,,J6 gyakorlataikat”,
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ezzel is elGsegitve a horizontalis tanuldst, a modszertani
megujulast. Ennek megvalositasara lattunk itt példakat,
nyolc bemutatd 6ran vehettink részt, kilonb6z6 évfolya-
mon és tantargybol, majd a tapasztalatok, modszetek meg-
beszélésére is sor kerilt.

Egy kisteleptlés iskoldjat még inkabb sujtjak az otszagos
tarsadalmi problémak: fogyo és Oregedd népesség, a hal-
mozottan hatranyos helyzett (HHH) tanulék aranyanak
novekedése az iskolakban, stb.

Janoshidian mégis sikerrdl szamolhatunk be. A siker mo-
gott pedig egy elkotelezett és felkészilt tantestilet all,
Téthné Eszes Eva iskolaigazgaté vezetésével, valamint
nem utolsé sorban, egy olyan intézmény fenntart6val, aki
batran fektet a j6vibe, a j6v6 nemzedékbe.

Még egyszer koszoném a meghivast és tovabbi sok sikert
kivanok!

Demeter Ilona

Régios irodavezetd

Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft
Esélyegyenl6ségi Igazgatdsag

EAR

Debrecen, 2009. december 19.

Nagy sikere volt pedagdgusainknak, néhany véleményt
megosztok az olvasokkal, a sok pozitiv visszajelzés kozil:

1. 0. magyaréra - Majorosné Gerhdt Fva

ol

A tanité néni maris 6riasi eredményeket ért el a tanulokkal.
Nincs kénnyl helyzetben, de tobbéves tapasztalata, tirel-
me, nyitottsaga az 4j modszerekre megoldja a problémat.
Munkajahoz gratuldlunk, s tovabbi sikereket, eredményeket
kivanunk!

Alsds munkakizisség, Pocsay

Mentordlds a 8. osztalyban — Turdeziné Eszes Mdria
Koszonjik, hogy bepillanthattunk ebbe a csaladias, nyugodt
légk6rd munkaba.

Bazisiskolai palyazat

Egyéni fejlesztés felsd tagozatos tanulok részére — Tothné Répdsi
Anett
En is gyégypedagogusként dolgozom, nem volt ismeretlen
szamomra ez a munka. Fantasztikus hangulatot teremtett a
kollégand, és ebben a kdzegben nagyon tgyesen dolgoztak
a gyerckek. Nagyon j6 6tletekkel, feladatokkal szinesitette
az oOrat, a befogadas gy még tokéletesebb volt. Gratulalok!
Tovébbi j6 munkat! Készonet az ,,Erzelmek kardcsonyfaja-
ért.” Atveszem az otletet!

Dr. Siposné 1V arga 1ldik, gydgypedagdgns, Mezitsir

Palyaorienticid, tovibbtanulis segitése a 8. osztdlyban — Nagyné
Barta Vilma
Nagyon 6tletes, tanulsagos orat lattunk. Minden tanulénak
volt feladata, igen hatékonyan szervezte meg, vezette le az
osztalyfénok az orat.

Tszeg pedagdgnsai

Osztalyfoniki ora a 7. osztalyban — Horvithné Szabd Katalin

,Jottink — lattunk — tapasztalatot cseréltiink — visszajon-
nénk!” Nagyon j6 hangulatd, munkalégkora orat lattunk!
Tidszeg pedagigusai

Tanulds tanitds a nem s3akrendszerii oktatds keretében —
Mészdrosné Vas Marta

J6 hangulatd, j6l megtervezett 6ran vettiink részt, ahol nem
volt iresjarat, mindenki szerepelhetett vérmérsékletének
megfelel6en. Képességfejlesztés valésult meg idGszerd,
hasznos ismeretek kozvetitésével. Tidszeg pedagigusai

Alss tanulik egyéns fijlesztése — Danyi Fva

Nagyon tgyes tanité nénivel szuper orat lathattunk. Min-
den képességtertilet fejlesztésére nagy hangsulyt fektetett,
otletes, j6 feladatokkal motivalta a tanulékat! Oszinte dicsé-
ret illeti a pedagdgus felkésziltségét.

Varga Vincén, igazgatd, Kisijszdlls

AR integricids bazisikola projekret
Tithné Eszes Eva ismertette az, olvasikkal.
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Latogatéban

Az Uj Néplap ,,itjon veliink mesekényvet!” cimii palyazatara kozel haromszaz alkotas érkezett be. Ezek
koziil 62 keriilt be a kotetbe, melynek cime a Hét magikus hangjegy lett. A t6érténetek koziil a zstiri két
janoshidai ir6 (Vargané Toth Ilona és Zambori Janos) meséjét is bevalasztotta a legjobbak kézé. Ezen ap-

ropobdl kerestitk meg Sket.

Honnan szereztél tudomast a palyazatr6l?

Varginé Toth Ilona: Egyrészt a Néplapbol, masrészt a
babaklubos anyukak is jelezték, akik mar kaptak télem me-
sét.

Zimbori Jinos: Az Uj Néplap el6fizetSje vagyok, és abban
lattam egy hirdetést, amely arrdl szolt, hogy kardcsonyra egy
mesekonyvet kivannak kiadni és ahhoz varnak meséket. A
palyazatnak az volt a feltétele, hogy mashol még meg nem
jelent torténeteket kildjenek a szerzék. Megjel6lték azt is,
hogy a bekiild6tt meséket zsuri értékeli, és az altaluk alkal-
masnak {téltek kertilnek bele a mesekényvbe. Mivel volt egy
verses mesém, amit az unokaimnak irtam, azt bekiildtem és
6rommel értesiiltem réla, hogy bevilogatta a biralé bizottsag
a megjelend mesekonyvbe az én frdsomat is. Természetesen
elbiiszkélkedtem vele az unokdimnak és megigértem, hogy
elkildém nekik karacsonyi ajandékként ezt a mesekonyvet.
Orémmel hallottam, hogy Janoshidarél még Vargané Téth
Tlona meséje is szerepel a mesekényvben.

Ez az els6 meséd, vagy mar irtal korabban is? Esetleg
verset is?

V.T.L: Altalanos iskolis ko-
rom O6ta {rok verseket; meséket
azota, amiota a két kisgyerme-
kiink megsziiletett. Sok csak a
fejemben van, mert még érle-
16dik. De ha teljesen Gszinte

Y= s
e Y akarok lenni, lusta vagyok
.o L LAY papitra vetni Sket.
Varginé Téth Tlona Ban Ja-  £2J-- Az irodalmat  mindig

kedveltem, szerettem a verse-
ket is, de gimnazista korom
ota, amikor egy-két versikét
megirtam, nem foglalkoztam vele. Most, hogy 60 évesen
nyugdfjas lettem, Gjra el6vettem a ,Jantot” és prébalkoztam
sajat szorakoztatdsomra verseket irni. Ehhez altaldban csaladi
események, pl. az unokdk sziletése, a jaszkapitinnya valasz-
tasom adtak az ihletet. Ezen kiviil, ha a politika kell6en fel-
bosszantott, abbdl is kerekedett néhany vers.

Kitdl orokolted ezt a tehetségedet?

Z.J.: Nem tudom ezt igy meghatarozni, mert a csalidomban
elsé generdcios értelmiséginek mondhatom magam. Az iro-
dalmat, térténelmet mindig szerettem, gyerekkoromban so-
kat olvastam, szerettem PetSfit, Aranyt, Adyt, Jézsef Attilat,
de a régi koltSket is, mint Balassi, Csokonai. Nagyon kedvel-
tem a torténelmi regényeket, az uatlefrasokat, a szépirodalmi
miveket is, afféle ,,mindenevé” voltam, és vagyok. Késébb a
munkidm mellett mar nem jutott az irodalomra ennyi id6,
ezért csak most foglalkozom Uujra vele.

Hogyan sziiletett a mese alapétlete?

V.T.I.: Biztos valami romantikus filmet néztem elGtte...
Meg imadom a fekete cicakat is.

Z.J.: A verses mese az unokik szorakoztatasara sziletett, és
egy zivataros nap adta az Gtletet a megirasara. Mivel az es6
miatt nem tudtunk a szabadban jatszani, igy ezzel a kis mesé-
vel ttottiik el az id6t. Mikor elmondtam nekik, 6k is kedvet
kaptak a meseirasra, és a szamitogépen megirtdk a maguk par
mondatos kis torténetét.

Minden mese mellett van egy rajz is. Ezt ki valasztotta,
mennyire vagy elégedett vele?

nossal, az Uj Néplap
f6szerkesztjével

V.T.I.: A rajzok készitésére a biralok kérték fel az egyik
szolnoki iskola tanuléit. Az én illusztriciom igazabdl Gveg-
festékkel készilt, és a technika segitségével kerilt bele a
konyvbe, nekem nagyon tetszik.

Z.J.: A mesekonyvbe kivalasztott meséket kiosztottdk a szol-
noki iskolas gyerekek kézott, és az 6 rajzaikbdl valasztottak
minden meséhez egy-egy rajzot. Nagyon 6rilék, hogy az én
mesémhez is tudtak a gyerekek hozza ill6 képet festeni.
Milyen mdédszerrel irsz?

V.T.I.: Van, hogy megilmodom a sztorit, de reggel csak
toredékre és hangulatokra emlékszem, ezekbdl prébalok
valamit 6sszehozni. Van olyan is, hogy csak j6n egy érzés, és
addig nem hagyom abba az {rast, amig kész nincs. Ilyen volt
példaul a Cicamese is, illetve a gyereknapra irt mesém a ba-
baklubos gyerekeknek.

Z.J.: Ha valami téma elkezd foglalkoztatni, akkor egy-két
napig érlel6dik bennem, aztin fogok a megirasahoz. Amikor
leirtam, utélag csiszolgatok rajta. De el6fordul, hogy csak
irni kell, mar ,,készen” jon a vers.

Rendszeres fellépdje vagy a jotékonysagi esteknek.
Mashol verseltél-e mar?

Z.J.: A jotékonysagi esteken valoban rendszeresen felléptem
sajat verseimmel, illetve az altalam szerzett és megzenésitett
dallal. Ezen kivil, mert szeretem a magyar nétakat, ilyen
alkalommal szivesen énekeltem néhanyat. Volt néhany felké-
rés tnnepségeken, pl. a totkéri emlékhely avatason val6 vers-
mondasra, barati Osszejovetelen szintén verssel koszontot-
tem az uinnepeltet. Verseket nem kildtem még el egy kiado-
hoz sem, egyéb frasaim, a Redemptio cim@ honismereti lap-
ban jelentek meg.

Kiknek szoktad megmutatni az irasaidat?

V.T.I.: Baratokat, ismer6soket szoktam meglepni egy-egy
verssel, mesével. Eddig még nem mertek negativ kritikaval
illetni.

Z.J.: A tématdl fugg, hogy kinek mutatom meg elészor. Mi-
vel kiaddsukra nem gondoltam, ezek a versek, mint emlitet-
tem, tobbnyire sajat szorakozasbol, a szamitogépen a sajat
mappa tartalmat névelik. (Mig esetleg valami virus, vagy sajat
nagy hozzaértésem folytan el nem ,,szdllnak”.) Ha az uno-
kaknak szol, akkor 6k az elsGk, akiknek megmutatom. A
politikai témajuakbol egy-két bardtomnak szoktam kildeni,
de a feleségemnek dltaliban megmutatom {rasaimat, 6 a leg-
szigoribb birdm.

Mit éreztél, amikor megtudtad, hogy a meséd bekeriilt
a koényvbe?

V.T.I.: Nagyon buszke voltam magamra, de titokban tartot-
tam, csak a parom tudott réla (6 gy6zkodott, hogy palyaz-
zak). Ha barki kérdezett réla, hogy palydztam-e, inkabb leta-
gadtam, mert féltem, hogy nem sikerdl.

Ugy hallottam, volt egy iinnepség is a meseiroknak.
V.T.I.: December 12-én volt a Verseghy Konyvtarban Szol-
nokon az Unnepség. Kedves baratnémet, Thallmayerné
Rusvai Piroskat és kisfidt, Armint hivtam meg r4, természete-
sen Kornélomat is vittem magammal. Ban Janos, a Néplap
f6szerkesztbje és Balazs Péter szinész-direktor nyitotta meg
a dfjatadét. Majd az egyik mesébdl a konyvtar dolgozdi egy
nagyon szép, hangulatos el6adast tartottak, melyet a gyerme-
kek és feln6ttek élvezettel néztek végig.

V.T.I.: Milyen visszhangja volt annak, hogy a meséd
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megjelent ebben a kényvben?

Anyukdm a legbiiszkébb ram, neki is meglepetés volt ez az

egész.

Z.J.: A csalddom korében mindenki nagyon 6rilt a sikernek,

masok pedig, akik tudtak rola, azok gratulaltak hozza. Ez-

uton is k6sz6ném mindenkinek az érdekl6dést és jokivansa-

gokat.

Lesz-e folytatas?

V.T.I.: Remélem, lesz id6m és erém 14 a j6vében is, hogy

ujabb verseket, meséket irjak. Egyszer még nagy ir6 is valhat

bel6lem...

Z.J.: Ha lesz ra alkalom, akkor djra megprobalom, és palyaz-

ni fogok valamelyik témaban. Jelenleg nagy restanciaban

vagyok a Janoshida torténete anyaggy(jtésével is, ezért most

inkdbb ez foglalkoztat. Az ifjisagnak kivinom, hogy szeres-

sék az irodalmat, szép magyar nyelviinket, olvassanak sokat,

mert a konyv a tudés tirhaza: tanit, nevel, sz6rakoztat.

Mindannyiunk nevében kivanom, hogy a kézeljévében

djra olvashassuk ujabb meséiteket, verseiteket!
Dravunezné Répdsi liona

Vargané To6th Ilona: Cicamese

Sztrke tavaszi nap volt. A felhSk lassan megnyitottak csapjai-
kat, és esni kezdett. Minden banatba burkolézott. Kivéve a
tehénistallé melletti szalmarakast. Cica Mama ugyanis két
gyonyort hofehér cicanak adott életet. A kislanyt Hovirag-
nak, a kisfiat Hopihének nevezte el.

Telt malt az id6, és a két cica szépen cseperedett. Napjaikat
vidam jatékkal toltotték. Felfedezték a korilottik 1évos vila-
got. Minden nap tartogatott valami djat és szépet. S mikor
elfaradtak, anyukajuk 6lelésében leltek nyugalomra.

Nagyon gyorsan elszaladtak a hetek, a hénapok. Eljétt az
6sz. A nap, utolsé erejével probalt még 6romteli 6rakat sze-
rezni mindenkinek. Majd megérkezett az esé. ..

Egy nap Vilma néni, a gazdasszony magahoz hivta Hévird-
got. O boldogan szaladt, varva a finom falatot, mellyel kinal-
ni szoktdk. De most nem errdl volt sz6. Vilma néni mellett
egy kislany, az unokaja allt. Erte jottek a nagyvarosbol, hogy
elvigyék magukkal. Az 6romteli 6rakat felvaltotta a konny.
Mindenki szomoru lett, leginkabb Hépihe, hogy elvesztette
testvérét.

A nagyvarosban Hoévirag eleinte boldogtalan volt. A szabad-
ban val6 futkarozas helyett négy fal varta. Hiaba kapott gyo-
nyord, pihe-puha macskaagyat, hasztalan lattak el a fino-
mabbnal-finomabb falatokkal, 6 haza akart menni. Lili, a
kislany minden nap iskola utan csak vele foglalkozott. Szeret-
gette, babusgatta, és Hovirag lassan elfeledte a farmot. Elké-
nyelmesedett, el6kel6 macskanévé valt.

Elj6tt a december, koézelgett a Karacsony. Lili meglatogatta a
téli sztinetre farmon €16 nagysziileit, és elvitte magaval Hévi-
ragot is. Hopihe kivancsi izgalommal varta mar. De elcsodal-
kozott, mikor meglatta gyonyort, de annal inkabb ontelt
hagocskajat. Mig 6 atdlelve szerette volna tartani mancsai-
ban, Hovirag hallani sem akart r6la. Visszahtzédott Lili 61é-
be. Hépihe feladta, és inkabb visszatért régi baratihoz, akiket
Hovirag — 4gy, mint 6t — nem vett figyelembe.

Szenteste napjan Hoépihét meglatogatta Kormi, a szomszéd
farm fekete, fényes bundaji kanduirja. Kormi és Hopihe ug-
rabugralva, gyermeki 6rémmel kergették a lassan szallongo
hépelyheket. Hovirag a konyhaablak parkanyarol nézte Sket.
El6szor buszke fejtartassal ugy tett, mint aki nem is a két
fiacicat lesi, de kés6bb szivét atjarta a fajdalom. Hiaba volt
ott neki Lili, raébredt, hogy a nagyvarosban maganyosan élt,
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igazi baratai, csaladja itt vannak.

Keserves nyavogasba kezdett. Vilma néni és Lili nagyon meg-
ijedtek. El sem tudtak képzelni, hogy mi torténhetett vele.
Hovirag kaparni kezdte az ajt6t, de Lili nem akarta kiengedni.
,»T'e szobacica vagy. Nem lehet kimenned. Még megfazol.” —
mondta, de a cicalany olyan szomora szemekkel nézett ra,
hogy nem volt mit tenni. Kiengedték.

Hovirag banatat mintha elfjtak volna. Bekapcsolodott a ja-
tékba, és a fidk szivesen befogadtiak. Hopihe elfelejtette, hogy
mennyire beképzelten viselkedett vele és a tobbiekkel kishuga.
Az egyre stribb héesésben csak Kormi alakja latszédott, a
két fehér cica szinte beleolvadt a tajba. Majd az egyik pillanat-
ban Kormi és Hovirag egyszerre tamadt ra egy hokristalyra.
Osszegabalyodtak, és édes nevetésben tortek ki.

A Karacsony egy Uj baratsag és szerelem kezdetét hozta el...

Ziambori Janos: Mese a FelhGjuhaszrol

Gyertek ide, s iljetek le unokaim mellettem,
Mesét mondok, figyeljetek énredm, most erésen!
Mesém, felh6kr6l szol, ez a Felh6juhasz meséje,
Ki a napsitétte égen, felh6 nydjnak Srzéje.

A szép, nyari, kékl égen, fehér baranyfelhé nyaj,
Szétteriilve legelészik hasonlon, mint féldi nyaj.
De mégis kulénb6znek a szokasokban egymastol,
A f6ldi nyéj rendezetlen, ellegel a juhdsztol.

Az égi nydj, egyiitt legel, a szép kéklé mezdben,

A juhaszuk meg ott pihen, egy nagy suba-felhében.
Pulija, az apr6 Szell6, baranyait keriili,

Egymas utdn szép sorokba rendezetten kergeti.

A nyari nagy forrésagban, sok veszély var a nyajra.
A meleg napsiitésben, eltiinik a barany-para.
Juhaszuk meg szunyokal, kiteritett felhésuban.
Nem latja, hogy jon a veszély, a s6tét FelhGsarkany.

Jon az bizony nagy sebesen, Zivatar nevi lovan,
Szaz fejének szaz torkaban, elvész juhdsz és a ny4j.
Sotét felhGje kavarog, felébredt mar a juhdsz!
El6veszi bicskajat, hogy szabaditsa a nyajat.

Hasogatja a sarkanynak, belilrél a bendgjét,

Vigja gyomrat, vagja lépét, nem hagy neki soha békét.
Faj a sarkany benddje, konnyek gytilnek a szemébe.
Ordit, hogy a f6ld is remeg, zengnek az egek téle.

Tuzet okad, villimot szér, kénnye hull, mint a zapor.
Sarkanykénnye-nyariesS, szomjazé névényt apol.

Ha a sarkiny égbe szokken, konnyébdl lesz jégesé.
Nem tudsz fedél ala dllni? A fejednek puapja n6!

Megszenvedi a jéges6t, mind a névény, s f6ldi nyaj,
Mert a pusztan, menedéket a juhdsza nem taldl.
Egyre gyengébb Felh6sarkany, kilyukadt mar a hasa,
Sotét felhbteste kozil, atstt a nap sugara.

Fogsagabol Felh6juhasz kiterelte a nyajat,
S magara teriti a szép, fodros, felhésubajat.
A felhényajjal elindul uj égtdj, s mez6k felé,
S ha Felhésarkany utoléri, ujra batran all
elé.
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»INem elég a tudas a siitéshez, f6zéshez, de sziv is kell hozza.”

Az Uj Néplap ,,Nagy izvadaszat” cimi receptkényvének harmadik kiadasa jelent meg a tavalyi évben a
2009. év legjobb receptjeivel — melyek kozé két janoshidai haziasszony bekiildott étel- illetve siiteményre-
ceptjét is bevalogattik. Sz5ll6si Matyasnénak és Taliga Péternének eztton is gratulalunk, Onék pedig pro-
baljak ki a szakmai zstiri altal megjelenésre érdemesitett sajtos puffancsot és a cipéban siilt csiilkot!

Az Uj Néplap Nagy izvadaszat ci-
mi receptversenyére 2008 novem-
berében kildtem be j6 néhany re-
ceptet, de lapban csak majd egy
évre ra, 2009 decemberében jelent
meg az én receptem — meséli
Sz6llésiné Marika.

Hogyan értesiiltél rola, hogy
receptedet bevalogattak a leg-
jobbak kozé?

' Tavaly augusztusban felhivott Csa-
bai Istvan, az Uj Néplap fotésa, és kézolte, hogy az
egyik receptem bekerill a szakdcskényvbe, ehhez szeret-
ne egy fotot késziteni roélam.

Milyen visszhangja volt a recepted megjelenésének?
Mivel ez a szakacskonyv viszonylag draga (4990 Ft, el6fi-
zet6knek 1500 Ft), ezért szerintem nem sokan vasaroltak
belble a kérnyezetemben, igy a gratulaciok is elmaradtak,
de ez engem nem zavart, mivel nem ezért kiildtem be a
recepteket.

Kitdl tanultal meg siitni?

Edesanyamtdl, 6 szinte minden hétvégén siitétt nekiink
valami finomat.

Emlékszel-e még ra, hogy mi volt az els§ siitemény,
amit egyediil készitettél el?

Azt hiszem, piskétatekercs volt, mert azt gondoltam, ez
egyszerd lehet. De csak t6bbszoti siités utdn valt ehets-
vé, mert mindig Gsszeesett a tészta.

Siitni vagy f6zni szeretsz jobban?

Siitni és f6zni is egyarant szeretek, és folyamatosan pro-
balok ki uj recepteket. Az Uj Néplapban megjelenék
kozil is tébbet elkészitettem.

Mi a csaladod kedvenc siiteménye?

A toportés pogacsa, de természetesen clfogy a tébbi

stitemény is.

Szeretném megragadni az alkalmat, hogy gratulaljak Tali-
ga Péternének, akinek szintén bekerilt a receptje a
kényvbe, és a megyei éttermek séfjeibél 4all6 szakmai
zslri a masodik dijjal jutalmazta.

Sajtos puffancs

Hozzivalok: /4 | tej, 8 dkg margarin, 16 dkg liszt, 3
tojas, 1 tojassargaja, 12 dkg reszelt sajt, so.

Felforraljuk a soval {zesitett tejet, felolvasztjuk benne a
margarint, és allandéan kevergetve belef6zzik a lisz-
tet. Addig kevergetjik, mig az edény falatél el nem
valik, ekkor levessziik a tizrél. Még melegen belettjiik
a 3 egész tojast, és alaposan kidolgozzuk. Végtl, ami-
kor kihdlt, beletessziik a sajtot is, és diényi gombdco-
kat formalunk bel6le. A gomboécokat sttélemezre
tesszik, megkenjuk a felvert tojassargajaval és
aranybarnara sttjuk.

Taliga Péterné Katika 2009 tavaszan egy siitemény- és
egy ételreceptet killdott be az Gjsag
felhivasara.

Hogyan értesiilt réla, hogy be-
keriilt a receptkonyvbe, illetve
hogy dijat is nyert vele?

2009 decemberének kézepén
Menyhart J6zsefné személyesen
értesitett, hogy masodik helyezett
lettem a receptversenyen.

Milyen érzés volt az elismerés?
Nagyon boldog voltam, nem gondoltam, hogy helyezést
érhetek el.

Jart-e vele valamilyen jutalom?

Igen, konyhai robotgépet nyertem.

Mikor, kit6l tanult meg siitni, {6zni?

A f6z¢s lanykoromban nem érdekelt, csak miutan férj-
hez mentem, tanultam meg igazan a f6zés fortélyait.
Szakacskonyvbdl gyidjtéttem a killénleges recepteket, és
a fantdziamat is hasznaltam f6zéshez illetve stitéshez.
Stitni jobban szeretek, féleg a krémes siiteményeket.

Mi volt az els6 étel illetve siitemény, amit egyediil
készitett el?

Ha jol emlékszem, csitkep6rkolt és piskota.

Mi a csalad kedvence?

Csaladom a siilt hisokat, a rantott szeletet, huslevest,
brasséi apropecsenyét szereti a legjobban. Férjem és én
nagyon szeretjik a f6zelékeket is.

Dijazottként milyen tanacsot adna a haziasszonyok-
nak?

Metjen mindenki kiilénleges flszereket hasznalni, hiszen
ettdl az étel izekben gazdagabb lesz és valtozatosabb.
Gratulalok Szoll6si Matyasnénak, hogy stiteményreceptje
bekertilt a szakacskonyvbe, és szeretném megkdszonni
mindenkinek a gratulaciokat.

Cipodban siilt csiilok

Hozzavalok: 2,5 kg sertéscsilok, 3 babérlevél, 6 bo-
rékabogyd, 3 gerezd fokhagyma, soé.

A tésztahoz: 50 dkg liszt, s6, 1 tk. 6r6lt kdménymag,
1 dl tej, 4 dkg élesztd, 4 dl sor.

Hideg vizben feltessziik f6ni a csiilkét a hozzavalokkal
egyutt. Addig f6zzik, amig a csontrdl kénnyen lejon a
has. Ha megf6tt, kivessziik a csontot, a hust négy
részre vagjuk és hilni hagyjuk. Elkészitjuk a tésztat: a
lisztet, s6t, kdményt, a tejben megfuttatott élesztSt a 4
dl sorrel 6sszedolgozzuk, és kb. 40 percig kelesztjik.
A megkelt tésztat atgyarjuk, kinyajtjuk, négy részre
osztjuk. Egy-egy darab tésztaba belegongyoljik a csti-
l6kdarabokat. Kizsirozott tepsibe rakjuk, a cipékat
tojassal megkenjik, majd 210 fokos sitében pirosra
stutjik.
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Télbucsuztatd

A Magyar Szocialista Part janoshidai szervezete télbicsuztatd
rendezvényre hivta és varta az érdekléddket, kellemes széra-
kozast, kikapcsolodast igérve.

WAz fgéret s36p 530, ha megtartjik igy jo.”

Orémmel mondhatom, a rendezvény utin sokan mondtak,
banhatjak, akik otthon maradtak.

No de menjink sorjaban!

A Faluhdzban eleginsan megteritett asztalon fank, udit6 és
néhany piros szegfli varta a vendégeket. (Készéném a haz
dolgozéinak segitségét!)

Meghivasunkat elfogadva itt volt orszaggytlési képviselénk, a
Magyar Koéztarsasag honvédelmi minisztere, dr. Szekeres Im-
re.

A rovid udvozlések és koszontSk utan kozvetlen, kedves sza-
vakkal beszélt a csaladrél, a baratsagrol, az Osszetartozas fon-
tossagardl. Kilon kiemelte, mennyire fontos neki szikebb
hazaja, a Jaszsdg és az itt é16 emberek. Nagy dertiltséget kel-
tett, amikor megemlitette, hogy sokan a baratai, ismerdsei
kozil, de még az 6 gyerekei sem tudjak, hogy nalunk a Jasz-
sagban a fank pampuska, a csérégefank pedig a heréee.
Kozben néhany arcon latszott egy kis csodalkozas, mintha azt
kérdeznék: semmi politika?

Elmondta még, hogy postan vannak azok a foték, amik de-
cembetben késziiltek, amikor az O meghivasara kézel 6tve-
nen a Honvédelmi Minisztériumba és a Hadtérténeti Muze-
umba latogattunk. Sajnos arrél nem készilt fénykép, amikor
kis ,kildottséglink” megkoszorizta a Jaszkun Huszarok em-
lékmivét. Ugy tudom, janoshidai nem volt a huszarok kézott,
mégis egy kicsit megilletédve alltunk ott.

Vendégiink szavai, gondolatai utin kezd6dott a fergeteges
operett gala. Négy fiatal el6adomivész tolmdcsolasaban fel-
csendiltek a magyar operett irodalom gyongyszemei, olyan
slagerek mint a Szép varos Kolozsvar, Ringd valli csengeri
violam. ..

Minden elhangzott szam utan és persze a misor végén is vas-
taps volt az el6addk jutalma. (Kitéiné volt a hangositas, ami
Zombori Jézsef profizmusat dicséri.)

A musor utani beszélgetéskor, miel6tt elbtucsizott a képviseld
ur, eclmondta, hogy jelentésebb &sszeggel timogatja a
Janoshida torténelmérdl szol6 kiadvanyt.

Azt gondolom, és a visszajelzések is igazoljak, hogy valoban
egy szép délutan volt. Készondém azoknak, akik eljottek, ko-
sz6ném miniszter ar, hogy itt voltal, sokunk nevében kivanok
csaladi életedben és munkadban sok sikert, erét, egészséget és
boldog hétkéznapokat! Foldi Ferenc
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Rendezvényekrol

Idoutazas

Nézzik csak... Voltak az 1960-as évek. Anyukam és apukam
randiznak, a falu egyetlen tévéjén vagy van adas, vagy nincs, a
radiéban sz6l a Szabé csalad. Fs kialakul egy zenei iranyzat, a
rock and roll, melyet az évtizedek killonb6z6 zene hullimai
sem tudnak elnyomni. Az egész vilig megbolondul a Beatles és
a Rolling Stones zenéjére, itthon pedig egyre nagyobb rajongé
tabort nyer meg maganak az Illés, a Metrd, az Omega, és még
sorolhatndm. J6n a sikitozas, a higanymozgasa tanc. 1967-ben
magalakul a Hungaria, jonnek a jampik!
Az 1970-es évek a sziilleim eskiivéjével kezdbdik, szinte a szii-
letésemmel fejez6dik be, a zenei paletta pedig tovabb béviil
Led Zeppelin, Pink Floyd, Queen zenekarokkal, akiknek még
szamos kazettdjaval én is biiszkélkedhetem sok-sok évvel ké-
s6bb. No meg aztan itt a Village People (a kor ,,pasi zeneka-
ra”), ABBA, BeeGees, a diszkdzene favoritjai. Magyarorszagra
a zenei életben a ,,tamogatott, tlrt és tiltott” zenekari lista a
jellemz8. Egy egész orszag a tancdalfesztivalt nézi a tévében. E
kor nagy szerepl6ibdl itt csak néhanyat emlitek: Kati és a Ke-
rek perec, Szécsi Pal, Mary Zsuzsi, Bergendi, Neoton, Zalatnai
Sarolta, Vamosi-Zarai kettSs, Aradszky Laszlo, stb.
Az 1980-as években az éltalanos iskola padjait koptatom,
tesékam megkapja a Commodore 64-es szamitégépét, mellyel
egy életre meghatarozta sorsat. A fidszobak falan, férfiak 6lt6-
z6szekrényének ajtajan ott virul Sabrina, Samantha Fox, C.C.
Catch posztere.
1990-es évek elhozzak a techno és a house zenei mifajokat.
Imadom Bon Jovit. A diszkéban Dr. Alban, Captain Jack,
Aqua, Vengaboys a m,en()', a hazaiak kozul az UFO,
Carpediem, Soho party, Amokfutdk, Rap-il6k, Bestidk, Baby
Sister, Shy guys, akik kéziil sokan — tisztelet az igényes kivétel-
nek — a siillyesztében végezték, de 1-2 szam fennmaradt az
utékornak.
Miért is frtam errSl? Mert egy nagysikerd, fergeteges hangulatu,
21. szazadi retré-partinak lehettek részesei mindazok, akik
2010. februar 20-an ott voltak a Faluhdzban. A zene mellett
érdemes volt megnézni a kor divatjait bemutaté ruhakat is,
sokan az alkalomnak megfeleléen poérgds, pottyds szoknyaban,
miniben, trapéznadragban, felhajtott inggallérral jelentek meg.
Kilén figyelmet érdemelt az a két — csak szemre id6s — néni,
aki a korat — és sok huszévest is — megszégyenitd energiaval
roptak a tancot, csapoltak a lemezlovasunknak, Zombori J6zsi-
nak. E negyvenévnyi idSutazas idésnek, fiatalnak kellemes
kikapcsolédast hozott a hideg februari estében.
Koszonjik a szervezknek a bulit, reméljiik, jévore djra talal-
kozunk, és Gjabb vidam hepajban lehet résziink.

Vargané Toth Iona

A Janoshidai Hirado6 szerkesztGsége uj rovatok megjelenését tervezi, melyhez varja az olvasok kézremiikodését!

1. A csalad fontossaga és szerepe az életben
elnevezéssel csaladi fényképek bemutatasa.

A helyi tjsag a fenti témdban szivesen megjelentetne csaladi
fényképeket egy késziil6 4j rovatiban.

Sok embernek a csalad az egyik legfontosabb, vagy talan a
legfontosabb dolog az életében. Ez a kategdria ennek a meg-
hittségét és 1égkdrét hivatott bemutatni. Ezért ide elsédlegesen
az érzelmeket bemutatd portrét, csoportfotét, vagy egy ese-
ménynek, illetve mivészi beallitisnak a végtermékét varjuk. A
lényeg, hogy érezhetd legyen a csalad fontossaga és szerepe az
életben, és valamilyen formaban tikrozze a fotésnak a hozza-
allasat is.

2. Kozkivanatra
Koézkivanatra bemutatjuk kedvenc receptgyijteményének 1-2
darabjat.
Kozkivanatra koézreadjuk irodalmi, zenei mivészeti esemé-
nyek kirandulasok emlékeirdl késziilt beszamoldkat, hozzaszé-
lasokat, véleményeket, ajanlasokat
Koézkivanatra még tobb informdciét gytjtink egy-egy téma-
ban, pl. betegségek okai, megel6zésiik, felismerésiik, egészség-
megbrzés formai, kornyezetszépités, kornyezetvédelem, stb.
Kozkivanatra felelevenitjilk hagyomanyainkat, régen volt
eseményeket, szokasokat.

A fényképeket (digitalis vagy j6 minGségii papirkép) és az Gtleteket majus 3-ig (hétf6) varja a szerkesztGbizottsag a
nepesseg.jhida@invitel.hu e-mail cimre. Személyesen atadhatok Barathné Tundének a Polgarmesteri Hivatalban.
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A karacsonyi adomanygytijtéstdl

@P&G Y{q"f)
< + = A Magyar Voroskereszt helyi alap-
o N ., . .
"y O szervezete, a Cigany Kisebbségi On-
Osgg®  kormanyzat, a Pet6fi Sindor Altala-

nos Iskola, a Napsugar Ovoda, a
Szent Norbert Id6sek Klubja, valamint a Csaladsegi-
t6 és Gyermekjoléti Szolgalat a Védénoi Szolgalattal
kozosen gyljtést szervezett a karacsonyi innep alkal-
mabol. A gytljtési akcié eredményeképpen nagyon
sok ruhanemd, labbeli és gyermekjaték érkezett. Az
6sszegytlt adomanyok egy szerény tinnepség kereté-
ben kertiltek kiosztasra a Faluhazban 2009. decem-
ber 18-an, amelyet a Hagyomany6rz6 Ciganyzenekar
muzsikija nyitott meg. A Magyar Okumenikus Se-
gélyszervezet jovoltabol 4j gyermekruhakat, a Ma-
gyar Voroskereszt JNSZ Megyei Szervezete jovolta-
bél pedig élelmiszercsomagokat is tudtuk atadni a
megjelentek részére. A Cigany Kisebbségi Onkor-
manyzat tamogatasaval szendviccsel, teaval és sza-
loncukorral is kedveskedtiink. K&szénjiik mindenki-
nek az adomanyokat!

A helyi VYoroskereszt¢ hirei

Janoshidai Hiradé
THATT ' ]

Véradasrol

Az idei év els6 véradasara 2010. januar 7-én kerilt
sor a Faluhazban, amelyen 38 {6 vett részt. Beteg
embertarsaink nevében szeretnénk megkdszonni
véradoink Onzetlen segitségét. LehetGségeik szerint
kérjuk, segitsenck tovabbra is a véradé mozgalom
népszerlsitésében azért, hogy minden raszoruld sza-
mara biztositva legyen az életment§ vér.
Janoshidan a 2010. évben tervezett véradasok
id6pontjai az alabbiak:
2010. janius 14. és 2010. szeptember 28.

A koézségi Onkormanyzat
»A vérado mozgalomért” eziist emlékérme

A Magyar Voréskereszt Orszagos Igazgatosaga eziist
emlékéremmel jutalmazta Janoshida Kézség Onkor-
manyzatat. A Magyar Voroskereszt ezzel a kitlinte-
téssel kivanja jutalmazni azokat, akik a véradé moz-
galomért a legtébbet tettek.

Zdmboriné Toth Anikd titkdr
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Koszonetnyilvanitas
Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak a kedves rokonoknak,
baritoknak, szomszédoknak,
ismer6soknek, akik

Bankos Istvanné
( Utban Terézia)

temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, viragot helyeztek, részvétnyilva-
nitasukkal fajdalmunkat enyhiteni
igyekeztek.
Kilon készonet
Pasztor Pascal atyanak.
A gyaszolo csalad

Emlékezés

i

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak a kedves rokonoknak,
baritoknak, szomszédoknak,
ismer6soknek, akik

Menyhart Ferenc
temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, viragot helyeztek, részvétnyilva-

nitasukkal fajdalmunkat enyhiteni

igyekeztek.

A gyaszolo csalad

i

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak a kedves rokonoknak,
baratoknak, szomszédoknak, volt
munkatarsaknak, ismerésoknek, akik

Turdczi Mihaly
temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, viragot helyeztek, részvétnyilva-

nitasukkal fajdalmunkat enyhiteni

igyekeztek.

A gyaszolo csalad

gunkat,

Ezuton is szeretnénk megko-
szonni mindenkinek, aki hozza-
jarult a retré buli megszervezé-
séhez. Nagyon jol éreztik ma-
készonjik  Zombori
Jozsefnek ezt a sok j6 régi sla-
gert. Lehetne ilyen programot
maskor is szervezni, nagyon
szivesen eljonnénk. Koészonjuk
a faradozasaikat!

A ket legiddsebb tancos:

Erzsi és Kldri

Janoshidai Hiradé
Felelis sgerkeszto: dr. Voller Angéla
Tervezdszerkeszto: Liptakné Dravucz Katalin
A szerkesztibizottsdg tagjai:

Barath Bélané, Dravuczné Répasi llona, Horvathné
Szabé Katalin, Pintér Krisztina, Szollési Albertné
A szerkesztdség cime: Janoshida, F6 u. 28.
Kiadja: Janoshida Ko6zség Polgarmesteri Hivatala
Felelds kiadd: Eszes Béla
Nyomdai munkdk: ARTANDER Kft. Jaszberény,
Kossuth L. u. 84. 5100
Késziilt: 400 példanyban
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AZ EGYHAZKOZSEG OLDALA

2010. mdrcius

Az erbgyiijtés és a felkésziilés negyven napja

A bojt htivés, tiszta, egyértelmd és eszkoztelen. A gy6zelem
igéretét hordozza, a fényt és az életet. Megvan az esélye,
hogy megszabaditson felgytlemlett kacatoktél. Porosodo,
Osszezsafolt targyaktdl — lathatoktol és lathatatlanoktdl.
Esélye van, hogy kimozditson a ,,nem birok, nem akarok
valtoztatni” téli tespedésébdl. A minimumra csékkentett
aktivitasbol. A megszokott életfolyamatbdl. A beletérédés-
bél. Friss tisztasagot sugall. Mozdulni, tenni, valtoztatni
kelll ...akarnil Kisérjik a pusztiaba Jézust. Az er6gytjtés és
felkésziilés negyven napjara. Van negyven napunk, hogy
Gjratanuljunk elfelejtett, elveszitett dolgokat. Készséget,
igényt, a tobb irdnti vagyat. Osszeszedettséget! Az aldozat-
hozatal térvényszerd szépségét. A tisztanlatas batorsagat.
Szembesiilést: személlyel, j6vével, binnel, kudarccal, csend-
del, 6nmagunkkal, az Orokkévaléval.

Jézus a Lélek Osztonzésére a pusztiaba vonult negyven
napra. Itt megkisértette a satin.(Lk 4; 1-2)

Nem gondolom, hogy csupa kisértésbdl allna az élet. Mégis
tapasztalom; akadnak dolgok és helyzetek kortléttem, s
tamadnak bennem olyan gondolatok, amelyekrdél alig ve-
szem észre, hogy tulajdonképpen buktaték. Igen! A Go-
nosz egyik f6 ereje lehet, hogy csapdai nehezen észlelhetSk.

Megkisértette...

Milyen sokrétdvé valik ez a szo: ki-
sértés, ha eltin6dém értelmén. Von-
z6an kinalkozé szempont, hogy letér-
jek eddigi utamrdl. Felvillant csabos W
igéreteket, hamarabb elérhetSket,

mint az élet rendje szerinti lehet&sé-

gek. Kétely tamad: hatha mas logika

érvényes, mas kovetkeztetés vonhatd

le, mas mentalitds ésszer(i, mint ami-

hez eddig igazodtam.

»» Mondd a kdnek, hogy valjék kenyérré.

A gonosz elsé prébalkozasa, hogy, ha valéban Isten Fia
vagy, akkor viselkedj tgy, mint egy Mindenhaté létez8. Ne
az Isteni Gondviselés rendjében bizzal, hanem 6nmagad
szamara hasznald fel isteni hatalmadat. Nem egyhamar
débben ra az ember, hogy miért lett volna helytelen Jézus
részérdl, ha éhségét csodatevd hatalmaval csillapitja. Ugyan-
igy nehéz elfogadni, hogy kisértésnek kell tekintenem a
bennem él6 térekvést, hogy képességeimet, a pozicibmmal
jar6 lehetéséget szinte kizarélag a magam — legfeljebb csala-
dom — javara forditsam. R4 kell débbennem, hogy nem
6nmagamért vagyok. Barmi legyen a hivatasom, foglalkoza-
som, ha keresztény vagyok, lehet—e mas a felfogasom?

wMinden hatalmat és dicsdséget neked adok. .. Ha leborulva hodolsz,
elottem...”

Masodszor a hatalom és az evilagi dics6ség csabitasaval
probalkozik. Kisértés arra az utra, amelyen beletérédunk

egy hamis szerepcserébe. Legtobbiinknek nem adatik meg,
hogy nagy hatalommal, karrierrel, befolyassal, vilagra sz6l6
tekintéllyel, hatalmas lehet6ségekkel kecsegtessen az élet.
Elég kisértés minden kis alkalom a hatalmaskodasra. Szinte
keressiik a lehet6ségeket, embereket ahol, és akikkel szem-
ben félényiinket éreztethetjiik: nem vagyok akarki, szavam-
nak sdlya van. Ilyenkor nem véalogatunk; sokszor még azok
folott is basaskodunk, akiket éppen szeretetiik és josaguk
szolgaltat ki nektnk. Itt lehull az alarc, és durvan, nevikén
neveztetnek a dolgok. Es megbizonyosodunk réla, hogy a
tét hogy Isten Fia akarsz-e lenni vagy a satannak, az 6r-
dégnek a fia? Kicsoda szamomra az Isten? Nem véletlen,
hogy Jézus valaszat abbdl a konyvbdl vette, amelyben a
legklasszikusabban fogalmazédik meg: egyediil Isten az Ur
— senki méas. Ez a hitvallds nem kénnyen latszik életiink
mindennapjaiban. A gonoszsag gy6zelmi innepet il, ellehet
némitani az igazsagot, alapvetd erkoélesi torvényeket lehet
biintetlentil semmibe venni, nincs magyarazat a szenvedé-
sekre, sok emberi sorsot végképp nem az igazsag korma-
nyoz. Kicsoda itt az Ur? Bizony sok esetben a gonosz bito-
rolja a hatalmat. Megtéveszt, elvarazsol, mindent eltakar.
Elbizonytalanodunk! Talan mégis 6 kormanyozza a vila-
got... — Igy sz6l a kisértS, ezt fogadd el, és részt kapsz be-
16le. Hogyan fogadom el? Valdszindleg tgy, ha elhiszem,
hogy a vilagban csak a gonosz eszkozeivel lehet érvényesiil-
ni és barmi jot is elérni. Isten nem konkurense a vilagnak.
Nem kioltja a nem-istenit, hanem nagyobba teszi. Az igazi
nagysag nem megy a tobbi rovasara. Nem bel6lik él. Nem
kizsakmanyolja &ket, hanem tiszteletben tartja és biztositja
onallésagukat és méltosagukat.

wHa Isten Fia vagy, vesd le magad innét. Hisz irva van: angyalainak
parancsolta, hogy oltalmazzanak, és: keziikin hordozzanak majd,
nehogy kdbe disd a libad.”

A harmadik kisértés soran a gonosz azzal prébalkozik, hogy
Jézus probara tegye az Istent és a maga akaratat tegye Isten
szandéka elé. A zsarolds utjanak kisértése. Ha te valéban
Isten Fia vagy, akkor tedd probara az Atyadat, hogy valo-
ban Atyaként fog e viselkedni veled szemben.

A feltarul6 mélységek vonzanak, a lehetéségek megszédite-
nek. A hirtelen fellépé hamis 6nbizalom esztelen dolgokra
is csabit. Elényos tulajdonsagaink erésen késztetnek arra,
hogy adjuk 4t magunkat az 6nbizalomnak. Ha valaki sikere-
ket ér el, nagyon alkalmas a helyzete arra, hogy nagyra tartsa
onmagat, és sajat elgondolasai és eszkozei hibatlansagaban
bizzon. Vagy ha tgy érezziik, hogy jok a képességeink, ki
vagyunk téve annak, hogy csodaljuk 6nmagunkat és le-
gyunk elegek 6nmagunknak, hogy azt gondoljuk, barmibe
felel6tlenil belekeveredhetiink és nekiink mar az sem art-
hat. A megtévesztett ember elé napjainkban is az a Jézus all,
aki elismeri Istent, egyediil 6t imadja és csak az 6 akarata-
nak engedelmeskedik. A szenvedés 6raja kezdetén, azért
imadkozik, hogy ne az 6 akarata teljesedjék be, hanem a
mennyei Atyaé. A magat Istennek képzel6 ember elé az a
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a Jdnoshidai Hirado melléRlete

Jézus all, aki vallalta az emberséget, emberi testet 6ltott, és
egész emberi életével valamint halaldval az embereket szol-
galta.
Mindannyiunknak megvan a sajat torténete, legyiink idések,
vagy fiatalok és ez a személyes torténet nem kénnyd torté-
net. Kénnyen lehet, hogy az eszményeinknek a szépsége és
a bejart ut torékenysége kozott nagy fesziltségek vannak.
Adjon erét mindannyiunknak, hogy Jézus maga is térékeny
utakon jart, de az Atya akarataban és igy teljesedhetett be az
Iras! Megérizhetjitk bizalmunkat, hogy ezen a sokszor toré-
keny aton éberen jarva, a kisértéseket id6ben felismerve,
rajtunk is beteljesedik az ,,iras”.

Pascal atya

»En vagyok a jo pdsztor. A jo
pAdsztor életét adja juhaiért.” (n 10,11)
Jézus példabeszédében a j6 pasztorhoz
m hasonlitotta magat, aki vigyaz juhaira és
vezeti 6ket, vagyis minket, hiszen a juhok
5 mi vagyunk. Jézus minden embert meg-
= hivott az idvosségre, és meg is adta a
k segitséget, hogy az elérheté legyen sza-
munkra. A szeretet parancsaval maga-
sabb szintre emelte az 6sz6vetségl paran-
csot és megalapitotta a szentségeket, hogy igy meg tudjuk
tapasztalni Isten kegyelmeinek aradasat.
Kiulénosen most nagybojti idében van erre nagy sziiksé-
gink, hiszen egyre kézelebb kertlink Isten megvalté ma-
véhez a kereszthalalhoz és a feltamadashoz. Jézus, aki életét
adta értiink, mar sziletésiink el6tt annyira szeretett minket,
hogy értiink is meghalt, nem csak azokért az emberekért,
akik az 6 koraban éltek. Eppen ezért mi is prébaljunk Jé-
zushoz fordulni szeretettel és éljiink a lehetéséggel, hogy
rank is kidradjon az O kegyelme. Nagyboijtben két szentség
is a segitségiinkre van, hogy kifejezzik Jézus iranti szerete-
tinket. A binbocsanat szentsége és az Oltariszentség. Te-
gytk le bneinket, hibainkat, gyengeségeinket Isten laba elé,
hiszen a Mennyei Atya alig varja, hogy Gjbdl a keblére Glel-
hessen benntinket, visszafogadhasson benniinket. Valamint
vegyik magunkhoz a szentaldozasban Jézust, aki a legjobb
baratunk és alig varja, hogy ki engesztelédjink vele és el-
toltse lelkiinket a megszentel6 kegyelem, amely Isten ingye-
nes ajandéka.
Sokszor kérdezik t6lem a gyerekek a gyonas el6tt, hogy
kotelezb-e gyoénnir Mi lesz akkor, ha nem jénnek el gyénni?
Azt szoktam mondani, hogy én nem kételezhetek senkit,
hiszen egy keresztény nem a f6ldén gyidjti az ,,6tOseit”, a
kincset, hanem a mennyben. Ahhoz, hogy megértsiik azt,
hogy az el6bb emlitett két szentség milyen mennyei kincse-
ket tartogat szamunkra szitkségiink van a megtérésre, arra,
hogy eltudjunk fordulni a bineinktdl és Isten felé tudjunk
fordulni. Ez az igazi szabadsag, amikor én iranyitom, ura-
lom a testemet nem pedig forditva. A megtért ember ki
tudja fejezni igényét a szentségek felé, mert nem azért kéri a
szentségeket, hogy kotelez6-e vagy sem, hanem azért mert
viszonozni tudja és akarja Isten szeretetét.
A megtérés nem konnyt dolog. Minden embernél mas és
mas. Van, aki belesziletik egy adott vallasos csaladba, de
vannak olyanok is, akik gyermek, vagy felnétt korukban
tapasztaljak meg a megtérést. Elkezdenck érdeklédni Isten
irant és szeretnék jobban megismerni Ot, vagy pedig tragé-
diak sorozatanak kell bekévetkezni ahhoz, hogy megtétje-
nek.
Gondolhatna most barki, hogy én még nem tértem meg,
majd ha ez bekovetkezik elég lesz akkor templomba menni,
és a gyerekeimet sem Oszténzom. Elég, ha hittanra jar, majd

ha & akarja, meggyon és meg dldozik. Ez sajnos nem igy
van. A szil6knek mutatni kell a példat gyermekeik el6tt,
torekedniiik kell arra, hogy gyermekeik megtapasztalhassak
Isten szeretetét. Probaljuk legalabb mi szil6k keziinkbe
tartani gyermekeinket és elvezetni az igaz hit felé, mert csak
ugy lesz a jov6 nemzedéke nyugodt, kiegyensilyozott, ha
mi most tudunk érte tenni. Kisérjik el gyermekeinket a
gyermekgyontatasokra, végezziik el mi is gyonasunkat, majd
pedig vegyiink részt Jézus lakomajan, vegyliik magunkhoz a
Szentostyat. Ez mar egy lépés a megtérés felé, hogy meg
tudjuk tapasztalni Isten hatalmas szeretetét. Ha tgy érez-
zik, hogy keveset tudunk Istenrdl, batran jelentkezzink
felnétt vagy ifjusagi hittanra, ahol tébb tudasra, tapasztalat-
ra tehetiink szert.

Akinek még nem sikertilt a megtérés ne cstiggedjen, de
torekedjen megtapasztalni azt. Ernst Sievers atya gondola-
taival zarom frasomat.

Isten digy szeret Téged, amilyen vagy, s nem azért, mert erényes, vagy
J0 vagy... vagy mert minden vasdrnap elmész a templomba. Hanem
gyengeségeiddel, sebeiddel és sériiléseiddel, terbeiddel és szenvedéseiddel
egyiitt szeret. Hasonloképpen, Isten adottsdgaiddal és képességeiddel,
dromeiddel és sikereiddel egyiitt szeret Téged. Teljes egészében szeret
Téged, jobban, mint az édesanya a gyermekdt.”

Kegyelmekben gazdag hasvéti felkésziilést kivanok!

Kissné Kabdics Anna, hitoktatd

Gyéngyhaldszok

Elt egyszer egy ifja, szétlan-szemlél6do fajta, sokat probal-
ta 6t az élet, mégis szerette az embereket.
Gyakorta figyelte 6ket. A mozdulataikat, az arcukat, aho-
gyan dallnak vagy esznek. Kiismerte Sket anélkil, hogy be-
sz€lt volna barmelyikkel is kozilik. A szavak hazudnak.
Ezt tartotta, mert ezt tapasztalta. De ennek ellenére szerette
az embereket és igyekezett megfejteni azt a rejtélyt, ami
maga volt az ember. Amikor dgy taldlta, egy adott helyen
mar nem tapasztal Gjat, tovabballt. Véget nem ér6 vandorit
volt az 6vé. Csak ment és figyelt, igen keveset beszélt, min-
den fontosat megtudott a szemén keresztil. Legalabbis igy
hitte. Az egyik vandorut aztan egy tengerhez vezette. Kilo-
n6s hely volt. A ragyogé égbolt még akkor is hihetetlen kék
maradt, ha épp viharok korbacsoltak alatta a vizet, vagy
szaggatta a fak leveleit a parton. A tenger azonban valto-
zott, ezerféle arcat mutatta, s aki nem ismerte, nem értette
az uzeneteit. Csodalattal figyelte az itt él6ket, ahogyan
megtanultak a tenger nyelvét. Tisztelték, hiszen abbdl él-
tek.

Egy nap megbolydult a nagy viz mellett az élet. Az ifja latta,
hogy reggelente férfiak csoportjai gyiilekeznek, majd hajéra
szallnak, és egyre beljebb kertilnek a nyilt vizen, mig el nem
tannek a latéhatarrél. Masnap reggel djabb csoport tavo-
zott ugyanigy. Az ifja figyelte a taivolododkat, a napja néma
varakozassal telt. Amikor a nap szine fehérbél narancsba,
majd biborba véltott és a hajok nem jottek vissza, aludni
tért. Az 0j nap hajnala ismét a parton talalta, ahol a napok
ota ismétl6do jelenetnek megint tanuja volt. Most azonban
kilénoés dolgot tett az ifja. Odalépett az egyik csoporthoz,
amely lathatéan szintén atra kélni készilt.

- Hova mennek ezek a hajok mar napok 6ta, és miért nem
jonnek vissza napnyugtaval?

A férfi a kérdezbre nézett, és ugy felelt:

- A nyilt tengerre, ahonnan csak a kévetkez6 holdtéltekor
térnek vissza.

- Miért ilyen sokan, halasztok talanr

- Lemerilink a mélybe, felhozunk annyi kagylét, amennyit
csak birunk.

- Visszaérve a rakomanyt pedig eladjatok... - derdlt fel az
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ifja arca, amint megértette, bar némi bosszdsagot érzett
oktalansaga miatt, hiszen ezt kérdezés nélkil is tudhatta
volna.

- A rakomany egy részét. Kilonleges rakomany az, amiért
megyiink - felelte a férfi, és a hajo felé indult, hogy & is
vizre szalljon, akarcsak tarsai.

- Milyen rakomany az, ami ilyen kilénleges? — tudakolta az
ifja.

- Igazgyongyo6t kerestink a kagylokban.

Az ifjaban nem csillapodtak a feltolul6 kérdések, de hallga-
tott. Latott mar gyongysort, gyirdt vagy mas ékszert, mely
olyan szép volt, hogy az ember rendszerint ugy érezte, ke-
vés az a sz6, ami a birtokaban van, ha a szépségérdl kellett
volna mesélni. Tudta, hogy nagy értéket képviselnek a
gyongyok. A gyongycket eladjak és az érte kapott pénzbdl
aztan jol élnek. Megfejtette a talanyt, ennek ellenére hirtelen
szalad ki szajan a szé:

- Veletek mehetek?

- Akkor dolgoznod kell! - hangzott a felelet.

Az ifja raallt, s néhany perc mulva a hajé a nyilt tengerre
futott. Nézte a tavolodd partot, aztan a végtelen kék vizet,
aminek nem latta a hatarait.

Majd horgonyt vetettek, a tavolban ott volt az 6sszes hajo,
melyeket napokon at figyelt eltinni.

A férfiak kéveket kotottek a koteleikre, majd a kotél végét
fogva a vizbe ugrottak. Elmertltek, s az ifji megborzon-
gott, hogy vajon a suly milyen mélységig viszi 6ket. Az elsé
percek elszaladtak, majd egyre fesziiltebben nézte a vizet.
Majd egy masik, aki a fedélzeten maradt, huzni kezdte a
kotelet. Kisvartatva megjelentek a férfiak, kis zsakjaikban
kagylokkal. Kitritették a fedélzeten, majd Gjra alabuktak. Ez
igy ment egy teljes napon at. Este Gsszegytltek és a szerény
vacsora utan a halom kagylé mellé telepedtek és késeikkel
bontani kezdték a meszes, szorosan zarédé pancélokat.
Nem beszéltek, vagy csak nagyon keveset. Leginkabb arrol,
merre érdemes meriilni masnap. A némasagba burkolézott
orak lassan teltek az ifju szamara és csalodassal, hiszen
egyetlen kagylojaban sem talalt gyongyot. A tobbiek arcat
furkészte, vajon 6k megtortek-e a sikertelenség miatt. Am
a férfiak rezzenéstelenil nyitogattak egymas utan a héja-
kat. A napok fgy teltek. Az ifja hidba kémlelte a tekinteti-
ket, nem latott csiiggedni senkit. Sem moho kivancsisagot,
sem haragot nem tiikr6z6tt az szemitk. Nyugodtak voltak.
Ok tudtak, amit az ifjd még nem. Sok-sok ezer kagylét kell
felhozniuk ahhoz, hogy legalabb egyben igazgyongyot lelje-
nek. Ahogy telt az id6, ugy ismerte fel az ifja mindezt. Cso-
dalta a férfiakat, akik nap- nap utin lemertltek és hosszu
perceket t6ltottek a viz alatt egyetlen leveg6vétellel. Voltak
viharos napok, amikor a hajét ugy dobalta a tenger, akar
egy jatékszert, 6k mégis alabuktak. A csodalatot lassan bor-
zadas valtotta fel, amikor azzal szembesult, hogy néhanyan
nem fogtak a kételek végét, amikor felhuztdk azt, 6rokre a
mélybe vesztek. Volt, akit tengeri ragadozok tamadtak meg
és abban pusztult el. Kegyetlen munka volt és 6 nem értet-
te, honnan az er6 és az elszantsag a tébbiekben, hogy
mindezek ellenére Gjra és djra lemeriljenek.

- Miért? - kérdezte egyszer feldultan att6l a férfitdl, akivel
el6szor szoba allt.

- Gyongyhalaszok vagyunk. Mi mast tehetnénk?

A kévetkez6 telihold utan a hajok sorra partot értek, a hala-
szok otthonaikba tértek, de az ifj szamara tal nagy arat
fizettek a csekély gyongymennyiségért cserébe. Tovabbra
sem értette Oket, s amikor emiatt kifakadt, a koévetkezd
feleletet kapta:

- A parton lejjebb talalsz egy kunyhot, menj el, és megleled
a valaszt.

Az ifja {gy is tett. Viharvert kis tdkolmany volt, az ablak
csak egy apro nyilas volt az oldalan, az ajtaja sem nyujtott
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volna védelmet odabenn egy timadas ellen. Az ifja belépett.
Egy 6regember ilt a félhomalyban és intett a belépének,
hogy dljon le. Az ifju szemei végigsiklottak a kunyho falan,
majd a hata m6égott 1évo polera pillantva a tekintete odasze-
gez6dott. A kopott, korhadt fabdl takolt kis polcon ugy
ragyogtak és fénylettek az igazgyongyok, mintha egy elvara-
zsolt palotaba lépett volna. Néma 4hitattal nézte a gyéngyo-
ket, selymes fénytikkel, szabalyos kerek formaikkal megné-
mitottik a néz6t. Erezte b6rén a nap perzselé sugarait a
nyilt vizen. A viharos tenger korbacsttéseit. A sos vizet a
szajaban. A fogy6 levegét a tiddejében. Es a halottakat.
De hangosan csak annyit mondott:
- Tokéletesek és gyonyoriek.
Az 6reg elmosolyodott és megrazta a fejét.
- Egyik sem tokéletes. Viszont abban igazad van, hogy
mind csodalatos. Egyszertségiikben is tinddkolnek. Tud-
tad, hogy a kagyléban elegend6 egyetlen homokszem, s az
¢l6 szervezet probal védekezni? Burkot von koré és ke-
mény, fényes pancéllal vonja be. Egyre csak termeli,
tapasztja ra testébdl a védelmet, mig gyony6ra gyongy lesz
bel6le. Hitted volna, hogy egyetlen oda nem ill6 dologbdl is
ilyen csoda lesz? Ezért a csodaért kiizdenek a gyongyhalasz-
ok r6vid életiik végéig.
- Te mégis itt ilsz megvénilve... - jegyezte meg az ifja.
- Talan gyavasag volt, de nem mertltem le tébbet, amikor
éreztem, hogy nem birom.
Megvéntltem, néhany ujjam és az egyik labam odaveszett,
minden leveg6vétel fajdalmas és til kevés... De ha a gyon-
gyeimre nézek, nem érzem mindezt. Nehéz és kiuzdelmes
élet van mogottem, de egyetlen gyongyért is érdemes volt
mindezt elviselni. Aztan csak nézte a gyongyoket, amik
szerényen tindokoltek még a kopott polcon is. Az ifju né-
man kisétalt a hazbol, mikézben azon tindédoétt, hogy az
oreg vajon melyik volt: a gyongyhalasz vagy az igazgyon-
gyot rejté kagylo. ..

Vighné Olasz Anikd

V. Keresztény Farsangi B4l

Vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tart a farsang, a bali szezon.
Ebben az idészakban régen és ma is lehetett tancolni, bo-
londozni, ismerkedni, ezeken a mulatsagokon lehetett kiva-
lasztani a j6vendébelit. ..

Ezen id6szakon tul azonban mar nem illett (illik), balokat
szervezni, hiszen a keresztényvilagban elkezd6doétt a nagy-
bojt, a Huasvét ideje. (A nagybojt pedig a lemondasok ideje.)
Ennek megfeleléen Pascal atya februar 6-at jeldlte meg az
6t6dik Keresztény bal napjanak.

Az esemény el6tt néhany héttel a szervezSk kiosztottak a
két egyhazkozség tagjainak, ki miért felelGs, kinek mi a fel-
adata, ki mit vallal annak érdekében, hogy a rendezvény
z6kkenémentesen, j6 hangulatban teljen el.

Készilédés kozben persze felelevenitették az eléz6 balok
hangulatat. Az els6 keresztény bal még az iskola ebédljé-
ben volt megtartva, alig t6bb mint 30 lelkes vendéggel.
Minden bizonnyal jol sikerilt, mert az 6tédik balon mar
kétszaznyolcvan vendég szamara kellett helyet biztositani.

A rendezvény el6tti pénteki nap volt talan a legnehezebb,
amikor mindennek a helyére kellett keriilnie. Ossze kellett
koordinalni a kiloén leosztott feladatokat (asztalok, székek
elrendezése, terem diszitése, terités, tombolatargyak elhelye-
zése, stb.). Az a j6 ezekben az el6késziletekben, hogy a
kozosség  tagjai  (jaszboldoghazaiak,  janoshidaiak,
jaszalsoszentgyorgyick) mar annyira Gsszehangolodtak,
hogy szinte ismerik egymas gondolatat. Senkinek nem kel-
lett mondani, mit csindljon, mindenki szivesen tette a dol-
gat.
Ennek

eredményeként atvaltozott a

ugy
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jaszalsoszentgyorgyi iskola tornaterme bali teremmé, hogy
masnap délel6tt mar csak a névjegykartyakat kellett elhe-
lyezni az asztalokra, az 6sszkép 6nmagaért beszélt.

Este hét 6rakor nemcsak a vendégek, de a zenekar is a he-
lyén volt. Pascal atya koszontotte a vendégsereget, kilon a
megtisztelt, illusztris vendégeket. Vacsora el6tt az ifjasagi
hittanosak tigyesen tancoltak, megalapoztak a j6 hangulatot.
A tancosok utan megkiilénboztetett figyelemmel hallgattuk
a két egyhazkozség férfi korusanak el6adasat, akik jokedvid
bordalokkal leptek meg minket. Téth Gergdke, a férfikar
legifjabb tagja) kiemelked$ részt vallalt a vendégek szora-
koztatasaban, nagy sikert aratott. Szabd Péter volt a vezetd-
je annak a néptanc csoportnak, akiknek fergeteges tanctu-
dasaban gyonyorkédhettiink, akik a msoruk végén bevon-
tak a kozonség egy-két vallalkoz6 szellemd, tancos labd
tagjat is a szereplésbe.

A szérakoztaté misorszamok utan, megkezdédtek az el6-
késziletek az estebédhez. Dicséret illeti a kiadés vacsorat
elkészit6 kis csapatot, de dicséretet érdemelnek azok is, akik
gyorsan felszolgaltak ezeket a finom falatokat.

A tombolaarusokrdl szintén érdemes szélni, hiszen nagy
lelkesedéssel és igen hatékonyan dolgoztak, ugyantugy, mint
az a fiatal par, aki levezette, Gsszek6td széveggel atfogta a
bal minden mozzanatat.

A vacsora utan kezd6dott az igazi mulatsag, a zenekar szi-
net nélkil hazta a talp ala valét. Pihen6t csak tombolahu-
zaskor tartott. A fényeremény egy mosogép (nagyon érté-
kes ajandék) volt, amit a boldog tulajdonos csak atgondolt
szervezés utan tudott hazavinni.

%

A hatartalan jokedv, a tanc virradatig tartott.
A keresztény bal vardzsa talan abban rejlik, hogy ezen a
balon egyiitt tancolt az egyik falu-béli a masik falu-bélivel, a
gyerek a felnéttel és még az is jOl érezte magat, aki egyedil
jott el a mulatsagra. Reméljiik a folytatast.

Vigh Miklésné Marika

ISTEN, EGYHAZ, HAZA, CSALAD SZERETETE

Ezzel a cimmel tartott el6adast Dr. Veres Andras piispok
atya Jaszapatin, a jaszsagi esperesi keriletek lelkipasztorai-
nak és egyhazkozségi képviselGtestilet tagjainak tartott lelki
félnapon.

Az el6adas kézponti gondolata a SZERETET volt. A sze-
retet a témaja a Szentatya harmadik, a Szeretet az igazsag-
ban cim enciklikajanak is, aminek atelmélkedésére hivta fel
els6ként a hallgatésag figyelmét a pispok atya. ElSadasa
nagy lelki élmény volt és irinymutat6 minden kereszténysé-
gét megélni kivan6 embernek.

WA szeretet tudatos cselekedet és hozzd kapesolddik a szolgdlat. A
szolgdlatot lealacsonyitd dolognak tartiak ag emberek, pedig nemesitd
cselefeedet. Nem létezik egyén és kiosség szeretet és s3olgdlat nélkiil.
Hizassdg, csalid, bardti kizisség, egyhdzi RiZosség csak szeretetbil
Jakadd szolgdlat révén johet dssze. A mai tarsadalombil hidnyognak
a kizosségek, mert hidnyzik a szeretet és a szolgdlat.”

Pispok atya kihangsulyozta a keresztény ember felelGsségét

a mai vilagban:
» Tudatosan, valddi Krisztuskovetikke kell valnunk — a Krisztustil
tanult szeretet s30lgdlat dltal. A keresgtséggel potolhatatian kiildetést
kaptunk. Vdllaljuk fel keresztény identitdsunkat a tarsadalomban!
A szeretet kis szigeteit hozzuk ltre — a sok kis sziget koralldtony-
nyd vdlik, majd az egész kontinenssé vilhat! 1egyiink képesek tuda-
tosan elkdtelezni magunkat a szeretet parancs mellett!”
Pispok atya szolt a média altal kézvetitett rossz példardl, a
,»celebek” vilaganak hamissagarol, ahol azzal dicsekszenek,
ami szégyenitkre valik. A szil6k, nagyszilSk feladatardl:
védjék meg gyermekeiket a vilag szellemétSll Kiemelte:
tudatosan kell képviselni értékeinket, nem lehet megalkuvo-
nak lenntink! Az egyhaz, a papsag, a politikusok felel6ssége
is, hogy olyan térvények szilessenek, amely minden ember
javara valik.
A sz0lgdld szeretet, és az elfotelezettséy szandéka bidnyzik a mai
vildghdl. A ma embere nem akar elkitelezddni, mert nem ismerik a
szeretethil fakads elkotelezddés oromet. S hol tanul meg az ember,
szeretethil szolgalni? A csalddban!”
wHa Isten tanitisat tennénk életiink vezérfonaldvd, mads lebetne a
vildg, vagy ha nem is, de legalabb mi beliil ragyoghatnink! Ha
igazg szeretet ¢l bennem, képes vagyok dldozatot hozni, képes vagyok
a vildg mentalitdsival szembe menni!” — fejezte be el6adasat
Veres Andras pispok atya.

Boéta Mizsei Ilona

HIRDETES

NAGYBOJTI LELKIGYAKORLAT
2010 marcius 19-20. péntek, szombat!!!
Mindkét nap
JANOSHIDA: 16.00 gyéntatas, 16.30 Szentmise
JASZALSOSZENTGYORGY: 17.30 gyontatas,
18.00 Szentmise
A lelkigyakorlatot Bereckei MikIos,
Tiszafiiredi plébdnos tartja.

HUSVETI UNNEPKOR

Janoshida ]észa}sé—
sztgyorgy
Nagycsiitortok 17.30 19.00
Utolsé vacsora emlékezetére
Nagypéntek Keresztut 16.30 14.30
Urunk kinszenvedése 17.00 15.00
Nagyszombat 19.00 21.00
Husvét Vigilia
Husvétvasarnap 09.30 11.00
Urunk feltimadasa
Husvéthétfs 08.00 09.00

A FELTAMADAS HITE ES OROME
JARIA AT MINDANNYIUK ELETET!
KEGYELEMTELIES HUSVETOT!
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Irodai szolgélat
Romai Katolikus Plébania Hivatal,

Jdszalsészentgyorgy
06 57/456 — 522
Kedd: 09.00 — 13.00, Szerda: 15.30 — 17.30,
Cstitortok: 09.00 — 11.00



