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Kozdrmislenyi kjzéleti lap

KOKENY

Az erddszéleken novekedd kokény bokrokat
mindenki ismeri. Tavasszal megcsodaljuk
hofehér virdgait. A néphit gy tartja, hogy
addig fajnak a bojti szelek, amig a kokény
viragzik. Osszel a szépségesen hamvas kék
bogy6jabdl isteni szdszokat, valamint lekvart
készithetiink. Fogyasztasra csak akkor érett
meg, ha mar megcsipte a dér, ilyenkor vesziti el
erds fanyar izét. A kokénynek a szemet
gyonyorkodtetd szerepe mellett rengeteg
jotékony tulajdonsaga van.

Sziv- és érrendszer gyogyitoja!

Elséként érdemes szolni a szivre gyakorolt
jotékony hatasardl. A kokény hatdanyagai
ugyanis ovjak az ér falakat, és magukat az
ereket, igy keringési problémak megel6zésére
ajanljak.

Fogyaszt!

A kokény nem csak zsircsokkentd, de
vizelethajté hatdssal is bir, igy tokéletes
alapanyaga a kiilonboz6 fogyasztoészereknek.
Koszonheté ez annak is, hogy rengeteg C-
vitamin taldlhaté6 ebben a noévényben.
Mindezek mellett természetes méregtelenitd.

Borgyégyité!

A kokényben szerencsés Osszetételének
koszonhetéen ovja, és apolja a boriinket,
valamint a hajunk egészségét. Magas vitamin-,
asvanyi anyag-, és csersav tartalma feszesiti,
taplalja, regenerdlja a boriinket, mikdzben a
borrdl szépen oldja a szennyezddéseket, magas
vastartalma pedig fokozza a bdér oxigén
ellatasat. Néhany hét utan latvanyos
eredményt érhetiink el, ha nyersen fogyasztjuk
a bogyokat. Tegyiink kokényt a reggeli
joghurtunkba, vagy miizlinkbe.

Kérgeidegnyugtato!

A tilzott stresszre gyakran hasznalunk
természetes gyodgynovényeket, vagy abbol
késziilt gyodgyszereket. A kokény kérge is
remek segitség a tulterhelt idegeknek. Tedja
hidegen és melegen is nyugtaté hatdssal bir.
Kutatasi eredmények bizonyitottak, hogy a
piros, lila és kék gylimdlcsok segitséget
nyujtanak a Parkinson-kor, a szklerdzis
multiplex és az Alzheimer-kor megel6zésében.

Rengeteg benne a rakellenes anyag!
A kokényben megtalalhatéak azok a
létfontossagli anyagok, amelyek a rak
kialakulasat meggatolhatjak. Fontos forrasa
annak az ellagsavnak, amely egy rakellenes
hatasu flavonoid. A kokényveldben talalhatd
flavonoidok a kempferol, a kvercetin, a
glikozidok és a rutin. A szinét is a
gytimdlesében 1évé polifenol flavonoidnak
koszonheti. Ezek a vegytiletek azért fontosak a
szervezet szamara, mert képesek megkotni a
vasat, igy erdsitik a novény jotékony hatasat. A
kutatasok bebizonyitottak, hogy a rendszeres
kokény fogyasztok korében kevesebb eséllyel
alakult ki rosszindulati daganat.
Tehat hasznaljuk ki, hogy a kokény elsésorban
Eurdépaban 6shonos, igy Magyarorszagon az
egyik olyan Oshonos novény, amit szinte
mindannyian ismeriink.
Begytijtésekor legyiink ovatosak, mert agai
hegyes tovisekben végzddnek.

Palotai Janosné
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November 19. Erzsébet: Ha a dunyhgjat
megrazza Erzsébet avilag fehérlesz.

Szent Erzsébet napja tél erejét szabja. Ha ezen
a napon havazik, akkor kardcsony is hoval
boritott lesz.

November 25. Katalin: ha Katalin kopog,
akkor karacsony locsog, viszont ha Katalin
locsog akkor karacsony kopog.

December - Karacsony hava
A Lucénak hires napja
a napot rovidre szabja.

Téli mennydorgés, meglesz jo termés.
Z61d karacsony rossz, fehér hisvétot hoz.
Janos-nap ha borus, a termés igen dus.
December 6. Miklos: ha ilyenkor mar
havazik, azt mondjak: Miklés megrazta a
szakallat, melybdl a kardcsonyi iddjarasra

lehet kovetkeztetni.

December 13. Luca napja és a karacsony
kozotti 12 nap id6jarasabol kovetkeztettek az
elkovetkezo 12 honap iddjarasara.
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KOZARMISLENYBOL AZ URPROGRAMBA

,»A kormany kulcsfontossagu terepként tekint az tirkutatasi
programokra a gazdasagi és technoldgiai névekedés szem-
pontjabdl” - jelentette ki Sztaray Péter, a Kiilgazdasagi és
Kiiliigyminisztérium biztonsagpolitikaért felelds allamtit-
kara, a Nemzetkozi Urhajos Szovetség 33. budapesti
kongresszusanak november elsején tartott megnyitojan.
Eldtte héten viszont a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisz-
térium Urkutatasért felelés miniszteri biztosa, Dr. Ferencz
Orsolya jelentette be, hogy 2021. oktdber 28. nappal meg-
kezdddott az ij magyar tirhajos kivalasztasanak folyamata.
Dr. habil Nagyvaradi Laszlo, a Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar Térképészeti és Geoinformatikai Tanszékének egyetemi docense révén
mondhat6, hogy Kozarmisleny is ,,érdekelt” a magyar tirprogramban. Nagyvaradi Lasz16 mindaz mellett,
hogy varosunk kozismert személyisége, és pécsi egyetemi oktatd, mellette 18 évig onkormanyzati-
képviseloként, majd egy cikluson keresztiil alpolgarmesterként kozéletei szerepet is vallalt teleptilésiink
¢letében, akit otthonaban faggattam a magyar tirprogramhoz k6t6d6 kapcsolatarol.

Meghivast kaptdal a magyar iirprogramba, vagy jelentkeztél a projekt csapatiba?

A Killgazdasagi és Kiliigyminisztérium Urkutatasért és Urtevékenységért Felelés Féosztalya a 20 éves
Baranya Megyei Csillagaszati és Urkutatasi Szakosztalyaban végzett elnoki, és a Magyar Asztronautikai
Tarsasagnal is a szintén elndki munkaimnal, valamint a 2017-ben elindult ROSSZKOZMOSZ (Orosz
Szovetségi Uriigynokség) programban vald kozremitkodésem okén kért fel arra a megtiszteld lehetdségre,
hogy amagyar tirprogram el6készitd szakaszaban képviseljem a Pécsi Tudomanyegyetemet.

Mennyire uj feladatkort latsz el a magyar tirprogram keretein beliil?

Egy teljesen 11j feladatkdrbe cseppentem, ilyenre még nem volt Magyarorszagon példa, hiszen Farkas
Bertalan tobb mint 40 éve megvalosult trutazasa kapcsan egészen mashogy folytak le az el6készitd
munkak. Most az idékdzben a ROSSZKOZMOSZ program kapcsan feltjitott keleti kapcsolataink mellett
hazank az ESA (Eurépai Uriigynokség) hivatalos tagja is lett, ezzel egy igazi nemzetkozi
kapcsolatrendszert alakitott ki Magyarorszag az {irprogramja megvalositasara.

2022. januar 1-ig lehet jelentkezni lirhajosjelioltnek, mikozben a napokban mar megindult a kivdlasztds.
Batran biztatnal barkit a megmeérettetésre?

A kivalasztasra kertil6 tirhajos kiildetésének, munkajanak 6 célja az lesz, hogy a 2025 kortilire tervezett
urrepiilés soran magyar egyetemek, tudomanyos kutatointézetek ¢s vallalkozasok altal fejlesztett
kisérleteket végezzen, €s magyar fejlesztésti és kivitelezésti eszkozoket teszteljen mikro gravitacios
kornyezetben a Nemzetkozi Urdllomas fedélzetén. Ez napjaink nagy lehetésége, és még csak nem is kell
huszévesnek lennie a jeldltnek, aki érez magaban elhivatottsagot, és van megfelelé fizikai ernléte,
mentalis ereje, miszaki, orvosi, kémiai, nyelvi el6képzettsége, ¢és mindehhez kitartdsa, nem
klausztrofobias, nos azjelentkezzen batran. Palotai Janosné

AEARJANES

) kédrnyezetvédelmi kft.
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Teljeskoru megoldas a kornyezetvédelemben [g E

7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu e-mail: info@farjan.hu
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TEL.: 06-70/519-07-84 &2\ | |Miianyag nyilaszaré, redony, sziinyoghalé
TU 7ZIFA ; és egyéb arnyékolastechnikai termékek

, s forgalmazasa, szerelése és javitasa.
HASITVA, DARABOLVA
isleny Hrsz 0161/2 AA5840276
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Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu
www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

A hatékony kornyezetvédelem eszkoze még
mindig a tartés fogyasztasi cikkek hasznalata.

Porcelan és fa termékeinkbol széles valaszték
talalhato tizletiinkben Pécsett.

Varjuk megtisztel6 latogatasukat iizletiinkben, ahol bankkartyaval is fizethetnek.

Pécs, Verseny u. 8. Hétf6-péntek 8.00-16.30

Kotelez6s és Cascos karrendezés teljeskorti ligyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezés javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

' - Teljeskori karrendezés
- Oldtimer felujitas

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
miihelylinkbe szallitjuk.

-5 - hirdetés
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LIZA, A KULTURSZALON-EXKLUZIV HAZIASSZONYA

2021. oktober 22-¢én indult Gtjara a Kozarmislenyi Miivlddési Kozpontban a Kulturszalon-Exkluziv
talk show. A rendezvény sorozat indit6 programjanak vendége dr. habil Nagyvaradi Laszlo, a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Térképészeti és Geoinformatikai Tanszékének
tanszékvezetd egyetemi docense volt.
A rendszeres 1d6kozonként jelentkezd estek haziasszonya, moderatora Dombi-Mirolya Liza, aki
egész szakmai élete soran ugy miikddott, hogy megmutassa és 0sszekdsse az informaciot, a tudast, a
tehetséget, az értéket, a lehetséget, az embereket, a kozosségeket azzal, akinek sziiksége lehet ra és
épiilésére szolgal. Ez a haziasszonysag szamara egyfajta katalizatorszerep. Megérteni ¢és
megmutatni azt, ami példa, ami kdvethetd, vagy ami szines, és értékesen érdekes. Most és itt
ilyesmire szovetkezett, nagyon remélve, hogy befogadjak a varosban él6k ezt a programot. Nem él
Kozarmislenyben bar mar bizonyos szallal konkrétan kotddik a varoshoz, &m sokan ismerhetik Lizat
az oktatas, kozmiivel6dés, kultara teriiletérdl, a civil mozgalombol.
Szakmai élete 40 éve Zalaegerszeg, Keszthely és Pécs varosokhoz kithetd. Masfél évtizedet az pécsi
Apiczai Nevelési Kozpont Miivelédési Haz igazgatojaként, illetve az utolsd 5 évet AMK igaz-
gatoként toltotte el a nyugdijba vonulésa eldtt. Magyartanar - népmiiveld, kulturalis menedzser az
alapvégzettsége, de sajat bevalldsa szerint egész életében tanult, és igy tobb végzettséget is szerezett.
Emellett 11 évig a Pannon Egyetem keszthelyi Georgikon Karan miikod6 idegenforgalmi képzés-
ben, illetve turizmus szakon tanitott idegenforgalmi animaciot, rendezvényszervezést draadoként.
A civil ligyek, a kozdsségek fejlesztése neki nem tananyag, hanem élete része. Mindig voltak fontos
tigyek az életében, amikor mozgalmat kellett inditania, valami jo tgyért. Hol a nehéz sorst
gyermekekért, hol a szegényekért, hol a csaladokért, hol a maganyosokért, hol a vallalkozoi szféra-
ért, hol a régidért, a varosért, hol a gasztrondmia-borkultara fejlesztéséért hol az ifji tehetségekért
hol a képzomiivészetért, hol a nyugdl]as kozosségekért. A mai napig fontos szamara, és az €lete
" meghatarozdja a kdzosségekben vald munka.
4l 2018-ban Keszthelyen egy baratndje kavéha-
| zdban inditott el beszélgetd miisor sorozatot,
Ridikiil Szalon Keszthely néven. Nagyszer(
emberek voltak a vendégei, nagy érdeklodés
mellett. Ez adta az otletet, hogy Kozarmis-
lenyben is érdekes lehet egy ilyen tipusu
rendezvény. A célja egy szorakoztato, érdekes
embereket bemutat6 talk show sorozat kedvezd
fogadtatassal. Ordmmel veszi, ha barki jelzi a
szamara érdekes témat, személyt, aki egy

November 12-én ,,Konyvelé a mélyvizben” beszélgetés vendége lehet, mert valamilyen
cimmel Horvithné Emesz Krisztina teriileten megmutatni valo. Koszonjiik Liza!
volt a KultirszalonExkluziv vendége. Palotal _]anasne hirdetés

WEBS 7621 Pecs, Rikoéczi it 59-61. Tel./fax: 72/515-802

§ VILAGMIKAI UJ UZLET! Pécs Komléi iit. 79.

Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilégitéstechnika felsofokon

Technikai

lampak Led lampak

Ipari vilagitas

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!
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‘f‘gf’ Creative-ArtDance
Pécs elsé Gjcirkluszi miihelye 4 éves kortdl vérja a jévé tehetségeit!
"?

HA SZERETSZ TANCOLNI ES LOGNI A SZEREN!
ITT A HELYED!

PROBALD KI A KREATIV MOZGASFORMAKAT, FORGO KARIKAINKAT MAS
ESZKOZEINKKEL EGYUTT.

Jelentkezni: a creadancetrixy@gmail.com és a 06/70-603-0913 szamon folyamatosan lehet.
Helyszin: Pécs, Légszeszgyar u.18-20. UDVARFELOL- BIORITMUS TEHETSEGPONT

o hirdetés



RENDELJ ONLINE VAGY TELEFONON
WWW.PIZZAGYAR.HVU * 70-513-19-50

HAZHOZSZALLITAS KOZARMISLENY ES KORNYEKERE

hirdetés
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JOL SIKERULT A SZENT MOR NAPI BUCSU

2021. oktober 24-én Szent Mor napi bucsuval, déleldtt pe-
dig bucsti szentmisével idult a vasarnapi csaladi nap Ko-
zarmislenyben, az idei évben felszentelésének 50. évfor-
duldjat iinnepld, az egykori pécsi piispok nevét viseld
templom kornyezetében. Az 6tven éves jubileumot ki-
hasznalva helyi civilek 6sszefogasaval éledt ujja a temp-
lom véddszentjének, Szent Mor piispdknek oktober 25-ei
napjanak tinnepére hagyomanyosan megtartott bucsu.

Az esemény kapcsan, a programok egyik fészervezdjét,
koordinatorat, Baka Sarat kérdeztem a nagyszerli kez-
deményezés hatterérol.

» Vasdarnap helyi civil kezdeményezésre, helyi civil dssze-
fogdssal sikeriilt hagyomanyéleszté és hahgyomanyte- )

remtd programot megszervezni a varosban lakok részére. A célunk az volt, hogy az Oregfalu telepiilésré-
szen élok, és az ujonnan varosunkban otthonra talalok kétetlen, hangulatos koriilmények kozott
ismerkedjenek. E7 a célunk sikeriilt. A nap folyaman osszesen, ugy koriilbeliil 200 résztvevd latogatta
meg a Szent Mor piispok templom kiornyezében a csaladbardat programjainkat. Igazi lelassulos,
beszélgetds, sétdlos, napsiitéses vasdarnapi nap volt. A rendezvényre latogatok tobbnyire kerékpdrral és
gyalog érkeztek, ami kiilon orom volt a szervezdk szamdra. A program szervezését és lebonyolitdsdt a
Civilek Kozarmislenyért kis kozossége vallalta egyiitt tobb helyi szervezettel, a Kenderzsupp és Biuijj, bujj
Egyesiilettel. A kézmiives foglalkozdsok megszervezését koordindlta, Dékdiny Agnes babmiivész és a
Hangerdo Tarsulat a gyermek eldaddsokat ingyen, illetve kedvezménnyel szolgdltatta, a Kaptar
Egyesiilet.  Pécsvirad Onkormdnyzata a sdtrakat biztositotta, Balanyi Bianka lovasoktato
lovasbemutatot tartott, a Kozdrmislenyi Nyugdijasok Egymdsért Egyesiiletéhez tartozo nagyik a
siitivasarban vallaltak aktiv szerepet az itt élok felajanlasai mellett, és végiil de nem utolso sorban a helyi
Katolikus Egyhdzkozség kiemelten tamogatta a rendezvény zokkendmentes lebonyolitdsat.”

A szervezOk biznak abban, hogy a jovOben tervezett programjaikra is kivancsiak lesznek a
kozarmislenyiek, és az itt €16k, addig is a kozosségi oldaluk kovetését ajanljak tevékenységik utan
érdeklodoknek: https://www.facebook.com/Civilek-Kozarmislenyért/

N¢éhany sz6 a blcst névadodjardl: Szent Mor tinnepe: oktdber 25
Szent Mor, aki életének szakaszat 1000-1070 koriili idokre teszik, az els6 magyar szarmazasu bencés a
pannonhalmi monostorban, egyben az elsé magyar ir6, aki ugyan még latinul megirta Szent Istvan, Szent
Imre, Szent Benedek és Szent Andras bencés remeték életrajzat. A mii atdolgozva maradt rank.
Az Annales Posonienses, magyarul Pozsonyi Evkényv névbejegyzése szerint Szent Istvan hivasara 1036-
tol lett a pécsi egyhazmegye masodik piispoke. Szent Gellérttel és tarsaival ellentétben az 1046-o0s Vata-
féle poganylazadaskor csak neki nem esett baja. I. Andras koronazasakor egyike volt a szertartast végzo
harom plispoknek. Mor kézirasat olvashatjuk a tihanyi apatsag alapitdlevelén (1055). Feltételezhetd, hogy
jelenvolt 1061-ben Szekszardon az apatsag alapitasanal, és két évre ra 6 temette ugyanott el I. Béla kiralyt.
1064-ben Pécsett békiilt ki egymassal Salamon és Géza { \ ‘
kiralyfi. A béke utan & koronazta Salamont kirallya.
Ebben az idészakban irta meg az elsé magyar legendat
Szent Zoerard (Szorad) Andrasrol és Szent Benedekrol,
azugynevezett Zobor-hegyi remetékrol.
A 15. szazadbol szarmazod misekonyvek szentként ‘e
emlitik, illetve martirologiumokban szerepel a neve,
ezért az akkori pécsi piispok kérésére Boldog IX. Piusz |
papa 1848. augusztus 4-én jovahagyta, és megerdsitette a g
pécsi egyhazmegyében kialakult nyilvanos tiszteletét,
XI. Piusz péapa pedig 1925. december 4-én az
egyhazmegye tarsvéddszentjévé nyilvanitotta.

Palotai Janosné
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E““Iszinml Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
wsem i 30/488-1000, 72/885-210 és kornyékeén !

e Uj és hasznalt abroncsok
® Abroncs szerelés

Vizadagolok és kézipumpak nagy vélasztékban !

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 1 zsugor

Araink a kiszallitasi

® Szélvédo javitas

e Konnyiifém felnik §>@ . d,_ iszlliti
P Defektjavités : # ijat tartalmazzak.
® Centirozas WHGW@E Vilts te is az egészségesre, vilts Pi Aqudra!

Info, rendelés: 0620/2715545,
www.piaqua.eu

® Acéltarcsak ~
® Keréktarolas

= :
Olal,cs?’re . Kozdrmisleny,

® Ifutomu szerviz Moricz Zs. tér

® Allapotfelmérés Nyitva:

® |d6szakos szerviz H-P: 8"-17"

® Miiszaki vazsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ

Szo: 8"-12"
WC papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft
miianyagaru, édesség, gyerekjatékok

06 20488 1000 KARACSONYI
a7 ) DISZTARGYAK
SZALONCUKOR, MIKULAS
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S SUZUKI VARGA ...

SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu auték idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva
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Kozdrmislenyi kjzéleti lap

ITTHON ZARJA KIVALO OSZET A FOCICSAPAT!

A varakozasokat tilszarnyalva, zsenialisan szerepel a HR-Rent Kozarmisleny NB IlI-as
labdaragocsapata a 2021/22-es bajnoksag 0szi félévében. A kék-fehéreket raadasul még
kétszer is hazai palyan 1épnek fel idén, december 5-én pedig egy megyei rangadoval zarnak.

Bar a kezddécsapatat tekintve alig valtozott nyaron a kozarmislenyi focicsapat dsszetétele,
az eredmények mégis egészen mashogy alakulnak. Az el6z6 évad ezen szakaban a
kozépmezdny elején szerénykedett csak a Misleny, most azonban vezeti a tabellat.

Pedig a célkitiizés eldzetesen a dobogora vonatkozott, am ha mar ilyen poziciot harcolt ki
maganak a csapat, vélhetden nem is akarjak alabb adni. Igaz, messze még a vége egy ilyen
covid-veszélyes pontvadaszatban!

Az elért eredmények — a kiszamithato, Feleki Attila altal biztositott tulajdonosi hattér
mellett - nagyban koszonhetdek a lojalis, 0sszeszokott, motivalt jatékoskeretnek. Illetve a
veliik dolgozo stabnak, kiemelten a szezon talan legjobb igazolasanak: Aczél Zoltan
vezetdedzonek.

A tapasztalt szakember alaposan gatyaba razta a kék-fehéreket, akik a tavalyi évhez képest
Uj szinten, sokkal szervezettebben, szemre is tetszetdsen futballoznak. A bajnoksag eddigi
forduldiban varosunk egyiittese rugta a legtobb és kapta a legkevesebb golt. Raadasul
tényleg ritkasag szamba megy, ha egy garda veretlenként kezdi a novembert.

Ahhoz, hogy az ¢len teleljen a HR-Rent Kozarmisleny a szurkoldk, helyi sportbaratok is
hozzatehetnek, hiszen még kétszer is hazai palyan 1épnek fel Fiiredi Szabolcsék,
mindkétszer villanyvilagitasos mérkézésen. Raadasul az 6sz zard bajnokija egy pikans,
Mohacs elleni megyei derbi lesz!

HR-Rent Kozarmisleny — Hodmezovasarhelyi FC november 21., vasarnap 15 éra
HR-Rent Kozarmisleny — B Build Mohacs december 5., vasarnap 15 éra
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