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Azt hiszem, mindannyiunk
nevében mondhatom, sosem
vartuk még ennyire az 0j évet,
mint most.

Sok minden megvaltozott
korilottiink 2020-ban. Hagy-
juk azonban magunk mogott
amultat, annak minden gond-
jat és koncentraljunk egy
olyan évre, amelyben, ha nem
is tudjuk megvaltoztatni a
vilag torténéseit, a sajat éle-
tlinkben mégis fejlédhetiink.

Evek 6ta nem tudunk any-
nyira lenyugodni, 6nmagunkra
és csalddunkra figyelni, mint
most. Hasznaljuk ki ezt az id6t!

Egy Uj év minden teriileten
valtozasokat hoz. Szerkesztd-
tarsaimmal mi is azon lesziink,
hogy a lelassult, események-
ben kevésbé duskalé honapo-
kat szinessé és érdekessé va-
razsoljuk Ondknek. Az 4j dol-
gok mellett nem szabad meg-
feledkezniink a multunkrél
sem. Elinditottunk egy rovatot,
melynek cime: Oseink nyoma-
ban. 12 hénapon keresztiil
szeretnénk felidézni a jaszsagi
hagyomanyokat Gal Laszloné
Vica cikkei altal, de Bona Edit
kivalé receptjeinek kdszonhe-
téen Osi ételeinket is kdnnyen
elkészithetjiik otthonunkban.

Jaszarokszallas ebben az
évben linnepli varossa avata-
sanak 30. évforduldjat, mely-
nek alkalmabdl folytatjuk az
Azt irta az 0Gjsag sorozatun-
kat. Szeretnénk az olvasdkat
is belevonni a megemléke-
zésbe, hiszen 30 év alatt sok
minden tortént Kis telepiilé-
stinkdn, melyet mindenki
mashogy élt meg. J6vé ho-
napban egy ezzel kapcsolatos
palyazatot hirdettink ki.

Az intézmények, egyesiile-
tek, civil szervezetek életének
fontosabb eseményeirdl ezen-
tul is tuddsitunk és bizunk
abban, hogy hamarosan tjra
az eseményekkel, programok-
kal teli varosi életrdl szamol-
hatunk be.

A Jaszvidék minden olvaso-
janak egy olyan boldog évet
kivanok, amelyet megalmo-
dott maganak. Legyen 2021 a
mi éviink!

A HIMNUSZ
ELO-ES UTOELETE

SZOVEG: GORBE SZILVIA

PETOFI MUVELODESI HAZ
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Van egy sziiletésnap ja-
nuar 22-én, amit az egész
orszag iinnepel.

1823-ban Szatmarcsekén
ezen a napon sziletett a
Himnusz. Ennek emlékére
tartjuk ezen a napon a ma-
gyar kultura napjat.

Idén rendhagyé mddon
nem voltak kulturalis m{iso-
rok, amin a k6zonség is részt
vehetett volna. A Pet6fi Miive-
16dési Haz Facebook oldalan
emlékezett meg a jeles nap-
rol, ahol a Rozmaring Népdal-
kor jaszsagi népdalcsokra is
felcsendiilt egy 2020-as felvé-
telrél. Az tinnepi alkalombdl
idézzik most fel az ,Isten,
aldd meg a magyart!” keletke-
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zésének és kozos imava vala-
sanak kalandos torténetét
Nyary Krisztian irodalomtor-
ténész segitségével.

Kolcsey 1822-ben szatmar-
csekei maganyaban hozzala-
tott egy Uj koltemény megira-
sahoz, amely a nemzethalal té-
majat dolgozza fel. A verset va-
lamikor 1822 végén kezdhette
irni, a Himnusz mai sziiletés-
napja tehat csak a véglegesnek
tekintett verzi6 letisztazasa-
nak az évforduléja. Kélcsey egy
altala lebecsiilt lapba, Kisfa-
ludy Karoly Aurérajaba kiildte
el versét, ahol 1828 decembe-
rében meg is jelent Hymnus
cimmel, de nem Keltett kiilo-
nosebb visszhangot. 1832-ben
Kolcsey baratja, Bartfay Laszlo

egy rendezvényen olvasta fel
el6szor nyilvanosan a verset.
Még ebben az évben megjelent
Kolcsey Ferenc munkainak
elsé kotete, benne a Hymnus, a
‘Magyar nép’ zivataros szaza-
daibdl. 1838. augusztus 24-én
Kolcsey Ferenc gy halt meg,
hogy soha nem gondolt ra:
miive egyszer mindenki altal
ismert nemzeti himnussza
valik. 0 maga nem tartotta sza-
mon legfontosabb versei ko-
ZOtt.

1844-ben a Nemzeti Szin-
haz palyazatot hirdetett a mii
megzenésitésére. Erkel Fe-
renc idéskori visszaemléke-
zése szerint el6zdleg sokaig
olvasgatta Kolcsey versét, de
aztan egyetlen 6ra alatt meg-
sziiletett a végleges zene. A
birdlé bizottsdg egyhangu
dontéssel valasztotta Erkel
miivét a legjobbnak, melyet a

Magyar Kultira
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Nemzeti Szinhdzban be is
mutattak. A Himnusz a kévet-
kez6 években a Szo6zat, a Ra-
kdczi-indul6 és mas hazafias
zenemiivek mellett csak
egyike volt az tinnepségek lel-
kesit6 zenedarabjainak.

1848-ban mar magatdl ér-
tet6dé volt, hogy a Himnusz is
rendszeresen felcsendiiljon a
forradalmi rendezvényeken.
A Himnusz els6 szamu ,nem-
zeti imadsaggd” valasa csak a
kiegyezés utin kezdddott
meg, és igen lassu folyamat
volt. El6szor politikai rendez-
vényeken, nyilvanos linnepsé-
geken, iskolai évzardkon valt
szokassa, hogy a Himnuszt és
avele egyenrangtinak szamité
Szbzatot énekelték.

A Himnusz els6 helyre kerii-
lése azonban egy kevésbé is-
mert zeneszerzének is ko-
szonhetd: Mosonyi Mihaly el-

Napja

készitette a mii egyszerdsitett
zongoradtiratat, amelyet igy a
legkisebb telepiilésen is kény-
nyen el lehetett jatszani. Maga
Erkel csak az 1880-as évek-
ben vetette papirra a Him-
nusz véglegesnek szant, négy-
sz6lamu vegyeskari verzidjat.
Avers sziiletése utan nyolc-
van évvel, 1903-ban vet6dott
fel el6szor az Orszaggytilés-
ben, hogy Kélcsey megzenési-
tett kolteménye Magyaror-
szag hivatalos nemzeti him-
nusza is lehetne, de rovidesen
lekeriilt a napirendrdl. A Him-
nusz népszeriisége azonban a
politikusok tAmogatasa nélkiil
is megéllithatatlanul terjedt.
Ezt kovetéen mar kizardlag
Erkel miivét jatszottdk nem-
zeti himnuszként - anélkdl,
hogy errdl barmilyen jogsza-
baly rendelkezett volna.
Folytatds a 3. oldalon.

ONKEZELES PANDEMIA IDEJEN,
NEM CSAK CUKORBETEGEKNEK

SZOVEG: DR. DOBOS JOZSEFNE DR. LASZLO ERIKA

Uj helyzet alakult ki a vi-
lagban 2020-ban, mely je-
lenleg is tart és minden
embert érint. Ilyen még
nem volt a mi életiinkben.

Folyamatosan = megujul6
rendeletek sziiletnek a vé-
delmi intézkedésekrol, korla-
tozasok nehezitik mindennap-
jainkat, szabalyokat kell betar-
tanunk, hogy megvédjiik ma-
gunkat a fert6zéstol.

Szeretném bdviteni a pan-
démiaval kapcsolatos isme-
reteket és segiteni a tajéko-
z6dast.

A felsé 1éguti megbetegedé-
sek sordn a virusok és a bak-
tériumok cseppfertdzés utjan
terjednek egyik emberrdl a
masikra, ez igy van az 4j ti-
pusu koronavirus, a COVID-
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19 esetében is. A betegségek
jellemzd tiinetei a kovetke-
z6k. Natha esetén: orrfolyas,
tlisszogés, eldugult orr, ho-
emelkedés, torokfajas, kohé-
cselés. Influenza esetén:
magas laz, fejfajas, végtagi
izomfijdalmak, gyengeség,
kimeriiltség, erds torokfajas,
kohogés. A koronavirusnak
véaltozatos tiinetei vannak, de
tlinetmentes is lehet a beteg.
Alehetséges tiinetek az alab-
biak: magas 14z, hidegrazas,
erds fejfajas, boérfajdalom,
égetd érzés, izomfajdalom,
gyengeség, nagyfoku gyenge-
ség, aluszékonysag, torokfa-

jas-kapards, iz- és szaglas-
vesztés, szaraz kohogés, sze-
mészeti tiinetek, hanyas, has-
menés. Sulyosabb esetben
tiinet lehet: mellkasi fajda-
lom, légszomj, nehézlégzés.
Az influenzajarvanyos id6-
szak oktéber elejétdl aprilis
végéig tart. Ezzel szemben a
koronavirus nem szezondlis
betegség, ahogy tapasztaltuk
is, egész évben jelen van. A di-
abétesz szamos veszélyt és
szovédményt okozhat, raada-
sul toébb betegséget is kony-
nyebben kapnak el a cukorbe-
tegséggel él6k. Mint ismere-
tes, a koronavirus esetén a

magas életkortiak és a kréni-
kus betegséggel é16k vannak
kitéve fokozott kockazatnak.
Ezek kozé tartozik a magas
vérnyomas, a sziv- és érrend-
szeri betegségek, a tiid6beteg-
ségek és a daganatok. Ezek-
ben az esetekben haromszor-
négyszer gyakoribb, hogy
kérhazi ellatdsra szorul a
beteg, és sajnos a halanddsag
is kétszer nagyobb.

A diabéteszesek fokozottan
veszélyezettek. Egy cukorbe-
teg szdmara egy virusos, lazas
megbetegedés vércukor-emel-
kedéssel vagy -csokkenéssel
jar. Nagyobb kockazatot jelent

a rossz anyagcsere és a mar
meglévo szovodmények. A ko-
ronavirussal fert6zott diabéte-
szeseknél gyakrabban lépnek
fel stlyos tiinetek, életveszé-
lyes allapotok, mert csokken a
szervezet védekezo képessége,
nem tudjak hatékonyan fel-
venni a harcot a kérokozdok
ellen. Eppen ezért nekik még
inkabb oda kell figyelni a meg-
elézésre. A legfontosabb tana-
csok: rendszeresen mosson
kezet és hasznaljon kézfert6t-
lenit6t, kertilje a szoros kon-
taktust masokkal, 1azas, léguti
beteggel ne talalkozzon, ne jar-
jon tdmegbe, viseljen szaj-
maszkot, mozogjon rendsze-
resen, szelléztessen gyakran,
ha fels6léguti panasza van, ne
érintkezzen masokkal!
Folytatds a 2. oldalon.
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Folytatds az 1. oldalrél.

Ami a téaplalkozast illeti:
fogyasszon sok zoldséget és
szénhidratban gazdag gyu-
molcsoket, tigyeljen a megfe-
lel6 mennyiségt fehérje-, vi-
tamin- és sobevitelre, szed-
jen naponta 500-1000 mg C-
vitamint, 2000-3000 NE D-
vitamint, szelént és cinket.
Rendszeresen szedje gyogy-
szereit és id6ben gondos-
kodjon tartalékrél, igényelje
az influenzaoltast. Az influ-
enza egyik leggyakoribb szo-
védmeénye a tidégyulladas,
ami elsésorban az idds kor-
osztalyra veszélyes. A meg-
betegedés kialakulasanak
esélye az immunrendszer
gyengiilése kovetkeztében a
korral egyre csak né. A kro-
nikus betegek is fogéko-
nyabbak a pneumococcus
baktérium okozta tiidégyul-
ladasra, ami véddoltassal
megel6zhet6.  Magyaror-
szagra is megérkezett a ko-
ronavirus elleni vakcina és
az oltasi terv szerint folya-
matosan adjak be az embe-
reknek a véddoltast. Tizen-
nyolc év felett barki regiszt-
ralhat online vagy papirala-
pon az ingyenes oltdsra. A
koronavirus okozta fert6zés
ellen véddoltassal lehet a
leghatékonyabban  véde-
kezni. A lakossag tomeges
oltasaval megfékezhet6 a vi-

lagjarvany.
Ha On cukorbetegként az
alabbi tiineteket észleli

magan, hivja fel haziorvosat
telefonon, ne menjen szemé-
lyesen a rendel6be: levert-
ség, 1az, hirtelen szag- és iz-
vesztés, erGsebb torokfajas,
jelentds vagy fokozddo ko-
hogés. Sulyosabb esetben
el6szor az Orszagos Ment6-
szolgalatot kell hivni a 104
vagy 112 telefonszamon,
majd a haziorvost. Ennek a
figyelmezteto tiinetei a ko-
vetkezOk: mellkasfajdalom,
pihegés, szapora-nehéz lég-
zés, fulladas, véres kopet,
extrém erds fejfajas, gyors
szivverés, gyors allapotrom-
las. Magas kockazati ténye-
z6k lehetnek a koronavirus
terjedésében, ha valaki fer-
t6z6tt személlyel érintkezik,
maszk nélkiil, zart térben,
két méteren beliil és tizenot
percnél hosszabb ideig. A
koronavirussal megfert6z6-

ONKEZELES
PANDEMIA IDEJEN, NEM CSAK
CUKORBETEGEKNEK

dott cukorbetegek szadmara
az otthon toltétt id6 alatt
rendkiviil fontos, hogy tart-
sak be az orvosi utasitaso-
kat, elGirt terapiakat. Hasz-
nalhatnak laz-, fajdalom-,
kohogéscsillapitot, orrcsep-
pet, gydgyteakat. Ajanlott az
agynyugalom és a b folya-
dékfogyasztas. Hirom-négy
oranként mérjék meg a vér-
cukorszintjiket. Ha 10
mmol/] feletti értéket észlel-
nek, hivjak fel kezel6orvosu-
kat az esetleges terapiaval-
tas megbeszélésére.

Cukorbetegeknél a vércu-
korszint a helyes életmdd-
dal, a diétaval, a gyégyszeres
terapia pontos kovetésével
normal tartomanyban tart-
haté.

Vannak viszont olyan ese-
tek, amikor a vércukorszint
kérosan megemelkedik. Ez
akar sulyos szévédményeket
is okozhat. A kovetkezd tii-
netekre érdemes odafi-
gyelni: gyakori vizeletiirités,
szajszarazsag, viszketés, ho-
malyos latas, magas pulzus-
és légzésszam, faradékony-
sag, aluszékonysag, levert-
ség, romlo altalanos allapot,
hanyinger, hasi fajdalom,
acetonos lehelet. Ezek a vér-
cukorszint megemelkedé-
sére utalnak.

A laz emelkedett testh6-
mérséklettel jaré allapot,
egy tiinet, melyet kivalthat
fert6z6 és nem fert6z6 be-
tegség, kiils6 hatas is. A 1az
kialakulasaért felelds lehet a
nem megfeleld 6ltozkodés, a
tul erds napsugarzas is. Ha
egy 1-es tipusu cukorbeteg
lazas allapotba Kkertil, a keto-
acidézis hajlam fokozédik.
Nagyon fontos, hogy a laz-
csillapitast idében kezdjiik
el. Sziikséges lehet a szén-
hidratmennyiség bevitele fo-
lyadék formajaban. Naponta
legaldbb két-harom liter fo-
lyadék fogyasztasa ajanlott
és az asvanyi anyagok poétla-
sarol is gondoskodjanak. A
megel6zés legjobb eszkdze a
megfelelden bedllitott keze-
1és. Egy diabetologus szakor-
vos szabja meg a kivant tera-
piat, valamint mozgastera-
peuta és dietetikus szakem-
ber Gtmutatasa egésziti ki a
gyogyszeres kezelést.

Az optimalis vércukorszint
rendszeres fizikai aktivitas-

sal és helyes taplalkozassal
fenntarthat6. A diabéteszes
ketoacido6zis a cukorbeteg-
ség sulyos szovédménye. Jel-
lemzéje, hogy a szervezet-
ben ketodzis alakul ki, koros
anyagcsere folyamatok ered-
ményeképpen Kketontestek
termelédnek, mely a vér
kéros savasoddsat eredmé-
nyezi. Az allapot akkor jon
létre, amikor a szervezetben
abszolut vagy relativ inzulin-
hiany alakul ki. Az inzulin
kulcsszerepet jatszik abban,
hogy segitse a cukor (glu-
kdz) belépését a sejtekbe. In-
zulin hidnydban a sejtszintli
anyagcsere folyamatok ma-
dosulnak, a szabad zsirsavak
lebontasa fokozodik. Ez a fo-
lyamat savak felhalmozdda-
sat eredményezi a véraram-
ban, amely kezelés nélkiil di-
abéteszes ketoaciddzishoz
vezethet. A ketoacidézis leg-
inkabb az 1-es tipusu cukor-
betegeket érinti. Tiinetei
gyakran gyorsan alakulnak
ki, néha huszonnégy o6ran
beliil: 14 mmol/I feletti vér-
cukor, hasi fajdalom, hanyin-
ger, hanyas, gylimolcsillata
vagy acetonszagu lehelet,
gyors, mély 1égzés, zavaro-
dottsag, eszméletvesztés. A
legkisebb gyanu esetén is
azonnal hivjak az Orszagos
MentGszolgalatot!
Magyarorszag egész teru-
letén megtaldlhat6ak a Dia-
bétesz-gondozdk, akiket a
cukorbetegek rendszeresen
felkereshetnek és igénybe
vehetik a szakrendelések
szolgaltatasait személyesen,
telefonon vagy akar online
is. Egyik legfontosabb te-
endd a készletpotlas. A cu-
korbetegséggel éloknek
mindig legyen otthon ele-
gendd gyogyszer vagy inzu-
lin a sziikséges terapia fenn-
tartdsdhoz. A gordiilékeny
ellatast segiti, ha a paciens
elokésziti a TA] kartyajat, a
gyogyszerlistajat és a vércu-
kornapléjat a felirataskor.
2020 novemberében ha-
talyba lépett az a kormany-
rendelet, ami biztositja, hogy
a tdmogatott gyogyszereket,
illetve a gyogyaszati segéd-
eszkozoket tovabbra is meg-
kaphassak azok, akiknek a
veszélyhelyzet ideje alatt
kellene megszerezni ehhez a
szlikséges szakorvosi javas-

latot. A megjelent jogszabaly
szerint a gyogyszer vagy a
gyogyaszati segédeszkoz fel-
irdsara vonatkozé szakor-
vosi javaslatok érvényessége
a veszélyhelyzet megsz{iné-
sét kovetd 90. napig meg-
hosszabbodik. A rendelet ér-
telmében a veszélyhelyzet
id6tartama alatt lejaro vényt
a veszélyhelyzet lejartat ko-
vetd 30. napig lehet beval-
tani.

Tajékoztatém végén sze-
retném osszefoglalni a leg-
fontosabb tudnivalékat és
néhany tanacsot adni a ki-
alakult helyzet kezeléséhez.
Mindenki késziiljon fel arra,
hogy megbetegedhet. Rend-
szeresen ellendrizzék a vér-
cukorszintjiiket és gyanus
tlinetek esetén azonnal hiv-
jak fel haziorvosukat. Ha ka-
ranténba  kényszeriilnek,
gondoskodjanak megfeleld
mennyiségli  folyadékrdl,
élelmiszerrél és allandd
gyogyszereikrol. Az egyediil
élok tartsak a kapcsolatot
valakivel. Alakitsanak ki na-
pirendet. Lelki egészségiink
szempontjabél nagyon fon-
tosak a napunkat keretezd
ritualék, szokasok. A cukor-
betegség terapidjanak f6 pil-
lérei a személyre szabott
diéta és a rendszeres test-
mozgas. Ezekre mindenkép-
pen figyeljenek oda az aktu-
alis koriilmények kozott is.
Keressenek egy érdekes
hobbit, amivel szabadidejiik-
ben foglalkozhatnak. Olyan
kreativ tevékenységet, ami
nyugtat, szérakoztat, kikap-
csol, feltolt, oldja a bezartsag
okozta fesziiltséget. Iktassa-
nak be ,semmittevést, ha-
szontalan idét” is a napi-
rendbe, amikor pihennek és
lazitanak.

Anehézségekkel valé meg-
birkézasban, a félelmekkel,
aggodalmakkal szembené-
zésben online nyujtanak se-
gitséget pszichologus szak-
emberek. Magany, gondok,
nehézségek, Kkonfliktusok,
csaladi problémak, veszte-
ség érzése esetén a nap hu-
szonnégy 6rdjadban minden
halézatrél ingyenesen hiv-
haté a Lelki Els6segély Tele-
fonszolgéalat a 116-123 sza-
mon. Vigydzzanak magukra,
vigyazzunk egymasral!
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4Eljottem én kantalni,
kantalni... Nem Kkell engem
bantani, bantani...” avagy

disznétori hagyomanyaink.

A paraszti élet egyik leg-
fontosabb ,szertartasa” a
disznotor, amely a téli id6-
szakban tortént.

A jaszsagi csaladok na-
gyobb, k6z6s programja volt

......................................

A tliz meggyujtasa el6tt még
bementek egy tjabb pohar
palinkara. Ezt a leleményes,
kozeli szomszéd kihasznalta,
a disznét félrehuzta és he-
lyette a fabol késziilt taligat
szalmazta be. A tarsasag pa-
linkazas utan kiment és meg-
gyujtotta a szalmakupacot.
Egés kozben jottek ra, hogy a
taligat perzselik.”

Egy egész éves husmennyiséget raktaroztak el

a disznovagas, mas néven
disznétor. Ilyenkor nemcsak
az egyiitt é16 csaladtagok,
hanem a tavolabbi rokonok,
s6t még a szomszédok is
osszegyliltek segiteni. A csa-
14d mar elére késziilt, varta
az eseményt, hiszen egy
egész éves hismennyiséget
raktaroztak el ilyenkor.

Ordég Emanuel igy emlék-
szik vissza erre az ese-
ményre a Sors és remény
cim( munkajaban: ,Disznoé-
0lés kovetkezett. Aki csak te-
hette, mar eldre nyalta a sza-
jat. Mert ugyebar hurka, kol-
basz, pecsenye, tepertd,
toros kaposzta, de inkabb ne
is mondjuk, no és a Kkistiizet
rakni.” Nagysziileink altala-
ban nosztalgikus mosollyal
az arcukon emlékeznek visz-
sza a kistliz rakasra. Ez a
perzseléskor hasznalt vasak
hevitésére szolgalt, hogy a
rancos fellleteket is meg
tudjak tisztitani. Ez a munka
a gyermekek feladata volt és
milyen nagy lelkesedéssel
végezték. ,Ilyenkor fogyott
csak igazan a szalma” - me-
séli Szabd Janos visszaemlé-
kezéseiben.

Ennél az eseménynél a csa-
1ad apraja-nagyja koran kelt.
Nagyszeri példaja volt a
munka és a szérakozas remek
osszehangolasanak. Vicces
torténetek sora kerekedett
ilyenkor. , A disznét levagasa
utan mar az el6z6 nap oda ké-
szitett szalmaval takartak be.

Akarcsak a karacsonynak,
farsangnak, a diszndtornak is
megvolt a hagyomanyos me-
niije, ami reggel megabarolt,
majd hagyman megsiitott vér
volt, tejeskavéval vagy borral,
délben porkolt, krumpli és sa-
vanyusag, este pedig csiga-
tésztads husleves, leveshus,
toltott kaposzta, hurka, kol-
basz és hajas pogacsa. Szokas
volt, hogy akik nem tudtak el-
menni, azoknak talat kiildtek.
Ezt fehér kend6be pakoltak.
Ez az esemény, ahogy az lin-
nepek is, 0sszetarté erdvel
rendelkezett, s6t lehet tobb
vidamsagot és mokat tartoga-
tott egy hagyomanyos tinnep-
nél. A diszndétornak mindig
hire jart, igy olyanok is akad-
tak, akik hivatlanul is beko-
pogtak egy kis kostoldért.

Disznotori  kdszontésiik
igy hangzott:

~ELJOTTEM EN
KANTALNI,
KANTALNI,
NEM KELL ENGEM
BANTANI,
BANTANI
EN FOGTAM A
FULET, FARKAT,
ADJANAK EGY
DARAB HURKAT,
MEG EGY PAR
POGACSAT!”
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A POLGARMESTER JELENTI

SZOVEG: GERGELY ZOLTAN

POLGARMESTER

........................................

A téli id6jaras felemasan si-
kertlt idaig, nagyon kevés
faggyal, amely a szantas és a
kukoricabetakaritds munka-
latait hatraltatta. A gazdak a
reggeli fagyon még tudtak
szantani, de ezzel csak lassan
haladtak. A kukorica betaka-
ritdsdhoz is tartésabb, erd-
sebb fagyra lett volna sziikség.

A Malom utcai jardaépités
75%-a elkésziilt és Kkifize-
tésre is keriilt. Az 6nerds jar-
daépités is jol haladt, amely-
nek a koltsége a Malom utcai-
nak egyharmadat tette csak
ki. Ebben az évben is tdmo-
gatni fogjuk az 6nerds jarda-
épitést azokban az utcakban,
ahol tobben 6sszefogva, na-
gyobb teriileteket felvallalva
valositjak meg. Készbetont és
zsaluanyagot biztositunk, va-
lamint a feltort betont sajat
koltségen elszallitjuk.

A veszélyhelyzet kihirdeté-
sével a képviselG-testiilet és a
bizottsdgok nem {ilésezhet-
nek, a rendeleteket, hataroza-
tokata polgadrmester hozhatja
meg sajat hataskorben. A tor-
vény lehet6séget ad arra, hogy
mivel Uléseket nem tarthat-
nak;, a képvisel6k tiszteletdijat
nem Kkell folydsitani. Ezzel a

......................................

torvényi felhatalmazassal élve
dontottem ugy, hogy 2020.
december 1-t6l a jaszarokszal-
lasi képvisel6k és bizottsagi
tagok egészen a veszélyhely-
zet visszavonasaig tiszteletdi-
jukban nem részestilnek.

A Rakoczi u. 8/2. szam
alatti volt CBA teriiletét az 6n-
kormanyzat megvasarolta és
ki is fizette. A foldhivatali be-
jegyzés folyamatban van. A
teriileten talalhatd vasszerke-
zet elbontadsara palyazatot ir-
tunk ki, amelynek a beadasi
hatarideje 2021. februar 15.
10 6ra. A részletes palyazat
megtaldlhato a Jaszvidékben
és a varos honlapjan. Els6sor-
ban a jaszarokszallasi vallal-
kozok figyelmét szeretnénk
felhivni erre a lehetGségre.

2019. szeptember 17-én a
TOP-3.2.1-16-JN-2019.00009
azonositészamu  pdlyazatot
nyujtottunk be a Pet6fi Miive-
16dési Haz energetikai korsze-
riisitése finanszirozasa érde-
kében. A palyazat 64.419.810,-
Ft-os tAmogatasrdl szdlt. 2020
aprilisaban kaptunk egy hata-
rozatot arrél, hogy 50 millié
forintos tAmogatast nyertiink
erre a munkara. Tényekkel, ér-
vekkel jol alatimasztott bead-

vannyal éltem, amelyben kér-
tem a dontéshozokat, hogy a
megpalyazott 0sszeget meg-
adni sziveskedjenek. 2020.
december hénapban megér-
kezett az 4j hatarozat, amely a
64.419.810,- Ft megadasardl
értesitett benniinket. Nagyon
orulok ennek a dontésnek,
mert ezzel a jelentds dsszeggel
csokken az épiilet korszertisi-
tési koltsége, és ezaltal az idei
évben wjabb beruhdzasokra
tudjuk ezt felhasznalni.

Az elmult honapok - és még
nem tudjuk hany hénap - a
koronavirus elleni védeke-
zéssel teltek, illetve telnek el.
Ennek a kezelésére azt a meg-
oldast valasztottam, hogy
minden védekezési anyagbdl
a legjobbakat és kell6 meny-
nyiségben vasaroljunk meg.
Ez igy is tortént. Emellett
gondolnunk Kkell azokra az
emberekre, akik ennek a jar-
vanynak anyagilag is a veszte-
sei. Ezért hirdettem meg a
munkajukat elveszitett vagy
fizetés nélkiili szabadsagra el-
killdott emberek tAmogatasat
ésa 65 év feletti jaszarokszal-
lasi lakosok karacsony elétti
5 ezer forintos krizishelyzeti
tAmogatasat. Meggy6z6dé-
sem, hogy ilyen helyzetekben
a tamogatasokat kozvetleniil
az emberekhez kell eljuttatni,
mert ha 6k ezt az 6sszeget va-

sarlasra koltik, az itt helyben
a kereskeddknek bevételt je-
lent és ezaltal az 6 talélésiiket
is segiti.

Minden nap kilenc o6raig
kell jelenteniink a Jaszberényi
Jarasi Hivatal felé az intézmé-
nyeink dolgozdi és ellatottjai
korében a koronavirussal
kapcsolatos intézkedéseket.
A helyi védelmi bizottsag
minden nap fél kilenctdl ilé-
sezik, amikorra az intéz-
ményvezetOktdl a jelzések
beérkeznek. A sulyponti in-
tézmény a szocidlis teriileten
miikodé Gondozasi Kozpont,
ahol alegtobb id6s embert el-
latjak. Természetesen nagy fi-
gyelmet forditunk a bolcsé-
dei, 6vodai ellatasra és a Va-
rosgondnoksag dolgozéira is.
Az itt dolgozok felel6sségér-
zetét mutatja, hogy az elren-
delt teszteléseken 100%-ban
részt vesznek, és az Apart-
manhazban a felmérés sze-
rint mindenki kéri a véddol-
tast is. Sokat segitene, ha a
varos tobbi lakoéjardl is kap-
nank tajékoztatast, hanyan
vannak karanténban, milyen
id6tartamra és ezaltal tud-
nank segiteni is ezeken az
embereken. Tobbszori kéré-
sem ellenére ezeket az adato-
kat nem kapom meg.

Vigyazzunk magunkra, vi-
gyazzunk egymasra!

JASZVIIDIEK

A HIMNUSZ
ELO-
ES UTOELETE

Folytatds az 1. oldalrél.
1923. junius 10-én, alapo-
san elvétve a mi keletkezé-
sének idépontjat, orszagos
linnepséget rendeztek a
Himnusz sziiletésének sza-
zadik évforduléja alkalma-
bol, ahol mar egyértelmtiien
allami jelképként emlékez-
tek meg a m{ir6l. Nagyjabol
innent6l kezdve szokas kote-
lez6en feléllva hallgatni és
énekelni a Himnuszt.
Ezekben az években valto-
zott meg végképp Erkel ere-
deti zenéje is. A trianoni béke
arnyékaban a miivet lassab-
ban, tragikusabban kezdték
jatszani, hattérbe szoritva a
versben és az eredeti zene-
miiben is hangsulyos szere-
pet kapo jatékos, s igy opti-
mizmust sugallé verbunkos
ritmust. 1938-ban Dohnényi
Erné elkészitette a Himnusz
Uj zenekari verziéjat, amely
szentesitette ezt az el6adas-
moédot. Dohnanyi a m{i ahita-
tos imajellegét hangsulyozta
ki, és elhagyta az Erkelnél
még szerepld harangzugast is
a zenei kiséretbdl. 1945 utan
tébbnyire szoveg nélkiil jat-
szottdk a zenét. 1956-ban a
Himnusz éneklése a tomeg-
gytlések és radiomiisorok el-

engedhetetlen kelléke lett. A
Kadar-korszakban a Him-
nuszt minden linnepségen
szoveggel egyiitt adtik elg,
bar legtobbszor az utolso tak-
tust kovet6en azonnal fel-
hangzott a szovjet himnusz is.
1981-ben Szokolay Sandor
zeneszerz6 kezdeményezte a
Himnusz hanglemezen valé
kiadasat és széles kor(i ter-
jesztését. A kovetkezd évben
ki is adtdk a Himnusz és a
Szézat tobb feldolgozasat tar-
talmazé lemezt, amely tobb
szazezer példanyban kelt el.

A Himnusz 1989. oktéber
23-an kertilt Gjra a politikai
doéntéshozdk elé. Egy kor-
manyhatarozat alapjan a
Himnusz szovegének sziile-
tésnapja ekkor lett a magyar
kultira napja is. Térvény
mondja ki, hogy ,a Magyar
Koztarsasadg himnusza Koél-
csey Ferenc Himnusz cimi
kolteménye Erkel Ferenc ze-
néjével” A Hymnus a magyar
nép zivataros szazadaibol
cimii vers tehat 166 évvel
azutan valt hivatalosan is
nemzeti himnuszunkka,
hogy Kélcsey Ferenc papirra
vetette. [gy 6rizziik tovabb
az alkot6 nevét és emlékét a
magyar kultiraban.

'ELET A COVID-19 MASODIK
HULLAMA ALATT AZ APARTMANHAZBAN

SZOVEG: KASZAB ATTILA GYULANE

INTEZMENYVEZETO

........................................

Sajnos a tavaszi virust
kovette a masodik, sokkal
agresszivabb hullam. A
szakszerii és példaértékii
védekezés ellenére most
mar az Apartmanhazba is
beférko6zott és gigaszi kiiz-
delmet kivant a dolgozo6k-
tdl, lakoktdl egyarant.

2020. szeptember 7-t6l a
mai napig a kormany utasita-
sara ismét teljes kijarasi és
latogatasi tilalom van ér-
vényben. Egészen decembe-
rig az intézményen kiviil tud-
tuk tartani a virust. Novem-
bertdl heti rendszerességgel
teszteljiik a dolgozokat.

December 2-an volt a for-
dulépont. Két dolgozo és hat
laké tesztje lett pozitiv
(mind a 8 személy tiinet-
mentes, a tesztnek koszon-
het6, hogy id6ben kiemeltiik

......................................

Oket). A két dolgozo6 otthoni,
a hat lak6 harom apartman-
ban, teljes karanténban volt.
Innentdl a tobbi laké moz-
gasa is korlatozott volt, mert
csak irdnyitottan, érintkezés
nélkiil mozoghattak az udvar
és a szobajuk kozott. Az étke-
z6t sem hasznalhattak, min-
denki a szobajaban kapta és
fogyasztotta el az ételt. Beve-
zetésre keriilt a dolgozok 24-
48-as munkarendje. A karan-
ténban lévé iddsek ellatasat
csak az Un. "covidos" ndévér
végezhette. Az 6 6ltozéke co-
vidos szobanként: munka-
ruha + 4j véd6overall + FFP 3
szajmaszk + arcpajzs + gumi-
keszty(i + labvédd. Ebben az
oltozékben (amibe naponta
tobbszor 6ltozott) 6 volt a
névér, a takaritons, a mosong,
a foglalkoztatd, az étkezteto.
A december 8-i teszt ered-

g

Az id6sek védelme a leg-
fontosabb

ménye: Ujabb négy laké po-
zitiv. December 10-én egy
dolgozé covidgyandus tiinete-
ket mutatott, a teszt ered-
ménye pozitiv.

December 12-én szintén egy
dolgozé tesztje pozitiv. Sajnos
egy covidos lako elhunyt.

December 14-t6l intéz-
ményvezetdi utasitasra visz-
szadllt a 12 6ras munkarend.
A dolgozdi megbetegedések
miatt a 24-48-at nem lehetett
tartani. Tovabbi atcsoportosi-
tasra is sziikség volt, hogy az
Apartmanhaz ~ mikodését
megfeleld szinten tudjuk tar-
tani. Nappali ellatasbol egy fot
atcsoportositottam az Apart-
manhazba, két f6t segédndvéri
statuszba kellett atiranyitani.

December 14-én a heti
teszt eredménye: hét dol-
gozd negativ, egy dolgozé
pozitiv. Sajnos egy covidos
lako elhunyt. Ezen a napon
az els6 hat pozitiv lakobol
négy f6 gydgyult. A két
apartman ézongeneratoros
fert6tlenitése megtortént.
Ejszakanként a folyosok és
kozosségi helyiségek, ndvér-
szoba, 01t0z6 fertGtlenitésre
kertiltek.

December 15-én két dol-
goz0 negativ teszt utan mun-
kaba allhatott.

December 17-én egy dol-
goz6 covid tiinetet mutatott,
a teszt eredménye pozitiv.

December 18-an Ujabb két,
december 28-an pedig négy
lakd eredménye pozitiv.

December 31-én sajnos
egy covidos lako elhunyt.

Remélhetéleg itt meg tud-
juk allitani a Covid-19-et.

Sajnos harom lakét elve-
szitettiink, részvétiink a csa-
ladoknak. Emlékiik sziviink-
ben 6rokké él.

2021. januar 16-at irunk.
Maéra minden laké felszaba-
dult a karantén aldl, a dolgo-
zok szintén gyogyultak és
visszatértek a munkaba.

Altalanos tapasztalat, hogy
a lakok kozott nagyfoku vér-
nyomascsokkenés, gyenge-
ség, étvagytalansag uralko-
dik. A tesztek negativak
ugyan, de ezek a tiinetek na-
gyon lassan gyégyulnak.

A dolgozoknal tapasztalt
tlinetek csak a 4-5. nap jelent-
keztek: faradtsag, iz- és szag-

lasvesztés, étvagytalansag,
gyengeség. A dolgozdk a fa-
radtsagérzéstdl szabadulnak
talan a legnehezebben. Kiil6-
nos figyelmet kell fordita-
nunk mind az idésekre, mind
a dolgozdkra az egészségiik
visszanyerése érdekében.

Az Apartmanhazban 2020
decembere nem az linnepva-
rasrél, hanem a harcroél
szd0lt. Harc a virussal szem-
ben, harc a gyégyulasért.

A kardcsonyt 1-1 feny6ag,
par szem szaloncukor és a
n6vérek kedves szava, gon-
doskodasa jelentette. A hoz-
zatartozok is kemény harcot
vivtak, hiszen csak telefon,
Skype és Messenger allt ren-
delkezéstkre.

A magam részérdl szeret-
ném megkodszonni minden
dolgozé dldozatos munkajat.
Kérem, hogy tovadbbra is
ilyen példamutaté munkat
végezzenek! Ehhez kivanok
nagyon j6 egészséget és Kki-
tartast!

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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JASZ VIIDIAK

KARACSONYI
ADOMANYOZAS
JASZAROKSZALLASON

SZOVEG: BAGYI RITA
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Az OTP Fay Andras Ala-
pitvany, a Humanitas Szo-
cidlis Alapitvany és a
Budai Kozépiskola dolgo-
z0i és tanuloéi altal gyijtott
adomanyok (tartoés élelmi-
szer, illetve jatékok) jasz-
arokszallasi Kiosztasaba
kapcsolédott be a koordi-
nalast segitve a Deak Fe-
renc Gimnazium, Koézgaz-
dasagi és Informatikai
Szakgimnazium.

A Fay Andras Alapitvany
mintaiskolajaként ot éve
vesz részt a gimnazium a jo-
tékonysagi akcioban. A jar-
vanylgyi helyzet miatt tinne-

56 csalad karacsonyat tették szebbé 2020-ban

pélyes atado6t idén nem szer-
veztiink, a csaladok a gimna-
zium tornatermében vehet-
ték at az adomanyzsakokat

A jaszarokszallasi Csalad-
segitdé Szolgalattal egylitt-
miikédve 56 csalad karacso-
nyat tettiik szebbé az ado-

2020. december 15-én. manyokkal.

Horvath Akos, a Dedk Ferenc Gimnazium,
Kozgazdasagi és Informatikai Szakgimna-

KOBOR

.......................................

A Bacs-Kiskun Megyei Ka-

tona Jozsef Konyvtar a Europe

¥ Direct Informaciés Halézat koz-

remiikodésével 2020 novemberé-

ben is meghirdette ,Eurdpa Ifju

Koltéje” cimmel angol-magyar, illetve
német-magyar versfordité palyazatat.

EUROPA IFJU

KOLTOJE

zium 12. A osztalyos tanuléja a tavalyi sike-
rei utdn - 2019-ben 3. helyezett lett egyik
versforditasaval - 2020-ban is indult a ver-
senyen.

Két verssel palyazott, angolrél forditotta
O6ket magyarra. A decemberi eredményhir-
detésen kideriilt, hogy Akos javitott tavalyi
eredményein és Naomi Shihab Nye: Making
a Fist cim{ versének forditasaval kiilondijas
lett, Elizabeth Alexander: Stray cimii versé-
nek forditasaval a masodik helyezést érte el.
Gratulalunk!

Itt olvashat6 a dijazott forditas:

A KUTYA TALAL EGY KIELEGITO
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DECEMBER A ,KULTURBAN”

SZOVEG: LOCZY PETER
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November 11-e 6ta a mii-
vel6dési hazban nem fo-
gadhatunk latogatdkat, de
a falak mogott a munka
zajlott.

A pakolas, selejtezés, kar-
bantartas mellett kozosségi
felhivdsokat inditottunk,
melyrol rovid irdsom szal.

Az adventi gyermekrajz
palyazatra 79 alkotas érke-
zett, melyekbdl Facebook ol-
dalunk kovetdi szavaztak
meg a nekik leginkabb tet-
sz0 rajzokat, amelyek ad-

venti boritoképként diszitet-
ték kozosségi oldalunkat 4
héten at.

E16 adventi naptér felhiva-
sunkra 54 jelentkezd volt,
akik lelkesen diszitették ha-
zaikat, kirakatukat, ablakai-
kat és esti sétak alkalmaval
ezeket Kkeresgethettiik. A
sétak sordn a miivel6dési
haz diszkivilagitasat novem-
ber 30-t6l januar 6-ig lehe-
tett megtekinteni, mely val-
tozé szinekbe oOltoztette az
épliletet és kornyezetét tobb
mint 530 6raban.

Alegnagyobb online nézett-
séget a ,Nagysziileink kara-
csonya képekben” felhivasunk

hozta, melyre 16 régi fotét
osztottunk meg decemberben
és 0sszesen 18.000 embert ért
el, illetve 1500 folotti kedve-
1ést, reagalast eredményezett.
December hénapban
egyetlen és legnagyobb ren-
dezvénytink 18-4an a véradas
volt, melyet az OMSZ és az
OVSZ szervezett és 60 f6 fol-
ott volt a vért adok szama.
K6szonjiik minden kedves
érdekl6dé kozremiikodését,
aktivitasat, segitségét!
Januartdl farsangi ételeket
ajanlunk, illetve helytorté-
neti évforduldkrol, érdekes-
ségekrdl frunk majd tobb al-
kalommal az idei évben.

/

totta id6kben.

N

WEBPATIKA

Orémmel értesitjiilk a kedves lakossagot, hogy megnyitottuk webpatikdnkat a
www.pharmy.hu cimen. Elsédleges célunk az volt, hogy hasznalataval Onéknek minél
kevesebb idot kelljen eltdlteni a gyogyszertarban sorban allassal ezekben a virus suj-

A nem vénykoteles termékeket kényelmesen megrendelhetik otthonukbdl. Ezeket
0sszekészitésiiket kdvetden vagy hazhoz viszi a kivalasztott futarcég vagy személyesen
vehetik at a megjelolt gyogyszertarunkban.

Foglalasi rendszeriinkben vénykoteles gydgyszereiket konnyedén lefoglalhatjak, majd
a visszaigazol6 e-mail érkezése utan atvehetik az el6zetesen megjel6lt patikankban.
Atvételi lehetségek:

Szent Margit Gyogyszertar Jaszarokszallas és
Szent Margit Fiokgyogyszertar Jaszdozsa
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KONYVISMERTETES

FOLDI JOZSEF: JASZAROKSZALLAS TORTENETE

Oktéber 10-én déleldtt
Jaszarokszallason a Kul-
tarhazban kényvet szeretd
és a Jaszsag, ezen beliil is
Jaszarokszallas  miiltja
irant érdekl6dé szemé-
lyek igyekeztek egy rend-
hagyé konyvbemutatora.

A varos sziilotte, dr. Foldi
Jézsef tobb évtizedes kutato-
munkaja  eredményeként
megirta sziil6varosa, Jasz-
arokszallas torténetét. A
konyv elkésziilt, 2020-ban
megjelent és ezen a napon
volt a bemutatéja.

Ez a konyv méreteiben is
nagy, kézbe véve is stilyos. 640
oldal terjedelemben tartal-
mazza krénikaszertien Arok-
szallas torténetét, de informa-
ciokat tartalmaz a Jaszsag, a
két Kunsag, Heves megye, Pest
megye, az Alfold, a Dunantl,
Erdély, s6t egész Magyaror-
szag torténetéhez, de Eurépa
torténetéhez is talalhatdk ada-
lékok benne - irja a szerzg el6-
szavaban. gy ez a konyv nem-
csak az arokszallasiaknak és a
,jaszsagi jaszoknak”, hanem a
kirajzott és elszarmazott ja-
szoknak ir6dott és mindazon
személyeknek, akik érdekldd-

neka,dics6¢” multtal, gondok-
kal teli jelennel, de nem kila-
tastalan jovével rendelkezd
népcsoportirant - olvashatjuk
ugyanott, a konyv eldszava-
ban. A kényv mintegy 6tven év
kutatomunkajanak eredmé-
nye. ,Nem torténelemkonyv”,
hanem rendhagyé monogra-
fia, ,naplészerti kronika” a
szerz6 megjegyzése szerint.
Miive elkészitéséhez 321 for-
rasmunkat hasznalt fel.

A kényv idébeni terjedelme
az 6skortdl 2020. 1. félévig. A
Jaszsag és Arokszallas torté-
nete irant érdeklédéknek él-
vezetes olvasmany. Sok olyan
informéciot tartalmaz, melye-
ket eddig nem vagy feliilete-
sen ismertiink. Néha a szerz6
egyes torténésekkel kapcso-
latban a maganvéleményét is
leirja, mely segiti az olvasét az
egyes események megértésé-
ben. Tébb olyan informaciétis
lehet benne olvasni (féleg a je-
lenkor eseményeinek leirasa-
nal), melyet az olvasé felesle-
gesnek tarthat. A szerz6 a
konyvet a jelennek és a jovo-
nek irta. A jelenkor irott ese-
ményei 100 év milva Arok-
szallas torténelmének értékes
kutforrasai lesznek.

Ez a kényv uttéré munka.
Véleményem szerint ilyen
kronikaszertien megirt tor-
téneti munka még nem jelent
meg. Mint ahogy Fodor Fe-
renc: A Jaszsag életrajza c.
konyvérél mondjak: a Jasz-
sag biblidja, talan nem sze-
rényteleniii ~ mondhatjuk
errél a konyvrél, hogy Arok-
szallas bibliaja. Foldi Jozsef
Jaszarokszallas Pro Urbe-
dijas helytorténésze. Ezzel a
konyvvel, mint ,F6ldi” min-
den arokszallasi lakos , f6ldi-
je” lett.

Ajanlom a kényvet minden
sziil6foldjét szeretd, a torté-
nete utan érdekl6dé vala-
mennyi arokszallasi és nem
arokszallasi, valamint sz(-
kebb hazdjanak torténete
irant érdekl6d6 olvasénak.

A konyvet olvasva lebegjen
az olvaso el6tt grof Széche-
nyi Istvdn o6rék érvényt
mondasa: ,Aki a muiltat nem
ismeri, a jelent nem érti, a
jovét nem sejtheti.”

Besenyi Vendel helytorté-
neti kutatd

(Megjelent Jdszberényben,
a Berényi Karmentd 2020.
decemberi szimdban)

MORZSAT, MEGNYUGSZIK.
A PARTON, NAPNYUGTAKOR T AT
EGY KUTYA ROHAN KOROL KORE UGRALNAK.
3 ELEN,K" NSO, KOBOR EMBER VOLTAM,
) TALAN E,,L VAL? ULT, MIELOTT MEGISMERTEM
BARMI EHETO UTAN KUTAT. e iy o
KOZEL HUZZUK A GYEREKEKET T iy M
ES ELENGEDJUK. HALLANAK,
VAN OLYAN, HOGY KOBOR
GYERMEK?-KERDEZI SIMON. GYORSAN ELSZALADTAK,
HA EGY ANYA MEGSZULNE TUL HANGOD SOTET
UGYAN A SAJATJAT, TAVAN, KARJAINK
DE UGY DONTENE, ~ OVJAK OKET.
HOGY EGY MASIK GYERMEK KOBOR FERFI VOLTAM,
ANYJA LESZ, MIELOTT MEGISMERTELEK -
AKKOR MI LENNE MONDOD. EZUTTAL HOZZAM
AZ ELSO GYEREKKEL? BESZELSZ.
4. OLDAL
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SZOVEG: N. E.
1991
JANUARJABAN:

A kenyér hisbavagé dolog!
cimi cikkbdl a helyi siit6-
tizem akkori helyzetérdl ta-
jékozodhatunk:

,1991. janudr 7-ével a vdl-
lalatot érintd drvdltozdsok,
kéltségnovekmények hatd-
sdra szabaddras termékeik
drdt ismét emelni voltak
kénytelenek. Ezzel egyidejti-
leg a hatdsdgi dras fehér ke-
nyér gydrtdsa olyan mérték-
ben veszteségessé vdlt, hogy
annak gydrtdsa a vdllalat
miikddését alapvetden rendi-
tette volna meg. Ennek gydr-
tdsdval tehdt végleg ledlltak.
Igy iizleteinkben jelenleg a
kétféle helyi siitésii kenyér
kaphato. Igaz, most mdr ki-

Iénként 31,20 forint, illetve
22 forint.” - irta az Sz. F. mo-
nogramu szerzo.

2001
JANUARJABAN:

Szabé S. irta Gazdatanfo-
lyam c. cikkében: , Eziistkald-
szos gazdatanfolyam indult vd-
rosunkban janudr 9-én. (...) Az
eziistkaldszos gazda egy alap-
foktl képesitést ad, amely azok-
nak kell, akik nem mezégazda-
sdgi szakiskoldban végeztek.
(-..) A képzés végén, akik ered-
ményes vizsgdt tesznek, egy
OK] bizonyitvdnyt kapnak.”

2011
JANUARJABAN:

Gergely Zoltan polgarmes-
ter Ur irta A polgarmester je-

lenti rovat soraiban a kovet-
kez6 gondolatokat:

LA vdros hatdrdban tébb
mint 3000 hektdr tertiletet
borit belviz (..) A Szarvdgy
patak janudr eleji magas vizdl-
ldsa miatt elséfoku késziiltsé-
get kellett elrendelnem. Ho-
mokzsdakokkal lezdrtuk a Pro-
hdszka utcai zsilipeket, és meg-
nyitottuk a Szekeres to zsilipjét.
A Nydrfa utcdban a vizelvezetd
drkot mélyitettiik ki, amellyel a
Prohdszka és a Hunyadi utca
dsszekdtését valdsitottuk meg.”

LA Bajcsy utca feliljitdsa
megkezdédétt, a kivitelezd
részére tortént teriilet-dt-
addssal, 2011. janudr 25-én.”

LA Jdszsdgi Tobbcéli Kistér-
ségi Tdrsulds koordindldsdaval
a vdroskézponti buszfordulo
és kérnyezetének feltjitdsdra
megkezdtiik a pdlydzatot.”

JASZ VIR

INGYEN KONYVEK A PIACON

SZOVEG: N. E.

......................................

A jaszarokszallasi Varosi
Konyvtar 2020. november
11-t6]1 a kormanyrendelet
értelmében zarva tart.

Ennek okan viszont konyv-
tarosként szerettiik volna a
selejtezésre keriilt konyve-
ket a lakossag részére egy
frekventaltabb helyre is el-
juttatni.

Ugy dontottiink, a piac fe-
dett részére is kihelyeziink
konyves dobozokat. Mar a
kihelyezéskor rengeteg ér-
dekl&do volt, azéta is szépen
fogynak a konyvek. Bizunk

Minden érdekl6d6 talalt egy szamara megfelel6 konyvet

kedves olvasé és olvasni
vagyo6 lakos jobban meg tud
majd birkézni a virushelyzet
miatti korlatozasokkal. Ez-

szonni Tarjanné Monoki
[lona és a Varosgondnoksag-
tol Telek Pal segitségét a
szervezésért és az elszallitas

benne, hogy ez altal minden 1ton is szeretnénk megkd- lebonyolitasaért.
A JASZAROKSZALLASI )
CUKORBETEGEK 2021. FEBRUAR 3.
" 2 9:00-11:00 o6rai
KLUBJANAK VEZETOSEGE - oraie
iz . 2021. FEBRUAR 10.
tajékoztatja

N

9:00-11:00 oraig

2021. FEBRUAR 17.
9:00-11:00 draig

2021. FEBRUAR 24.
9:00-11:00 6raig

meglévd és leendd tagjait, hogy
2021. évre az alabbi idépontokban
fizethetik be a tagdijat
a Klubszobaban
(Méczdr Andor tér 8.,
volt orvosi rendeld):

SZOVEG: CSATAI BLANKA

......................................

Kedves Olvasd!

Ebben a cikkben Szerzé6
Reginaval készitettem in-
terjut, aki a Szent Istvan
SE csapatanal kézilabda-
zik, immar 10 éve. Hasz-
nos tapasztalatai utat mu-
tathatnak a fiatal kézilab-
dazoknak.

- Mikor kezdtél el kézi-
labdazni? El6tte volt mas
sport is az életedben?

- A jdszdrokszdlldsi dltald-
nos iskoldban, 12-13 évesen
kezdtem el kézilabddzni. Na-
gyon jo kis tdrsasdg volt a csa-
patunk, sok didkolimpidn és
torndn szerepelt, a vdrosi csa-
pattal pedig a megyei bajnok-
sdgban versenyeztiink. A kézi-
labda elétt és vele pdrhuzamo-
san tdjfutottam, tdrsastdncol-
tam és mazsoretteztem is és
habdr mindegyiket élveztem,
végiil a sok mérkézés, préba,
edzés és verseny litkdzése
miatt déntenem kellett, hogy
melyiket szeretném komolyan
folytatni. A tdjfutdst utolag na-

KEZILABDA-SZENVEDELY

gyon sajndlom, mert pont
akkor hagytam abba, amikor
mdr kezdtem megérteni a tér-
képolvasdst, viszont remek dl-
loképességi alapokat adott.

- A csaladod hogy all a
sportszenvedélyedhez?

- Ok mindenben tdmogatnak,
ez aldl a sport sem kivétel. Az
dltaldnos iskola utdn minden-
képpen szerettem volna olyan
helyen kézépiskoldba  jdrni,
ahol tudok a kézilabddval is ko-
molyabban foglalkozni. Nadori
Pali bdcsi megkeresésére a
Szent Istvdn SE csapatdhoz iga-
zoltam és Budapestre kéltiz-
tem. A sziileim ezutdn minden
hétvégén ott voltak a mérkdzé-
seinken. Mivel gyakran 3 baj-
noksdgban is jatszhattam, igy
sokszor hetekig nem tudtam
hazautazni, viszont ezek a pdr
ords taldlkozdsok feltéltéttek
energidval. Nagyon hdlds va-
gyok nekik azért, hogy mindig
ott voltak nekem, amikor sziik-
ségem volt rdajuk.

- Szerinted mi a legfon-
tosabb egy csapatban? Ho-
gyan élitek meg a gydzel-
met vagy a vereséget?

- Alegfontosabb taldn a meg-

Szerz6 Regina, kézilabdazo (Szent Istvan SE)

felel6 kommunikdcié. Ha belsé
fesziiltség van a jatékosok vagy
az edzd és a csapat kozétt, azok
mind megmérgezhetik az ered-
ményes munkdt. Mindenki véle-
meénye fontos és tiszteletben kell
tartani. Néha az is elég az ellen-
tétek olddsdra, ha csak meg-
hallgatjuk eqymads problémdit.
Sokat szoktunk arrol beszélni,
hogy mi tértént a pdlydn, mi
volt jé vagy éppen rossz. A gyo-

zelmek mindig plusz erdt és
motivdciét adnak a kévetkezé
hét edzéseihez és ilyenkor az 6l-
t6zoi hangulat is oldottabb.

- Mi a legkedvesebb él-
ményed a Kkézilabdaval
kapcsolatban?

- Egy konkrét emléket nem
tudnék kiemelni, sok olyan
mérkézést jatszottunk, amire
szivesen gondolok vissza. Két
éve a mdsodosztdlyu bajnok-

sdgot nyertiik meg, tavaly volt
lehetdségiink az NB1-ben is
megmérettetni  magunkat,
elétte pedig tobb dobogds he-
lyezést is elértiink felnétt és
utdnpatlds versenyeken is. Sok
Jj6 embert ismerhettem meg a
kézilabda dltal. Ugy gondolom,
hogy a legjobb dolog, amit a
sport adott nekem, az az 6 ba-
rdtsdguk. 2010 6ta jdtszok a
Szent Istvdn csapatdndl, két
szezont téltéttem csak mdshol.
Mondhatni ez nem is a csapa-
tom mdr, hanem a csalddom.

- A jovore nézve, mik a
terveid a sportban? Szeret-
nél esetleg gyerekekkel fog-
lalkozni?

- Jatékosként és edzoként is
dolgozok a Szent Istvdn SE-nél.
Szerencsés vagyok, mert a ve-
zetdség igyekszik mindenben
segiteni, prébdljuk tgy alaki-
tani a két csapat edzéseinek
idépontjait, hogy mindenhol
ott tudjak lenni. Az elsé osztd-
i ifjusdgi csapattal foglalko-
zok augusztus d6ta. Nagyon él-
vezem a ldnyokkal valé mun-
kdt, rengeteget fejlodtek ez
alatt a révid id6 alatt is és én is
sokat tanultam toliik. Komplex

feladat 15-18 éves ldnyokkal
foglalkozni, hiszen nemcsak a
kézilabddzdssal kell foglalkoz-
nunk, hanem prébdlunk olyan
értékeket tanitani nekik, amik-
bél akdr a sporton kiviili élet-
likben is profitdlnak. Szeren-
csés vagyok, mert a ldnyaim
mindent megtesznek a siker ér-
dekében. Szeretnék addig aktiv
jatékos lenni, ameddig jol
érzem magam a pdlydn és 6r6-
mémet lelem a jatékban. Edz6-
ként pedig igyekszek minél tob-
bet tanulni és tapasztalni, hi-
szen ott még az Ut elején jdrok,
van hova elére lépni.

- Akik szeretnének komo-
lyabban belevagni a sportba,
milyen 6sztonzé tanacsot
tudnal nekik mondani?

- A legfontosabb, hogy le-
gyenek szorgalmasak. Sok
olyan jdtékost ismertem az
évek alatt, akik hidba voltak
nagyon tehetségesek, nem
tudtak olyan pdlydt befutni,
amire lehetdségiik lett volna,
mert nem akartak az adott-
sdgaikon tul dolgozni. Aki
eleget tesz a fejlédéséért,
annak elé6bb-utébb beérik a
munka gytimélcse.

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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JASZVTIDIEK

BARANGOLASOK
(NEMCSAK) A MONTESSORI VILAGABAN

SZOVEG: GAL LASZLONE VICA

Ismertessiik meg csaladunkat!

A cikksorozat utols6 ré-
szeként a kozmikus neve-
1ésrél fogok néhany gon-
dolatot irni. Ebbe a téma-
korbe tartozik minden,
ami a vilagunkban koriil-
vesz: emberek, allatok, no-
vények, miivészetek, torté-
nelem stb.

A kozmikus nevelés 1é-
nyege, hogy el tudjuk ma-
gunkat helyezni a vilagegye-
temben, mint embert, mint
egyéniséget. A célja, hogy
tiszteljiik, elfogadjuk a min-
ket koriilvevd vilag minden
él6lényét, természeti és
mesterséges alkotdsokat is.

A gyermekek olyanok,
mint a kis tudésok. Megfi-

gyelik a koriilottik 1évo vila-
got, kisérleteket végeznek,
példaul mi torténik, ha kion-
tom a kadbdl a vizet, ledo-
bom a kanalat. Ahogy nének,
a felfedezés iranti vagyuk
egyre nagyobb és otlete-
sebb: sarbol pitét készite-
nek, kukacokat, gilisztdkat
gytjtenek és figyelnek meg.
Ezt a természetes vagyukat
megragadva lehet 6ket segi-
teni és tAmogatni az tton.

JATEK KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK

A kovetkez6 jaték egy csa-
ladfakészit jaték lesz, ami tel-
jesen beleillik a kozmikus ne-
velés témakorébe. A csalad

nagyon fontos a kisgyermek
szamara, hiszen altaluk tudjak
beazonositani magukat, beha-
tarolni helyiiket a vilagban.
Ez a jaték segit szamukra
megallapitani, hogy kik a
csaladtagjaik, milyen vi-
szonyban allnak veliik és hol
helyezkednek el koztiik. A ja-
tékhoz nincs masra sziikség
csak egy nagy kartonra, tdbb
hazikésablonra, olléra, ra-
gasztéra, szines ceruzara és
minden csaladtagunkrol egy
kinyomtatott fotéra.
Ragasszuk fel a hazakat a
kartonra, majd iljiink le és
beszélgessiink gyermekiink-
kel arrol, ki kicsoda a fény-
képeken, ki kivel él és milyen
kozlekedési eszkozzel tu-

2021. JANUAR 29. | PENTEK

dunk elmenni hozzajuk.
Majd kérjik meg gyerme-
kiinket, hogy a hazikékba ra-
gassza be a fotdkat, valo-
gassa kiilon, ki kivel él
egyiitt és annak megfelelGen
parositsa azokat. Ha kész a
kép, rajzoljuk fel azokat a
jarmiiveket, amivel el tu-
dunk menni hozzajuk. Koz-
ben beszélgessiink arrdl, kik
vannak a képen, ki kinek az
anyukaja, apukaja stb.

A nagyobb gyermekeknek
mar lehet bonyolultabban, a
testvéreket, unokatestvére-
ket szerepeltetd rajzot készi-
teni. Nagyon jo kis moka
megismerni Gseinket, emel-
lett kellemes id6toltés lehet
az egész csalad szamara.

UT A JOVOMBE

SZOVEG: CSATAI BLANKA

.......................................

2019-ben érettségiztem
a helyi gimnaziumban, je-
lenleg a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudoma-
nyi Karanak masodéves
hallgatéja vagyok. De hogy
is sikeriilt idaig eljutnom?

A 8. osztalyos kozponti
irasbeli megirasa idején a
kornyékbeli gimnaziumi le-
het&ségek foglalkoztattak.

14 évesen nem igazan tud-
tam, mi szeretnék lenni,
ezért mindenképpen a 4 éves
gimnaziumi képzés volt a
célom. A jaszarokszallasi
Dedk Ferenc Gimnazium
mellett doéntottem  tobb
okbdl is. Az egyik az volt,
hogy egy-két tanart mar
megismertem az évek folya-
man, a masik, hogy a gimna-
zium helyben volt, igy az uta-
zas nem vette el az idémet és
az egyik baratném is nagyon
ajanlotta, aki akkor mar egy
éve az iskola tanuléja volt.

A sikeres felvételimet ko-
vet6en tudtam, hogy sok Uj
embert fogok megismerni és
tobb kérdés lebegett eldt-
tem: Vajon kedves lesz az
osztalyfénokém? Milyenek
lesznek az Gj tanaraim?

Ezekkel a gondolatokkal
indultam neki az els6 nap-
nak. Az osztalyfénokom,
Ersek Attila és a tobbi tana-
runk is nagyon sokat segitett
az egész osztalynak, hogy

.......................................

megszokjuk a gimnazium
kovetelményeit és az osz-
talyunk is kozosségként mi-
kodjon.

Alaptop-program tdmogaté
hatteret biztositott kozépisko-
lai tanulmanyainkhoz.

A kozoOsségi programok
koziil felejthetetlen élményt
jelentett szdamomra a bun-
dasbal és a didknap, a mai
napig nagyon szivesen gon-
dolok vissza ezekre. Hasonld
0sszekovacsolo erejli ese-
mény volt a szalagavato és
tablébal, amit Szikra Bettina
koreografalt és tanitott be
nekiink. Mindenki élvezte a
felkésziilést, remekiil tud-
tunk egyiitt dolgozni és a
végeredmény megérte a fa-
radtsagos munkat.

Az utolsé mérfoldké az
érettségi volt, amire nagyon
j6 és lelkiismeretes felkészi-
tést kaptam a tanarainktol.
Az utolsé két évben az alta-
lam valasztott 6rakat maga-
sabb o6raszamban is tanul-
hattam. Utélag j6 visszagon-
dolni az érettségire. Renge-
teget koszonhetek a Dedk
Ferenc Gimnaziumnak, mert
megtanitotta az élethez
sziikséges készségeket.

Tovabbtanuldasom a kovet-
kez6képpen alakult. Mindig is
tudtam, hogy az egészség-
igyben szeretnék dolgozni.
El6szor fogorvos szerettem
volna lenni, de végiil a csala-

dom tanacsara a gydgytor-
nasz szak mellett dontottem.
Most, masodévesként is telje-
sen biztos vagyok benne, hogy
Ujra ezt az utat valasztanam.

Nagyon j6 indittatast kap-
tam a helyi gimnaziumtol.
Ugyanilyen tapasztalatokrél
szamoltak be volt osztalytar-
saim is.

LAzért vdlasztottam ezt az
iskoldt, mert elnyerte a tetszé-
semet a nyilt napon, illetve
nagyon jé az elhelyezkedése,
mert néhdny perc sétdra taldl-
hato. Sok mindent kaptam az
iskoldtdl. A jé oktatdson kiviil
rengeteg élményt, bardtsdgot
és olyan tandrokat, akikre
bdrmikor szdmithatok most
is. Ha vdlasztanom kellene,
Ujra a Dedk-didk életet vdlasz-
tandm, ami egydltaldn nem
sztint meg azzal, hogy elkezd-
tem a felséoktatdst, amelyben
rengeteg segitséget nyujtott
az iskola. Egy dedkos mindig
dedkos marad, bdrmennyi
gyertya is legyen a tortdjdn.”

Gorbe Kitti

»Nagyon egyszertl okai vol-
tak: t6bb osztdlytdrsam is ezt
az iskoldt vdlasztotta, itt volt
helyben és nagyon kézel volt,
hiszen a gimndzium utcdjd-
ban lakom. A gimndzium ki-
tartdst adott, hogy kiizdjek a
céljaimért, remek osztdlyko-
z@sséget, bardtokat és dtfogé
tuddst. Jelenlegi tanulmd-
nyaim is az iskoldhoz kétdd-
nek, hiszen az Eszterhdzy Kd-
roly Egyetem 2. évfolyamos

torténelem - kézdsségi miive-
l6dés tandra szakos hallga-
toja vagyok.”

Kerek Bdlint

,Sok pozitiv ajdnldsra vd-
lasztottam a Dedk Ferenc
Gimndziumot. J6 déntést hoz-
tam, hiszen a lexikdlis tudds
mellett élettapasztalatot is
szerezhettem. Nagy loketet
adott az egyetemi évekhez,
amit a legbdtrabban ki is
haszndlok, viszont nagyon hi-
dnyoznak a gimis éveim!”

Juhdsz Akos

,Els6sorban azért vdlasztot-
tam a Dedk Ferenc Gimndziu-
mot, mert helyben van. Most
mdr bdtran kijelenthetem,
hogy jo déntés volt, hiszen
minden alapot megadott,
amit az egyetemi tanulmd-
nyaim sordn kamatoztatha-
tok. Megtanultam, milyen fon-
tos a precizitds és a kritika
kézpontu gondolkodds, amire
nagy sziikségem van. Testvé-
reimnek is ajdnlottam az isko-
ldt, most mindketten a gimnd-
zium tanuldi és csakis jo ta-
pasztalatokat hallok t6liik.”

Csoszor Agnes

Ugy gondolom, volt osz-
talytarsaimmal egyiitt jo
szivvel ajanlhatom a tovabb-
tanulas el6tt allé helyi és
kornyékbeli altalanos iskola-
soknak a jaszarokszallasi
gimnaziumot.

Szamunkra ez volt az Gt a
jovobe.

& otpbank

NEHEZ SORSU

CSALADOK

SZAMARA TETTE SZEBBE AZ
UNNEPEKET AZ OTP BANK

Ujabb 155 raszorulé csa-
ladnak és 2 évodanak ado-
manyozott tartds élelmisze-
reket és jatékokat roviddel
az iinnepek el6tt az OTP
Bank, az OTP Fiy Andras
Alapitvany és két mintaisko-
laja, valamint a Humanitas
Szocialis Alapitvany. Az érin-
tett csaladok atvevoponto-
kon, illetve otthonukban ve-
hették at az élelmiszercso-
magokat és a jatékokat.

Budapest, 2020. december
18. - Az OTP Bank immar ki-
lencedik éve vesz részt az OTP
Fay Andras Alapitvany és két
mintaiskol4ja, illetve a Huma-
nitas Szocialis Alapitvany altal
kezdeményezett tartos élel-
miszergy(jtésben és adoma-
nyozasban. Az elmult évekkel
ellentétben azonban idén, a
jarvanyhelyzetre val6 tekin-
tettel az adomanyokat nem
egy esemény keretében, ha-
nem az erre kialakitott atve-
vépontokon, illetve hazhoz-
szallitassal, otthonaikban ve-
hették at a raszorulé csaladok
december 9-e és 17-e kozott.

Az adomanyok Nyiregyha-
zan, Jaszarokszallason és Pé-
csett 6sszesen 155 raszoruld
csaladnak konnyitették és
szépitették meg az iinnepi
id6szakot tartds élelmiszer-
csomagokkal, valamint kii-
16nboz6 jatékokkal. Utdbbiak
koziil két 6vodanak is jutott,
igy a nyiregyhazi Gyermekek
Haza Déli Ovoda felsGsimai
telephelye, valamint a Nagy-

kanizsai Kézponti Ovoda At-
tila Tagévodajaban is tobb
jaték és fejlesztd eszkoz all
mar a gyerekek rendelkezé-
sére.

A tartos élelmiszerek gytjté-
sében és a program koordina-
lasaban az OTP Fay Andras
Alapitvany, illetve az alapit-
vany két mintaiskolajanak - a
BGSZC Budai Gimnazium és
Szakgimnaziumnak, valamint
ajaszarokszallasi Deak Ferenc
Gimnazium, Kozgazdasagi és
Informatikai Szakgimnazium-
nak - didkjai és tanarai mellett
az OTP Bank dolgozéi vettek
részt. Az adomanycsomagok
tartalmat tovabb gazdagitot-
tak az OTP Bank munkatarsai
altal, a Humanitas Szocidlis
Alapitvanyon keresztiil 6ssze-
gyljtott pénzbeli adomanyok-
bol beszerzett ajandékok.

LA jo célért valo ésszefogds,
a kozos késziilédés, valamint
az adomdnyok dtaddsakor
ldthato, az 6rémtol csillogo
tekintetek élménye az, ami
évrél-évre megerdsit minket
abban, hogy érdemes foly-
tatni ezt a hagyomdnnyd valt
kezdeményezést” - mondta
Giczi Imréné, a BGSZC Budai
Gimnazium és Szakgimna-
zium igazgato6-helyettese.

Giczi Imréné hozzatette,
kilon 6rom szamara, hogy
két kozépiskola diakjait is
bevonhattak az adomanyo-
zasba, mert igy a fiatal gene-
racio tagjai is megtapasztal-
hattak az dnzetlen segitség-
nyujtas 6romét.
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KEPVISELOK
BESZAMOLOJA

2021-ben is koszontjik
Kedves Olvasoinkat! Januari
beszamolénkban is torek-
szliink a hiteles tdjékozta-
tasra, nézzék el nekink,
hogy minden témaval foglal-
kozni irdsainkban nem tu-
dunk. Sok megkeresést ka-
punk, hogy a képvisel6-tes-
tilet feloszlatasarol, a kolt-
ségvetés tervezetrdl, a 2021-
es éves munkatervrdl, terve-
zett beruhazasokrdl irjunk.

Az oszlatasr6l mar tobb-
szor {rtunk. Tudni kell, hogy
még 0j valasztas nem irhato
ki a veszélyhelyzet miatt. Azt
is tudni kell, hogy a 2019-
ben megvalasztott, azaz a je-
lenlegi képvisel6k manda-
tuma érvényes, egészen az
Ujonnan megvalasztott kép-
viseld-testiilet alakul6 iilésé-
nek napjaig. Ez azt jelenti,
hogy a jelenlegi képvisel6-
testlilet, a képvisel6k addig a
napig felelnek, felelgsek va-
rosunkért, amig a kovetkezo
testiilet meg nem alakul.
Tehat, mi tessziik a dolgun-
kat tovabbra is Onokkel,
Onokért!

Aveszélyhelyzet kihirdeté-
sét kovet6en 2020. novem-
ber 4-t6l sem a képvisel6-
testiilet, sem a bizottsagok
nem ilésezhetnek, a testiilet
feladat- és hataskorét a pol-
garmester egy személyben
gyakorolja. Ez annyit jelent,
hogy a polgarmester dont
mindenben. Minden Onék
altal hozzank érkezett észre-
vételt, kérdést eljuttatunk
varosunk polgadrmesteréhez,
a hivatalhoz. A mi, sajat kéré-
seinket, észrevételeinket is
folyamatosan tovabbitjuk, de
arrél is O dont. Tehat, jelen-
leg nincs arra lehetdség,
hogy egy-egy jelzett problé-
mat elbterjessziink, képvi-
sel6-testiileti hatarozattal el-
fogadjunk, megszavazzunk.
Ennek ellenére bizunk
benne, hogy polgadrmester tr
sajat hataskorben meghozza
a sziikséges dontéseket, és a
lakossag érdekeit képviselve
sajat hataskorben is bolcsen
jar el. Oriasi probléma, hogy
nem Kkéri véleménylinket
polgarmester dr, nem épit ja-
vaslatainkra, otleteinkre,
nincs munkaértekezlet,
nincs megbeszélés. A jelen-
legi képvisel6ket 2019 oktd-
berében a valasztépolgarok
biztdk meg, hogy Jaszarok-
szallas lakéinak érdekeit
képviseljék, és ezt tisztelet-
ben kellene tartani a polgar-

mester drnak. Még mindig
optimistan varjuk, hogy at-
gondolja, atértékeli a helyze-
tet, s letil veliink egy asztal-
hoz kézoésen gondolkodni a
varos jovGje érdekében. Tud-
juk, hogy majd egy 0j valasz-
tast kdvetden, Uj testiilet all
fel, de oktéber 1-je 6ta mar
most 3 hénap telt el, mire az
Uj valasztds megtorténik,
addig fél év is eltelhet, nem
mehetnek el Jaszarokszallas
varos életében honapok arra,
hogy toporgunk egy helyben
az oszlatds miatt, ezt jogilag
sem indokolja semmi.

A 2021-es éves munkater-
vet polgarmester ur sajat
hataskorben elfogadta, saj-
nos nem Kertltek be javas-
lataink. Szomoru, hogy nem
targyaltuk meg a képvisel6i
javaslatokat, nem keriilt sor
megbeszélésre a témaban.
Polgarmester ur indoklasa:
a veszélyhelyzet és az (j on-
kormdanyzati valasztasok bi-
zonytalan idépontja miatt
csak a torvény altal kotele-
zben elbirt napirendi pon-
tok kertltek be a munka-
tervi javaslatba. Aki meg-
nézi a varos honlapjan a
2021-es éves munkatervet,
jol latja, hogy majus ho-
napra tervezte polgarmes-
ter ur el6zetesen az Uj tes-
tilet alakul6 tilését (ez még
kés6bb is lehet, ha a kor-
many meghosszabbitja a ve-
szélyhelyzetet februarban).
Akkor tehat, értelmezziik
ezt egy Kkicsit: minimum 7
hénap telik el a képvisel6-
testiilet oszlatasa 6ta ugy,
hogy érdemi valtozas nem
torténik a varosban, ,all” a
varos. Mi erre is felhivtuk a
figyelmet és hatdrozottan
kértiik képvisel4-tarsain-
kat, hogy a virushelyzet
miatt sem szabad felosz-
latni a képvisel6-testiiletet
ebben az idészakban.

Januar hénapban mar a
2021-es év koltségvetésének
targyalasa a feladat, kértik
irdsban polgarmester urat,
hogy iljink le, targyaljuk
meg, varjuk a lehetdséget.

A veszélyhelyzet kihirde-
tése 6ta polgdrmester ur 23
hatarozatot hozott sajat ha-
taskérben.Véleményiinket
azoéta egy kérdésben kérte
irasban: a 2021-es év majus
1-jei kitiintetéseket elbiralé
bizottsag tagjainak szemé-
lyére tehettiink javaslatot.
Mi elégedettek voltunk a ta-
valy altalunk javasolt birald

tagokkal, igy az idén is Gket
javasoltuk.

Igen sok kérdésrol, don-
tésrol, kiadasrél nem tu-
dunk, ezért irasban fordul-
tunk polgarmester urhoz az
alabbi témakban, példaul a
CBA megvasarlasarol még a
veszélyhelyzet el6tt képvi-
seld-testiileti hatarozat
sziiletett, de bévebb infor-
méaciéval nem rendelke-
ziink az adas-vétellel kap-
csolatban. Nem tudjuk,
hogy megvette-e az énkor-
manyzat. Az alabbi kérdé-
seket tettiik fel polgarmes-
ter urnak irasban:

Név szerint kik a helyi
operativ torzs tagjai? Az 6szi
veszélyhelyzet kihirdetése
ota milyen a veszélyhelyzet-
tel kapcsolatos intézkedése-
ket tett, mennyit koltott,
pontosan mire? Jelenleg a
varos bankszamlajan mek-
kora pénzdsszeg van? Hol
tart a CBA projekt? Hogy za-
rult a Kaiser Aszfalt Kft.
tigye? Oktdber 29-i testiileti
iilésiink 6ta milyen nem ter-
vezett kiadasaink voltak?
Kérdéseinkre lapzartaig va-
laszt nem kaptunk.

Lakossagi megkereséseket
szép szammal kaptunk
ebben a honapban is. A sok
es6 miatt a saras utcak tekin-
tetében kaptuk a legtébbet.
Mindet tovabbitottuk a M-
szaki Irodanak, polgarmes-
ter urnak. Nagy gond, hogy
jelenleg polgarmester ur
sajat hataskorben dont min-
denrdl, tehat nem tudjuk
most ezt mi, képvisel6k meg-
szavazni, hogy a Muranyi-
Arany ].-Tancsics utcakba vi-
tessiink zuzalékkovet, ideig-
lenesen segitsiink a lakosok-
nak. Ha a 2021-es évi kolt-
ségvetést egyezteti veliink
polgarmester ur, akkor lesz
lehet6ségilink, arra, hogy
minél tobb utca aszfaltozasat
betervezziik 2021-re, iras-
ban javasolni fogjuk, mely
utcdk feldjitdsa sziikség-
szer(, elengedhetetlen.

Lakossagi  megkeresést
kaptunk december 19-én,
miszerint a Hunyadi utca
végén feltort a szennyviz, el-
ontotte az utcaszakaszt, a
vizelvezet6 arokba is beke-
riillt a szennyezddés, a lako-
sokndl eldugult a rendszer,
nem tudtdk haszndlni. A
helyszinen doébbenten ta-
pasztaltuk, hogy mar a ter-
méfoldet, a vasuti toltést is
elérte a szennyviz, és valoban

JASZVTIDIER

KARACSONYI
OSSZEFOGAS

SZOVEG: BALOGH ANNA
JOTEKONY FUTO

......................................

Jaszarokszallas ismét
megmutatta, hogy oOssze
tud fogni ebben a nehéz
id6szakban is.

A sok, fényes pénzérme az
egyszerd(, segiteni akaro, jé
ember kezébdl kertilt a kasz-
szaba. Végtelen hala érte.

K6sz6n6m minden névte-
len adakozénak, a piacon
nalam vasarloknak, mind-
azon vallalkozéknak, akik
hivtak, mert szerettek volna
részese lenni a csodanak.

KOsz6nom a sportos cim-
boraknak a részvételt. K6szo-
noém a csomagokat, felajanla-
sokat. Koszonom a kasszak
helyének biztositasat. Végiil,
de nem utols6 sorban koszo-
ném Fehér Laszlonénak, hogy
biztositotta a helyet a szamo-
lashoz, atadashoz, melyben
segitségemre is volt.

Osszesen 166.835.-Ft gy(ilt
Ossze, 1igy csalddonként
41.708.- Ft-ot tudtam atadni.

Az adventi csoda altalatok
jott létre. Idén is lesz alka-
lom, hogy egyiitt segitsiink
masoknak.

Az elkésziilt csomagok

az uton, Ut szélén sz6 szerint
bugyog fel. irasban és telefo-
non kerestiik meg a Heves
Megyei Vizm{ Zrt. képvisel6-
jét, mivezetdjét. Sikertlt a
zrt. képviselGjével egyeztetni,
megtudtuk, hogy egyéves
problémaval allunk szemben,
jeleztiik, hogy az nagy baj, ezt
el kell haritani, erre végleges
megoldast kell talalni. Az iin-
nepek alatt is folyamatos volt
a hiba elharitasa, melyrdl te-
lefonon tajékoztatast kap-
tunk Puhl Zoltantdl, a zrt.
miivezet6jétdl. Nagyon oril-
tiink, amikor december 29-
én a miivezetd e-mailben ta-
jékoztatott benniinket, hogy
sikertlt elharitani a hibat,
azota is kifogastalanul miiko-
dik a rendszer, a végatemeld.

A megsziintetésre Kkeriild
Heves-Budapest autébusz vo-
nallal kapcsolatban is kaptunk
decemberben lakossagi meg-
keresést. Azonnal tovabbitot-
tuk polgarmester drnak, pro-
baltunk segitséget kérni a tér-
ség orszaggyilési képviseldjé-
tol is, megtudtuk, hogy ez ki-
zarolag polgarmesteri hatas-
kor, az érintett telepiilések
polgarmestereinek kell 6ssze-

fogni, nekik kell kérelmezni.
Polgarmester ur kérelmet
nyujtott be, de elutasitottak a
kérést. Miutan értestiltiink az
elutasitas tényérol, jeleztiik
polgarmester urnak, hogy ne
adja fel, prébalja meg Gjra, ha
kell személyesen, ha sziiksé-
ges, akkor az érintett telepiilé-
sek polgarmestereivel dssze-
fogva, de semmiképp ne nyu-
godjon bele!

A Jaszvidék olvasoéitol sok
megkeresést kaptunk, hogy
nagyon varjak az ujsagban
havi beszadmolénkat, de sok
témaval jo lenne, ha béveb-
ben is foglalkoznank. J6 lenne,
ha a Facebookon is megjelen-
nénk, irnank a kézvéleményt
foglalkoztatd témakrdl. Mi is
hoénapok 6ta gondolkodtunk
mar ezen, ezért ugy dontot-
tlink, hogy létrehozzuk kézds
Facebook oldalunkat. A Face-
book oldalunk neve: Szerzd
11diké és Kaszab Zsolt képvi-
seldi oldal. Képvisel6i olda-
lunknak a ,KEPBEN VA-
GYUNK” cimet adtuk.Tiszte-
lettel kérjiik Onoket, hogy 14-
togassanak el képvisel6i Fa-
cebook oldalunkra: www.fa-
cebook.com/kepbenvagyunk.

Ezt az oldalt azért hoztuk
létre, hogy tajékoztassuk Oné-
ket a varos eseményeirdl, a
varost érint6 fontosabb don-
tésekrol, a varosi rendezvé-
nyekrdl, sport, kulturalis, ko-
z0sséget érintd torténésekrol.
Ko6zosségi oldalunkon javasla-
tokat, észrevételeket is szive-
sen fogadunk. Szeretnénk va-
rosunk életébe jobban be-
vonni a lakossagot. Varjuk ja-
vaslataikat, milyen egyéb té-
makkal foglalkozzunk, milyen
teriileteket érintGen indit-
sunk lakossagi konzultaciot.

Munkankat a jovében is a
varos lakossaganak érdeké-
ben kivanjuk folytatni, kér-
jik, tovabbra is keressenek
elérhet6ségeinken, szeretet-
tel varjuk Onéket a hénap
utolsé szerdajan tartando
fogad6drankon!

Koszonettel és
tisztelettel:

Antal Péterné

Szerz6 Ildiko

(tel.: 06-20/59-23-766)
Kaszab Zsolt

(tel.: 06-20/9-189-000)
képviselok

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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KARITASZ CSOPORTVEZETO
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~NAGY
DOLGOKAT TENNI
NEM TUDUNIK,
CSAK KICSIKET,
NAGY
SZERETETTEL”

(SZENT KALKUTTAI
TEREZ ANYA)

Nagy tisztelettel koszontok
mindenkit a jaszarokszallasi
Szent Erzsébet Karitasz Cso-
port tagjai nevében. A 2020-
ban végzett tevékenysége-
inkrél szeretném tajékoz-
tatni a Kedves Olvasdkat.

Sajnos a COVID-19 virus
az egész éves terviinket meg-
valtoztatta. A tervezett éves
tevékenységeinkbdl keveset
tudtunk megvaldsitani, de
amit sikeriilt megtenniink,
arroél szeretnék beszamolni.

A 2019-es évzaro linnepsé-
giinket januar 4-én még
egészséges korililmények ko-
z6tt tarthattuk meg, nem
gondoltuk, hogy ez a kovetke-
z6kben nem igy lesz. A feb-
ruar 24-i  karitaszgytlé-
slinkre még 6ssze tudtunk
jonni. Terveink kozott szere-
pelt a Nemzetkozi Eukariszti-
kus Kongresszus iddszakara
val6 késziilet, ugyanis busszal
szandékoztunk menni szep-
temberben a nyit6- és zaro-
linnepségre. Bizunk abban,
hogy 2021 szeptemberében
ez megvalosulhat.

Marcius 16-a aztan betett,
jott a kijarasi korlatozas, ettdl
kezdve mindent masképp
kellett tervezniink. Az Eger-
b6l kapott 7 db Béres Cseppet
még id6ben eljuttattuk 6 idds,
beteg személynek. A tartds
élelmiszergytijtés marcius
15-22. k6zott kertlt meghir-
detésre a templomokban, de
annak a hétnek a kbzepén be-
sziintetésre is keriilt. A temp-
lomok is bezartak, szentmise
ugyan online kévethet6 volt
itt, Jaszarokszallason is.

Sajnos marcius 26-a szo-
moru nap volt a csoportunk
szamdara, ugyanis egy karitasz
tagunk, Désa Janosné tiire-
lemmel viselt, sulyos beteg-
sége utan elkoltozott az Egi
Hazaba. Szomoru dolog volt,
hogy a temetésére nem lehe-
tett elmenni az akkori rendel-
kezések miatt, csak odahaza
tudtunk gyertyat gydjtani.

.......................................

A maérciusban 0sszegy(ijtott
tartds élelmiszert - ami 110
kg volt -, 20 csaladnak juttat-
tak el karitasz tagjaink aprilis-
ban. Attél, hogy nem htisvétra
kaptdk a csaladok, megha-
tddva és kdszonettel fogadtak.

Ezt megel6zben, aprilis 18-
an fert6tlenit6vel és szappan-
nal ajandékoztunk meg 25
csaladot, ezt is személyesen
adtuk at a csalddoknak. A zart
idGszak alatt keriilt sor a pa-
lyazati anyag eljuttatasara az
egri Féegyhazmegyei Karitasz
Kdzpontba. Orémmel vettiik
tudomasul, hogy 100.000.- Ft-
otkapott a kozponttdl csopor-
tunk. Az egri F6egyhazmegyei
Karitdsz Kozpont egy elis-
merd oklevéllel ajandékozta
meg a virus id6szakaban tevé-
kenykedd tizenot karitasz ta-
gunkat, amit Nagy Ferenc kap-
lan atya adott at személyesen
a karitaszgytilés alkalmaval.

Majusban mar tobb ese-
ményrdl tudok beszamolni.
Korabban a Féegyhdzmegyei
Karitdsz Kozpont meghir-
dette a pelenka akciot,
amelybe mi is beneveztiink. A
kozbejott virus miatt egy
iddre felfiiggesztésre kertilt az
atadas-atvétel. Majus elején
tudtuk atvenni személyesen,
melyet tovabbitottunk a négy-
gyermekes csaladnak.

Ko6zben telefonon megkere-
sett Dr. Gergely Sandor, hogy
a husvétra szant tartds élel-
miszerre a pénzosszeget sze-
retné csoportunknak is eljut-
tatni. A megvasarolt élelmi-
szert majus 16-an osztottuk a
kiértesitett, raszorult csala-
doknak. Az osztds a K6zos-
ségi Haz udvaran tortént, a
szabalyok szigoru betartasa
mellett. Ezen az egész napos
osztason 10 karitasz tag vett
részt, egymast valtva.

A felszabadult id6szakban
volt egy oromteli esemény.
Az Esztergomban pappa
szentelt Harangi Tibor els6
szentmiséjének itt, Jaszarok-
szallason a karitasz tagok is
részesei lehettek.

Sajnos a sériilten sziiletet-
teknek nem tudtunk most
Osszehozni egy jaték délutant,
nagyon vartak a meghivast, de
ezt most félre kellett tenni.
Csupan az ingyenes fiird6-
jegyhez valé jutasban tudtunk
segiteni.

Jinius végétdl folyamato-
san gy(jtottiik a lakossag
altal felajanlott hasznalhaté

A 2020-AS EV
TEVEKENYSEGEI A KARITASZ CSOPORTNAL

ruhdkat, cipGket, TV-Ket,
konyhafelszerelési cikkeket,
butordarabokat. Sajnos a ma-
sodik hullam befejeztette ve-
link a gy(ijtést és az osztast is
oktober végén. Orémiinkre
szolgal, hogy nagyon sok szép
ruhanemfit tudtunk a meg-
hirdetett idépontokban osz-
tani, szinte heti rendszeres-
séggel.

Augusztus 1-jén keriilt

megszervezésre a hittanos
gyermekek sziileinek ,Lam-
pionos nyari mulatsagok”
cimmel egy kisebb, csopor-
tos O0sszejovetel, ahol a va-
csora elfogyasztasa utan sii-

Szeptember kozepén 30
csaladnak osztottunk fert6t-
lenit6t és folyékony szap-
pant. Ezt is személyesen
hordtuk ki a csaladoknak.
Szeptember 26-an rendez-
tiikk meg a templomban az
id6sek napjat, ahol a szent-
mise keretében a plébanos
atya kiosztotta a felkésziil-
teknek a betegek kenetét.
Sajnos az el6irtak betartasa
miatt ugy dontottiink, hogy
nem vendégeljik meg az
id6seket, mivel szlik hely
adatott volna erre, igy a
szentmise végén a csopor-
tunk részérél a résztveviket

port nevében november 10-
én személyesen tovabbitotta
jokivansagainkat.
November 11-t8] még szi-
gorubb intézkedéseket kell a
lakossagnak betartani, ezérta
tevékenységiinket is mashogy
kell megvalésitani. November
kozepén megkeresett telefo-
non Dr. Gergely Sandor, hogy
karacsony kozeledtével sze-
retnék feleségével a raszorult
csaladokat tartds élelmiszer-
rel tAmogatni a karitasz cso-
porton Kkeresztiil. Orémmel
vettiik az anyagi tamogatast.
Avirushelyzet miatt telefonos
megbeszélés folyaman ugy

A karitasz csoport tagjainak egy része az oklevélatadas utan

teménnyel, gyumolccsel
vendégeltiik meg a résztve-
vOket. A kotetlen beszélgetés
mar jélesett a csaladoknak a
négy hénapos fegyelmezett
id6szak utan. Ez most nem a
bevételrdl szélt, hanem az
Osszetartozasrol.

Augusztus elején az iskola-
kezdéshez 50.000.- Ft érték-
ben 18 csalddnak adtunk
tanszervasarlasi utalvanyt,
melyet személyesen adott at
gazdasagvezeténk a csala-
doknak. Augusztus 20-an a
karitdsz tagokat érte az a
megtiszteltetés, hogy a meg-
szentelt kenyeret a temp-
lomi szertartas és az linnep-
ség utan kioszthattak, az el6-
irt szabalyok betartasa mel-
lett. Augusztusi 0sszejovete-
liinkon két karitasz tagunk
szomoruan tett emlitést,
hogy a virushelyzet miatt az
Apartmanhazban 1évé idé-
sekhez a tervezett havi lato-
gatast nem tudjak megtenni
mar februar 6ta az idések
egészségének védelme érde-
kében. Ez az év mar igy telt
el, bizunk a jobb jovében, a
Joisten segitségében.

személyes ajandékkal ajan-
dékoztuk meg.

Oktober elején kérelmet
adhattunk be az Onkor-
manyzathoz anyagi tamoga-
tasra célunk megvaldsitasa-
hoz, melyet az oktdber végi
testiileti iilésen tdmogattak
és helyben hagytdk a
150.000.- Ft-os igénytinket.

Oktdber 4-én arézsafiizérta
karitdsz tagok végezték a
templomban. Oktéber koze-
pén mintegy 50.000.- Ft érték-
ben vasaroltunk tartds élelmi-
szert és ezt 20 csalad részére
juttattuk el. Oktober 25-én
mondattunk szentmisét az el-
hunyt karitasz tagjainkért.

Sajnos karitaszgyilést az
év folyaman csak 6 alkalom-
mal tudtunk tartani: januar,
februar, junius, julius, au-
gusztus, szeptember héna-
pokban. November 9-re is
terveztik az Osszejovetelt,
de ezt mar nem tartottuk
meg. Ezen a napon szerettiik
volna kdszonteni Bobak Ig-
nacné karitdsz tagunkat az
50. hazassagi évfordul6juk
alkalmabdl. Ez sem sikeriilt,
de két karitasz tagunk a cso-

dontottiink, hogy 60 csalad
részére fogunk vasarolni élel-
miszert. A listara kertilt sze-
mélyeket értesitettiik és dec-
ember 19-én a tart6s élelmi-
szerta Szent Istvan K6zosségi
Haz udvaran vehették at. Na-
gyon koszonjik a csaladok
nevében Dr. Gergely Sandor-
nak és feleségének, Dr. Ger-
gely Sandornénak a tartds
élelmiszerre utalt anyagi ta-
mogatasukat, amit mar tébb
évtizede tesznek hisvét és ka-
racsony tajékan. Igy az év fo-
lyaman a gy(ijtott és tamoga-
tasbdl vasarolt tartds élelmi-
szerrel 160 csaladnak tud-
tunk az asztalara tenni egyen-
ként tébb mint 7 kg-os cso-
magot.

November 22-én a meg-
szentelt Erzsébet zsomlét -
Csécsei pékség felajanlasa-
bol - osztottunk az aznapi
harom szentmise mindegyi-
kén a résztvevék szamara.

Decemberben egy gyon-
gyosi felajanlé csoki Mikulas-
sal és fliggelékekkel ajandé-
kozta meg a templomban
résztvevé gyerekeket és a
nagycsaladosokat. Az iskolas
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és 6vodas gyermekek részére
megvasarolt egyhazi témaju
kartyanaptarat is pedagogu-
saik kozremiikodésével jut-
tattuk el.

A karacsonyi szeretetcso-
magunk sem maradt el, ami
édességet tartalmazott.

Ajaszberényi és jaszddzsai
otthonokban 1évé jaszarok-
szallasiakat most nem keres-
hettiik fel a virus miatt.

A helyieknek 140 szeretet-
csomagot készitettiink. Ezek
megoszlasa:

- 33 csomag a sériilten
szliletetteknek,

- 30 csomag a raszorult
nagycsaladosoknak,

- 77 csomag az idGs, maga-
nyos személyeknek,

- az Apartmanhaz lakoéi-
nak csomagja 140 db-on fe-
liili volt.

A 2021. évre sz616 munka-
terviink elkésziilt, de majd a
virus elhtizédasa hatarozza
meg tevékenységiink meg-
valdsulasat.

Most pedig szeretném
megkoszonni minden tamo-
gatonknak a segitségét, az
anyagi tdmogatasat, ame-
lyeknek készonhetéen 6va-
tosan, az el6irtakat betartva
probaltuk masok javat szol-
galni:

- lelki vezeténknek, Kiss
Csaba apatplébanosnak a se-
gitségét, tanacsait ebben a
nem mindennapi idészak-
ban,

- koszonjiik az egri Féegy-
hazmegyei Karitasz Kézpont-
nak az anyagi timogatasat,

- készonjiik varosunk pol-
garmesterének, Gergely Zol-
tannak a segitségét, aki bar-
milyen kérésiinknek eleget
tesz, koszonjik az onkor-
manyzat részérdl nyujtott
anyagi tdimogatast is,

- Dr. Gergely Sandor tirnak
és kedves feleségének, akik
mar tobb évtizede onzetleniil
tamogatjak csoportunkon ke-
resztiil a raszorultakat,

- minden egyes tamoga-
tonknak koszonjiik az ado-
manyaikat,

- végezetiil pedig minden
karitasz tagunknak szeret-
ném megkoészonni az éves
faradhatatlan munkat, akar
fizikai segitség formajaban,
akar imaikkal segitették cso-
portunkat.

Figyelmesen, évatosan, az
el6irtakat betartva prébal-
tuk masok javara tenni a jot.

Mindenkinek békés, bol-
dog egészségben gazdag 1j
évet kivanok.
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Az év végi Uinnepi id6szakban jarataink a fentiektdl eltéréen kézlekedhetnek.

+ munkazzlneti napokon
A tansz0nathen mun<anapckan

& skolal elfadas nagokon
Braunkanapokon

Bczaback ds munkaszinet | napakan

VAMOSGYORK ALLOMASAA

4:32, 6:29, 8:36, 10:37*
14:35, 16:36, 18:34

SZOLNOK ALLOMASRAA

5:34, 7:21, 11:31 (11:28%)
13:21, 15:22, 17:20, 19:21

Internetes jegyvasarias esetén 10% kedvezményt
nyijt a vasiit a jegypénztarhan torténo vasarlashoz

k p

Az igy vasarolt "e-vonatjegyet” kinyomtatva vagy
okostelefonon, laptopon lehetséyes a vonaton a
jegyvizsgalonak bemutatni.

*A Jaszarokszallasrél Vamosgyorkre 10:37-kor és a Szolnokra 11:31 helyett
11:28-kor indulé jaratok jelenleg vonatpotld autébuszként kdzlekednek. Az
autébuszok avasutallomas el6tti téren dlinak meg.
2020. december 13-tél Uj délelbtti jarat kdzlekedik Vamosgyork és Szolnok
feléis. Vamosgyorkon javultak a csatlakozasok, Budapest és Eger felé egész
nap éranként kozlekednek a vonatok, igy minden jaszarokszallasi vonat
esetében atszallasilehet&ség adodik.
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/ [X] » ”» » » » \
A szelektiv zsak a lakossdg részére ingyenes, szdllitasonként max. 4-4 darab KOZERDEEO%TAIEKOZTATO
e .o e . - . lepruar
cserezsak keriil elhelyezésre az ingatlannal. o .
L orvosi UcveLer [
Hulladék FEBRU AR M A R ( | US Febr. 1-5-ig  Dr. Bir6 Attila KatonaJ. u. 16. Tel.: 433-165,
"’pusa Széchenyi u-i rendeld Tel.: 431-077.
Febr. 8-12-ig Dr. Varadi Istvan Lehel u. 28. Tel.: 431-166.
. 01. Febr. 15-19-ig Dr. Olajos Gyula Méczar A. tér 7/a. Tel.: 431-054.
Zold Szij NETEL! Hétfdi és keddi jdrat teriilete Febr. 22-26-ig Dr. Kovacs Pal Rikéczi F.u. 1. Tel.: 431-183.
zsikos ° 02 Jaszarokszallason az orvosi tigyelet hétf6t6l péntekig 16-18 oraig tart,
Szerdai. csiito 'k §s nénteki melynek telefonszama: 06-20/980-6600. 18:00 dratol a jaszberényi
Zer m,'c'smlot”o"ll (;S peme I kozponti orvosi tigyelet kell hivni, a 06-70/370-3104 telefonszamon.
jarat feriilete " "
GYOGYSZERTARAK
03. 65 17 03. és 17 ELERHETOSEGE, NYITVATARTASA
e r b ddeen cioo o . SZENT MARGIT AGORA
y Hétf6i és keddi jdrat terilete  HEHdi és keddi jdrat terilete GYOGYSZERTAR GYOGYSZERTAR
arga ; 04. és 18 5123 Jaszarokszallas, 5123 Jaszarokszalls,
zsakos 04. és 18. 0 (&7 Ltk Rakéczi at 9. Posta koz 1.
Szerdui, csiitortoki és pénteki  Szerdai, csitortoki és pénteki Tel.: 57/531-010 Tel.: 57/531-980
. . ., .. H-P: 7:30-18:30 H-P: 7:30-18:30
jdrat teriilete jdrat ferilete Sz: 7:30-12:30 $2: 7:30-12:00

' KOMMUNALIS HULLADEKSZALLITAS VALTOZASA || siscssmem 5 s onarr

hétf6: 10:00 - 18:00 hétfs: 7:45 - 17:00
y . . szerda: 8:00 - 13:00 szerda: 7:45 - 16:00
2021. marcius 15. (heifo) helyeﬂ: csiitortok: 12:00 - 18:00 Elérhetdség: 06 (30) 889 8681
Elérhetéség: 06 (30) 580 0143
TrH 2. SZAMU KORZET ISKOLAFOGASZAT
2021. marcius 13. (szombat) Dr. Ssab Bogldrka Dr. Lichtey Mihly
hétf6: 10:00 - 15:00 csiitortok 8:00 - 12:00
ve  ee eee v s e , v sk e B e kedd: 8:00 - 13:30 Dr. Szabé Boglarka
Koszonjilk megértésiiket és egyittmikodésiket! szerda: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00  péntek 8:00 - 12:00
. o cstitortok: 11:00 - 15:00 Dr. Diviaczky Artemisz
Regio-Kom Nonprofit Kit. Elérhet6ség: 06 (57) 430 566 péntek 8:00 - 12:00

(Q) rorros teLeronszimor  [EG—_G

MENTOK: 104 | TUZOLTOK: 105 | RENDORSEG: 107

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK

(Mdczdr Andor tér 7/a.)
FIZIKOTERAPIA
Id6pontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi idépontokban:
kedd: 14:00 - 15:00, péntek: 14:00 - 15:00.

FELH“[AS % A FIZIKOTERAPIA

Felhivjuk kedves Tajekoztatjuk Elérhetéség: Gy6z6né Kaszab Magdolna 06-70/398-1412
2= = Z Kezelési idopontok: hétf6, szerda: 14:00 - 16:00, kedd, csiitortok: 06:30 - 12:00
olvasoink figyelmeét . . : ' R
gyeimet. \ a tisztelt lakossagot, GYOGYTORNA
- Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:

hogy a Varosi Konyvtar
februar honapban a
484/2020. (XI. 10.) Korm. -
rendelet értelmében

hétf, szerda: 17:00 - 18:00, péntek: 11:00 - 12:00
Elérhetéség: Kiss Magdolna 06-30/904-4197
Kezelési idopontok: hétf6: 13:00 - 18:00, kedd, szerda: 8:00 - 12:00
és 14:00 - 18:00, csiitortok: 8:00 - 13:00, péntek: 8:00 - 12:00.
GYOGYMASSZAZS
Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétf6: 15:00 - 17:00, kedd: 8:00 - 10:00

hogy a fizikoterapia

elérelathatéan zarva tart.

» . . L, . . I Vd b b- k Elérhetdség: Palné Kiss Csilla 06-30/729-7823
A konyvtar zarvatartasanak Ideje alatt az aia laKra Kezelési id6pontok: hétf6, szerda, péntek: 7:00 - 15:00
, , , M 4 . kedd, csiitortok: 10:00 - 18:00
a megemlékezések fogadasa sziinetel. modosultak: VERVETEL

Ideje: szerda: 6:30 - 9:00, péntek: 6:30 - 9:00
A Varosi Mozgassériiltek Egyesiiletének vezet6je Fehér Lasz-
16né, fogaddodrat tart minden hénap utolsoé szerdajan 14 6ratél
15 o6raig a Polgarmesteri Hivatal B épiiletének tanacskozo
termében.

() <orvwicivis nuavereennc G

hetfo, szerda:

A koszonetnyilvanitasokat kérjuk,
e-mailben kildjék el . - .

a jaszvidek@gmail.com cimre, 14:00 - 16:00,

word fajlként, a fotét kilon csatolva,

ezek megjelentetése ingyenes. kedd, csutortok: Jaszarokszélldson a kozvilagitasi lsmpék iizemeltetését, javitasata
Fény-Service Kft. végzi. A kozvilagitasi lampak meghibisod4sanak
Megértésiket koszonjuk! 06 :30 -1 2:00. bejelentésére a 06-57/657-951 telefonszamon vagy a
. szivovill@gmail.com e-mail cimen van lehet6ség.
| 4 [ SZERKESZTOSEG [
A KOVETKEZO JASZVIDEK LAPZARTA: 2021. februar 16. (kedd)
[ [ _.\—/.— f o ., \ ﬁ A cikkeket kérjiik az alabbi e-mail cimre kiildeni: jaszvidek@gmail.com
KOSZONETNYILV ANIT AS KO%Z_ONET}W[LVQNIEAS A KOVETKEZO JASZVIDEK MEGJELENESENEK IDEJE:
Oszonetet mondun Pyt [ . .
mindazoknak. akik KOSZONETNYILVANITAS 2021. februar 26. (péntek)
Készonetet mondunk ’ = z
mindazoknak, akik S z ab 0’ Koszonetet mondunk ANYAKONYVI HIREK [
4 s = mindazoknak, akik
Szabo Gyulané }* Laszlé = o DECEMBER
7 7 (sziil. Terenyei Margit) asz 0 J "?SZA’ROKSZALLAS
q)etr 0 ]OZ Se Hazassagotkotottek: Farkas Tibor Martin - Lakatos Zsanett.
temetésén részt vettek, sirjara (1943-2020)
(1 958- 2020) viragot, koszorut hoztak, December hdnapban sziiletett: Surdnyi Vince.
Szived pihen, fajdalmunlban O§Zt°Ztak‘, teme,téfé.n, részt ‘,/e,t tel(, Ezuton bucsuzunk az elhunytaktél: Bobdk Miklos 84, Csuka
” 4 Készonetiinket fejezziik ki utolsé utjdra elkisérték, e . . . P
a miénk vérzik, tovabba hiziorvosa sirjdra koszoriit Istvdnné sziil. Gorbe Mdria 92, Fehér Janosné sziil. Désa Zsuzsanna 83,
a fdjdalmat Dr. Olajos Gyula és asszis’ztensei virdgot helyeztel;, ., h Harar.zgozé Zoltdn 92, Horvdth Rudt.)lf92, OrdﬁguSdndorn.é szlil. Péka
csak az él6k érzik. ildozatos munkajaért. fajdalmunkban osztoztak. Sz ero0 S an dor Marygit 78, Petré J6zsef 62, Surdnyi Jdnosné sziil. Vardai Margit 95,
Szamunkra Te T ! Szabé Gyuldné sziil. Terenyei Margit 68, Szabd LdszIé 77, Szabd
Az igazi kRgnnycsepp nem az, »Szdmunkra Te sosem leszel halott e T i o o
sosem leszel halott, Ami a szeminkbol ullik, Orikké élni fogsz, mint a csillagok temetésén részt vettek, Ldszléné sziil. Kéczidn Eleondra 89, Szerzdé Sdndor 78, Toth Béldné sziil.
orokké élni fogsz, Es végigesorog az arcunkon Drdga ji6 szivét, két dolgos kezét utolso uitjara elkisérték, Major Magdolna 80 évet élt.
mint a csillagok.” Hanem az, ami Ald meg Atydm. sirjara koszorit, o,
P . S mi koszonjiik, A JASZAGO
iestizi a sziviinkp6l hullik, . 2 o viragot helyeztek,
Biicsuzik , > hogy 6 lehetett a mi Edesapdnk. L. SN . p PRI oz
. ; . Es végigesorog a lelkiinkon. fajdalmunkban osztoztak. Jaszagén december hénapban hazassagkotés, elhaldlozas nem
szereto f eIeS(’eg ed, gyermekeid, Godiszoli esalidi Szeret{w'fel’ese’geld, fiad, l‘ff’y od, volt. Decemberben sziiletett Vizi Csinszka Bogldrka.
B unokdd, menyed i o TJason csaragja @ \ vejed és drdga unokdid / A gydszolé csaldd N\ Ve
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Vizkereszt vagy amil akarfok!

I_.'gr Fesr nem-az lerr wzkeresztatin anot alarmank, ..

A widam, onfeledr bdlok, farsang Gsszejovretelek

. tnégr vartnak :1'.2':|Lr'.|k1':1.
Tl Aipeerleniil & Rrsang iddszak clérkezerr,
melvher gasztronomian Gtletsket sreretnénk

|
[
i adnt és kapni, Cealidi recept, tradicionilis éel

vagy valami 1] rrend?!

Virjuk farsangi ételelrdl késziile sajar fotdjukat,
receptte] egyiitt o Petdfl Mivelddési Hazx

:'4' facebook oldalin fzenetben.

| A beérkezent receprekbal bozdsseel oldalunkon

fesziink fdized fehruar Gzepeip.

K /jaszimuvhaz

- his
'\.'E'Ilh ’"‘"ll.-

elérhet6ségekre:

JASZAROKSZALLAS VAROS ONKORMANYZATA
ELADASRA KINALJA
A JASZAROKSZALLAS, RAKOCZI F. U. 8/2.

SZAM ALATTI, 1060/4 HRSZ-U
TELKEN TALALHATO

A vételi ar megjelolésénél kérjik, vegyék figyelembe, hogy a vevo feladata a

szerkezet szakszerli elbontdsa - a tartéoszlopok fold szintjén torténd
eltavolitasaval, a falak megdévasa mellett - és elszallitdsa a helyszinrél. A
szerkezet elbontasara és elszallitdsara a nyertes ajanlattevével kotott szerz6dés

alairasatél szamitva 60 nap all rendelkezésre.
Vételi szandékukat személyesen, postai uton vagy e-mail formajaban az ar
megjelolésével 2021. februar 15. 10:00 Oraig varjuk az alabbi

- Jaszarokszallasi Polgarmesteri Hivatal, 5123 Jaszarokszallas, Arpéd tér1.
- titkarsag.ph@jaszarokszallas.hu

JASZVTIDIEK

Felmeriil6 kérdéseik kapcsan kérjiik, az aladbbi elérhet6ségeken vegyék fel a

kapcsolatot hivatalunkkal:
telefonszam: Bakainé Magyari Melinda miiszaki irodavezet6, 06-20-97-96-251

e-mail cim: bakaine@jaszarokszallas.hu

Gergely Zoltdn
polgdrmester

TUZOLTOSAGUNK HIREI

SZOVEG: MAJORNE KAPOSZNYAK AGNES,

MEZEI TIBOR

........................................

Januari cikkiinkben
osszefoglaljuk a 2020. évi
kareseti, illetve szabad-
id6s tevékenységeinket.

A tavalyi statisztikai ada-
tokat latva elmondhatjuk,
hogy 5%-kal kevesebb riasztas
érkezett be az egységeinkhez,
mint 2019-ben. Bar a 2019-es
volt az eddigi legs(ir(ibb éviink,
120 Kkaresettel. A tavalyi ada-
tok szerint 45-55% aranyban
voltak a riasztasok, muszaki
mentés, illetve tlizeset miatt.
Az évi 6sszesen 114 esetbdl 62
riasztas lakas-, illetve tar-
16tlizhoz érkezett. Az els6
janudr  6-4n  Jaszberény
tertuletére, az évben az utolsé
vonulasunk pedig szenteste
varosunkba szolt. A tlizesetek
70%-a az év els6 felében
tortént, mig a miszaki men-
tések gyakoribbak voltak a
juniustol szeptemberig tartd

.......................................

id6szakban. Ekkor 30 esetet
kaptunk, ami kozel 58%-a az
éves adatainknak. Ide lehet
sorolni a viharkarokat és a
kozuti baleseteket is. Vonula-
saink kozel 38%-a helybe, mig
62%-a a kozeli telepiilésekre
tortént. Ezen adatokbdl is lat-

szik, hogy szervezetlink
vonzaskorzete milyen széles
kiterjedésti.

2020. augusztus 29-én este
hatalmas vihar csapott le
God kornyékére, ahova mas-
nap  Arokszallas/Tartalék
szer 4 fovel segitségnytjtasra
tavozott. Az esti vihar
kovetkeztében tobb szaz
kareset tortént, aminek a fel-
szamolasaban igyekeztlink
segitséget nyujtani.

fme néhany izelits éves
programjainkbdl, amelyek
képekkel részletesen az in-
terneten is olvashatoéak.
(https://www.facebook.com

/tuzoltosag.jaszarokszallas)

Februarban az ifjusagi ti-
zoltoink, illetve kiséré6ik
részt vettek egy szakmai
“tovabbképzésen”, ami egy

alkalmabél marcius 8-an.
Majd egy héttel kés6bb az
1848-49-es szabadsagharc
emléke el6tt tisztelegve el-
helyeztiik koszorunkat az

2020. évi riasztasok
megoszlasa telepiilés szerint

Fafdiny Frk

Rdartel s Y
STEMIRVATEF
1'%
lasrdieea
%

vasarnapi mozizas volt. A Ne
jatssz a tlizzel cimi filmet
tekintették meg!
Felkdszontottiikk a kollé-
gandket a nemzetko6zi nénap

emléktablanal.

Aprilistél digitalis tavok-
tatasban zajlik ifjisagi tlizoltd
képzésiink, ami azdta is a
megszokott hétvégi idépon-

tokban térténik. Kihasznalva a
kor technika adta lehet&ségeit
képzésiink folyamatossaga
biztositott. Sajnos a gyakorlati
feladatok egyel6re varatnak
magukra.

Tavasszal sajat forrasbol
beszerzésre kertilt két darab
motoros permetezégép,
valamint a sziikséges védéfel-
szerelések, hogy sziikség ese-
tén a kozteriiletek fer-
tétlenitését el tudjuk végezni.
Marcius 26-a 6ta juniusig fer-
totlenitették tlizoltdink a
kozterileteket, kozintéz-
mények kérnyezetét és a for-
galmas helyeket.

2020. augusztus 9-én
elkezd6détt a XV. OTOSZ
Ifjusagi Tlzoltdé Tabor. Az egy
hetes szakmai felkészitést
kovette a  lebonyolitott
versenyek eredményhirde-
tése. Ennek keretében a leg-
fegyelmezettebb és legdssze-
tartobb  csapatnak jard
kiilondijat is elhozhattuk. Ez
is azt bizonyitja, hogy a fi-
ataljainkba fektetett ido6, e-
nergia és gondoskodas
meghozta gylimolcsét.
Reméljiik, hogy a jévében is
ugyanilyen hozzaallas fogja

jellemezni Gket.

A mdr hagyomdnnyd vdlt
tokfaragds tavaly sem
maradhatott el. Fiataljaink
nagy lelkesedéssel fogtak
neki. Az elkészult alkotdsok
kdzott természetesen
megelevenedett a tizoltd hi-
vatds is.

December 5-én személye-
sen latogatott el a tlizoltok
csaladjaihoz a varva vart
Mikulds. Tobben verssel,
énekkel koszontotték 6t.

Ezaton is koszonjik a
lakossag egész éves tamo-
gatasat és az elismerd
szavakat a  T(zoltosag
munkajaval kapcsolatban.
Bizunk benne, hogy a
lakossag ezentul is segiti a
munkankat. Segits, hogy
segithessiink!

KERJUK,
TAMOGASSA ADOJA
1%-AVAL ON IS
JASZAROKSZALLAS
VAROS
ONKENTES TUZOLTO
EGYESULETET!
ADOSZAM:
18831827-1-16

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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JASZVIIDIEK

SZOVEG: GORBE SZILVIA
FOTO: LOCZY PETERNE

. FARSANG VAN,
FARSANG VAN,
JARJUK A TANCOT
GYORSABBAN.
FERGETEGES EZ A TANC,
MEG A HAZ IS MUZSIKAL.
FARSANG VAN,
FARSANG VAN,
JARJUK A TANCOT
GYORSABBAN.”

Vizkeresztkor (januar 6-an) kezdd-
dott el a farsang id6szaka, amely egé-
szen hamvazoészerdaig (februar 17-ig)
tart.

Ez az innepkor bévelkedik zajos mu-
latsdgokban, maszkos alakoskodasok-
ban, felvonuldsokban, leanycsufolo
szokasokban, de a vilagi mulatozasok
mellett talalunk példat vallasos ajta-
tossagokra is.

Sokat megtudhatunk az tinnephez
fliz6d6 hagyomanyokrol, szokasokrol
a Sziléfoldiink a Jaszsag cimi helytor-
téneti olvasékonyvbdl. Ebben irjak,
hogy a legtobb balt, tdncos rendez-
vényt farsangkor tartottak. A foglalko-
z4asoKk, illetve tarsadalmi rétegek sze-
rint is rendeztek balokat. Elsésorban a
varosokban rendezték meg az an. Jasz
Balt, melyen a telepiilés eldljardi, vala-
mint a moédosabbak vettek részt, de
baloztak a fiatalok a kocsmékban, a ta-
nyavilagban és a kisebb falvakban az
un. hazibalokon is. Régen a magyarsag
korében a farsang a parvalasztas id6-
szaka volt, egyben fontos eskiivéi sze-
zon, mivel a hasvéti bojt idészakaban
mar tilos volt eskiivét tartani. A falvak-
ban a legények szervezték a balokat. A
lanyok rokonaik kozvetitésével bokré-
tat adtak a kiszemelt legénynek, aki a
farsang végén (farsangvasarnapkor)
nyilvanos szinvallasként a kalapjara
tlizte. A bali szezon és tAncmulatsag 1é-
nyege az eljegyzés volt.

A mezbgazdasagi munkak sziinetel-
tek, ilyenkor volt a szoérakozas, eré-
gyljtés ideje. J6 zsiros ételeket foztek,
és sokat ettek abban a hitben, hogy igy
bé lesz a termés, és kovérre hiznak a
disznok. Az ételek vidékenként eltér-
tek ugyan, de szinte mindenhol szere-
pel a hus, tepertd, kolbasz, kaposzta,
kocsonya, pogacsa, farsangi fank, for-
gacsfank (herdce).

A farsang utolsé napjai valtak ki iin-
nepiesebb ételeikkel a téli étkezési

rendbdl. Errél a Népi ételek a Jaszsag-
bél cimii kdnyvben olvashatunk. Far-
sang vasarnapjan toltott kaposztat f6z-
tek, a tobbi napokon altaldban kocso-
nya, fétt sonka késziilt. Kedvelt far-
sangi siitemény volt a Jaszsagban a
pampuska, melynek morzsait 6ssze-
gyljtotték, és a bojt végéig a padlason
vagy a kéményben taroltak. Porra
torve az emberek és az allatok gyogyi-
tasara hasznaltak. A Jaszsagban a far-
sang utols6 harom napjanak mind-
egyikén masfajta tészta siilt: hétfén
koétt pite tepsibe, masodik nap rétes,
harmadik nap pampuska. A megma-

radt pampuskat cérnara fiizték és®

nagypéntekig a padlason tartottak.

A farsang csucspontja a karneval, ha-
gyomanyos magyar nevén a ,farsang
farka”. Ez a farsangvasarnaptdl husha-
gy6 keddig tarté utols6 harom nap,
amely egyben télbucsuztatd is. Szamos

kulfoldi varosban ekkor tartjak meg a®

hires karnevalt, Magyarorszagon pedig
ekkor keriil megrendezésre a farsan
legnevezetesebb eseménye, a mohac
buséjaras.

Pal Zoltan
Farsangi mulatsag

Rajta fiuk lanyok, rohan az élet
Szamoljunk el szazig
Bucsuztassuk a telet

Nem sokat kell varni februarig.
Mint régi titkot, sziviinkbe rejtjiik
Arcunkat fiirdeté fényben

vigan énekeljiik.

Téli alombol ébredve, tavaszra va

Boldog a jaték szinesbe oltozve
Sziveket vidito farsangi jelmezbe.
Nevetés és vigsag, oriil minden szii
Ha igy telik mékaval az egyiitt tolto
Sz6l az ének, nagy a zsivaj,

vidam zene csendiil

A gyereksereg oriil, lazas tancra pe
Ha egyikiink elfarad, s enni tamad
A frissen siilt fank hivogato illatat

Az idén sajnos nincs lehet6ség far'

sangi balok, jelmezes mulatsagok, ba-
tyusbalok szervezésére. Kicsit mas-
képp, az otthonunkban iinnepelhe-
tlink, Gizhetjiik el a telet és koszonthet-
jiik a tavaszt. Példaul nagyon j6 kézos
program lehet egy alarc elkészitése a
gyermekekkel. Kisebbekkel egysze-
riibb maszkokat, nagyobb gyermekek-
kel pedig mar egészen bonyolult alar-
cokat is alkothatunk. A farsangi finom-
sagok elkészitéséhez a Pet6fi Miivel6-
dési Haz Facebook oldaléan és az épiilet
el6tti hirdet6tablan is taldlnak otlete-
ket. A véllalkoz6 kedviiek meg is oszt-
hatjak az tinnepi étkek receptjét és fo-
téjat az intézménylink altal kozzétett
felhivas keretében. A csalddban a
kozos étkezéseket meghittebbé teszi a
hagyomanyos ételeknek az asztalra ke-
riillése. A megvaltozott életmadd elle-
nére szamos étel ma is megallja a he-
lyét és valtozatossa teszi étrendiinket.
Arra biztatunk mindenkit, hogy pro-
baljak ki ezeket a régi jasz recepteket
és izleljék meg nagysziileik, dédsziileik
féztjét! Kedvcsinalonak alljon itt a 1a-
batlan tyuk receptje. Hozzavalok: 40
dkg liszt, langyos tej, 2 dkg élesztd,
kevés s6, 3 tojas, cukor. Elkészitése: Az
élesztét langyos tejben felfuttatjuk,
majd 6sszekeverjiik a liszttel és a 3 to-
jassal. Nokedli keménységii tésztat ké-
szitlink. Forré olajba kanallal beleszag-
gatjuk, és amikor Kkisiilt, porcukorba
hempergetjiik.

VVVYVY

HOZZAVALOK:
25dkgliszt
1,5dltej

2 dkg éleszt6

2 dbtojassargdja

4 dkg vaj

2 ek. cukor

kevés rum

1 db citrom vagy vanilia. |

ELKESZITES:

- A folyékony alapanyagokat egy talba tessziik,
elkeverjiik és tobb részletben hozzaszitaljuk a
lisztet.

- Addig dagasztjuk, amig szép sima, hélyagos ™%
lesz. Lefedjlik, majd a duplajara kelesztjiik. '
- 2 cm vastagra nyujtjuk, kiszaggatjuk, letakar-
juk és 15-20 percet pihentetjik.

- Az olaj ne legyen tul forréd. Kozepes tlzon
stissiik kb. 1 percig lefedve, majd egy kicsit fedé
nélkil. Megforditjuk, ekkor mar fed6 nélkdil

sutjiik. Ha megsiilt, racsra tessziik. @ ) 8(&1—

legyen a konyhaban

és a tal, a liszt, a tojas és

a gyurétabla is meleg legyen.
Olyan edényben dolgozzunk,
ami j6l tartja a meleget.

SZERKESZTI: 2 2]

a szerkeszt6bizottsag ASZW D) @ &
F651ERKESZT6: JASZAROKSZALLAS VAROS KOZELETI HAVILAPJA
Nagy Kinga SZEDES, TORDELES:

KIADJA: Nedal Network Kft.

Varosi Kdnyvtar, Jaszarokszallas MD Cure

Telefon/fax: 57/531-040 go.t _PA.ItNI‘(gNKAK'

E-mail: jaszvidek@gmail.com clovits-Frnt /It
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