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Kedves Olvaso!

Rendhagy6 évet irunk, ahol rendha-
gy6 modon folytak eddig a szakmai
események, ahol rendhagyé6 moédon
éljuk napjainkat és ahol rendhagyé
modon miikodik a szakmai koztestiilet
is. Eddig még nem végzett feladatokat
latunk el orszagos és teriileti szinten,
illetve a jarvanyligyi helyzet mélyilé-
se mellett az egészségiigyi dolgozok
helyzetét is jelentésen befolyasold ko-
rilmények kozétt, sokszor rendhagy6
kornyezetben és szintén rendhagy6an
végezziik a mindennapi ellatas felada-
tait. A kialakult helyzetet kamarank
is teljes mértékben érezte és érzi, sot
mindent megtesz azért, hogy tagjaink
is tuléljék ezen idészakot. Mert til kell
élntink!

Mindezen tényezOk miatt alakult
gy, hogy idén csak most jeleniink meg
el6szor, és rendhagyd modon egy dup-
laszammal.

Lapszamunkban e furcsa, nem meg-
szokott vilagot szeretnénk a mi szem-
sz6glinkbdl bemutatni, néha csak cim-
szavakban, de kronologiailag korrekt
sorrendben, vagy éppen bdvebben
kifejtve, helyet és teret adva az okok és
a miértek mélyebb megismerésének. A
sorok olvasoi ezaltal jobban megismer-
hetik mindazt, ami a korulottiink val-
tozé vilagban zajlik, és amiért a MESZK
minden forumon kiall, képviseli a szak-
dolgozdk ezreinek érdekeit.

E lapszamunkban is bemutatunk
olyan kollégakat, kozosségeket, akik
e rendhagy6 idében is példaképeink
lehetnek, kivald munkajukkal - hiva-
tasukhoz hien - teszik dolgukat, sét
tobbet is! Mindemellett magazinunk
hagyomanyos rovataiban folytatjuk a
kulturélis vagy éppen az egészségiin-
ket befolyasol6 ismeretek atadasat, a
szellemi feltoltédés tamogatasat.

Hasznos és ért6 olvasast! Jo kikap-
csolodast!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Nem uszhatoé meg
az elorehozott szakdolgozoi béremelés

A kormany rakényszertlhet arra, hogy el6rehozza a szakdolgozok Utemezett béremelésének
kovetkezd lepeset, ami akar mar Gsszel bekdvetkezhet — mondta a Hivatasunknak Sinkd Eszter
egeészséqgugyi rendszerelemzd. A kdzgazdasz szerint a dontéshozonak maost minden lépését meg
kell fontolnia, ugyanis a rossz megoldasok Ugy a politika, mint a tarsadalom szamara nagyon

sokba kerulhetnek.

- Az Uj szolgélati jogviszonyrdl szolé
térvény hatalya a szakdolgozokra is ki-
terjed, szamos sérelmet okozva nekik,
szerzett jogokat véve el téliik. Megold-
hato lett volna, hogy csak az orvosok
jogéllasa valtozzon, a szakdolgozok pe-
dig maradhassanak kézalkalmazottak?

- Mivel 6k is egészségligyi dolgozok,
igy furcsan hatna, ha csak az orvoso-
kat lehetne példaul kirendelni, a szak-
dolgozokat pedig nem.

A kormanynak egységes elvek mentén kell
foglalkoznia az egészségiigyi human eréforrassal.

Amiben a politika lehetett volna
nagyvonallbb, az a jovd januarban
esedékes 30 szazalékos béremelés
elérehozatala, amit meg kellett vol-
na lépnitk, bar szerintem igy sem
megUszhatd, hogy idén ne legyen va-
lamilyen mérték( emelés. Az sem tul
elegans munkaltatéi megoldas a kor-
many részérél, hogy a veszélyhelyzet
meghosszabbitasaval lehetetlenné
tette a felmondast, és hosszabb tavon
vélhetéen nem is lesz kifizet6dd. Meg-
latjuk, mit hoz a nyar ezen a téren.
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- Az orvosbérek rendezése nyoman
- a korabbi szakdolgozdi fizetésemelé-
sek ellenére - aranyaiban kevesebbet
keresnek az apoldk, szakasszisztensek.
Az ennek nyoman kialakulo fesziiltsé-
gek s abba aziranyba hathatnak, hogy
a dodntéshozé el6reho-
zott fizetésemelésre, vagy
akar a szakdolgozoi bér-
tabla  feliilvizsgalatara,
korrigalasara kényszertil?

- Rakényszerilnek
a korrekciora, leg-
alabbis nagyon remé-
lem, hogy felismerik a
lépéskényszert minél
elébb, kilénben tovabbi vesztesé-
geket lesz kénytelen elszenvedni az
agazat, és akkor mar nem lesz hova
hatralni. Ha igy alakul, a helyzeten
mar a strukturalis atalakitas sem tud
segiteni.

- Mércius 1-jével 5500 orvos és dpo-
16 hagyta el az allami egészségligyet,
mintegy 3000 szakdolgozot veszitett
az agazat. Tudjak az 6 munkajukat
potolni a maraddk?

- A kormany a végs6 szamokat il-
letéen kevesebb kies6vel szamolt,

de akar ennyien, akar valamivel ke-
vesebben hagytak el az agazatot, az
mind potolhatatlan veszteséget okoz
a human eréforras szempontjabél az
amigy is megroggyant ellatérend-
szernek.

A tavozok kozil varhatéan néhanyan késébb
visszatérnek majd, de a maradok terhei tovabb
novekedtek, extrém megterhelést okozva.

A kormany a veszélyhelyzet elmul-
taval kénytelen lesz szamba venni
a megmaradd eréforrasait és ehhez
illeszkedd terveket késziteni az ella-
térendszer jovébeni szolgaltatasairol.

- Ajarvany harmadik hullamat kove-
téen majus kozepétdl ismét elindulnak
az elektiv miitétek. Miiller Cecilia tiszti
féorvos azt mondta, a kdérhazaknak
ezeket az ellatdsokat és kezeléseket
mind térben, mind személyzetben a
koronavirusos betegektél elkiilonitve
kell biztositaniuk. Lesz erre kapacitas?

- Ugy tlinik, igen. Mara annyira
lecsokkent a Covid okozta leterhelt-
ség, hogy van ,tér” az elektiv mité-
tek elvégzésére. Sziikség is van erre,
mert nagyon megndttek a varolistak,



a varakozasi idék, nincs mire tovabb
varni. Porgetni kell a kapacitasokat.
Bar nyilvanvaléan kiado6s pihenésre
is szlikséglik lenne a Covid-részlege-
ken dolgozéknak, elképesztd leter-
heltséggel kellett szembenézniiik az
elmilt egy évben, kivalt az utobbi
harom honapban. Tisztelet illeti Oket
az elvégzett munkajukért.

- Az Uj egészségligyi jogviszony
mellett a kormany az agazat atfogé
reformjat is igéri, bar annak pontos
terveit egyelére nem hozta nyilvanos-
sagra. Az eddigi ismereteink szerint
milyen lépésekre szamithatunk?

- Ugy tinik, az agazatiranyitasi rend-
szeralapvetden alakul at kdzépszinten.
Az Orszagos Koérhazi FOigazgatosag
(OKFO) 40 megyei iranyitdi szereppel
biré intézményt azonositott, amelyek
egy-egy megye teljes ellatérendszeré-
nek megujitasaért lesznek felelsek.
A megyei iranyitdi szerepkorben lévok
lehet6séget kapnak a varosi korhazak
szakmai iranyitasara, a betegutak ki-
jelolésére, az alsébb szinten lévo in-
tézményekben folyd munkak szakmai
kontrolljara is - ha igazak az el6zetes
tervek. Ezzel egyidejileg...

...a kérhazi kapacitasok 6sszevonasra keriilhet-
nek, koncentralt ellatohelyek johetnek létre, al-
kalmazkodva a technoldgia okozta Ujitasokhoz

és a HR-ellatottsaghoz.

- Az atalakitashoz sziikséges forrast
az Eurdépai Unié helyreallitasi alap-
jabédl fedeznék. Kelléen stabil alapot
biztosit ez a reformhoz?

- A kormany a korabbi nagyvonald
terveit a helyreallitasi alapot illet6-
en némiképpen felilirta, de igy is az
egyik, ha nem a legnagyobb forrast
vélhetden az egészségligy kapja, mi-
vel tébb mint 800 milliard forintot
érd javaslatot terjesztett az Eurdpai
Bizottsag elé. Egyel6re még tartja ma-

gat az az elképzelés, hogy
a szakellatas 200, vala-
mint az alapellatas 100
millidardos bérfejlesztését
is ebbdl finanszirozza a
kormany az idei évben.
Most még gy latjuk, hogy
a Dél-budai Centrumkor-
haz megépitése is benne
maradt a csomagban,
valamivel kevesebb mint
300 milliard forint érték-
ben. A maradék forras a
digitalizaci6 kiterjesztésé-
re és az alapellatas fejlesz-
tésére megy el.

- Az alapelladtasban -
pozitiv észtonz6k mentén
- praxiskozosségeket hoz-
nak létre. Bar a részletes
szabalyozas még nem ké-
szlilt el, varhatoéan a szak-
dolgozdékra is nagyobb
szerep harul a betegella-
tasban. Létszam és kép-
zettség tekintetében meg
fognak tudni felelni az aj
szakmai kihivasnak?

- Az év masodik felé-
ben tervezi
a kormany
az alapella-
tasban a praxiskozos-
ségek magasabb szintli
formainak a kiterjeszté-
sét, ami a szakdolgozdi
intenzitds novekedé-
sével jar egyltt; az Ujabb szakdolgo-
z6k foglalkoztatasara szolgald forras
biztositasa a tervek szerint szintén a
helyreallitasi alapbdl torténne. Meg-
latjuk, igy lesz-e.

- A Magyar Orvosi Kamara alelnéke
ugy becslilte, hogy a most még kozfi-
nanszirozott intézményben dolgozok-
nak akar az egyharmada hagyhatja
hatra a munkahelyét a veszélyhelyzet
feloldasa utan. On szerint is szamolni
kell egy tjabb felmondasi hullammal?

=y

- Mindannyiunk érdekében reméljiik,
hogy ez nem torténik meg, de ehhez a
kormanynak a szakdolgozokat illetéen
mélyebben a zsebébe kell nydlnia. Uj
szabalyokat kellene életbe |éptetnie
a koz- és a maganszolgaltatok kozotti
elvalasztasrol is, hogy ne lehetetlenitse
el a kozintézményekben az orvosva-
lasztast, és az azonos orvos altal ny(j-
tott ellatas lehet6ségét sem szabadna
a jelenlegi médon korlatoznia a két el-
térd tulajdonosi hattér okan. A nehéz
kérdésekre csak nagy odafigyeléssel
adhat6 valasz, ugyanis minden hibas
megoldasra rafizethetiink.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

Emberség, humor
és kifogyhatatlan energia

,Nem éreztem meg soha, hogy nem megy, hogy a padlora
kerulnék. Atragédiakatis kell és tudom kezelni, mert ott az élet
vége. Emberség és nagyon sok energia az, ami bennem van,
visz mindig elére” — vallja Zelenyak Brigitta, az Uzsoki Utcai
Korhaz Surglssegi Betegellatd Osztalyanak osztalyvezetd
apoldja, 2020-ban ,Az év kivald szakdolgozdja”. Reészt
vett a hazai tridazsrendszer felépitéseben, elterjesztéseben,
oktatja és minden nap a gyakorlatban is bizonyfta, hogy a
surgBssegi ellatas csakis gy tud mdkodni.

O0bb mint 20 éve dolgozik ndévér-

ként az egészségligyben, annak
is egyik legnehezebb teriiletén: a
surglsségi betegellatasban. Lelki-
ismeretessége, a rabizott betegek
iranti felel6sségérzete és tisztele-
te folyamatos tanulasra, fejlédés-
re késztette, igy mar igen fiatalon
professzionalis segitd6 szakember-
ként jellemezték. Igényessége, Ujitd,
mindig jobba tenni akard jelleme,
lendiilete miatt mar palyaja elején
is kovetendd példaja, igazi értéke
volt szakmai kozdsségének. Elhiva-
tottsaganak, tehetségének elisme-
réseként szamos lehetdséget kapott
arra, hogy részt vehessen az akkor
még formalodo sirgdsségi ellatasi
rendszer alakitasaban. Tobb foéru-
mon - kongresszusokon, szakmai
tovabbképzéseken - tartott igen
szinvonalas eléadast a névérek al-
tal végzett triazstevékenységrdl,
egy rendszerrél, ami napjainkban is
a slrglsségi ellatas alapjat képezi.
Szakmaszeretete, lelkesedése azota
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is toretlen. Az apol6i hivatas mellett
szenvedélye a tanitas, fontos szama-
ra a kovetkez6 szakmai generacio ta-
mogatasa, szakmailag jol felkészilt,
empatikus, a beteg emberért és a
gyogyitd kozosségért feleldsséget
vallalé egészségligyi szakemberek
nevelése. Didkjai nagyon kedvelik
az izgalmas, szines, humort6l sem
mentes, interaktiv 6rait, a slrgds-
ségi osztaly mindennapjaib6l vett
példait, hitelességét. Osztalyt vezetd
apoloként fontos tamasza k6zossé-
gének, nemcsak vezetbként, hanem
emberként is. Lényeglatasa, racio-
nalitasa, sokszor emberfeletti teher-
birasa, megkérddjelezhetetlen belsd
értékrendje, optimizmusa er6t ad
kollégainak is, ami kulondsen fontos
most, a koronavirus-jarvannyal val6
mindennapos kiizdelem idején.
Elhivatottsag, hitelesség és alazat,
ezekkel a szavakkal jellemezhet6 a
szakmaisaga, ami kollégainak és a
betegeknek is er6t ad6é odafordu-
lassal, egylttérzéssel, kozosségval-

lalassal parosul.

Felelésségérzete,
tenni akarasa, kitarto, sokszor em-
berfeletti teljesitménye a korona-

virus-jarvannyal folytatott kiizde-
lemben is mindannyiunk szemében
példaértékivé teszi.

A kezdet

Zelenyak Brigittat kicsit sokkolta a
palyavalasztas, akkor még fogalma
sem volt, mi szeretne lenni. 14 éve-
sen, teljesen éretleniil tanakodott,
amikor egy baratja ranézett és azt
kérdezte: Miért nem leszel sziilész-
n6? Az egy olyan szép szakma, neked
valé - gy innen indult a palyaja, ami
aztan vargabetit vett.

,Els6sok voltunk, amikor a szakok-
taté megkérdezte, ki, mit szeretne.
Majd, amikor gyakorlatra mentiink,
emlékezett, igy engem természete-
sen a szllészetre osztott be. Na, az
elsd sziilésnél én kiajultam, szoval
rogton kiderilt, hogy mégsem ez az
én utam” - emlékszik Brigitta, aki



ezutan egy kardiolégiai osztalyon
kezdte a munkat, na de ez sem lett
a szerelem. ,Nagyon j6 és igazan
profi helyre keriltem, de unatkoz-
tam. Tele voltam energiaval, tenni
akarassal, de nem éreztem, hogy ezt
itt ki tudom hasznalni. Akkor indult a
Vészhelyzet cim(i sorozat és éreztem,
egy ilyen helyen akarok dolgozni.
Nem sokkal kés6ébb hallottam, hogy
megnyilt a Szent Imre Kérhazban a
sirglsségi osztaly. Szinte mar a kez-
detektdl ott voltam. Erdekes, de mar
az iskolas évek alatt, amikor gyakor-
latokra mentiink, elrettentettek a
korhazi szagok. Ossze is néztiink a
baratnémmel, hogy biztos j6 helyen
vagyunk-e. Réadasul gyerekfejjel
kronikus belosztalyt latni nem volt jé
élmény, sét embert prébal6. Nem en-
nek a korosztalynak valé” - folytatja
a dijazott, akinek mar felnéttfejjel is
masfél év kellett, hogy Ugy érezze:
biztos kezekkel tud a betegek mel-
lett lenni.

Sikerélmény,
ami palyan tart

»,Megéreztem, hogy a munkatarsaim
szeretnek, szerettem ott lenni, ériasi
sikerként éltem meg, hogy a nagyon
profi kolléganém engem kért meg,
hogy biztositsak egy adott betegnek
vénat, mert épp neki nem sikerilt.
Ereztem az elismerést és ez nagyon
sokat adott akkor. Majd, amikor mar
a Szent Imre Kérhaz Suirgésségi Osz-
talyan dolgoztam par éve és megtud-
tam, hogy én is lehetek tridazsnovér,
aztan képezhetek is masokat, hat
az hatalmas elismerés volt. Berényi
féorvos Ur iranyitasaval, aki egy fan-
tasztikus szakember, és elsésorban
ember, egy kanadai médszeren m-
k6do, persze Magyarorszagra adap-
talt rendszert dolgoztunk ki és oktat-
tunk. A tridzs sz6 szerint valogatast
jelent, mi is ’kivalogatjuk’ azokat

a betegeket, akiknek elébb kell or-
vosi vizsgalatot és kezelést kapni a
tobbiekkel szemben. A mai napig
konfliktust okoz ez a betegek és az
ellatoszemélyzet kozott. Pedig mar
tényleg hosszu évek 6ta alkalmazzuk
ezt a modszert. A legtobb betegnek
a sajat problémaja a legfontosabb.
0O hamarabb érkezett és kész. Féleg
azidOsebb generacié érti ezt meg ke-
vésbé, hiszen 6k hamarabb faradnak,
de érthetd, hiszen nem sok magyar
kérhazi varétermet lattam, ami kom-
fortos lenne. Amagyar névérek is gy
triazsolnak, mint a kilfoldi kollégak,
nincs kilonbség, hiszen ugyanazt ta-
nultuk meg miis, amit 6k. Es ez lehet
akar Budapesten vagy Egerben. Tobb
szempontbél lehet nehéz a miszak,
ez fligg az ellatok szamatol, a beér-
kez6 betegektél, 6k mindig tobben
vannak, de az is felboritja az egyen-
sulyt, ha egy ’problémas’, nehéz be-
teg érkezik a rendszerbe, példaul kri-
tikus az allapota, akihez tobb ember
sziikséges és 1-2 6ran keresztul tart
az allapot stabilizalasa. Sok energiat
elvesz addig a tobbi beteg ellatasa-
tol. Az is nehéz, hogy nagyon kevés a
betegszallitd a silirgésségi osztalyo-
kon, az egyik legfontosabb human
eréforras. Ha 6k nem viszik a bete-
geket idében diagnosztikara, mas
osztalyra, mert mondjuk csak egy
van egy muiszakban, akkor minden
orakat csuszik. A kommunikaciénak
nem tudom, hogy van-e titka? Azt hi-
szem, hogy minden attél fligg, hogy
milyen emberek talalkoznak 0Ossze.
Van, aki jol kommunikal, a beteg
mégsem partner és van olyan, hogy
valaki kevésbé jol kommunikal, a be-
teg mégis megérti, hogy varakoznia
kell, mert sok a slrgds beteg elbtte.
Azt szorgalmaznam, hogy legyenek
komfortos, betegbarat varétermek,
ahol kényelmes székek vannak,
adott esetben tobb gurulés agy, ahol
az idésebb beteg varakozhat, legyen
tobb mosdo, egészséges étel-ital au-

tomata, amiben nem csak csoki és
chips van, illetve kéla, olvasnivalék,
tévé. Ha kényelmes kornyezetben
varakoznak a vizsgalatra varok, ta-
lan nem tlinne fel az id6 hosszusaga.
Orvosok, apolasi igazgatok, névérek
jottek tanulni. Halas vagyok, hogy
ezen keresztll is fantasztikus embe-
rekkel ismerkedhettem meg” - me-
sél Brigitta, aki 11 év utan valtott és
igazolt at az Uzsoki Korhaz csapata-
ba, ahol ma is dolgozik, és leginkabb
arra blszke, hogy ma mar tobb tize-
zer beteg ellatasa utan is megoérizte
emberségét, humorat és végtelen
energiajat.

Odaadas és emberség

»Nincs egyetlen eset, ami mély nyo-
mott hagyott bennem, mert minden
beteg szamomra egy akkor, ott meg-
oldandé helyzetet teremt, amiért
mindent megteszek. Sohasem érez-
tem, hogy nem megy, de nyilvan,
amikor menthetetlen valaki, nincs
tovabb, akkor azt is el kell tudni en-
gedniink. Tudni, elfogadni, hogy ott
az élet vége. Ez nem azt jelenti, hogy
ez csak munka, hanem hogy nem
tudok egyet vagy kettét kiemelni,
mert mindegyik6jik megmentése,
gybgyitasa ugyanolyan odaadast
és emberséget kovetel. A jelenle-
gi helyzetben ez kilondsen igaz,
rengeteg szervezési munkara van
szikség, féleg most, a harmadik hul-
lamban megint nagyon sok a beteg,
igazi csapatmunka kell. Talan éppen
az ilyen idészakok mutatjak meg,
mennyire szamithatunk egymasra és
azt mondhatom, jél vizsgaztunk” -
mondja az apolasi vezetd, aki amuigy
a vizsgahelyzeteket igazan jol isme-
ri, hiszen rendszeresen oktat, diakjai
pedig nagyon szeretik. Hogy miért?
,Ugy gondolom, hogy kézvetlen
vagyok, a sz6 j6 értelmében laza és
igyekszem személyes torténetekkel
szemléltetni a tananyagot, amit a
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fiatalok nagyon élveznek. Sokkal kony-
nyebben megértik, befogadjak. A mos-
tani oktatasnak a mi idénkhoz képest
vannak egyébként elényei és hatranyai
is. Nalunk sokkal nagyobb volt a szi-
gor, tobbet koveteltek, de az példaul
j6, hogy szinte gyerekfejjel mondjuk

nem kerlilnek olyan embert probald
helyzetekbe, mint mi annak idején. De
hihetetlenil élvezem, hogy tanithatok,
akar iskolasoknak, egyetemi hallgatok-
nak, akar kollégaknak a MESZK kiilén-
b6z6 tanfolyamain, megmutathatom
mit6l és hogyan tud jol mikodni egy

surgdsségi osztaly. Latom az elmdalt tiz
év tavlatabol, mennyiben konnyiti meg
a munkat, mennyivel hatékonyabb és
észszer(ibb, nem is lehetne SBO-t mas-
ként csinalni” - teszi még hozza Brigitta.

Kun J. Viktoria

Cimlap + 1 recept

Az eredeti carbonara titka

Es, ha recept, akkor csakis olasz! Brigitta szerelme Olaszorszag, amelynek szinte minden zugat bejarta mar. Ami
pedig az 6rék kedvenc és amit mindenhol megkostol, teszteli is, az a carbonara spagetti. O Toscana Vinci nev(i
éttermében ette eddig a legjobbat, ami persze nem késziilhet tejszinnel, csakis az éppen hogy atmelegitett to-
jassarga teszi selymessé.

Hogy mi az eredeti carbonara titka? Nem mas, mint az egyszer(iség: persze nem szeretnénk a tejszines-son-
kas-sajtos verzi6 létjogosultsagat tagadni, hiszen egy finom kajar6l van szé, de elég messze van az eredeti
carbonararecepttdl. Az ugyanis egy szimplan tojaskozpontu étel, amit a piritott szalonna, a sok-sok pecorino/
parmezan sajt és persze a még tobb bors dob fel. Az étel lelke a tojas, és egyben ez az egyetlen pont, ahol kezd6
carbonaraf6zdk el tudjak szdrni a receptet: ha nincs kellé6 mennyiségili parmezan hozzaadva, és nem kapja mega
serpenybben azt az utolso kis hékezelést, amire sziiksége van, akkor egy foly6s valamit fogunk kapni, ha viszont
egy picit tultoljuk a hot, akkor kdnnyen rantottava alakulhat az ebédiink. Ezért aztan az eredeti carbonararecept
titka, hogy ezt a balanszt tokéletesre hangoljuk: ha ez sikeriil, a végeredmény valami egészen elképesztden isteni
finom lesz. -

Hozzavalok:

« 0,5kgspagettitészta

« 4dbtojas Y
« 2evBkanalolivaolaj
+ 12 szelet bacon

« 1gerezd fokhagyma
+  5dkgparmezan ol

Elkészités: A szalonnat vékony csikokra vagjuk, és korulbelll két evékanal olajon lassan megpiritjuk, majd elzarjuk.
Kbzben a tésztat sés vizben al dentére fézzlik, majd leszirjiik Ggy, hogy egy keveset megtartunk a tészta f6z6vi-
zébél. A tojasokat felverjiik, sozzuk, borsozzuk, belereszeljiik a parmezant és a szerecsendibt is. A kifétt tésztat
beleforgatjuk a piritott szalonnaba. Osszerazzuk, majd radntjlik a tojasos keveréket, a tészta f6z6vizét, és ha kicsit
kih{lt a serpenyd, picit visszarakjuk a tlizre. Folyamatosan razogatjuk addig, amig az egész krémes nem lesz. Ha
sajtrol van szb, akkor az a lényeg, hogy valamilyen keményebb fajta legyen, ez nyugodtan lehet a boltokban gyak-
rabban fellelheté parmezan is. Szalonnaiigyileg pedig valami vastagabb darabokra vaghatd, zsirosabb dolog lesz
azidealis valasztas: az Erdély-Olaszorszag-tengelyen mozogva nyugodtan kijelenthetjik, hogy a kolozsvari szalon-
na és a pancetta kozeli rokonsagban allnak egymassal.

~

/

6 | Hivatasunk | 2021/1-2.
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Segiteni — egyutt!

Kilenc n6 — véddndk, Ugyved, laborasszisztens, irodai alkalmazott —,
6k immar hét éve az E-Kecsap Alapitvany, akik munkdjuk mellett,
szabadidejukben tesznek meg mindent, hogy a Kecskeméten vagy
annak komyekén él6k elete konnyebb lehessen. Szerveznek, pénzt €s
adomanyokat gyuﬂenek barmﬂyen segitséget eljuttatjak oda, ahol igazan
szukség van ra. Ok az ,Ev kivalo szakdolgozdi kdzossége” dij (osztott
elsd helyezett), hivatalosan a Kecskeméti Egészségugyi e€s Szocialis

I .

EGY(TT -
ﬁn KECSKEMET] CsA

LADOKERY 2
znnsmunmnirmﬂ =y

»Az E-Kecsap Alapitvany egy marok-
nyi kecskeméti véddno altal 2014-ben
alapitott kdzhasznu szervezet, amely
elsésorban Kecskemét varos csaladja-
it hivatott segiteni. Keressiik a dolgos,
am nehéz helyzetbe kerilt gyermekes
csaladokat, hogy sajat erejikre ta-
maszkodva, kdzos munkaval segitstik
Oket talpra allni. Nem csupan tiizol-
tast végzink. Igyekszlink a lehetd leg-
hatékonyabb médon, hosszi tavon
segiteni, igy tobbszor leullink beszél-
getni a csaladokkal arrél, milyen cél-
jaik vannak. Toreksziink arra, hogy 6k
maguk jojjenek ra, hogyan tudnanak
valtoztatni életiikon, mi pedig ehhez
igyeksziink megadni a kelld segitsé-
get, iranymutatast. Nagy hangsulyt
fektetlink az életvezetési tanacsokra,
mert hissziik: nem halat kell adni a
csaladoknak, hanem meg kell tanita-
ni 6ket halat fogni. A megalakulasunk
pillanatatol kezdve tartjuk magunkat
a kezdeti alapelveinkhez, és minden
beérkezd forintot a tamogatottjaink
hasznara forditunk. Mindnyajan 6n-
kéntesek vagyunk, mindnyajan a ma-
gunk koltségére munkalkodunk. Csak
mivagyunk és a két keziink, a sziviink,
a lelklink, a szorgalmunk és az elkdte-
lezett tenni vagyasunk a kecskeméti
joravald emberekért. Nekiink, alapi-
toknak ez a hobbink, ez a szenvedé-

lytink! Nincs kicsi adomany! Mindent
halasan fogadunk!” - igy mutatkozik
be a kecskeméti kozosség FB-oldalu-
kon, ahol rendszeresen beszamolnak
minden akciojukrol. Legyen az egy
adomanygyjtés, vagy jotékony futas,
barmi, ami figyelmet és lehetéséget
ad a raszorulok segitésére.

Meghallanak
minden hivo szot

Nincs irodajuk, nincs allami tamoga-
tasuk, csupan sajat erejik, szerete-
tik, tenni akarasuk és olyan csaladi
hatterik, parjuk, akik mindenben
mellettiik allnak. Ok magukkal rend-
ben vannak, mert hiszik, segiteni
csakis igy lehet, és megtesznek min-
dent, hogy mind tobben élhessenek
teljes életet. Most, a helyzetre valo
tekintettel, épp virtualis jétékonysagi
futast szerveztek, mert nagyon sok a
csalad, amelyik kifogyott a tlizifabél.
igy hat alkalmazkodva a korilmé-
nyekhez, hat csaladnak teremtettek
meleg otthont.

»Kulon-kiilon mindannyian talal-
koztunk és segitettiink olyan csala-
dokat, akik valamiért nehéz helyzetbe
keriiltek. Nem letudtuk a munkankat
és aztan kész, hanem nem tudtunk el-

Intézmeények Igazgatésaganak dolgozoi.

menni az olyan emberi sorsok mellett,
amelyek igenis tamogatast érdemel-
tek. Mert sokszor nem 6nhibajukbol
kerllnek csaladok ilyen helyzetbe.
Hét évvel ezel6tt, egy rakbeteg kisfil
édesanyja kérdezte, akinek élelmi-
szert, pelenkat, albérletet intéztiink,

a gyogykezelésében segitettilink,
hogy miért nem fogunk 6ssze. Annyi
olyan élethelyzettel talalkoztunk és
talalkozunk, ahol sziikség van a kul-
s6 segitségre. Ez egyiitt pedig sokkal
hatékonyabb. Mert egy meg egy, az
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nem kettd, hanem sokkal tobb! Ha az
emberek 6sszefognak, megnyilnak a
lehetéségek, és csodalatos esemé-
nyek sora tarul fel. Raadasul minket
ismernek az emberek, hitelesek va-
gyunk, szivesen adnak, akar magan-
személyek, akar ériascégek, ha latjak,
szlikség van rajuk” - meséli Szabéné
Kis Eva, védéné, a kuratorium elnéke.
Es sziikség van, féleg most, a jarvany
idészakaban. Ok pedig meghallanak,
meglatnak minden hivé sz6t, jelet.
Legyen az tlzifa, tisztalkodasi lehe-
toség biztositasa, bevasarlas, 40-50
csalad, 60-70 gyermek van folyamato-
san a latokoriikben. Akiknek nemcsak
Lugy” segitenek, hanem tanacsokat
adnak, hogyan tudnak tudatosabban,
hatékonyabban bevasarolni, mond-
juk, intézni a pénzigyeiket, persze a
tamogatasra mindemellett is sokaig
sziikség van. De vannak sikertorté-
netek is, amikor tobb hénapos nagy
értékli bevasarlasokkal sikerilt at-
vészelni egy nehéz idészakot, ahol
csak ennyi kellett. Vagy amikor két
mozgassérilt fitnak olyan autora
Hfutottak 6ssze” a pénzt, amibe gond
nélkil be tudtak tenni a gyerekeket.
A Boros testvéreknek hazvasarlasra
gy(jtottek, végiil nem sikeriilt hazat
venniik, hanem egy 6nkormanyzati
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lakast intéztek, amihez azonban sok
atalakitast kellett végezni, hogy a ke-
rekesszékekkel élhett életet tudjanak
élni a lakason beliil, ehhez csaknem
egymilli6 forint érkezett.

Megoldasok - kozosen

»,Gyakran tényleg olyan kihivasok elé
allitja 6ket az élet, amit 6nmaguk-
ban szinte képtelenség megoldani.
Amikor a két rokkantnyugdijas sziild
kap 60 ezer forintot, csaladi pétlékkal
sincs 100 ezer a havi bevételiik, ebbdl
lehetetlenség megélniiik. Most egy
harom gyermekét teljesen egyediil
neveld, becslletes, nehéz munkaért
igen szerény fizetést kap6 édesanyat
sikeriilt megmenteni a kilakoltatas-
t6l. Nem 6 fordult hozzank, masok
nem birtak figyelni a hiabaval6 igye-
kezetét. A torténet szinte visszarepiti
az embert szaz évekre... Igyekvd anya,
de a gyerekek sokat betegeskedtek,
Covid is jott, igy a fizetés is egyre ke-
vesebb lett, a lakbér persze stagnalt,
és szép lassan toronymagasra nott.
Még ha nem is mindig nagy 0sszegli az
adomany, de sok-sok kicsib6l tudunk
millidkat csinalni. Most a legégetdbb
a mindennapi megélhetés, hogy az
semmiképpen ne keriilhessen ve-

szélybe, elég, ha van a korzetiinkben akar
egy csalad is, 6sszedugjuk a fejlinket és
megtalaljuk a megoldast, de nagyon fon-
tos: ehhez kellenek 6k is! Kell az 6 tenni
akarasuk. A csaladokat magunk kozott
szétosztjuk és akkor valamelyikilnk viszi
tovabb - folytatja a vezetd. - Segitettiink
egy nagymamanak, aki egyedil neveli két
kisunokajat és nala lakik egyik lanya és
annak szivm{tott kisfia. Palyazati anyag
megirasaban és a Facebookon a lajkok
gylijtésében segitettlink, hogy megnyer-
jék a hazuk ajto- és ablakcseréit. Meg is
nyerték és karacsony elott kicserélték az
0sszes nyilaszarét, igy nem siivit be a hi-
deg szél az otthonukba. Oket rendszere-
sen tamogatjuk élelmiszercsomagokkal,
téli thzifa vasarlasaval. Evek ota segitjik
a csaladokat az iskolakezdéssel, beva-
sarolunk az iskola altal megadott tan-
szerlista alapjan. Olivia egy haroméves
korasziilott ikerpar egyik tagja, akinek
sziilei mindent megtesznek a kislany jobb
életmindségéért. Sajnos agyvérzés miatt
mozgasrendszere és latasa nem Ggy fej-
l6dik, mint ikertestvérének. Folyamato-
san kell fejlesztésekre jarniuk, és ennek
anyagi tamogatasaban évek 6ta segitjik
Oket tobb szazezer forinttal. Azért nagyon
meghaté a torténetik, mert a csalad
soha nem adja fel, hogy ép és egészséges
kisgyermek legyen Oliviabol. Az édesanya
olyan pozitiv energiakkal rendelkezik és
minden lehetséges fejlesztést felkutat a
gyermek szamara, hogy sokszor 6 ad er6t
nekiink is, hogy tovabbi tamogatdkat ta-
laljunk a kislanynak. Linettnek, aki cystas
fibrosisban szenved szilletése 6ta, segi-
tettiink egy mellkasoszcillaciés mellény
beszerzésében, amely tobb millié forint
és ezzel a hosszl tavl életmindségének
javitasat szolgalja. Nagyon meghato6k a
karacsonyi Unnepségeink, ahol megven-
dégeljiik a raszorulo6 csaladokat és angya-
laink segitségével azt kapjak, amire vagy-
nak. Ezt Facebook-oldalunkon karacsonyi
stoppolassal bonyolitjuk le és minden
adakozni vagy6 kivalaszthatja a szamara
szimpatikus ajandékot. Volt olyan meg-
mozdulasunk is, hogy féztink a Wojtyla
hazban 100 adag ebédet, amellyel a haj-



léktalanokat vendégeltik meg. Otéves
szlletésnapunkat kozdsen Unnepeltiik
az adomanyozodkkal, ahol egyiitt féztiink
a raszoruld csaladoknak. Hihetetleniil jo
hangulatban telt ez az linnep és végre
talalkozhattak azok a jéravalé emberek
egymassal is, akik folyamatosan tamo-
gatjak munkankat. Meghat6 a szivbeteg
Dorina torténete, akit édesanyja egyediil
nevel masik két ndvérével egyiitt. Adaz
kiizdelmet folytatnak a mindennapi meg-
élhetésért. Az anya csak részmunkaidot
tud vallalni, mert otthoni apolasra szo-
rul egyik nagylanya. Oket is folyamato-
san tamogatjuk élelmiszerekkel, iskolai
tanszerekkel, karacsonyi ajandékokkal,
szemiivegvasarlassal. Hozzasegitettiink

egy gyermekét egyediil neveld édesapat,
hogy elt6ltson egy hetet Gradbban, egy
magyar-olasz csaladnal és hihetetlen sok
élménnyel gazdagodva tértek haza. Elvit-
tik a Csodak Palotajaba egy busznyi gye-
reket a szileikkel egyiitt, jot ebédeltiink
kozosen és fantasztikus napot toltottiink

egylitt. J6 volt latni, hogy onfeledten
jatszottak egyitt a sziilok a gyerekeik-
kel és egy kis idore elfeledték a nehéz
és kiizdelmes mindennapjaikat. Jo
latni, ahogy 6sszefognak a barati tar-
sasagok, munkatarsak, sportcsapatok
és kozos erdvel segitik a munkankat,
akar pénzadomanyként, akar targyi
dolgokban vagy a két kezilk munka-
javal. igy voltak ezzel a Régimédi Urak
is, akikkel kozosen tettiik rendbe egy
mozgassérllt csalad udvarat, 6ssze-
szedtik a faleveleket és komposztalot
épitettiink, a téli tlzel6t apritottuk.
Ilyenkor mindig j6 latni az adomanyo-
z6 szemét, amikor lat egy raszoruld
csaladot, aki onhibajan kivil kerdlt
nehéz helyzetbe, hogy megbecsiilje
sajat életét és csaladjat, és halat adjon
sajat egészségért” - sorolja az emléke-
ket a kuratérium elnoke.

Meghatarozo torténetek

Es mindenkinek vannak sajat térténetei
is. Koleszarikné Németh Beata védoénd
egy mozgassérilt édesanyarél mesél,
akinél fat hasogattak, kitakaritottak,
majd egyutt lefutottak a Vivicittat.

»Az anyuka utana csak annyit mon-
dott: ez volt élete masodik legszebb
élménye, azt csak kisfiai sziiletése
elézte meg” - emlékszik Beata. ,Na-
gyon j6 érzés visszatekinteni a kara-
csonyi Unnepségekre. Begydijtjik a
csaladoktél a karacsonyi kivansago-
kat és igyeksziink minden kicsi almat
teljesiteni. Az Uj jatékokat az alapit-
vanyunkat tamogaté csaladok veszik
meg, mi pedig egy karacsonyi Un-
nepség keretében atadjuk. Elsé kara-
csonyunk egy flitetlen kis garazsban
volt csaladias hangulatban, de mar
2019-ben fltott eléadoteremben tart-
hattuk. Szivszorité volt hallgatni azt
az édesanyat, aki arrél mesélt, hogy
még soha nem stott mézeskalacsot
és a mi kozos sutésiink, éneklésink,
karacsonyi kézmuves foglalkozasaink
boldogga tették. Nagyon jé volt latni
a sok csillogd gyermekszemet, amint
bontogatjak az ajandékaikat. Igazan
szép, meghitt karacsonyaink szok-
tak lenni. Nagy biiszkeséget éreztem,
amikor a Mercedes gyar altal szerve-
zett futdversenyen az az autd volt a
rajtzébnaban kiallitva, amit nekiink
adomanyoztak két évre. Nagy segitség
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volt az adomanyok kiszallitasaban,
alapitvanyi munkank végzésében. Az
ezt kovetd évben megrendezett fu-
toversenyiikon ériasi motivacié volt
szamomra, hogy az alapitvanyunkat
mélté mddon képviseljem, ami akko-
ra er6t adott, hogy a 25 km-es verse-
nyen a dobogé legfelsd fokara allhat-
tam. Szerveztiink sportnapot, amin
a részvételi dij adomany jelleggel
mikodott. Mindenki valaszthatott,
milyen mozgasforma all hozza kézel.
(Volt body-art, fitball, koredzés.) A

befolyt bevételbdl egy automata valtos
autd megvasarlasahoz segitettiilk hozza
azt a csaladot, ahol az édesanya és édes-
apa is mozgaskorlatozott. Az apuka tud
vezetni, de mar nagy nehézséget okozott
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a pedalok hasznalata. Erre volt segitd
megoldas az automata autd. Nagyon
j6 latni, hogy egy kis segitséggel Ujra
onalléan tudjak intézni vasarlasaikat,
gyermekeik szallitasat. Vannak csala-
dok, ahol nem feltétlen napi megélhe-
tési problémak miatt kell segitenlink,
hanem olyan élethelyzetbe keriiltek,
amivaratlan nagy anyagi terhet jelent
szamukra. llyen példaul, ha egyszerre
harom csoppséget hoz a gblya. Aki
vett mar gyermeknek tapszert, pe-
lenkat, ruhat, az tudja, hogy ez nem
kevés Osszeget jelent, plane harmas
ikrek esetén” - emlékszik vissza Betti.

Nagy Szilviavéddno két meghataro-
z6 torténetét emliti.

»Van egy csaladom, ahol mindkét
fit izomsorvadasban szenved, folya-
matosan kovettem végig a leépulési-
ket, az volt a legnagyobb siker, hogy
talaltunk egy vallalkozét, aki kifi-
zette a kozlekedésiikhoz sziikséges
autéorampat. A masik egy nyolcéves
leukémias kisfil, akinek steril szoba-
ra volt sziksége, egyszeri gyljtéssel
sikeriilt annyi pénzt 6sszeszednink,
hogy meglett, a kisfil ma mar teljesen
joélvan, de akkor ez létfontossagl volt
szamara” - meséli Szilvi.

De, amit valamennyien vallanak, a
megszo6lalok mellett Kissné Dr. Sza-
bo-Kis Maria, lgyvéd, kuratorok és
az onkéntesek, Arkossy Csilla, Hor-
nyak Edina, Kddarné Molnar Andrea,
Palfi Anna, Purger Anett: ez a munka

az, ami nem energiat visz, hanem ad.
Itt mindenki azokat keresi, akik tenni
akarnak, de sokszor keresniiik sem
kell. Maguktél jonnek mar a felajan-
lasok. Megkeresik 6ket. Mert latjak,
hova keriil a pénz vagy a befektetett
munka.

Kun J. V.
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az uj jogviszonyrol szolo torveny hibaira
Alig két hénap leforgasa alatt alakftotta ki a kormanyzat az egészsegugyben dolgozok Uj jogéallasat. A
szolgalati jogviszonyrdl sz6lo rendelet végleges szovege november végeén jelent meg, elrendelve, hogy az
Uj szerzBdeéseket marciusban ald kell irniuk a dolgozéknak. A rendkivili tempoban, érdemi egyeztetések

nelkul osszedllitott paragrafusok hibai most mutatkoznak meg—derul ki az elmult honapok kronoldgidjabal.
Mindekozben a jarvanyugyi intézkedések is sulyosan terhelik a szakdolgozok tarsadalmat.

ba az egészségligyi szolgalati jogviszony Magyarorszagon, viszont az orvosok és az apolék mar jovo év
januarjatoélaz Gj bértabla szerint kapjak a fizetésiiket. A kormanyrendelet egylttal felmondasi tilalmat
NOVEMBER is hirdet: egészségiigyi dolgozoé nem adhatja be a felmondasat, amig tart a veszélyhelyzet, amelynek
hatarideje ekkor februar 8-a.

2 9 A szombaton, késé este megjelent Magyar K6zI6nybél kideriil, hogy 2021. marcius 1-én lép csak hataly-

Balogh Zoltan, a MESZK elndke év végi 6sszefoglald interjujaban idézi fel: mig tiz évvel ezelétt ugyanez-
zel a kormannyal még az életpalyamodellrél egyeztettiink, 2015-ben mar elvetették ezt a tervet. Egy
évvel késébb mar a kollektiv szerzédés iranyaba tereltek benniinket, és nincs egy éve, hogy ismét az
agazati életpalyamodell kérdésében egyeztettiink hosszi honapokon at. Most se életpalyamodell, se
kollektiv szerz6dés, marad egy, a munkavallal6i jogokat semmibe vevd szolgalati jogviszony, amely- DECEMBER
ben tollvonasokkal lehet megvonni barmit, kirendelni, folyamatos munkara kényszeriteni barkit, kel-
16 ellentételezés nélkiil. Ugy véli, kevés ilyen nagy horderejii térvény sziiletett az elmult években.
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Megjelennek Jenei Zoltan, az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag féigazgatdjanak a masodallasok enge-
délyeztetésérol és az illetményen felili juttatasokrél sz6l6 utasitasai, amelyek 2021. marcius elsején
épnek hatalyba. AMESZK Orszagos Elnoksége rendkivdili Glésén dont arrél, hogy ennek kapcsan levél-

FEBRUAR ben fordul az agazat 2020 végén létrehozott kozépiranyitasi szervének vezetdjéhez. A megkeresésre 12

oran belil érkezik valasz.

Talalkoz6 az OKFO és a MESZK vezetdsége kozott, a megbeszélésen részt vesz Jenei Zoltan orszagos kor-
haz-féigazgatd, Bene Ildiké foigazgato-helyettes, Pdva Hanna humaneréforras-fejlesztési igazgato,
Schulcz Maté humaneroforras-iranyitasi igazgaté. A kamarat Balogh Zoltan elndk, Babonits Tamasné

altalanos alelnok és Uveges Péterné fekvibeteg-ellatasért felelds alelndk képviseli. Az OKFO vezetdje 1 2
kiemeli, hogy valamennyi munkatarsaval a mindenki szdmara elfogadhaté és értelmezheté foglal-
koztatasi jogviszony kialakitasan dolgoznak. A MESZK vezet6i szemléltetik, hogy jelentds negativ jo- FEBRUAR
vedelmivaltozasokat vetit elére a rendelet, amelyek a valtozdbér-elemeket érintik. A kamara javasolja

a jogszabalyok attekinthetetlenségébdl eredd problémak slirgds rendezését, ez ugyanis megneheziti a
szakdolgozdk dontését az Uj szerzd6dések alairasa tekintetében.
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A parlament kormanyparti tobbsége a veszélyhelyzet meghosszabbitasaval Gjra felhatalmazta a kor-
2 2 manyt, hogy a koronavirus-jarvany kihirdetett veszélyhelyzettel 6sszefliggésben hozott kormanyren-

deletek hatalyat a kihirdetést kovetd 90. napig meghosszabbitsa. Ezzel tovabb él a felmondasi tilalom
FEBRUAR az egészségligyben. A Magyar K6zlonyben februar 23-an jelenik meg a rendelet.

Lejar a hataridd, amig az egészségiligyben dolgozdknak nyilatkozniuk kell arrél, elfogadjak-e az Gj 2 8

jogallas szerinti foglalkoztatast. g
FEBRUAR

Eletbe lép az egészségligyi szolgalati jogviszony szerinti foglalkoztatas.

Uj idészamitas kezdddik! Uj taktikaval, Gj elvek mentén kell tovabb harcolnunk! - irja kézleményé-
ben a MESZK, egy(ttal marcius 9-éig tartd, orszagos felmérést indit annak érdekében, hogy egyér-
telm( képet kaphassanak az Uj jogallas bevezetésének nyoman kialakult humaneréforras-helyzetrél
a szakdolgozok korében.

Jenei Zoltan, az OKFO féigazgatdja sajtotajékoztaton kozli, hogy az allami egészségligyben dolgozd
110 ezer munkavallalé 95 szazaléka alairta az Uj jogviszony szerinti munkaszerzédését, de az adatok
még nem véglegesek, az arany javulhat. Kijelenti, hogy a mintegy 6tezer tavozo ellenére az ellatas szin-
vonala az orszag egész teriiletén tovabbra is garantalt.

Kasler Miklos, az emberi eréforrasok minisztere torténelmi lépésnek nevezi az Uj jogviszony bevezetését,

amelynek nyoman jelentdsen emelkednek az orvosi és szakdolgoz6i bérek, kivezetik a halapénzt, és
kialonvalik a magan- és az allami ellatas. Jenei Zoltan levelet ir az egészségligyieknek, amelyben ko-
szonetét fejezi ki azoknak, akik vallaltak, hogy az allami egészségligyi rendszerben dolgoznak tovabb,
és tovabbi sikereket kivan azoknak, akik nem maradtak.

Ugyanezen a napon a Magyar Orvosi Kamara kozli, hogy a jogviszonyvaltas egyelére nem okoz altala-
nos, orszagos ellatasi zavart.

A szakdolgozdk kozel negyede kifejezetten Ugy érezte, hogy a munkaltatédja kényszeriti az (j szerz6dés
alairasara - deriil ki a MESZK marcius 2-an inditott online felmérésének eredményeib6l. A megélhe-
tésiik miatt nem volt mas valasztasa az alairok kozel 72 szazalékanak, 22 szazalékuk pedig szakmaja
iranti elhivatottsagbol szignalta az Gj megallapodast. A valaszaddk kozel negyede a jarvanyhelyzet el-
multaval kivan a jovojérdl donteni, ami a MESZK szerint Gjabb palyaelhagyasi hullamot vetithet elére.

A MESZK komplex javaslatot terjeszt el6 az egészségligyi szakdolgozok bérének tovabbi, harom [épcso-

ben torténd rendezésére az j orvosi bértablaval 6sszhangban, amelyet elkiild az emberi eréforrasok,

1 8 valamint a belligyminiszternek és az orszagos korhaz-féigazgatonak. Javasoljak, hogy az elsé lépcso-

. ben a 2022. januar 1-jére tervezett, 21 szazalékos béremelést hozzak eldre idén junius 1-jére. A kdvet-

MARCIUS kez6 két béremelés j6vo év elején, illetve 2023 januarjaban kévetkezne. A harmadik lépcsével a kezd
szakapold bére brutté 280 ezer, a 40 éve palyan lévoé 1,3 millio forintra néne.
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A Magyar KézIlony szombati szamaban jelenik meg, és vasarnaptdl mar hatalyos az a kormanyrendelet,
amely a szabadsag kiadasanak egyes jogviszonyokban, igy az egészségligyi szolgalati jogviszonyban is
alkalmazandé veszélyhelyzeti szabalyairdl szol. Az érintett dolgozok a 2021. évben esedékes szabad-
saguknak csak egy részét kérhetik ki. A munkaltatd nem koteles a szabadsag - beleértve az alap- és a
pbtszabadsagot is - egy jelentds részét idén kiadni, hanem atviheti a kdvetkezd, a 2023-as vagy akar
a2024-es évreiis.

Az (] jogviszonyrol sz6l6 torvény bevezetésével nem csdkkentek az egészségligyi szakdolgozoi alapillet-
mények, mivel jogszabaly garantalja, hogy egyetlen szakdolgozénak sem lehet alacsonyabb az alap-
illetménye, mint amit szamara 2020. december 31-ig megallapitottak - reflektalva azokra a sajtohi-
rekre, amelyekben apoldk panaszoljak, hogy kevesebb a fizetésiik, mint korabban. A féigazgatdsag
APRILIS szerint az Ugyeleti dijakkal és miszakpotlékokkal kiegészitett fizetés minden esetben az elvégzett
munkaval all aranyban, igy a fizetésbeli eltéréseket ennek fényében kell vizsgalni. Javasoljak, hogy az
egyedi esetek kivizsgalasa és tisztazasa érdekében az érintettek forduljanak a munkaltatéjukhoz.

9

Elektronikus tigyintézési felliletet hozott létre az OKFO a masodallas-kérelmek kezelésére.

A jogve.okfo.gov.hu feliiletet kizarélag az OKFO fenntartasa alatt allé szolgaltatoknal egészségligyi 1 9
szolgalati jogviszonyban foglalkoztatottak vehetik igénybe, a jarobeteg-szakellatasban, egyhazi intéz-

ményekben vagy a mentdszolgalatnal dolgozdknak kozvetlenil a munkaltatdjukhoz kell fordulniuk. APRILIS

Utasitast kild az OKFO az intézményeknek. Az egészségligyi szolgalati jogviszony hatalya ala tartozé dol-

gozoknak allasvesztés terhe mellett kell alairni azt a nyilatkozatot, amelyben tudomasul veszik, hogy

a Nemzeti Védelmi Szolgalat (NVSZ) megbizhatosagi vizsgalatot folytathat elleniik. A féigazgatdsag

masnap kozli, hogy az egyik féosztalyvezetdjiuk hibazott, amikor szamos mas adatbekéréssel egyide-
jlleg ezt a nyilatkozatot is kiklldte az intézményvezetdknek. Az utasitast visszavontak.

A kormany javaslatara az Orszaggy(ilés a szeptemberben kezd8d6, 6szi lilésszakig meghosszabbitotta
a veszélyhelyzetet, ezzel tovabbra is fenntartva a felmondasi tilalmat az egészségligyben.

z6i bértablatervezetet tartalmazd javaslatcsomag parlamenti tamogatasarél targyal Balogh Zoltan
Selmeczi Gabrielléval, a Parlament Népjoléti Bizottsaganak alelnékével és Molnar Agnessel, a Fi-
desz-frakci6 orszaggylési képviseldjével. APRILIS

A MESZK altal elkészitett és marcius 18-an a kormanyzati szerepléknek is elkiildott, az 0j szakdolgo- 2 6

A szolgalati jogviszonyrol sz6l6 torvény, valamint a hozza kapcsoldédo rendeletek szakdolgozdkat érintd kri-
tikus pontjairél egyeztet a MESZK elndke Jenei Zoltannal, az OKFO vezetéjével. A talalkozd kiemelt té-
maja, hogy a kozalkalmazotti statusz elvesztésével a szakdolgozdk elestek a korabban jaré jubileumi
jutalmaktol, ez mintegy 5000-6000 szakdolgozdnak okozott |ényeges jovedelemveszteséget. A kamara
kiilon munkacsoportot alakit, hogy folmérjék az érintettek pontos szamat és javaslatot készitsenek
egy atmeneti szabalyozasra.

APRILIS

Teritékre kerul a szakdolgozoi bérrendezés koncepcioja is. A kamara elndke egylttal beszamol arrél, hogy
a MESZK levelet kuldott Bird Marcellnek, a Miniszterelnokség kozigazgatasi allamtitkarnak, amelyben kérte
egy, a szakdolgozobi bérfejlesztés és szolgalati jogviszony kérdéseiben felelés kormanyzati személy kijelolését.
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A Helsinki Bizottsag és a TASZ kdzleményben tudatja, hogy alkotmanyjogi panasz benyujtasaban segiti
azokat az egészségligyi dolgozokat, akik a jogviszonyvaltozas nyoman nem irtak ala az Uj munkaszer-
z6désiiket, és igy - a jogviszonyuk hosszatol fliggden - akar nyolchavi fizetésiiknek megfeleld dsszeg 3 O
helyett csupan egy-harom havi bérliket kapjak meg végkielégitésként. Az érintettek 2021. majus 17-ig

kérhették az Alkotmanybirosagtél, hogy semmisitse meg a végkielégitésre vonatkozé atmeneti sza- APRILIS
balyokat.

Kideril, hogy a megbizhatdsagi vizsgalatokkal kapcsolatban aprilis 22-én kikUldo6tt, majd masnap visz-
szavont OKFO-utasitasnak nincs jelentésége, ugyanis Kontrat Karoly, a Belligyminisztérium allamtit-
kara képviseloi kérdésre valaszolva irasban kozolte, a rendérségrol szolo torvény 2021. januar 1-jétél
hatalyos modositasa alapjan az egészségligyi szolgalati jogviszonyban allok megbizhatosagi vizsgalat
ald vonhatok, ehhez nem sziikséges a hozzajarulé nyilatkozat alairasa. Azaz, az egészségligyi dolgozé-
kat hozzajarulasuk nélkiil is ellendrizheti az NVSZ.

Videdsorozatot indit a Legfébb Ugyészség, az elsé epizodban a megbizhatosagi vizsgalatrol adtak tajé-
koztatast. Elhangzott, az NVSZ a halapénzzel kapcsolatos visszaélések vizsgalata soran lehallgatast,

titkos hazkutatast vagy mas titkosszolgalati médszert nem alkalmazhat, ezek elrendelése kizarélag
birdi hataskorbe tartozik.

A MESZK kérdbivet tesz kozzé a honlapjan, amelyet junius 15-éig, anonim médon lehet kitolteni. Célja,
hogy megismerjék a tagsag hajlandésagat egy orszagos demonstraciora. Jelzik: minimum 5000 tagtar-
sunk tamogatasa sziikséges ahhoz, hogy elinditsak a demonstracié megszervezését.

Junius 15-én lezarul a felmérés, amelynek eredményeit két nappal késébb teszik kbzzé. A valaszado
egészségligyi szakdolgozok 77,8 szazaléka (7325 f6) felhatalmazta a kamarat az orszagos demonstra-
ci6 megszervezésére. A kérdbiveket 9421 egészségligyi szakdolgoz6 toltotte ki.

Hivunk és varunk az egészségiligy teriiletén tevékenykedd minden kollégat, aki felel6sséget érez a
jelen és a jové betegellatasaért és az egészségiigyi szakdolgozokért! - ezzel a mondattal hirdeti meg a

MESZK a nagygy(ilést, amelyre az egészségligy mindennapi Hoseit a Hosok terére hivjak a 2021. julius
31-én, 10.00 6rakor.

A MESZK Orszagos Elnoksége nyilt levélben jelzi a magyarorszagi politikai partoknak, hogy elzark6znak
valamennyi part- és politikai szervezet csatlakozasi szandékatol és a nagygy(ilésen vald megjelenésétél.
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A MESZK kozleményben tudatja, hogy a nagygy(lésen részt vesz és felszélal az orvosi és a gyogyszeré-
szi kamara elndke. Szamos szakmai-, civil- és szakszervezet jelzi csatlakozasi szandékat és tamoga-
tasat. A rendezvényre invitaltak Kasler Miklost, az emberi eréforrasok miniszterét és Pintér Sandort,
a belligyi tarca vezetdjét, akik levélben jelezték, tidvozlik és nagyra tartjak résztvevOket, am nem
vesznek részt a rendezvényen. Hasonléan reagalt a kdztestiilet meghivasara Jenei Zoltan, az OKFO
féigazgatoja is.

Szombaton, a perzseld forrésagban az orszag minden részérdl érkezd tobb ezer szakdolgoz6 és hozza-
juk csatlakoz6 szimpatizans tlintet a budapesti H6sok terén, béremelést, Uj szakdolgozoi bértablat, és
a kozalkalmazotti jogviszony visszaallitasat kovetelve. Kozfelkialtassal elfogadjak a MESZK 12 pont-
bol allo kidltvanyat (a kidltvany teljes sz6vegét lapunk 23. oldalan olvashatjak - A szerk.).

Mivel a kormany képviseletében a demonstracion senki nem jelent meg, a MESZK elndksége levélben
kér lehetdséget a nagygylilésen megfogalmazott kialtvany személyes atadasara Orban Viktor minisz-
terelnoktdl, Pintér Sandor belligyminisztertél, és Kasler Miklostol, az EMMI vezetdjétol.

A MESZK képviseldi atadjak a kialtvanyt a Miniszterelnoki Kabinetiroda kijelolt munkatarsainak és az
EMMI Miniszteri Kabinet vezet6jének. Ugyanezen a napon szamlalot tesznek k6zzé a kamara honlap-
jan, amely a kialtvany atadasa 6ta eltelt napokat, érakat, perceket és masodperceket mutatja, egé-
szen addig, mig reakcié érkezik a dontéshozoktol. Ugyancsak augusztus 6-i a keltezés azon a levélen,
amelyben a MESZK elndke arrél tajékoztatja Cser Agnest, a Magyarorszagi Munkavallalok, Szocialis és
Egészségligyi Agazatban Dolgozdk Demokratikus Szakszervezete (MSZ EDDSZ) elnékét, hogy a 2015.

majusaban alairt, stratégiai partnerségrol szol6 kdzos nyilatkozatukat julius 31-ével felmondta.

Osszeallitotta: Séfalvi Luca
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- Bar a kamara szorgalmazta, de nem
sikertilt elérnilik, hogy a szakdolgozd
tarsadalom kikerliljén az egészség-
lgyi szolgalati jogviszonyrél szolé
torvény hatalya alol, am egyelére a
julius utolsé napjan tartott nagygy-
lés sem hozott valtozast. Marciusban
az elsé hirek szerint 5500 f6 hagyta el
az allami ellatorendszert. Nagy ez a
veszteség?

- Hatalmas, még akkor is, ha kés6bb
pozitiv iranyba korrigaltak a szamo-
kat, és valamivel kevesebben |éptek
ki a kdzfinanszirozott szolgaltatoktol.
Mintegy 3000 kollégank a korhazi fek-
vBbeteg osztalyokrél ment el. Ekkora
hirtelen veszteséget 2007-2008-ban
szenvedett el utoljara a rendszer,
amelynek tobb évre volt sziilksége ah-
hoz, hogy az (j struktiraban rehabi-
litalodjon. Mi tragédiaként éljik meg
ezt, hiszen eleve 10-30 szazalékos
szakdolgoz6i létszamhiannyal kiisz-
kodott az egészségligy.

- Mire szamit a kamara? N6het még
a kézfinanszirozott ellatast, vagy akar
a palyat hatrahagyok szama?

- Biztosak vagyunk benne. Ha nem
mébdositanak a hatalyos szabalyz6-
kon, példaul a jubileumi jutalmak
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Balogh Zoltan:

A kozfelkialtassal elfogadott
12 pont tarsadalmi kézakarat

Az Uj egészseégugyi szolgalati jogviszony bevezetése szorongast
és bizonytalansagot eredményezett a szakdolgozoi tarsadalom
mindennapjaiban. Balogh Zoltan, a MESZK elndke a julius 31-ei
nagygydlés utan is azt mondja, a dontéshozoknak valaszokat kell
adniuk az aggalyokra, mert e nelkul még tobben fogjak elhagyni
az &dllami egészséglgyet, vagy a szakdolgozdi palyat. Ujabb
veszteségeket pedig nem bir el az ellatorendszer.

kifizetési rendszerén, a felmentéssel
kapcsolatos eljarason, egyre inkabb
meg fogjak gondolni a szakdolgozok,
hogy az allami rendszerben helyez-
kedjenek el, vagy, hogy egyaltalan ezt
a hivatast valasszak-e. Feliil kell vizs-
galni a dontéseket. Marciusban még
megalkudtak a kollégak, és alairtak
az Uj szerzédéseket, de fiatal, frissen
végzett, vagy a 35 év alatti korosztaly
jatszi kdnnyedséggel fogja elhagyni a
magyar egészségligyet és az orszagot
az unidban elfogadott diplomaval a
zsebében. Ha csak az unids bérek 70-
75 szazalékat megkapnak idehaza a
szakdolgozok, mar kisebb lenne a ki-
sértés a migraciora.

- Egy ilyen mértékii emeléssel mar
felzarkézna a szakdolgozdi bértabla
az orvosokéhoz?

- Mig az orvosoknal dinamikus bér-
emelés torténik a kovetkezd évek-
ben, ehhez képest a szakdolgozdknal
a korabbi uUtemezéssel betervezett
béremelés nagyon ellaposodik. Az
életpalya soran az orvosifizetés meg-
haromszorozodik, a szakdolgozdknal
ugyanez a szorzd csupan masfélsze-
res. Ennek rendezése érdekében
haromlépcsés béremelésre tettiink

javaslatot. Azt kértuk, hogy a 2022.
januar 1-jére tervezett, 21 szazalékos
béremelést hozzak elbre idén junius
1-jére. igy a kezd6 szakdolgozoi fize-
tés brutté 264 ezer forint lenne, egy
negyven éve a palyan lévd, tobb vég-
zettséggel is rendelkez6é pedig brut-
t6 685 ezer forint a mostani 645 ezer
helyett. A kovetkezé emelés a jovo
év elején lehetne, a harmadik épcso
pedig 2023 elején, amikor a kezdd
szakapold bére bruttd 280 ezerre, a
40 éve palyan [év6é 1,3 millié forintra
néne.

- A MESZK szamos levelet irt a k6z-
jogi méltosagoknak, minisztereknek,
allamtitkaroknak, targyalasokat kez-
deményeztek minden fronton. Miért
nem jartak sikerrel?

- Idén februarig annak ellenére
nem sikerilt érdemben egyeztetniink
senkivel, hogy megkeresésiinkre va-
laszolva a miniszterelnok mar ok-
toberben a szaktarcahoz iranyitott
benniinket. A targyalasok az Orsza-
gos Korhazi Féigazgatosag (OKFO)
felallitasat kovetden indultak el, de
az mar csak tlizoltas lehetett. Azt ta-
pasztaltuk, hogy a kormany nyitott a
tovabbi karenyhitésre, és néhany, a



kozalkalmazotti jogviszony nyoman
megszerzett elényt sikeriilt visszasze-
rezni, am lényegi igéret a jov6 januari
béremelés szeptemberre torténd eld-
rehozasara, vagy a jogviszonyrél sz6-
16 torvény hatalyanak visszavonasara
a szakdolgozdkat illetéen egyel6re
nem tortént.

-AMESZK fennéllasa 6ta ez a negye-
dik nagygydiléstik volt. 2008-ban Hor-
vath Agnes egészségiigyi miniszter,
2012-ben Szécska Miklés, 2015-ben
pedig Zombor Gabor allamtitkarok
személyesen is kialltak a szakdolgo-
z0k elé, most azonban - bar meghiv-
tak Pintér Sandort és Kasler Miklds is
- ezuttal senki nem képviselte a kor-
manyzatot. Ennek ellenére sikeres-
nek értékeli az eseményt?

-Anagygyllésen kidertlt, hogy a 12
pontban megfogalmazott kovetelé-
seinket - amelyeket kozfelkialtassal
fogadtunk el a Hésok terén - nem-
csak a szakmai- és szakszervezetek,
hanem a tarsadalom talnyomo tébb-
sége is tamogatja, fogalmazhatunk
ugy, hogy ez a kozakarat. A dontésho-
z6knak pedig mérlegelnilk kell azt is,
hogy az 6sszel berobbanhat a koro-
navirus-jarvany negyedik hullama, és
ahhoz, hogy az egészségligyi szakdol-
gozok ismét rendelkezésre alljanak
ezekben a vészterhes idokben, telje-
sulnitk kell a kéréseinket.

- Mi a legnagyobb veszteség, ame-
lyet az egészségligyi szolgalati jogvi-
szony bevezetése utan elszenvedtek
a szakdolgozok?

- A 25-30-40 éves jubileumi jutalom
elmaradasa, mert ebbél a szakdolgo-
z6k jelentds része, tobb ezer kolléga
nem részesiil, mint korabban. Ebben
mindenképpen prébalnank modosi-
tasra birni a jogalkotot.

- A kozalkalmazotti jogviszonnyal
jaré elénydk, juttatasok elvesztése,
az Uj jogviszonnyal jaré kételmek,
vagy az elmult egy év, Covid-ellatas-
sal terhelt id6szaka sarkallja inkabb
az apolokat a palyaelhagyasra?

- Osszetett kérdés. A jarvany elsé
hullamaban és az 6szi idészak elején
egyes megyékben vagy a févarosban
magas volt az esetszam, mas terlle-
teken viszont még konnyebben élték
meg ezt az idészakot. Az igazi meg-
mérettetés novemberben indult, és
a februarban berobbandé harmadik
hullammal teljesedett ki, lelkileg és fi-
zikailag egyarant kimeritve a szakdol-
gozbkat is. Egyre tobben betegedtek
meg munka kozben, és novemberben
veszitettiik el igy az elsd kollégankat.
Mikozben azt sem lehetett tudni, hogy
kit hova vezényelnek, amikor bemegy
reggel dolgozni, tovabb generalta a
bizonytalansagot az 4 torvény, amely
még arra sem adott garanciat, hogy
a marciusi fizetés nem lesz kevesebb
mint a februari.

Voltak, akik mar tavaly tavasszal
tavoztak, sokan nyugdijba mentek.
Az 8 potlasukra a kormany szakké-
pesités nélkili munkavallalékat vont
be az ellatasba, hogy a jarvany miatt
megnovekedett feladatokat el tudjak
latni. Szakképesités nélkiili kollégak
ezreit - medikusokat, gydgyszeré-
szeket, egészségtudomanyi karon
tanuldkat, apolonak, gydgytornasz-
nak, szlilésznének vagy éppen védo-
nének késziilé hallgatékat - allitot-
tak hadba a szlré- és oltopontokon,
a Covid- és slirgbsségi osztalyokon.
Mindez ugyan segitette a Covid-el-
latast, de ezek a kollégak még nem
teljes értékli munkavallalék, a fel-
ugyeletiket, szakmai iranyitasukat is
meg kellett oldani - legalabb az elsé
hénapokban.

- Az elmult hénapokban a tagsag
sokat és hangosan kritizalta a kama-
ra vezetését, ezek a hangok a nagy-
gylilést koévetéen is hallatszanak.
Meghalljak?

- Erthetd volt a kritika, hiszen sokan
ugy érzik, nincs eredmény, pedig mi
ugyanazzal a vehemenciaval kuizd-
tlnk, mindig mas és mas szerepldvel.
Mig korabban csak az eréforras minisz-

tériummal, az egészségligyért felelds
allamtitkarsaggal egyeztettiink, mara
a belligyi és azinnovacibs tarca is belé-
pett a targyalépartnerek soraba. Orvo-
si terlileten szamos szakmai tarsasag
és kollégiumi tagozat segiti az érde-
kérvényesitést, a szakdolgozéknal az
ilyen szervezetek, csoportok sporadi-
kusak, a MESZK gyakorlatilag egyedii-
liként all a vartan. igy mi vagyunk, akik
selviszik a balhét”, hiszen a MESZK
a legnagyobb tagsaggal rendelkez6
szervezet. A szolgalati jogviszonyrol
sz6l6 torvénnyel végképp lefejezték az
egészségligyben miikodd szakszerve-
zeteket, igy annak ellenére, hogy koz-
testlilet vagyunk, olyan érdekvédelmi
feladatokat is kell ellatunk, amelyek
egyébként a szakszervezeteké lenne. A
kamara nem politikai, hanem szakma-
politikai alapon tesz javaslatokat vagy
fogalmaz meg kritikat.

Bar rendeletekkel finomitottak az
Uj jogviszonyrol sz6l6 térvény szigo-
ru kereteit, ugyanakkor mi tovabbra
is allitjuk, hogy alapjaiban hibas a
koncepcié, hiszen alacsonyabb ren-
di jogszabalyokkal igyekeznek a tor-
vényben foglaltakat felllirni, amelyek
barmikor, egy egyszeri kormanyha-
tarozattal megvaltoztathatdéak. Ez
pedig nem szolgalja a kiszamithaté
jovOéképet. Ahhoz, hogy a szakdolgo-
zOk hivatasként tekintsenek a min-
dennapi munkajukra, és megfeleléen
lassak el a betegeket, biztonsagban
kell érezniik magukat. Marpedig a
biztonsagot, a kiszamithatdsagot
most nem kapjak meg a kollégaink. A
nagygyllés ugyanakkor megmutatta,
hogy a kamara altal képviselt értékek,
célok és elvarasok nemcsak a szak-
dolgoz6i kozosség, hanem az egész
magyar tarsadalom altal is tamoga-
tott elvarasok, kovetelések, melyet a
dontéshozoknak is végre figyelembe
kell venni. Ezt képviseljik tagsagunk
érdekében. Folytatjuk!

Tarcza Orsolya
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A MESZK haromlépcsos béremelési koncepcioja

A Magyar Egészseégugyi Szakdolgozoi Kamara Orszagos EIndksége elkeészitette komplex javaslatat az
egeészségugyi szakdolgozok bérének — tovabbi — harom lépcsdben torténd rendezésére.

A bértablak kialakitasa soran kiindu-
l6pontnak tekintettik, hogy a jelenleg
is hatalyos jogszabalyok alapjan 2021-
ben a szakdolgozék nem szamithat-
nak béremelésre, valamint 2022. ja-
nuar 1-jével zarul a bérfelzarkéztatas
utols6 fazisa. Az egészségiigyi szak-
dolgozdk szamara csak az fogadhaté
el, hogy az orvosokhoz hasonléan, a
valasztasok utani idészakra is kisza-
mithat6 jovoképpel rendelkezzenek.

Mindezek alapjan a szakdolgozéi
bérrendezés litemezését és mértékét
az (j orvosi bértablaval 6sszhangban,
harom fazisban alakitottuk ki.

1. fazis - 2021. julius 1.
(Semmelweis nap)

A mar a 2018. évi Kormanyrendelet-
ben elfogadott és késdbb, a 256/2013.
(VIl. 5.) Korm. rendeletben is megje-
lent szakdolgozbi bérrendezés utolsd,
2022. januar l-re tervezett fazisnak
el6rehozasa.

Mindemellett kérjiik, hogy az orvosi
bérrendezés soran alkalmazott pé6tlé-
kok mértékével aranyos szakdolgozéi
pétlékok is kertiljenek kialakitasra az
alabbiak szerint:

1. tablazat. Bérrendezés 2021. julius 1-tol

+ plusz szakképesitési potlék: 50-70
ezer Ft szakképesitésenként,

+ plusz tudomanyos fokozati potlék:
100 ezer Ft,

+ a vezetéi poétlék emelése 100
ezer Ft-ra, amely kotelezd jelleg-
gel keriiljon megallapitasra, ha a
munkakori leiras vagy a megbizas
osztalyvezeté féndvéri feladatok
ellatasarol szol,

+ apbtlékalap emelése 50 ezer Ft-ra.
Ugyancsak bevezetésre javaslunkegy

teljesen Uj kategoriat: a tobbletteljesi-

tési (kompetencia) potlékot, amellyel

a munkakori leirasban meghatarozott

Szint Gyakorlati id6é B (o D E F H
1 0-3 264 428 298773 307 309 330072 408 322 426 817
2 4-6 268 835 303041 313000 340031 422 549 446 735
3 7-9 273243 307 309 318691 349990 436776 466 653
4 10-12 277 650 311577 324 382 359950 451 004 486 571
5 13-15 282 056 315845 330072 369909 465231 506 490
6 16-18 286 464 320113 335763 379 868 479458 526 408
7 19-21 290 871 324 382 341454 389827 493 685 546 326
8 22-24 295279 328650 347 145 399 786 507912 566 244
9 25-27 299 686 332918 352836 409 745 522139 586 162
10 28-30 304092 337186 358527 419704 536 367 606 080
11 31-33 308499 341454 364218 429663 550 594 626 000
12 34-36 312907 345722 369909 439622 564 821 645918
13 37-39 317314 349990 375599 449 581 579048 665 836
14 40-42 321720 354259 381290 459 540 593 275 685754
15 43-45 326128 358 527 386981 469499 607 504 705672
16 46-48 330595 362 847 392758 479675 622072 726 168
17 49-51 335123 367218 398619 490 069 636 991 T47261
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egyéb tevékenységek vonatkozasaban
az egészséglgyi szakdolgoz6 altal, or-
vosi elrendelésre onalloan is ellathato
tevékenységek feleldsségi, szakmai,
szakképesitési és szakképzettségi fel-
tételeirdl sz616 66/2011. (XIl. 13.) NEFMI
rendelet szerinti feladatot/feladatokat
ellatd szakdolgozok munkajat lehetne
differencialt moédon elismerni (10%,
vagy 30, 40, 50 ezer Ft).

2. fazis - 2022. januar 1.

Az (j orvosi bértablahoz igazitva ja-
vasoljuk a szakdolgozoi szakmai gya-

korlat besorolasdnak médositasat 11
életkori kategoria szerint.

Javaslatunk alapjan a szakdolgoz6i
pétlékok 2021-ben torténd bevezeté-
se esetén az Uj szakdolgozoi bértabla-
ban a ,G”, az ,I” és a ,,J” oszlop tor-
[ésre kertil, ugyanigy, mint az orvosi
besorolasi rendszerben.

A masodik szakaszban bevezetésre
kerlil6 szakdolgozéi bértabla belsé
szamitasi logikaja teljes mértékben
megegyezik az uj orvosi bértabla bel-
s6 aranyaival, azaz az egészségligyi
szakdolgozok szakmai palyan toltott
évek szama szerinti besorolasi el6me-

neteli rendszere aranyaiban teljes mér-
tékben megegyezik az orvosi elémenetel
aranyaival.

A bértabla 1. soraban talalhato kiindu-
16 6sszegek a 2022. januar 1-ei, a korabbi
rendeletekben elfogadott illetményeken
alapulnak.

3. fazis - 2023. januar 1.

A orvosi béremelés tovabbi szazalékos
aranyainak megfeleléen az ,E” kategori-
as kezdé apoldkhoz igazitottuk az 1. sort,
valamint az orvosi elé6menetelhez a szak-
dolgozé bértabla belsé aranyait.

Gyakorlati id6é

2.tablazat. Bérrendezés 2022. januar 1-t6l

1 0-2 év 264428 298773 307 309 330072 408 322 426 817
2 3-5év 336728 380 464 391334 420321 519 966 543518
3 6-10 év 473320 534797 550076 590 821 730887 763993
4 11-15év 537918 607 785 625 150 671 456 830638 868 262
5 16-20 év 573453 647935 666 447 715812 885 509 925618
6 21-25év 636 489 719 159 739706 794 497 982 848 1027 367
7 26-30 év 689 950 779563 801 836 861229 1065400 1113658
8 31-35év 718 341 811642 834831 896 669 1109241 1159485
9 36-40 év 778736 879 881 905 020 972 056 1202 501 1256 968
10 41-45 év 914975 1033816 1063352 1142117 1412878 1476875
11 46 év felett 951 941 1075583 1106312 1188259 1469 959 1536 541

Gyakorlati id6é

3. tablazat. Bérrendezés 2023. januar 1-t6l

1 0-2 év 280393 316811 325863 350 000 432974 452 586
2 3-5év 357058 403434 414960 445 697 551359 576 332
3 6-10 év 501 896 567 085 583287 626 492 775014 810118
4 11-15év 570395 644 480 662 893 711995 880 787 920683
5 16-20 év 608 074 687 053 706 683 759 028 938971 981501
6 21-25év 674917 762578 784 365 842 465 1042188 1089394
7 26-30 év 731605 826 629 850 246 913225 1129723 1180894
8 31-35év 761710 860 645 885233 950 804 1176211 1229488
9 36-40 év 825751 933 003 959 659 1030743 1275101 1332857
10 41-45 év 970216 1096232 1127552 1211072 1498180 1566 040
11 46 év felett 1009414 1140521 1173106 1260000 1558708 1629309
Hivatasunk | 2021/1-2. | 19



MESZK AKTUALIS

MESZK nagygytlilés: h6s6k a Hosok terén

Julius utolsd napjan fennallasanak torténeteben negyedik alkalommal hivta nagygydiésre tagjait a MESZK. A
perzselGen forrd deleldtton, a szabadsadok fGszezonjaban tobb ezer szakdolgozo, veluk szimpatizald szak-
szervezetitag, s cvilek sokasaga gydit Ossze a HOsOk terén, elismerést, megbecsulést, bérmendezest kovetelve.

Szombathelytél Budapesten at Nyir-
egyhazaig, az orszag minden ré-
szérél érkeztek a szakdolgozok az idei
nyar egyik legforrobb napjan a buda-
pesti Hésok terére. Vihart és kanikulat
egyarant igért aznapra a meteorolé-
gia, igy szines esernybket és palacko-
zott vizet osztogatott a tér szélén fehér
poélot, és a szolidaritas zold szalagjat
visel6 tagjainak a kamara.

Az esemény kezdetét az ,,Osszefo-
gas!” szbra égbe eresztett tobb ezer
fehér oko-lufi jelezte, amikor a MESZK
elndke, Balogh Zoltan lépett a mik-
rofonhoz a szinpadon, az ott felso-
rakoz6, a megmozdulast tdmogaté
szakmai tarskamarak, érdekvédelmi-,
civil- és szakszervezetek képviseldi-
nek karéjabél.

Arcul csaptak a szolgalati jogvi-
szonyro6l sz6l6 torvénnyel a koronavi-
rus-jarvany elsé hullamat éppen csak
maguk mogott hagyo, abban erén fe-
LUl teljesitd szakdolgozéi tarsadalmat
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- kezdte kamarank elndke, megem-
litve, hogy sem a térvény eldkészitése
soran, sem azt kovetden nem tortént
érdemi egyeztetés a szazezer kollégat
képviselé MESZK-kel. Leveleikre, meg-
kereséseikre legfeljebb semmitmond6
valaszok érkeztek. Mikozben a kamara
kezdetektdl képviselt allaspontja, mi-
szerint a szakdolgozdkra ne terjedjen
ki az Uj egészségligyi jogviszony ha-
talya, a dontéshozoknal siiket fllekre
talalt, a kozalkalmazotti lét elvesztése
nyoman mintegy haromezer szakdol-
gozd dontott gy marciusban, hogy
nem irja ala az 0j munkaszerz6dését -
emlékeztetett Balogh Zoltan, aki sze-
rint mindez 6riasi veszteséget jelen-
tett az allami egészségligy szamara.
Eszkozeink elfogytak - folytatta az
elmult hénapok eseményeinek 0sszeg-
zését az elnok, aki azt is elmondta, a
szakdolgozbik altal elvart és sziikséges
torvény-, illetve rendeletmoédositasok
hianyaban tovabb nétt a kollégak ko-

rében a létbizonytalansag, a tulterhelt-
ség és ennek nyoman az elégedetlen-
ség, amelynek hangot is adott a téren
allé témeg, amikor Babonits Tamasné,
a MESZK alelndke, a rendezvény mo-
deratora a meghivott tavolmaradék
leveleit olvasta fel a szinpadon.
Tekintettel a Belligyminisztérium
hataskorére, részvételemet nem tar-
tom indokoltnak - ezekkel a szavak-
kal haritotta a kamara meghivasat a
nagygyUlésre Pintér Sandor, a bellgyi
tarca vezetdje, aki tavaly tavasz 6ta
szamos egészségligyi szakmai szerve-
zettel folytatott targyalasokat az aga-
zat megujitasarél. Hivatalaban készult
el - a rendvédelmi dolgozdk szolgalati
jogviszonyaroél sz616 torvényre megle-
hetésen hajaz6 -, az egészségligyiek
Uj jogallasat meghatarozé szabalyo-
zas. A Pintér-lizenet nyoman rosszal-
l6an morajlé témeg hangja akkor
er6sodott fel igazan, amikor felhang-
zottak a Kasler Miklés emberi eréfor-



ras miniszter levelébdl idézett sorok,
amelyben - miutan megkdszonte a
szakdolgozok aldozatos munkajat a
koronavirus-jarvany alatt - azt irta: A
MESZK vezet6ségének véleményére
valtozatlanul szamitok.

Mondjon le! - zGgott haragosan a
valasz perceken at a téren, futtyszo-
val, fujjolassal kisérve.

»Mi a munkat elvégeztik!”

Miniszterelnok ar, a munkat mi elvé-
geztiik! Elvarjuk, hogy a torvény ne
vonatkozzon a szakdolgozbdkra, és
elvarjuk a kozalkalmazotti jogviszony
visszaallitasat és a tarsadalmi elisme-
rést! - ezekkel a szavakkal jelezte Uve-
ges Péterné, a MESZK fekvbbeteg-ella-
tasért felelés alelndke, hogy a jarvany
elsd, masodik és harmadik hullama-
nak idején a szakdolgozok erejiiket
megfeszitve dolgoztak a Covid-oszta-
lyokon, a betegagyak mellett, vallalva
az atvezénylést, a tulmunkat, a szka-
fanderben toltott hosszu érakat. Cse-
rébe a kormany elvett téluk minden,
a kozalkalmazotti léttel jar6 elonyt,

a1y

Uveges Péterné, a MESZK
fekvbbeteg-ellataseért felelds alelndke

Irinyi Tamas, a MESZK
Csongrad-Csanad megyei terlileti
szervezetének elndke

nem adva plusz bért sem ,karpétlas-
ként”, mint az orvosoknak.

Jelenleg 8-10 ezer apol6 hianyzik a
betegellatasbol - mondta az alelndk,
emlékeztetve arra, hogy mar2019-ben
tobb mint otezerrel voltak keveseb-
ben a rendszerben, mint az a bizton-
sagos betegellatashoz sziikséges. Az
Uj szerz6dések alairasat marciusban
megtagadodk és az azébta tavozdk csak
tovabb tetézték a munkaerdhianyt.

Nem romlott az atlagkereset, pont
olyan rossz, mint volt - fogalmazott
a szinpadon egy Ujabb megszélalo, a
MESZK Csongrad-Csanad megyei te-
rileti szervezetének elnoke. Irinyi Ta-
masaztiselsorolta, tobb ezer kolléga-
ja esett el a jubileumi jutalomt6l, nem
kapnak SZEP-kartyat, sem cafetériat
»a hanyaveti, dilettans, kaoszos” szol-
galati jogviszonytorvény nyoman.

Mi is betegek vagyunk - fogalmazott
a megyei elnok, aki szerint belebete-
gedtek abba, ahogy bannak veliik, hogy
megfélemlitik dket, és a koriilmények-
be, amelyek kozott dolgozniuk kell. -
Lesz, aki meggyogyitja az egészségligy
szolgait? - tette fel végiil a kérdést.

Az ellatas alapkoveiként kell tekin-
tenitk a dontéshozoknak a haziorvo-
sok, gyogyszerészek mellet dolgozo,
az otthonapolasi szakszolgalatoknal
foglalkoztatott kollégainkra, a védé-
nékre, akik a sziiletéstdl a halalig kisé-
rik a gondozottakat, betegeket - hiv-
ta fel a figyelmet a Kdlmanné Simon
Maria, a kamara budapesti alapella-
tasért felelés szervezetének vezetdje.
Mint fogalmazott, az U szolgalati jog-
viszony bevezetésével megalaztak az
alapellatasban dolgozdkat, mikézben
a praxisokban a bértamogatasok kifi-
zetése, az otthoni, valamint hospice
ellatasban a vizitdijak érdemi rende-
zése marad el évek 6ta.

Kalmanné Simoin Maria, a MESZK
budapesti alapellatasaért felelés
szervezetének vezetdje

Legyen létbiztonsag
és megbecsiilés
a nélkulozhetetleneknek

Alétbiztonsag, a motivacio, az elisme-
rés és megbecsiilés hianyat emelte ki
felsz6lalasaban Papai Tibor, MESZK
szakmai szervezetekkel valé kapcso-
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Papai Tibor, MESZK szakmai
szervezetekkel valo
kapcsolattartasért felelds titkdra

lattartasért felelds titkara a béreme-
lés elmaradasa, a képzési rendszer
hianyossagai, és az infrastrukturalis
nehézségek mellett. Hangsulyozta,
hogy mindaz, amin valtoztatni, job-
bitani szeretnének, nemcsak a kol-
légaik, hanem elsdsorban a betegek
ellatasanak biztonsagat szolgaljak: tiz
pontban foglalta 6ssze mindazokat a
hianyossagokat, amelyek ezt veszé-
lyeztetik. Mint beszéde zarasaként
Ugy fogalmazott: mindenkinek van
egy ellatoja vagy apoldja, aki egyszer
nélkilozhetetlenné valik majd a sza-
mara. Isten éltesse, 6vja és tartsa meg
sokaig a nélkulozhetetleneket!
Nélklletek nincs korszer(i egész-
ségligy! - nyitotta az el6tte sz6lok-
hoz csatlakozva tamogat6é beszédét
Kincses Gyula, a Magyar Orvosi Ka-
mara elndke, mig a gyogyszerészek
koztestiiletének képviseletében Han-
ko Zoltan elndk a szakasszisztensek
munkajanak fontossagar6l beszélt.
A szinpadon kovette 6ket szamos fel-
sz6lald, akik évtizedek 6ta szolgaljak
a gyogyitast, vagy éppen a betegszer-
vezetek élén szamitanak a szakdol-
gozok szakszer(l és lélektamogatod
munkajara a betegagyak mellett,
a rendel6kben, a praxisokban, és a
paciensek otthonaiban. Elhangzott
az is, hogy az 0j jogviszonytérvény
megsemmisitette a helyi szakszer-
vezetek jogait ahhoz, hogy kollektiv
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szerz8dést kossenek a szakdolgozok
a munkahelyiikon, igy vivva ki tobb-
letjuttatasokat, kedvezményeket a
kollégaknak.

Kozfelkialtassal elfogadva!

A mintegy haromédras nagygyllés a
MESZK 12 pontban o6sszefoglalt ki-
altvanyanak ismertetésével zarult,
amelyet Balogh Zoltan ismertetett,
arra kérve a demonstralokat, hogy
pontonként, kozfelkialtassal fejezzék
ki egyetértésiiket.

Egyetértiink! - kovette az igenlés az
egy tucatnyi mondatot. Koztiik azt, mi-
szerint legyen prioritas az egészségugy
és a szakdolgozdk ligye, allitsak vissza
a szakdolgozok koézalkalmazotti jogvi-

szonyat, vagy hogy legyen szeptember
1-t6l 30 szazalékos béremelés. A ko-
vetelések kozott szerepelt még, hogy
2022. januar 1-jétdl igazitsak az orvosi
bértablahoz a szakdolgozéit, hogy - a
nyugat-eurdpai gyakorlatnak megfele-
l6en - idehaza is elérje az orvosbérek
60-70 szazalékat a szakdolgozoké, hi-
szen ez az arany marcius 6ta mindosz-
sze 30-40 szazalék.

Mivel a kormanyzat képviseletében
senki nem jelent meg a szakdolgozdk
nagygyllésén, igy a MESZK elnoksége
igéretet tett arra, hogy a kozfelkialtas-
sal elfogadott koveteléseket eljuttat-
jak a dontéshozdkhoz.

Az 6sszeallitast készitette:
Sofalvi Luca



KIALTVANY

LEGYEN PRIORITAS AZ EGESZSEGUGY
és a benne foglalkoztatott SZAKDOLGOZOK ligye!

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara altal 2021. julius 31-én szervezett Nagygy(ilés résztvevoi
szorgalmazzak a targyalasok megkezdését az egészségligyi agazatban.

ELVARJUK ES KERJUK az egészségiigyi szakdolgozok kézalkalmazotti jogviszonydnak visszaallitasat!
KERULJON SOR 2021. szeptember 1-t6l 30%-0s béremelésre!

KERULJON BEVEZETESRE 2022. januér 1-i hatalybalépéssel az orvosi bértablahoz illeszkedd, annak
bels6 aranyaival, fokozataival megegyez0, Uj egészségligyi szakdolgozdi bértabla!

KERULJON BE a kormanyzati déntés el6tt allé ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi
Agazati Stratégiaba az egészségiigyi szakdolgozoi humaneréforras és a bérfelzarkoztatas folytatasa,
valamint a betegellatas mindségét javitd szakdolgozoi tényezdk!

KAPJON PRIORITAST az alapellatasban dolgozék élet- és munkakériilményeinek javitasa, valamint
felzarkoztatasa az dgazat tobbi szereplojéhez.
KERJUK FELULVIZSGALNI a kormanyzati rendelkezések eredeti szandékaval ellentétes, elénytelen
munkaltatdi intézkedések és kifizetések végrehajtasi gyakorlatat a betegellatas valamennyi szintjén!
HATAROZZAK MEG ES TARTASSAK BE a miiszakonként beoszthaté dpolk szamat végzettség szerint,
mely létszam feleljen meg az ellatasra szorul6 betegek szamanak és sulyossagi allapotanak.
KERULJENEK EGYERTELMUEN MEGHATAROZASRA ES BETARTATASRA a szakdolgozéi kompetenciak
a betegellatas mindharom szintjén!
KERULJON SOR az egészségiigyi szakdolgozoéi életpdlya térvényi- és jogszabalyi alapon nyugvod
meghatdrozasara, az eldémeneteli rendszer elemeinek kialakitasara!

. LEGYEN KIEMELT SZEREPE a magyar apolasiigynek és apolasvezetésnek az ellatas minden szintjén!

. KERULJON BEVEZETESRE 2021. szeptember 1-t6l veszélyhelyzeti pétlékrendszer a betegellatas
valamennyi teriiletén.

. KERULJON RENDEZESRE az egészségligyi szakemberek képzésében résztvevd elméleti- és gyakorlati
oktatdk, szakoktatok helyzetének és anyagi megbecsiilésének kérdése.

MIELOBBI TARGYALASOKAT, ERDEMI DONTESEKET ES INTEZKEDESEKET VARUNK!

Budapest, H6sok tere, 2021. julius 31.

Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara




MESZK AKTUALIS

A HOSOK Gyenesdiason nyaralnak

A MESZK Orszagos Szervezete 2021 marciusaban egyuttmdkodesi megéllapodast kotott a Gyenesdiasi
Turisztikai Egyesulettel, a ,Gyenesdias, ahol a HOSOK nyaralnak” akcio keretén beldll, elsésorban a Co-
vid-ellatasban dolgozd egészseégugyi dolgozok Udultetését biztositottak téritésmentes formaban 2021
junius 19-26. kozott.

N emes gondolat sziiletett meg ez év
elején. A Gyenesdiasi Turisztikai
Egyesiilet szallasadd és szolgaltato
partnereivel egyittmiikodésben, illet-
ve a Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamaraval (MESZK) valé hosszas
egyeztetés és eldkészitd munka ered-
ményeképpen Gyenesdias 2021. jani-
us 19-26. kozott olyan egészségligyi
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szakdolgozokat latott vendégiil csa-
ladjaikkal, kozel 80 fét, akik a front-
vonalban harcoltak, Covid-ellatasban
vettek részt a nehéz idészakban.

A Gyenesdiasi Turisztikai Egyesiilet
az egészséglgyi szféra dolgozdinak
tdmogatasara tett felhivasara a civil
szervezet szallasadd és szolgaltatod
tagjai koziil tobben éltek a felajanlas
lehetdségével, ingyenes szallas biz-
tositasa, vagy egyéb kedvezményes
szolgaltatasok formajaban.

A felajanlas célba juttatasaban,
a megfelelé személyek, csaladok
megtalalasaban a MESZK segitette
az egyesliletet, a szervezet szakmai
ralatasaval és orszagos hataskori
kapcsolatrendszerével. Az egészség-
Ugyi dolgozdk és csaladjaik az or-
szag kulonbozd részeirdl érkeztek,
igy Debrecenbdl, Egerbdl, Szegedrél,
Kecskemétrol, Pécsrol, Székesfehér-
varrol és Budapestrol. Az egyesileti
Osszefogasnak koszonhetben 11 szal-

lashely 55 fot latott vendégil, tovab-
ba a MESZK tamogatasaval tovabbi
23 f6 kapott lehetdséget az akcidéban
val6é részvételre, igy Osszesen 78 fo
tolthette pihenését Gyenesdiason,
junius végén. A 78 fébdl harom csa-
pat (6 feln6tt és 5 gyerek) érkezett hét
éjszakara, mig a tobbiek 3-4 éjszakat
toltottek Gyenesdiason. A 78 fébol 38
f6 egészségligyi dolgozd, a tobbiek
hozzatartozék voltak. De olyan ha-
zaspar is érkezett, ahol a feleség siir-
gbsségi ellatasban a férj a mentoknél
dolgozik.

2021. janius 19-én, 18 6rakor a ven-
dégek fogadasat sajtdnyilvanos ese-
ménnyel kototték 6ssze a Gyenesdiasi
Piac és Rendezvénytéren.

A hazigazda Turisztikai Egyesilet
részérbl Szaloky Szilvia kdszontot-
te a megjelenteket, majd Gal Lajos,
Gyenesdias nagykozség polgarmes-
tere osztotta meg gondolatait, mu-
tatta be a telepllést a jelenlévdk-
nek. Mindketten ezlton is kifejezték
halajukat az aldozatos munkaért. Az
akcidéban partnerként egyiittmikodo
Szakdolgoz6 Kamara részérél Szanti
Istvanné jarébeteg-ellatasért felelés
alelndk beszélt az egészséglgyben
dolgozdk szemszogébdl az akciod fon-
tossagarol.

Ezt kovetdn a vendégek atvették
névre sz6l6 ajandékcsomagjaikat,
amelyek belépdket, utalvanyokat
tartalmaztak, igy a szallas biztositasa
mellett az egyesiileti 6sszefogasnak,
szolgaltatok felajanlasanak koszon-
hetéen szamos élményben lehetett
részitk a HOSOKNEK Gyenesdiason:



« Onkormanyzati tamogatassal a
Nyugat-Balaton csaladbarat Gdu-
l6falujanak strandjait ingyenesen
latogathattak meg,

« vezetett vizitiran vehettek részt a
Kajaksziget szervezésében,

+ a csaladokat a Bakonyerdd Zrt.
felajanlasaban vartak a Természet
Haza Latogatokozpontba és a Fes-
tetics Imre Allat- és Vadasparkba,

« azegyesilet jovoltabdl részt vehet-
tek a sajat fejlesztést kalandtura-
jukon, a GyenEScape kalandjaté-
kon, tovabba

+ West-Balaton kedvezménykartya-
val kozel 100 elfogadbhelyen ve-
hettek igénybe kilonb6z6 mértéki
kedvezményeket,

+ Edeske Miihely, Bangd Edina a
gyerkdcoket varta egy szelet sitire,

+ a Vaszi Beach Shop pedig strand-
cikkekkel jarult hozza a vendégek
nyaralasahoz.

A programot kovetben lehetOség
volt kotetlen beszélgetésekre, illetve
felfedezni a termeldi piac kinalatat,
vagy megkoéstolni a szomszédos boro-
z6 borait, tovabba a Bringatanya ,,Ba-
laton dijnyertes fagyijait”.

Az eseményre Bangha Béla Erik, a
MESZK Siirg6sségi betegellatas Szak-
mai Tagozatanak vezet6je ajandékok-
kal érkezett: a Turisztikai Egyesiilet el-
nokének, titkaranak és a polgarmester
Urnak a Surgdsségi Tagozat logdjaval
ellatott inget adomanyozott, alfoldi
borkllonlegességeket és egy Siirgds-
ségi Tagozat logoval és névvel ellatott
bogrét koszonetképpen. Ezen felll
minden tdulésben résztvevd kolléga is
névre sz6l6 bogrét kapott ajandékba.

o

Koszénetnyilvanitas

Koszonjuk az Aquaworld Resort Budapestnek a térités-
mentes rekreacios lehetdségeket, amellyel alkalmat ki-
naltak tobb mint 5000 tagtarsunk szamara a pihenésre
és kikapcsolddasra.

. ey Az elmult év kiulonésen em-
e e N i Ty .

e G bert probal6 volt. Az egész-
ﬁ fooazoneln vilvd mitis 5

=N ségligyi szakdolgozdk nehéz

munkaja a Covid-19-vilagjar-
vany okozta fert6z6 betegek
kezelésével és gybgyitasaval
valt még komplikaltabba.
Ez egy szinte lehetetlennek
tind kizdelem a halallal, az ismeretlennel, ami nagy aldozatot
kovetel mind fizikailag, mind mentalisan.

Kamarank ezekben az id6kben is elszantan probal segiteni az
egészségligyi szakdolgozok szamara, éppen ezért minden olyan
tdmogatas, amellyel megkeresnek benniinket ériasi segitség tag-
tasaink szamara.

Arekreacié is ugyanolyan fontos szerepet jatszik egy egészség-
Ugyi szakdolgoz6 életében, mint az anyagi megbecsiilés, hiszen
megfelel6 kikapcsolddas nélkiil, nehéz jél teljesiteni. Az ilyen jel-
legli pihenés sokat jelent azok szamara, akiknek néha még aludni
sem volt ideje az elmult idészakban.

Szeretnénk koszénetiinket kifejezni az Aquaworld Resort Bu-
dapestnek tobb, mint 4500 egészségligyi szakdolgozé nevében,
akiknek lehetévé tették, hogy junius 1-30. kozott téritésmente-
sen igénybe vehették a flirdé rekreacios szolgaltatasait.

Szintén készonjiik a tarsasag altal felkinalt Semmelweis-napi
programot, ahol kézel 800 tagtarsunkkal linnepelhettiik a ma-
gyar egészségligy napjat. Az eseményen a kicsik és nagyok is
megtalalhattak maguk szamara a kikapcsolodasi lehetéségeket,
mig valakik a termalvizben nyljtoztattak faradt tagjaikat, addig
masok a csUszdak forgatagaban szérakozhattak. A Kamara egy
finom ebédre is megvendégelte a résztvevoket, amellyel igazan
gondtalanna valhatott ez a nap.

Reméljuk, hogy ez lehetdség segitett er6t adni tagtarsaink sza-
mara, hogy Ujra végezhessék megfeszitett munkajukat emberta-
saikért!

Viutiscorhd Resord
Rudafesined
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MESZK AKTUALIS

Adomanyok a Philip Morris
Magyarorszag Kft. jovoltabol

A Philip Morris Magyarorszag Kft. a Magyar Egeszségugyi Szakdolgozoi Kamaran keresztul fejezte ki nagy-
rabecsuleset az egészsegugyi szakdolgozok fele, és adomanyaval koszonte meg a frontvonalban ktizdok

megfeszitett munkdjat ebben a példa nélkul allo id6szakban.

Védoeszkozok

A Philip Morris Magyarorszag Kft. tobb
mint 300 milli6 forintot forditott a
koronavirusjarvany elleni kiizdelem
hazai tamogatasara. Ennek kereté-
ben lélegeztetdgépekkel, orvosi arc-
maszkokkal, kéz- és feliiletfertotle-
nité folyadékkal tamogatta a hazai
egészségligyi intézményeket és hazi-
orvosokat.

A jarvanyhelyzetben tett intézkedé-
seiket tamogatassal és elismeréssel
fogadtak gy a kormanyzati szereplék
- tobbek kozott Gulyas Gergely vagy
Szijjartd Péter miniszter urak -, mint
a kérhazak, haziorvosok, szocialis in-
tézmények, o6nkormanyzatok, vagy
partneriik a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat.

A cég kiemelten fontosnak tartja,
hogy az altaluk felajanlott eszk6zok
azokhoz jussanak el, akiknek a legna-
gyobb sziikségiik van ra a védekezés-
ben, igy a Magyar Egészségligyi Szak-
dolgoz6i Kamara készséggel ajanlotta
fel segitségét a megkeresésre, hogy
az adomanyok valéban olyan egész-
ségligyi intézményekbe keriiljenek,
ahol a legnagyobb igény van rajuk.
Az aladbbi védbeszkozok érkeztek a
MESZK-hez targyi adomanyként: 10
000 db kézfertétlenité, 20 000 db
maszk (FFP2), 10 000 db maszk (sebé-
szi), 100 000 db gumikesztyll (vegyes
méretekben).

Az adomanyok a MESZK Terlileti
Szervezetein keresztul keriltek at-
adasra.
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Tablagépek

A Philip Morris Magyarorszag Kft. és
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi
Kamara Orszagos Szervezete 240 db
prémium kategérias (Huawei MATE-
PAD T8) tablagépet adomanyozott
a korabbi tabletpalyazatra érvényes
palyazatot benyljt6 azon tagok részé-
re, akik gyermekiiket egyediil nevelik,
illetve akiknél a csalad egy fére jutd
jovedelme alacsony. A korabbi érvé-
nyes palyazatot beny(jt6 840 kolléga
koziil ezen adomannyal tovabbi 240
tagunknak tudtunk tablagépet ado-
manyozni (1. tablazat). Atablagépek a
MESZK Teriileti Szervezetein keresztiil
keriiltek atadasra.

1. tablazat. A tabletadomanyok terileti elosztasa

Megyei teriileti szervezet Tablet darabszam

MESZK Bacs-Kiskun Megyei Terileti Szervezet

MESZK Baranya Megyei Tertileti Szervezet

MESZK Békés Megyei Terlileti Szervezet

MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Terlleti Szervezet
MESZK Budapesti Tertileti Szervezet

MESZK Csongrad-Csanad Megyei Teriileti Szervezet
MESZK Fejér Megyei Terlileti Szervezet

MESZK Gy6r-Moson-Sopron Megyei Terlileti Szervezet
MESZK Hajdu-Bihar Megyei Terlileti Szervezet

MESZK Heves Megyei Teriileti Szervezet

MESZK Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Terlleti Szervezet
MESZK Komarom-Esztergom Megyei Terlileti Szervezet
MESZK Nograd Megyei Terlileti Szervezet

MESZK Pest Megyei Teriileti Szervezet

MESZK Somogy Megyei Terileti Szervezet

MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Terlleti Szervezet
MESZK Tolna Megyei Terlleti Szervezet

MESZK Vas Megyei Tertileti Szervezet

MESZK Veszprém Megyei Terlleti Szervezet

MESZK Zala Megyei Teriileti Szervezet

Osszesen

15
16
12
21
24
15
5
3
33
17
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KOSZONJUK!

GRANIT Hés
-0s szamlacsomag

~ Bankkartya - OFt
Dijmentes GRANIT Standard Mastercard érintésmentes
dombornyomott fékartya. A kartyadij minden évben 0 Ft.*
Szamlavezetés — O Ft
Amennyiben a szamlara legalabb havi 100.000 Ft 6sszegd
jovairas, diakok esetében havi 50.000 Ft jévairas érkezik.**
Elektronikus atutalas — O Ft
A NetBankon és eBankon keresztil megadott HUF és EUR
utalasok korlatlan szamban és 6sszegben dijmentesek.

Csoportos beszedés — OFt
Csoportos beszedés, rendszeres atutalasi megbizas
korlatlan szamban és 6sszegben dijmentes.

Készpénzfelvétel — OFt
Havi 2x 6sszesen 150.000 Ft értékben barmely ATM-bél.***

+ Kedvezményes folyoszamlahitel - THM: 21,84%
Rendszeres jovedelem alapjan a kamat: 15,90%

@ hos.granitbank.hu

A bankkartya 6sszkoltsége tobb, kiilsé szereplék altal meghatdrozott dijtétel 6sszege. Az ANY Biztonsdgi Nyomda Nyrt. a kartyahoz kapcsolddoé dijak 50%-aban érintett,

mely dijak 50%-at (az 6ssz. kdrtyakoltség 25%-at) az els kartya esetében egylttmiikodés keretében elengedi. Koszonjik az ANY Biztonsagi Nyomda Nyrt. hozzajaruldsat!

“*A feltételek teljestilése nélkil a szamlavezetési dij: 1.990 Ft havonta. ***A készpénzfelvételre vonatkozo dijmentesség a pénzforgalmi szolgéltatas nyujtasarol szolé 2009. évi
LXXXV. torvény 36/A §-a alapjan érvényes nyilatkozat megléte alapjan kertilt meghatdrozasra. Egyéb esetben a készpénzfelvétel dija 0,70% barmely ATM-bél.
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MESZK AKTUALIS

Szakmai dijazottak 2021-ben

A Magyar Egészseguqyi Szakdaolgozoi Kamara (MESZK) Vil Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszusan,
2021. szeptember 2-an kerdl sor a MESZK Szakmai Dj, a MESZK Tagozatért Djj és a MESZK-ért Djj
unnepélyes eredmenyhirdetésére s dtadasara. A kongresszusnak hagyomdanyosan, immdaron nyolcadik
alkalommal, Siofok varosa ad otthont.

MESZK Szakmai Dij, 2021

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara az egészségligy terlletén kifejtett kiemelkedd szakmai és kdzosségépitd
szakdolgozobi tevékenység elismeréseként 2006-ban alapitott MESZK Szakmai Dij azoknak a kamarai tagoknak adoma-
nyozhatd, akik hivatasuk képviseletével az egészség megdrzése, a betegségek megeldzése, az apolas, gondozas, beteg-
ellatas terén magas szinvonalu, példaérték(i eredményt értek el, valamint kimagaslé teljesitményiikkel hozzajarultak az
egészségligyi ellatas és a szakdolgozdi tevékenység fejlesztéséhez.

Aterlleti szervezetek javaslatara, a kamara altal kiilon erre a célra létrehozott szakmaidij-adomanyoz6 bizottsag dont
az el6terjesztések tekintetében az odaitélésrél. Az elismerést — amely oklevéllel és pénzjutalommalis jar - ez évben is 21
f6 (megyénként egy-egy f6, illetve orszagos szinten egy f6) kapja meg.

Az idei dijazottak: /

«  Lukacs Miklos (Baranya megye),

«  Martonné Bajndczi Adrienn (Bacs-Kiskun megye), ; s

«  Balogh Erika (Békés megye), MESZK Tagozatert Dlj, 2021

«  Patakiné Kocsis Tiinde (Borsod-Abauj-Zemplén megye),
«  Szinger Laszléné (Budapest),

«  Dékany Nora (Csongrad-Csanad megye),

«  Erdély-Frany6 Anna (Fejér megye),

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara a szak-
mai tagozat ellatasi teriiletén kifejtett kiemelkedd
szakmai és kozosségépitd szakdolgozodi tevékenység
elismeréseként Tagozatért Dij elnevezéssel dijat ad

©  Reévész J(?zsef (Gy6r-Moson-Sopron megye), at. A Tagozatért Dij annak a kamarai tagnak
*  Zolyomi Agnes (Hajdu-Bihar megye), nyozhato, aki az altala képviselt tagozat m

+  Kosteleczki Zsuzsanna (Heves megye), kiemelkedd tevékenységet végez, hozzgj

«  Bukorné Szbke Ildiké (Jasz-Nagykun-Szolnok megye), tagozatanak fejlédéséhez, elismerésé

«  Meizner Krisztina (Komarom-Esztergom megye),

+  Téthné Marko Erzsébet (Nograd megye), A 2021. évi dijazottak:

+  Dérllona (Pest megye), « Vargakva,

«  Franké Janosné (Somogy megye), . Baloghné Fiirész Veronika,
«  Gyimesi Gabor (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye), +  Rogus Piroska,

+  Genczler Addamné (Tolna megye), «  Péter Erzsébet Rozalia,

+  Keszty(isné Soproni Szilvia (Vas megye), +  Roka Laszlo,

«  Marton Piroska Beata (Veszprém megye), - Banga Béla Erik.

«  Variné Androczi Piroska (Zala megye),
+  Deak Edit (Orszagos Szervezet Elnoksége). K
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A dijazottak kitlintetéseiket Si6fokon, a MESZK VIII.
Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresszusan vehetik
at. A haromnapos kongresszuson plenaris ilése-
ket hallgathatnak meg a résztvevdk, az idei évben
az egészségligyi szolgalati jogviszony, illetve a Co-
vid-19-pandémia témakoreire fokuszalnak a szerve-
z6k, tovabba kerekasztalbeszélgetésbe is bekapcso-
l6dhatnak az érdeklédok, amely a Covid-ellatasban
részt vevok fizikai és lelki traumainak gyakorlati fel-
dolgozasara koncentral.

MESZK-ért Dij, 2021

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara kitlintetést
hozott létre azon tisztségviseldi, ligyintézd szervei nem
tisztségviseld tagjai, képviseleti szervei tagjai munkajanak
elismerésére, akik emberi magatartasukkal, szakmai elko-
telezettségiikkel példaképiil allithaték, valamint tarsadal-
mi érdekérvényesitd tevékenységikkel, helytallasukkal
méltan vivtak ki kollégaik és a tarsadalom elismerését, és
ezzel ndvelték a MESZK presztizsét. A MESZK-ért Dij évente
hat f6 részére oszthato ki.

A kitlintetettek 2021-ben:

«  Székely Attilané,

o Horvathné Laczko Erika,
«  Fodor Szilvia,

«  Nagyné Szbke Erzsébet,
+  Szab6 Gyulané,

«  Milisitsné Tatrai Beatrix.

»Az Apolas Hivatasért” Dij

A Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara Florence Nightingale
sziletésének 200. évforduléja tiszte-
letére alapitott Uj kitlintetése olyan
egészségligyi szakdolgozénak ado-
manyozhat6, aki magas szinvona-
0 tevékenységével példaértékiien
hozzajarult a betegek ellatasahoz,
gyogyitasahoz. Részt vesz az egészségligyi hivatast valasztd
tanulok, hallgatok elméleti és gyakorlati oktatasaban, kép-
zésében. Az elismerés évente harom kamarai tagnak kertil
atadasra. Az (jonnan alapitott dijra 21 jel6lés érkezett, a bi-
zottsag az alabbi harom f6 kitlintetését javasolta 2021-ben:

+  Nosza Magdolna,
«  SoOvényi Ferencné,
+  Csetneki Julianna.

Adijazottaknak az elismerésekhez eztton is gratulalunk!
B.T.



PELDAMUTATO FIATALJAINK

i isd

ornis Krisztina amiéta az eszét

tudja, az anatémiai konyveket buj-
ta, imadta a biolégiat, de mivel 10 éves
koratél sportold, olyan hivatast akart
valasztani, ahol a két ,,szerelem” 6ssze-
illeszthetd, erre a gydgytornaszszakma
tlnt a legjobb valasztasnak. Ahogy 6
latja, ez egy rendkivil komplex szak-
ma, ahol egyszerre kell nagyon felké-
sziltnek lenni szakmailag, de egyben
kicsit pszicholoégusnak is, a kommuni-
kacio pedig kulcskérdés. Minden kicsu-
szott félmondatra figyelni kell, mert a
paciensre hat, foleg a kiszolgaltatott,
reményvesztett betegek hallhatnak
ki beléle olyat, aminek esetleg alapja
sincs, mégis negativan befolyasolhatja
a rehabilitaciot. Nagyon nagy a felelds-
séglink, mert 6k téliink a reményt és a
megoldast varjak.

»A budapesti Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan végeztem
gyogytornaszként. A szakmamban is
és sportoloként is elkdtelezett vagyok
a preciz, korultekintd, egyénkozpontu
munkastilus mellett és elengedhetet-
lennek tartom szakmai ismereteim
folyamatos bovitését. Kilfoldi tanul-
manyutakon és tovabbképzéseken,
valamint szakmai konferenciakon val6
részvételeim mellett a friss nemzetkozi
kutatasokat is szorosan nyomon ko-
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Meg kell hallani,
amit a beteg mond!

,Odafigyelek a paciensemre, értelmezem, amit mond €s megismerem a
problémajat, ami sokszor nem is ott jelentkezik, ahol valdjaban annak az
oka van. Az embert egészben kell 1atnom, hogy segiteni tudjak, ami akar
reménytelennek tind esetekben is eredményt hoz, de ehhez folyamatosan friss
tudasrais szukség van” — ezt vallja Kornis Krisztina gyogytornasz-fizioterapeuta,
aki eélsportoloként, megannyi kulfoldi szakmai tapasztalattal a hata mogott
meég tobb tudast szeretne, hogy minél tbbbeknek segiteni tudjon. Talédn a
legfiatalabb Graadd a Semmelweis Egyetemen, mellette folyamatosan azon
dolgozik, hogy a legkulonlegesebb esetekben is esélyt tudjon adni.

vetem, lévén a Semmelweis Egyetem
6raado tanaraként naprakész tudast
szeretnék nyljtani a gydgytornasz-
hallgatoknak. Dijlovas versenyzdként,
évtizedes sajat tapasztalat alapjan
specialis gydégytornaprogramot dol-
goztam ki lovas sportolok szamara a
jellegzetes sériilések megelézése és
a hatékony rehabilitacié érdekében,
amely mas sportagban tevékenykedd
sportolékra is hatékonyan adaptal-
hat6. Lovas sportolék szamara sport-
agspecifikus mozgasterapiat tartok,
hogy az (léspozicidjuk fejlesztésével
és egyéb sportagspecifikus készségek
javitasanak eredményeképpen még
sikeresebb sportolékka valhassanak.
A hazi szakapolas keretén beliil a bete-
gek otthonaban zajl6 rehabilitaciéban
veszek részt a Schwester Kft. megbi-
zasabol. Betegeim tulnyoméd tobbsé-
ge csip6-, illetve térdprotézismutétet
kovetd rehabilitaciot igényel, de trau-
mas sérilteket és neurologiai pacien-
seket is ellatok. Célzott izomerdsitd és
ROM-noveld gyakorlatokat, funkciona-
lis terapiat, jarast el6készitd gyakorla-
tokat, segédeszkdz-hasznalatot tani-
tok, rovid és hosszl tavu rehabilitacios
tervet dolgozok ki.

Tanulmanyaim: Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kar - gydgy-

tornasz szakirany; Medipol University
Isztambul, Torokorszag (Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon); Artevelde University Col-
lege Ghent.

Azon szerencsés emberek kozé tarto-
zom, akik az egyetemi éveik alatt tobbszor
is sikeresen palyaztak meg nemzetkozi
kurzuson, képzésen vald részvételt. ElS-
szOr a tarsadalmi kirekesztettségrél, elfo-
gadasrol, stigmatizacioérél, a magyarorsza-
gi kisebbségekrol tanultam itt Budapesten
egy nemzetkozi tréningen (International
Training on Social Inclusion), ahol a sza-
mos kulfoéldi eléad6 kozott a Semmelweis
Egyetem tanarai is prezentaltak. A kulféldi
egyetemekrol érkezett hallgatokkal egyiitt
dolgoztunk a kijelolt témakon, sajat pro-
jektjeink voltak, amiket feldolgoztunk,
eléadtunk, prezentaltunk. Az els6 nem-
zetkozi kurzus utan olyan tudasszomjam
kerekedett, hogy egy évvel késébb megint
palyaztam, és par hét mulva mar utaztam
is Belgiumba, az Artevelde Egyetem nem-
zetkodzi programjara (International Course
on Health Care Issues), ahol az aktivid6so-
désrol, a korosztalyt érintd valtozasokrol,
az idéskoruva valas tarsadalmi és szocio-
logiai hatasair6l tanultunk. Megismer-
kedtiink olyan modszerekkel, amikkel az
id6sebb korosztaly is aktiv maradhat nem-
csak fizikailag, hanem szellemilegis. Olyan
programokrol tanultunk, amelyek segitsé-



gével az idésebb ember a tarsadalom
hasznos tagjanak érezheti magat élete
végéig és ez nagyon lényeges. Ebben is
nagy szerepe van a gyogytornasznak,
a kint tanultakat ma is kamatoztatom
itthon, amikor az idésebb korosztaly-
nak segitek.

Végzds hallgatoként ismét palyaz-
tam és fél évet toltottem Osztondijjal
az isztambuli Medipol Mega Kérhaz-
ban, ahol szakmai gyakorlatot szerez-
tem és a legkorszer(ibb és legmoder-
nebb eszkdzokkel ismerkedhettem
meg. A neurolégiai rehabilitaciés
osztalyon robot vezérelte fejlesztést
is alkalmaztunk, amelynek segitségé-
vel latvanyosan gybgyultak betege-
ink. Az itthon még kevésbé népszeri
Lokomat jarast tamogatd és Armeo
Power felsévégtag-rehabilitald eszko-
z0k mikodésével és hasznalataval is-
merkedtem meg. Emellett ortopédiai
megbetegedetteket, gerincprobléma-
sokat és traumas sérllteket lattunk
el. Bepillantast nyerhettem az intenziv
osztalyon zajl6 rehabilitalasba és a
gyerekosztaly mikodésébe, tovabba
légzbszervi megbetegedéssel kiizd6
betegeket is kezeltem. Lehetdségem
adodott ortopédiai és traumatologiai
mitétek megtekintésére is, de égési és
(6tt sériiltekkel is foglalkoztunk, amire
itthon nem hiszem, hogy sok lehet6sé-
gem lett volna, de kint fogadtuk a szi-
riai polgarhaboriban megsériilteket.

Késbbb, az allamvizsga utan egy
évvel visszahivtak Isztambulba és a
valogatott torok csapat dijlovaglo
edzéseinek megfigyelésével toltott
id0 alatt arra kerestem a valaszt, hogy
célzott gydgytornaval, proprioceptiv
és balansztréninggel, illetve core-sta-
bilizaciés gyakorlatokkal milyen mér-
tékben fejlesztheté a sportolok ilés-
pozicidja és a lovaglasi technikajuk.
A lovasok esetleges aszimmetrikus
nyujtassal és célzott izomerdsitéssel
foglalkoztam. A 2017-es korosztalyos
Eurépa-bajnoksagra és szintén 2017-
es Balkan Dijlovagl6 Bajnoksagra kiju-
tott torok lovasok gydgytornaszaként
dolgoztam.

Azébta szamos tovabbképzésen vet-
tem részt, tobbek kozott FDM, medical
flossing, rectus diastasis kezelés, ki-
nesio taping, McKenzie, allkapocsizi-
leti kezelés, illetve a Coloraddi Egye-
tem online kurzusan is részt vettem,
ahol a sportolas tudomanyos hatte-
rérél tanultam. Most mar egy par éve
itthon vagyok, itthon segitek és igyek-
szem a maximalisat nyujtani. A hazi
betegellatas mellett megnyitottam sa-
jat maganrendelésemet és a KK Physio
gyogytornastidiéban varom minden
kedves paciensemet.

Céltudatossag és szorgalom jelle-
mez. JOl és gyorsan alkalmazkodom
0j szituacibkhoz, hamar feltalalom
magam idegen kornyezetben. Kony-
nyen nyitok Uj emberek és helyzetek
felé, ami nagyban segit a kdzos hangot
megtalalni a betegeimmel. Munkadmra
az igényesség és a precizitas jellem-
z6, maximalistanak tartom magam.
Nagy elhivatottsagot érzek a szakmam
irant, tovabbképzéseken veszek részt,
hossz( tavu célom az, hogy a magyar
gyogytornaszkdzosségben ismert és
elismert legyen a munkam, szeretnék
tudomanyos kutatasokban részt ven-
ni. Tervezem a mesterképzés elvégzé-
sét és utana doktori cimet is szeretnék
szerezni” - igy mutatkozik be Kornis
Krisztina. Az alig 30 éves szakember,
mondhatni, mar a vilagot bejarta, szak-
majanak a legkiilonlegesebb teriileteit
kitanulta, hogy tudasa az itthoni bete-
gek gybgyitasat segithesse. Diploma-
munkaja kézenfekvd lehetett volna,
lovasterapia, de azt mondta: olyat sze-
retne, amilyen még nincs, igy kitalalta
a tulsulyos gyermekek kutyaasszisztalt
lyos és elhizott gyerekekre adaptalt
specialis és komplex kutyaasszisztalt
mozgasterapias program hatékonysa-
gat vizsgalta.

»Sokszor jonnek olyan betegek, akik-
rél mar lemondtak, hogy ez a kar, lab,
derék ugysem fog mar Ggy muikodni,
mint régen. Nem tud majd Ujra jar-
ni, nem lesz képes onallo életre, vagy
megszabadulni kronikus fajdalmatol.
Pedig sokszor van segitség. En nagyon

hiszek a tudas és felkésziiltség mellett ab-
ban, hogy figyelni kell a beteg mondataira,
Ugy kérdezni 6ket, hogy a valos probléma
kideriilhessen. Onmagaban mar az odafi-
gyelés, a motivalas is csodakra képes. De
fontos a nagyon alapos kivizsgalas, mert
sokszor nem is ott jelentkezik az eredeti
probléma, ahol 6k a fajdalmat érzik. Fan-
tasztikus volt latni példaul Isztambulban
a robottechnikat, ami azt gondolom, ériasi
segitséget hoz majd a mi munkankban, de
amit kilfoldi 6sztondijas gyakorlataimon
tanultam, az elsésorban ez a maximalista
hozzaallas” - mondja a példamutaté fia-
tal, akinek a betegektdl kapott akar egyet-
len halas tekintet mindennél tobbet jelent.
»Az, hogy tudok segiteni, mar egy fantaszti-
kus érzés, a betegek pedig hihetetlenil ha-
lasak, akar egy figyelmes mondatért, tana-
csértis. Azt hiszem, hogy a figyelem mellett
a motivacié, amit nagyon tudok adni, ami
a kitartasukat erositi, ez pedig kulcsfontos-
sagl a mi szakmankban. Nalam |ényegé-
ben minden korosztaly megfordul, nyilvan
altalaban eltérd problémakkal, a fiatalok-
nal elsésorban traumas sériilések miatt
kell az ellatas, a kozépkortaknal is, de
ehhez johetnek mar kronikus fajdalmak,
mig az id6sebbeknél mar a kiloénb6zd
protézisek rehabilitacidja, izlleti kopasok
okoznak panaszokat, igényelnek utdgon-
dozast. Viszont meggy6z6désem, hogy a
preoperacids ellatas nagyon-nagyon sokat
tud segiteni abban, hogy lényegesen haté-
konyabb és sikeresebb legyen a beavatko-
zas és az azt kovetd felépiilés. Egyrészt a
tajékoztatas, hogy mi miért torténik majd
vele, hogy zajlik maga a m{tét, mi varha-
td, masrészt mar elékészitjuk, felerdsitjik
gyogytornaval azokat a testrészeket, ame-
lyek majd nagyobb terhelésnek lesznek
kitéve. Ezaltal nemcsak a testet, hanem a
pszichét is tamogatjuk, ez pedig nagyban
oldja a szorongast. Tanitunk par olyan
gyakorlatot is, amit mar a mitétet kovetd
par 6ran belll csinalhat akar egyedill is.
lgy nem passziv elszenvedéi a dolgoknak,
hanem megtanuljak, hogy 6k maguk mi-
vel segithetik a gyégyulasukat, és kontroll
alatt tartjak a testiiket ér6 eseményeket” -
teszi még hozza Krisztina.

K. J. V.
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Személyre szabott
rakellenes oltasok

Mostanaban a német BioNtech gyogyszerceg vilagszerte leginkabb a SARS-Cov-2 human koronavirus
ellen kifejlesztett, hirvivd RNS oltdéanyagardl ismert, noha nem ez a f& profilja. Amikor 2008-ban letrejott a
véallalkozas, az alapitok f6 célja, eredeti szandéka az volt, hogy egy teljesen Uj mikadesi mechanizmusra
helyezett, rakellenes oltdanyagot hozzanak létre.

H Uszéves kutatomunka, tobbszo-
ros befektet6- és tulajdonosvaltas
utan az alapvet6 cél megvalo6sulni lat-
szik, vagyis megtalaltak azt az alapja-
iban 0j mechanizmust, ami merében
eltér a korabban alkalmazottaktél. Ez
a hirvivd RNS kozbeiktatasa, amely a
korabbi vakcinakhoz képest, azoktél
teljesen eltérd, Gj moédon mikodik.
Mig régebbi tarsai legyengitett vagy
elolt virusokkal vették fel a harcot a
betegség ellen, a modernebbeknél a
kort okoz6 virus egyes részei kertiltek
csak bele a vakcinaba.

»Szallitovirus”
viszi az informaciot

A vektorvakcinak ennél is korszer(ib-
bek lettek, ezek sem a teljes inaktivalt
virust, sem annak egyes részeit nem
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tartalmazzak, csupan a DNS-ben azt
kédold géntjuttatjak be az oltéanyag-
gal a szervezetbe, mégpedig egy vek-
torba (adenovirusba) épitve. Ez az ar-
talmatlan, szaporodasképtelen virus
szallitoként funkcional, amelynek az
a feladata, hogy a szervezet sejtjeibe
eljuttassa az informaciét. Azok alap-
jan az immunrendszer felkésziilhet a
védelemre és ,legyarthatja” atamadé
virus megallitasara az ellenanyagot. A
legkorszeriibb, hirvivé RNS vakcinak-
nak mar vektorra, vagyis ,szallitéra”
sincs szukségilik a védekezést szolga-
6 informéciok szervezetbe juttatasa-
hoz. Ehelyett lipid-nanorészecskékbe,
vagyis paranyi olajburkokba ,,csoma-
goljak” gyartasanal a genetikai infor-
macibdkat. A hirvivd RNS mindenféle
fehérje elballitasahoz és szallitasahoz
rendelkezik genetikai informaciéval.
A vakcinaval bejuttatott hirvivé RNS

arra utasitja - példaul a Covid-19-fer-
tozés esetében - a sejteket, hogy
»gyartsak” le a tiiskefehérjét, és azon
»gyakoroljak” az ellene valé kizdel-
met. Ezaltal arra azid6pontra, amikor-
ra esetleg tényleg megérkezik a valodi
virustamadas, mar elleniik felvértezve
pusztitja el a szervezet védekez6érend-
szere a betolakoddkat. Ezt a modszert
dolgozta ki hossz( évek alatt a német
BioNtech gyogyszercég kutatocso-
portja, amelynek tobb magyar tudos s
a tagja, illetve vezet6jik Karik6 Kata-
lin. A sors fintora, hogy a hossz( kuta-
tdbmunka eredményeit jelenleg nem az
eredeti célra - a rakellenes vakcina ki-
dolgozasara - hasznositottak, hanem
a Covid-19-vilagjarvany ellen vetették
be véddoltasként. Jelenleg a vilagon
mar tébb mint 30 milliban megkaptak
a hirvivd RNS felhasznalasaval késziilt
oltéanyagot.



A HPV-vakcina csak a kezdet

Az persze, hogy a Kariko Katalinék altal
kifejlesztett Uj vakcina-eléallitasi tech-
noldgiat pillanatnyilag a Covid-19-vi-
lagjarvany megfékezésére hasznaljak,
nem jelenti azt, hogy a veszély elmal-
taval a kutatdk ne térnének vissza ere-
deti céljukhoz, a rakellenes vakcina
végleges kifejlesztéséhez. Olyan oltd-
anyagok mar ma is léteznek, amelyek
bizonyos virusok altal okozott rakos
elvaltozasok megjelenését megakada-
lyozzak, vagyis véddoltasként mikod-
nek. llyenek példaul a HPV-vakcinak,
amelyek a beoltott személyt megvédik
a human papillomavirus tamadasai-
tél, a méhnyak-, hively- és vulvarak,

elindithatnak a megtamadott testben
a rosszindulat( folyamatokat. A vak-
cinaknak azonban ma mar van olyan
csoportja is, amely a mar meglévd ra-
kos daganat sejtjeit pusztitjak el. Ez az
Ggynevezett immunterapia, amelynek
lényege, hogy novelje a betegség altal
megtamadott szervezet immunrend-
szerének az erejét és azt arra sarkallja,
hogy ezzel az erével tamadja meg a be-
tolakodot. Ezt a vakcinat csak a rakban
megbetegedettek kezelésére hasznal-
jak, megel6zésre nem. Az immuntera-
piahoz is tobbféle vakcinat allitottak
elé: vannak olyanok, amelyek felada-
ta, hogy a hagyomanyos, daganatel-
tavolit6 mitét utan meggatoljak a rak
visszatérését, masok a tradicionalis

Hogyan mukoddnek a rakellenes vakcinak?

Az immunrendszer megtamadja a betolakodokat, és a legtobb esetben
megszabadul t6luk, de a rendszerbe kdédolt ,memoéria” segiti abban,
hogy a jovében barmikor felismerje és elhéritsa az esetleg visszatéro
raktamadast. Néhany rak elleni vakcina személyre szabott. Ez azt jelen-
ti, hogy minddssze egyetlen beteg részére késziil. Az ilyen tipusu vakci-
nat a paciens daganatanak a mitét soran eltavolitott mintaibél allitjak
eld. Mas rakvakcinak nem személyre szabottak, az orvosok ezeket olyan
betegeknek adjak, akiknél az antigének a tumorsejtek felszinén vannak.
Ezek, a rakos daganatok ellen alkalmazhaté vakcinak tobbségében még
kisérleti stadiumban vannak, és a kutatok a fazis llI-IV. kisérleti stadium-
ban figyelik meg hatasukat a kivalasztott betegeken. Ilyen példaul az
attétes prosztatarak ellen bevethetd vakcina, amelynek alapja a beteg-
tol vett vér fehérvérsejtjeinek a bevetése a daganat ellen. Mas kutatok
legyengitett baktériumokat (BCG) hasznalnak a vakcinadhoz. Azokat be-
fecskendezik a szervezetbe, altala aktivaljak a beteg immunrendszerét
és igy kezelik a korai stadiumu hugyhélyagrakot.

\
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az analis rak, tovabba a garat- és szjlire-
gi rakok tobb fajtajatol, vagy a hepatitisz
B virus elleni vakcina, amely a fertézés
miatt kialakulé majrakot el6zheti meg.
Ezek a vakcinak, hasonléan mas tarsaik-
hoz, a szervezetre tamado, rakot okozo
virusokat pusztitjak el, még miel6tt azok

rakkezelések utan esetleg megmarado6
rosszindulatl sejteket tavolitjak el a
szervezetbdl, és van olyan készitmény
is, amely az attéteket vagy a daganat
novekedését gatolja meg.

L. I

Klinikai vizsgalatok,
ujfajta modszerek

Vilagszerte szamos tuddscsoport
specializalodott a rakbetegek ke-
zelését, sikeres megmentését célzo
vakcinak és modszerek kidolgo-
zasara. Koziluk sok mar a végcél
eldtt jar, klinikai kisérletekkel vizs-
galjak eddigi munkajuk gyakorlati
eredményeit. Vannak olyan kuta-
tok, akik bizonyos agydaganatok
hatasos kezeléséhez dolgoznak
vakcinak kifejlesztésén, masok a
mellrakhoz eldallitott (j vakcinat
tesztelik klinikai vizsgalatokkal. A
méhnyakrak elleni kutatasok nem
alltak meg a HPV-vakcina bevezeté-
sével. A munkat tovabb folytatjak,
hogy a mar kifejlett, esetleg attétet
is képzo rakot tudjak megallitani és
elpusztitani. Az emlitett rakfajtakon
kivil intenziv, elérehaladott kuta-
tomunka folyik a végbél-, a vese,
a tudo-, a hasnyalmirigy-, a prosz-
tatarakok, illetve a leukémia és a
myeloma ellen kifejlesztés alatt allo
vakcinakkal.
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MULT ES JELEN

Algyégyité tévhitek a higanytél a radiumig

A modern kori orvoslast és gyogyszergyartast megel6z8 sok-sok évszazadban a betegeket kezelni
probald samanok, varazslok, kirurgusok és orvosok megszamlalhatatlan anyagot, eszkozt, modszert
vegigprobaltak, hogy megkiséreljek pacienseik gyogyitasat. Az ilyen jellegU kiserleteik neha sikerrel
jartak, maskor teljes kudarccal végz&dott a probalkozas.

bizonytalan végeredmények elle-

nére a multban tévesen alkalma-
zott, gydgyitasra hasznalt modszerek,
anyagok koziil szamos viszonylag so-
kaig fennmaradt és hasznaltak a bete-
gek kuralasara, mert alkalmazoik és a
tevékenységiiket elfogadd pacienseik
vakon hittek a hatasossagukban. Né-
mely tévesen hatasosnak vélt ,,gyogy-
szer” vagy eljaras annyira beleivodott
a tarsadalom tudataba, hogy még ma
is emlegetik, szerencsétlenebb eset-
ben akar alkalmazzak is, mint ,biz-
tos” gyogymodot. A néphitben ilyen
altalanosan hasznalt és bevaltnak hitt
mébdszer a hajnalban, éhgyomorra
felhorpintett napi palinkaadag. ,Apa-
mat is ez gyogyitotta meg” - mondo-
gatjak egymasnak és szilardan hisz-
nek a ,kara” erejében.

Ervagas,
halalos higanykura

A legrégebbi orvosi tévhit egyik alta-
lanosan és évszazadokon keresztiil
hasznalt eljarasa az érvagas volt, amit
még a XIX. szazad elején is alkalmaz-
tak az orvosok, mert hittek az okori
gyobgyitdk téves allitasaban, misze-
rint a ,romlott” testnedveket el kell
tavolitani a szervezetbdl, mivel azok
okozzak a betegségeket. Erre pedig
legalkalmasabb modszer az érvagas.
Ez a drasztikus eljaras szerencsésebb
esetben csak alaposan legyengitette a
pacienst, a balul sikerilt beavatkozas
kovetkeztében viszont olykor elvér-
zett, ami a halalat okozta. Ugyanilyen
makacsul hittek a higany gyogyere-
jében. Hasznaltdk bérkitutések be-

dorzsolésére, szifilisz gyogyitasahoz,
higanyos gozfirdével ,méregteleni-
tettek”. Az er6sen mérgezd folyékony
fémet mar a perzsak és a gorogok is
hasznaltak az 6korban. Leginkabb ke-
nocsoket, elixireket készitettek beldle
és sebek, sériilések kezelésére hasz-
naltak. Az 6kori kinai orvosok ennél
merészebb és egyben veszélyesebb
méddon hasznaltak a higanyt, azt allit-
va, hogy a kilonds fém meghosszab-
bitja az életet, ndveli az életerot. Valo-
szinlileg ennek a téves feltételezésnek
lett aldozata Csin Si Huang-ti, az elsé
kinai csaszar, akit udvari orvosa éveken
keresztll rendszeresen higanytablet-
taval kezelt, hogy uralkodoéja elérje a
hén ahitott halhatatlansagot. Annyira
hittek a szer hatékonysagaban, hogy
még a csaszar sirjaban is felhalmoztak

Szaz évvel ezelétt nemhogy a hétkdznapi
embereknek, még a tuddsoknak sem sok
fogalmuk volt a radium gyilkos hatasarol.
Felfedezése utan az 0j elemet kuriézum-
nak, sok célra felhasznalhat6 érdekesség-
nek gondoltak. Az orvostarsadalom tébb
tagja azt allitotta példaul, hogy a radium

Radioaktiv szépségipar

elkezdték gyartani a kiilonféle radiumos vi-
zeket, samponokat, krémeket, ajanlgattak
vasarloiknak emésztésjavitoként, borszépi-
toként, hajdusitoként. A nagy meglepetés
akkor érte a fogyasztokat, amikor az 1930-
as évek elején vezetd sajtodhir lett vilagszer-
te annak a férfinek az esetébdl, aki lelkesen

egészségmegbrzd elem, ezért j6 szivvel
ajanlottak a minél gyakoribb fogyasz-
tasat, alkalmazasat. Tobb sem kellett
az orvosi ajanlasnal az lgyes iparo-
soknak és kereskeddknek. Sebtében

itta a Radithor nevii radiumos vizet éveken
keresztil. Ennek eredményeként a kopo-
nyajan lyukak keletkeztek, elsorvadt az alla,
a testét daganatok lepték el és végiil bele-
halt a vizivasba.
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Agysejtpusztitasért Nobel-dij

A XX. szazad egyik legbarbarabb és legembertelenebb
orvosi beavatkozasanak els6 alkalmazéja a portugal
szarmazasU Antonio Egas Moniz volt. Elsd, emberen
torténd beavatkozasat korabbi allatkisérletekre ala-
pozta. Szandéka az volt, hogy a szkizofrén betegeket,
valamint azokat az elmekértani eseteket, akiknek vi-
selkedése folyamatos diihkitoréssel jart, matéti Uton
lecsillapitsa és a betegeket ,megszeliditse”. A maod-
szer feltalaléja és sok hive azt gondolta, hogy a

homloklebeny miiszeres szétzlizasaval,
illetve az ott futé idegpalyak meg-

elterjedt a pszichiatriai klinikakon vilagszerte, hogy pél-
daul az Amerikai Egyesiilt Allamokban 10 év alatt tébb
mint 40 ezer pacienst lobotomizaltak. A 2. vilaghaboru
utan tobb ezer haborus veteranon végeztek loboto-
miat, hogy kigyogyitsak a poszttraumas stresszbél, a
depresszidbol vagy egyéb, a haborus 6ldoklés okozta
mentalis betegségiikbdél. A moddszer népszerliségé-
nek terjedésével egyre szélesebb korben alkalmaztak

azt, mar nem csupan pszichiatriai betegeknél,
hanem homoszexualisoknal, drogfiig-
gbéknél is. Moniz eljarasa annyira

semmisitésével a betegeknél
megszlnik az agressziv vi-
selkedés, az 6n- és kozve-
szélyes magatartas, ami
valéban  bekovetkezett,
am azzal nem szamoltak,
hogy a beavatkozas sulyos
személyiségvaltozast okoz
és szellemi leépuléssel jar. A
kegyetlen modszer olyannyira

.

népszerll lett, hogy 1949-ben

szérny( Otletéért Nobel-di-

jat kapott. Az agypuszti-

t6 rémmitétet érdekes

modon éppen a sztalini

Szovjetunioban tiltottak

be 1950-ben, noha ez a

birodalom sem a huma-

nus gondolkodasaroél volt
akkoriban éppen hires.

egy nagy adagot, hatha sziiksége lesz
a tablettakra az oroklétbe val6 dicsé-
séges (tja soran. Noha az idék soran
sokszor és sokan haltak bele a higany-
karaba, az mégsem meriilt a feledés
homalyaba, még a XX. szazad elején is
hasznaltak szifilisz kezelésére.

»Szent” dohany,
alakformalo féreg

Napjainkban, amikor mar kozismert
tény a dohanyzas sulyos egészségrom-
bolé hatasa, aligha gondolnank, hogy
azt valamikor gydgyitasra hasznaltak.
A XV. szazadban fejfajas és megfazas
tuneteinek enyhitésére, betegségek
és faradtsag elharitasara, sét érzéste-
lenitéként is alkalmaztak. Akkoriban
a dohanynovény leveleit csodaszer-

nek gondoltak, és ,szent gydgyno-
vényként” vagy ,isten orvossagaként”
emlegették. A XX. szazad elsé éveiben
kilonos, mondhatni megddbbentd fo-
gyokiras médszer terjedt vilagszerte.
Arrol nem szo6lnak a feljegyzések, hogy
ki lehetett az, aki kitalalta és terjesz-
teni kezdte ezt a drasztikus médszert,
de az tény, hogy némelyek még ma is
alkalmazzak. Az elmehaborodott 6tlet
szerint a sUlyvesztésre ahitozoknak ga-
landféregpetéket kell lenyelnilik. Azok
az emberi emésztérendszerben terme-
tes parazitakka fejlédnek és elvonjak
a testtdl a taplalékot, a vitaminokat,
vagyis a hizashoz sziikséges tapanya-
gokat. Arrél persze mélyen hallgattak
azok, akik a hajmereszté ,moédszert”
ajanlgattak, hogy ezek az éloskoddk
a hasi fajdalmak, az altalanos gyen-
geség, a koros puffadas mellett életet

veszélyeztetd agyhartyagyulladast,
epilepsziat, sulyos szivproblémakat
okoznak. Szinte hihetetlen, de napja-
inkban is vannak vevok az interneten
arult, galandféregpetéket tartalmazé
tablettakra.

Hasonldéan veszélyes és egészség-
rombolé a szintén a XIX. szazad végén,
a XX. szazad elején népszer(ivé valt
kokainhasznalat. Divatja megeldzte
a szer drogként valé alkalmazasat.
Kezdetben gybgyszerként hirdették
és altalanosan hasznaltak. Sigmund
Freud, a modern pszichiatria ,atyja”
is nagy kedvvel szedte megfazasra,
gyomorrontasra, depresszids tiine-
tekre. Ugyancsak gydgyszerként szed-
te Thomas Edison, minden iddk egyik
legismertebb feltalaloja is.

Hidegkuthy Alexa
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kés6bbi zsenialis zongoristat és

zeneszerz6t a sorsa mar sziile-
tésekor sem kényeztette el. Errél
a nevezetes évforduld tiszteletére
szamos tanulmany szlletett. Mint
példaul E. Kauffman-Ortega és M.
A. Valdvinos-Diaz spanyol szerz6pa-
ros 2020. oktéber-decemberében, a
Rev Gastroenterol Mex cimi spanyol
orvosi gyljteményben megjelent
dolgozata (In memoriam Ludwig van
Beethoven. A zeneszerzés zsenijének
klinikai torténete és lehetséges diag-
nézisa). E tanulmanybél megtudhat-
juk, hogy a zeneszerz6 meglehetdsen
betegeskedd, alkoholista 06soktél
terhelt csaladban latta meg a vila-
got 1770. december 20-an, egy Rajna
menti, akkori kisvarosban, Bonnban.
Csaladjukban hét gyerek sziiletett,
de kozilik, vele egyiitt, csak harom
fil élte tal a harmadik életévét. Apai
nagyanyja és nagyapja, valamint
apja is alkoholista volt, édesanyja
asztmas, aki egyik 6ccsével egyiitt fi-
atalon meghalt tuberkulézisban.
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Fejben komponailt
monumentalis remekmiivek

Tavaly december veégén unnepelte volna a vilag a zeneirodalom

Eletét végigkisérték
a betegségek

Beethoven mar gyermekkoratol fog-
va betegeskedé filcska volt. El6bb a
himl6é tamadta meg, majd kronikus
léguti fertézések és bronchialis aszt-
ma kinozta éveken keresztil. Mintha
ez a sok betegség nem jelentett vol-
na elegendé megprobaltatast Bee-
thovennek gyerekkoraban, ahhoz
tovabbi teherként hozzajarult még
a rendszeres sziléi bantalmazas is.
Aligmult 17 éves, amikor folyton visz-
szatérd gyomor- és béltiinetei jelent-
keztek, amelyek aztan egész életén
at elkisérték. Tiinetei voltak a felfu-
vodas, a hasi gorcsok, a kélika és a
visszatéré hasmenés. Mindezek vala-
milyen gyulladasra is utalhattak, de
olykor egyéb, kiilondsnek mondhato6
tlnetek is tarsultak hozza, dgymint
az oxigénhianyos allapot, a hipoxia,
a szlinni nem akar6 fejfajas, izlleti
fajdalmak, meteorizmus. E sokféle

egyik legjelentGsebb komponistajanak, Ludwig van Beethoven-
nek a 250. szuletésnapjat. Ugy tlnik, a zsenidlis zeneszerzé
nemcsak rovid élete soran, de meég halaldban is balsze-
rencses volt, hiszen ennek a kerek évfordulénak a meéltd
megunneplését is megtagadta tble a sors. A Covid-vi-
lagjarvany miatt elmaradtak a ra emilekezé rendezvé-
nyek, a fertGzésveszely, a szigord karanténszabalyok
miatt nem tartottak meg a korabban eltervezett em-
lékkoncerteket, kiallitasokat és elGadasokat sem.

kinzé tlnet enyhitésére kinint, sza-
licilalapt fajdalomcsillapitokat és
hideg vagy meleg flird6t hasznalt,
és mar egészen fiatal kora 6ta nagy
mennyiségll alkoholt, leginkabb bort
ivott rendszeresen. Ennek késébb su-
lyos kovetkezményei lettek.

A fajdalmas betegségek, a nehéz
gyermekkor a mentalis egészségét is
kikezdte. A stresszes, diihkitorésektol
sem mentes id0szakokat rendszere-
sen depresszios, melankolikusan ma-
gaba fordulok valtottak fel, amikor
gyakran foglalkozott az dngyilkossag
gondolataval is. A korabbi kinokat
tovabb tetézte harmincas évei ko-
zepén a talyogosodasra val6 hajlam
feler6sodése. Az egyik makacs kelés
a kézujjan évekig megmaradt. Tobb-
szOr m(totték, de egy id6é utan min-
dig visszatért a talyog, majd elferto-
z0dott, és orvosa szerint amputalni
kellett volna. Annak oka, hogy a ze-
neszerz0t mar fiatal éveiben miért ta-
madta meg ennyi sllyos és kinz6 be-
tegség, orvosi szempontb6l még ma



is megfejtetlen. A legnagyobb rejtély
Beethoven koértorténetében mégsem
ez volt, hanem a 31 éves koraban je-
lentkezd siiketsége. Annak eredetét
és miértjeit még ma is kutatjak, noha
vannak mar feltételezések, amelyek
kozel jarhatnak a valésaghoz.

Fokozatosan romlo hallas

A slketség elsé jeleit 1801-ben ta-
pasztalta a zeneszerzd. Ezt szemé-
lyes levelezésébdl biztosan tudhat-
juk. Baratjanak, Franz G. Wegelernek
részletesen leirta, hogyan kezd6dott
és tartott harom éven keresztil a
mindkét fulét érintd hallaskaroso-
dasa. Mint irta, elé6bb csupan a bal
fulében tapasztalta, hogy a heged(,
a pikolé, a zongora magas hangjait
nem hallotta, majd mindkét flilében
elviselhetetlen fiilzgas keletkezett.
Tlnetei gyorsan romlottak és par év
alatt teljesen megsiiketilt. Hallas-
karosodasanak okat nemcsak kora
orvosai, hanem a modern szakiro-
dalom is sokaig csak talalgatta. Ta-
valy, az Amerikai Gégegyo6gyaszati,
Reologiai és Otolégiai Tarsasag lap-
jaban megjelent tanulmany (szerzéi:
D. Brotto, R. Fellin, F. Sorrentino, F.
Gheller, P. Trevisi és R. Bovo) leirt
egy esetet, amely 2018-ban tortént.
Egy 64 éves nd kerilt korhazba, aki

/

Hangszer nélkul irt remekmduveket

Annak ellenére, hogy Beethoven 47 éves kora utan mar teljesen siiket
volt, palyajanak ebben a késéi szakaszaban olyan monumentalis re-
mekmiveket komponalt, mint a IX. szimfénia, az utols6 zongoraszona-
tai és vonbsnégyesei, vagy parjat ritkitd, monumentalis alkotasa, a Mis-
sa Solemnis. Szamtalan betegsége, kinzé tlinetei ellenére halala napjaig
szorgalmasan komponalt. Tobbszor leirta leveleiben, hogy zenem(ivei a
fejében szlletnek, nincs szliksége hangszerre hozza, hogy megszolalja-
nak. Gyakran sétalt a szabadban és egy padon llve komponalt. Papirra
rétta sorra a hangjegyeket és remekmivek sziilettek beléle. Befejezet-
lendil hagyott az utdkorra egy vonosotost, a X. szimfonia vazlatat, két

\

kanont, két vonosnégyest és a B-dir vonosnégyes finaléjat.

nagyon hasonlé tiineteket produ-
kalt, mint Beethoven: hasi fajdalom,
gyengeség, hallaskarosodas el6bb
a magas frekvencidknal, késébb a
normal beszédhangoknal is. A be-
tegnél a laboreredmények és egyéb
modern vizsgalatok megallapitottak,
hogy furcsa tiineteit 6lommérgezés
okozta. Konyhajaban, egy élombe-
vonatl serpenydben készitette na-
ponta a reggelit, innen szarmazott a
mérgezd anyag. A zeneszerzd, mint
azt sokszor leirta leveleiben, mar 17
éves koratol 6lomkupabdlitta a bort.
Raadasul nem csupan alkalmanként,
hanem napi rendszerességgel, és

meglehetdésen nagy mennyiségben.
A borivas kezdete édesanyja halalat
kovetd idOszakra datalédik, szinte
napra pontosan ugyanakkorra, ami-
kor a gyomor-bél rendszeri tinetei
is megjelentek. Idével, a rendszeres
borfogyasztassal parhuzamosan, a
kiillonb6zé emésztészervi tlinetei
mellé tarsult a hallaskarosodas, majd
teljes siiketség is. Az évek elérehalad-
taval mindig Gjabb kortiinetek jelen-
tek meg. Otvenes évei elején fajdal-
mas szembetegség tamadta meg. 56
éves koraban érte a korai halal.

H. A.

-

Olommérgezés boroskupatdl

Halala utan a zeneszerz6t felboncoltak. Az abban kézrem(ikodé orvosok
szerint a halal kdzvetlen okozéja valoszinlleg alkoholos majcirré-

zis volt, de ezzel nem tudtak megmagyarazni egyéb, szamtalan
korképének az okat. A feltételezett okok megerdsitéséhez

kétszaz év és az orvostudomany fejlodése kellett. Beetho-

ven utdkorra hagyott hajtincsébdél egyértelmiien megalla- g
pithatd volt, hogy szervezetében a normalérték szazszo- 4
rosanal tobb 6lom rakodott le, ami sulyos mérgezést, és a

fentebb részletezett élethosszig tart6 tiineteket okozta.

Hivatasunk | 2021/1-2. | 37



MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Hosszan elhuzodé mentalis szovodmeények

A Covid-19-vilagjarvany megjelenése, vagyis tobb mint egy év Ota, szamos kutatas a virusfertGzés
azonnali és hosszu tavd fizikai hatasainak elemzésével foglalkozott, a mentalis kovetkezmenyeket viszont
kezdetben egyaltalan nem, késGbb is csak lényegesen kevesebb alkalommal vizsgaltak és elemeztek.
Oka lehet, hogy ezeket a lélekre, gondolkodasra, viselkedésre hato jeleket viszonylag keson fedezték fel,
mivel azok dontd tobbsége a fertézésbdl mar felgydgyultak hosszu tavu tuneteként mutatkozott meg.

A utébbi hoénapokban azonban
Zegyre tobb mentalis szovéd-
ményre derilt fény vilagszerte, igy
szamos kutatocsoport kezdett foglal-
kozni az okokkal és az eredményes
utokezelés lehetdségeivel. A nemzet-
kozi szaksajtoban sorra jelennek meg
az ilyen iranyl kutatasokat 6sszegzé
elemzések, igy egyre tisztabban kor-
vonalazodik, hogy a Covid-19-fert6zés
utani szévédmények, a fizikai jelek
mellett, alattomos, nehezen lekiizd-
hetd mentalis elvaltozasokat is okoz-
hat a betegségen atesetteknél.

Nina Vindegaard és M. Eriksen Ben-
ros, a Koppenhagai Mentalis Egészség-
tgyi Centrum két kutatoja tavaly 6sz-
szeljelentette meg szakmai elemzését,
amely kisebb tomegl (korulbelil 50
fés) csoportot vizsgalt. Egyrészt SARS-
CoV-2 virussal megferté6z6dott betege-
ket figyeltek meg és hossz( tavi kove-
tésiilk eredményeit irtak le, masrészt
a betegeket apol6é személyzet, hozza-
tartozék pszichés valtozasaira féku-
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szaltak. A kutatdk tanulmanyuk beve-
zetbjében arra figyelmeztetik a vilag
orvostarsadalmat és egészségligyi
szakértdit, hogy a mentalis egészség-
re gyakorolt, hosszu tavu, karos hata-
sokat mar a 2002-2003-as Sars-CoV-2
jarvanynal is megfigyelték, de akkor
nem tulajdonitottak nagy jelentésé-
get a pszichiatriai sz6védményeknek
az orvosok, és azota sem foglalkoztak
sokat a gydgyulas utan megjelend tu-
netek mibenlétével.

Szorongas,
alvaszavar, depresszid

A dan kutatok mostani vizsgalatuk-
nal kiemelt figyelmet forditottak az
altaluk megfigyelt betegek pszichés
allapotara. A Covid-fert6zottek kis
[étszamU csoportjaban volt egész-
ségligyi dolgozo, civil beteg és két,
eleve pszichés gondokkal kiiszkodo
paciens. A megfigyelések eredmé-
nye szerint a vizsgalt személyeknél,

statuszuktél fluggetlendl, rendkiviil
magas aranyban (96,2 szazalékban)
tapasztaltak poszttraumas stresszti-
neteket. Kozottiik, a kontrollcsoport
tagjaihoz képest, lényegesen tobb
volt (p=0,016) a depresszios is. A két,
eleve pszichiatriai betegségtdl szen-
vedd személy tiinetei a fert6zés utan
lényegesen sUlyosbodtak. Az egész-
ségligyi dolgozoknal depressziora
valé hajlam er6sodését, szorongasos
tlneteket, sulyos alvaszavart és ki-
égési tlineteket észleltek.

Egy kinai kutatécsoport, Shen
Zhu vezetésével, a ruiani 6t0s sza-
mu  kérhaz pszichiatriai osztalyan
vizsgalddtak. Ok nemcsak a kérhazi
Covid-osztaly betegeit vontak be a
kutatas alanyai kozé, hanem karan-
ténban [évd otthoni hozzatartozoi-
kat is. A vizsgalt id6szakban varosuk
minden lakosa otthoni karanténban
volt, kivételt képeztek a teleplilés mi-
kodését biztositd alkalmazottak, és
a betegek gyogyitasaban részt vevo



egészségligyi dolgozok. A kinai tanul-
many azt allitja, hogy a karantén a
varoslakokra nem volt érzékelhetéen
rossz hatassal, naluk ugyan tapasz-
taltak mentalis problémakat, de azok
inkabb a megszokott korabbi életvi-
tellik hianyanak, a varoslakék napi
rutinja felborulasanak tudhatok be.
Pszichés tlinetek leginkabb a virussal
megfertdzott és a betegség elsd fazi-
san mar tilesett betegek kozott je-
lentkeztek. Azok mibenlétét azonban
nem részletezték. Ennyit viszont meg-
jegyeztek: ,A tovabbi vizsgalatoknak
nagyobb figyelmet kell forditaniuk a
karantén alatti mentalis egészségligyi
problémakkal kapcsolatos lehetséges
pszicholégiai kockazati tényezbk azo-
nositasara.”

Lélegeztetogép utan PTSD

A Covid-fertézés szévodményeként
megjelend mentalis problémakkal fog-
lalkozik azImperial College London és a

Southamptoni Egyetem k6zos projekt-
je. Kutatoik nagy létszaml tomeget,
toébb mint 13 ezer brit lakost vizsgaltak,
akik koziil hatezer atesett a Covid-fer-
tézésen. Fontos megallapitasuk volt,
hogy a sulyos tiinetekkel kérhazban
apolt, lélegeztetdgépre kerllt bete-
gek tobb mint egyharmada (35 szaza-
lék) felgyogyulasa utan poszttraumas
stressz tlineteit mutatta, akiket koér-
hazban apoltak ugyan, de szerencsé-
jukre elkerilték a lélegeztetégépes
beavatkozast, ez az arany 18 szazalék
volt. Azok, akik otthon, orvosi segitség-
gel vészelték at a betegség napjait, 16
szazalékos aranyban panaszkodtak a
poszttraumas stressz (PTSD) pszichés
tlneteire. Az enyhébb tiineteket pro-
dukalo, otthon orvosi segitség nélkdl
gyogyuloknal ez az arany 11 szazalék
volt. Enyhébb formaban, mint a kérha-
zi betegek, de olykor 6k is tapasztaltak
magukon légzési problémakat.

Loranth Ida

Elengedhetetlen
a gyogyultak utankovetése

~

Agykarosité korokozo

A hazai Kisérleti Orvostudoma-
nyi Kutatointézet (KOKI) kutato-
csoportja egy kulén programban
vizsgalja a Covid-19-fert6zésben
elhunytak agyat, hogy kideritsék,
a koérokozo hogyan tamadja meg
az agyat, illetve milyen elvaltoza-
sokat okoz a fert6zés az agyban
és a kozponti idegrendszerben. E
kutatas eredményeitdl azt remé-
lik, hogy az okok feltarasa utan a
betegeknél eddig alkalmazottak-
tol eltérd, uj kezelési modszereket
is kidolgozhatnak. ,Amennyiben
sikeril feltarni a virus agyi hata-
sainak mechanizmusait, elképzel-
hetd, hogy egyes antiviralis szerek
az agyi virusfert6zottség mérsék-
lésével is javithatnak a betegek
esélyeit. De igy nyilhatna esély az
Uj koronavirus altal kivaltott agyi
gyulladasos folyamatok célzott
gatlasara is - esetleg olyan gyogy-
szerekkel, amelyek mas betegsé-
gek gyogyitasara mar forgalom-
ban vannak. Ezenfeliil a fert6zés
és a tarsulé gyulladasos folya-
matok hossz( tavi idegrendszeri

A Cambridge University napokban kozzétett tanulmanya szintén a léle-
geztetégépen kezelt, illetve az azt elkeruld, de sulyos légzési problémak-
kal kiiszkodd betegekkel foglalkozik, és Osszegzésében megallapitja:
»Ezek az eddigi eredmények egyiittesen ravilagitanak arra a fontos tény-
re, hogy a betegsegiik alatt stlyosabb lélegzési problémakkal kiiszk6dd,
de a Covid-19-fertézést szerencsésen tilélé pacienseknél nagy valoszin(i-
séggel megjelenik, mint szovédmény, a poszttraumas stressz (PTSD). Ezt
a mentalis probléméat pedig feltétlen orvosolni kell. Ennek érdekében
a fert6zésbol kigyogyult beteg Utjat kezel6orvosanak hosszabb idén at
kovetnie kell. A jelenlegi adatok lendiiletet adnak a Covid-19 tuléléinek
hossz( tavl PTSD vizsgalatara és ravilagitanak mentalis problémajuk
egészséglgyi ellatasanak sziikségességére.”

hatasainak vizsgalata kiemelten
fontos lehet a betegek mentalis
allapotanak megértése vagy re-
habilitacioja szempontjabol, illet-
ve annak megallapitasara, hogy
a fert6zés fokozhatja-e kiilonféle
agyi-érrendszeri vagy neurodege-
nerativ betegségek kialakulasa-
nak kockazatat” - nyilatkozta az
MTI-nek a kutatast vezetd Dénes
Adam.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottuk a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok mentpont
Kedvezmény alpontaban érhetdk el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosito szeretne kdszonetet
mondani az allami egészségligyi szféra-
ban dolgozok aldozatos munkajaért,
ezért ingyenes biztositasi szolgaltata-
sokat ny(jt a koronavirus jarvany front-
vonalaban dolgoz6 ligyfelei részére. Az
INGYENES csomag tartalma: koérhazi
napi térités: 10 000 Ft/nap, korhazi napi
téritésintenziv osztalyon: 20 000 Ft/nap,
halaleseti térités: 2 000 000 Ft. Megtisz-
teltetés, hogy a Leo-Nova Kft. a Generali
Biztosit6 partnereként, segitheti az alla-
mi egészségugyben dolgozokat ebben
anehézidokben. Részletek, karbejelen-
tés: https://leonova.hu/egeszsegugy-2/

Karantén Kantin - egy

szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskényv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fibkban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni. Tovabbi infor-
maciok a www.meszk.hu-n.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel! Az aktualis flottaajanlat a
www.meszk.hu oldalra torténd belé-
pést kovetden érhetd el.
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Telekom

Megujultak a Telekomnal igénybe ve-
heté6 MESZK-kedvezmények! A tagok
kétféle kedvezményes mobildijcso-
mag kozil valaszthatnak, amelyek
Magenta 1 kedvezménycsomagba is
bevonhatok, igy elérhetdk a kovetkezd
Magenta-elényok: dupla mobilnet, ext-
ra készilékkedvezmény (akar 30 000 Ft),
30% havidij-kedvezmény az otthoni
szolgaltatasokra, korlatlan tévénézés
dijmentesen TV GO-val.

Babapont

JO minbségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teruletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatdjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszk6zok
arabdl 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.orosz-
lanos.hu) egy hangulatos borvidéki
karia a legszebb tallyai sz6l6skertek
Olelésében, ahol minden az élet sze-
retetérél szol: a sz616, a bor, a finom
ételek, a napi fesziltségektdl mentes
pihenés és a k6zos élmények jelentik
a szallashely, étterem és kdzosségi tér
alapértékeit.

Szallodank tulajdonosai, dolgoz6i
szeretnének egy kedvezményes ajan-
lattal kdszonetet mondani az egész-
ségligyben dolgozoknak o6nfelaldozo
munkajukért, eréfeszitéseikért és az
elmultidészakban valé helytallasért.
Az ajanlat pontos részleteirdl a MESZK
honlapjan tajékozdédhat!

Sunmed Kift.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
hetd ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet! Rész-
letes tajékoztaté a MESZK honlapjan
olvashato.

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrz6 és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0§sszevonhato. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/

Aphrodite Hotel****

Zalakaros

A MESZK-tagok részére és a velik ér-
kezd csaladtagoknak 50% kedvez-
mény az aktualis szobaarakbol vagy
10% kedvezmény az akciés csomag-
ajanlatokbol min. 2 éjszakas foglalas
esetén. www.hotelaphrodite.hu
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Ingyenes Energetikai Tanacsadas

Hoszigetelés, nyilaszaro csere, napelem?
Melyik felgjitasi teriilet az elsodleges?
Melyik beruhazas tériilhet meg legkorabban?
Mire erdemes odafigyelni a kivitelezésnel?

Ezekre és egyéb felmertilé kérdésekre is igyekeznek valaszt adni
mérnok tanacsadoink személyre szabottan és teljesen dijmentesen
a Magyar Mérnoki Kamara tamogatasaval!

><] tanacsadas@mmk.hu

R) +36 30 /460-9623
@% www.mmk.hu/tanacsadas

Legyen sikeres a felgjitasa!
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