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A ,,Chemical Immunology and Allergy” kiadvanyok 101. tagja-
ként jelent meg ez évben az élelmiszer-allergia témakort az dj kuta-
tasi és gyakorlati eredmények alapjan 28 fejezetben Osszefoglald
konyv. A kiadvany az élelmiszer-allergia — intolerancia tiineteinek,
diagnosztikdjdnak torténelmi dttekintésével indul. Az elsé fejezetek-
ben a szerz6k a valodi immunmechanizmus alapjan kialakul6 klini-
kai tiineteket (bér, respiratorikus, gastrointestinalis, cardiovascula-
ris) IgE medialt, kevert és nem IgE medialt, valamint nem IgE me-
dialt (cellularis) mechanizmusok szerint klasszifikaljak. Sajatos
felosztas szerint osztalyozzak a nem allergias ,,adverz” reakciokat,
valamint e tiineteket kivalto, feltételezett mechanizmusokat. Tovabbi
fejezetek az élelmiszer allergének molekuldris és
immunoldgiai jellemzdit, az allergének szenzibi-
lizacids tulajdonsagait (I. osztalyu allergének, II.

csecsemokori intolerancia, colica, tovabba a carbohydrat malabszorp-
ci6 és élelmiszer intolerancia, a lactos intolerancia, coeliakia emli-
tett, a diagnosztikus lehetGségek és a diétds megszoritasok kiegé-
szitésével. Kiilondllo fejezetben részletezett az eosinophil oesopha-
gitis.

Az atopias ekzema €s élelmiszer-allergia kapcsolatat részletez6 feje-
zetben a korkép patomechanizmusédban a bor barrier diszfunkcié mel-
lett az emészt6 traktus barrier diszfunkcidival is megismerkedhetiink.

Az utolsé fejezetekben a patogenezistdl fiiggd specidlis diétdk, az
élelmiszer-allergia pszihoszocidlis vonatkozdsai, az élelmiszer-
Osszetevikre vonatkoz6 jelolési szabdlyok orszdgonkénti véltozatai,
az élelmiszer-allergia életmindséget befolydsolo jellemz6i, valamint
a prevenci6 lehetdségei olvashatok.

A konyv az élelmiszer-allergia diagnézisanak nehézségeivel, va-
lamint a klinikai tiineteivel szembesiilé szakorvosoknak a napi be-
tegellatast nagyban segitd olvasmanyként ajanlhato.
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osztalyu allergének), valamint a jelenleg ismert
kereszt-reaktivitdsok rendszerét adjak meg. Az
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utobbiak a fehérje csaladok szerinti kereszt-reak-
tivitdsban: a PR-10 proteinek, profilinek, lipid
transfer proteinek, a Bet v 6-kapcsolodo protei-
nek, valamint a PR-5 fehérjék szerint taglaltak.

A tovabbi fejezetek az élelmiszer-allergia epi-
demioldgiai adataiban elsdsorban a gyermek po-
pulacié felméréseit, kiilonos tekintettel Schnabel
E 2007 vizsgalatait részletezik, melyben az eur6-
pai gyakorisdgot 1,7- és 11,7% kozott regisztral-
tak (a legmagasabb Finnorszagban, a legalacso-
nyabb gyakorisdgot Ausztridban mérve). A cse-
csemd és gyermekkori allergia provokdlta klini-
kai tiinetek mellett az intolerancia reakciok e
korra jellemzd megjelenéseit is targyaljak.

Az élelmiszer-allergia a felnSttkor kiemelt
egészségligyi problémdja. Az altalanos populacio
tobb, mint 30%-a véli sajatjanak e korképet,
ugyanakkor legfeljebb 1-4%, kinél ezt bizonyita-
ni is lehet. A felnéttekre jellemz6 az oralis aller-
gia szindroma mellett a voros hisokhoz kothetd
galactose-alfa-1,3-galactose allergia, melyet a
szerzGk e korcsoportra jellemzSként itéltek meg.

Az élelmiszer-allergia diagnézisdban elsGsor-
ban az IgE valaszt kivaltd specifikus allergén
komponensek preferencidja a jellemzd, e mellett
a lymphocyta stimuldciés teszt és az atopy patch
teszt felhaszndlhatésdga is részletezett. Az in
vivo tesztek kozott a diagnosztikus eliminacids
diéta, valamint az ordlis provokacio leirdsa is
megtalalhaté (a varhaté mellékhatdsok részlete-
zésével).

A terdpias fejezetek a klinikai tiinetek akut el-
latasatol (anaphylaxia) az ordlis immunterdpidig
terjednek.

A provokal¢ allergének jellemz6 klinikai tiine-
teit, bizonyitott allergénjeit és a kereszt-reaktivi-
tasok lehetségeit ondllo fejezetek részletezik,
ugy, mint a tehéntej, tojas, mogyord, gabona €s
hiivelyesek, halak, gytimolcsok és zoldségfélék.

A gastroenteralis megjelenésti  €lelmiszer-
allergia klinikai tiineteiben az élelmiszer protein
indukélta enteropatia, az enterocolitis szindré-
ma, a proctocolitis valamint a élelmiszer protein
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A neves német kiado férfi genitdlis 1éziokrol
sz616 konyve, habar alcime alapjan az urolégus
szakma képviseldinek és szempontjai alapjan
keriilt publikdldsra, a venerolégidban jartas és
kevésbé jartas borgydgydszok szdmdra is igazi
hianypo6tlé md. A nemibeteg gondozdkban és
STD ambulancidkon megforduld, egyre novekvd
szamu paciensek nemi uton terjedd fert6zései-
nek diagnosztizaldsa és kezelése dltaldban maga-
tol értet6dd, am a nagyon gyakran — akar mel-
Iékleletként — észlelt, nem specifikus balanitisek,
atipusos tiinetek, anogenitdlis 1ézi6k, vagy akdr
klasszikus dermatdzisok genitdlis manifesztacioi
diagnosztikus kihivds elé dllithatjdk a gyakorld
borgyogydszt.

Ebben probal segitséget nyudjtani a fenti
konyv. Hat egyértelmien tagolt fejezet segiti az
eligazoddst, a konyv igy akar valoban a betegel-
latas kozben forgathaté kézikonyvvé valhat. A
mi felmérhetetlen értéke az a tobb, mint 700
szines foté ¢&s tablazat, amely egyrészt a
(blikk)diagnosztikat segiti, masrészt a legtobb
korkép klinikai fényképe mellett differencial-
diagnosztikai felvételek is lathatéak. Egy-egy
ritkabb betegség fényképét latva racsodalkozha-
tunk, hogy ezt egyszer mar magunk is lattuk, de
taldn nem is gondoltunk erre a diagndzisra.

Az elsé fejezetben a férfi nemi szervek fejl6-
désérdl és anatémiajardl olvashatunk, ezt kove-
téen az ezen a téren alkalmazott diagnosztikai
modszerek keriilnek bemutatdsra. A mdasodik
fejezet a nem fert6zéses eredetl korképeket ve-
szi sorra, itt leginkabb klasszikus borbetegsé-
gek (pl. seborrhoeds dermatitis, autoimmun
bullosisok, pyoderma gangrenosum stb.) geni-
talis manifesztacidjardl tdjékozédhatunk. A fe-
jezetet olvasva kiemelendd, hogy a nemi régio-
ban jelentkezd tiinet lehet az elsd, amely egy
késébbi generalizalt dermatdzisra utalhat!

A harmadik fejezet az STD-k, illetve egyéb
fert6zések témakorét oleli fel, a nemzetkozi
guideline-oknak megfelel6 diagnosztikai és terdpids javaslatokkal.
Kiilon differencidldiagnosztikai segitség a genitalis ulceraciokkal
foglalkozé alfejezet. A negyedik fejezet teszi a konyvet valédi kézi-
konyvvé: itt a korképek a tiinetek morfoldgidja (pl. papulosus, vesi-
cularis, pigmentalt stb.) alapjan vannak csoportositva. Az 6todik fe-
jezet kifejezetten a szisztémds (bor)betegségek genitdlis manifeszta-
ci6it targyalja, majd az utols6 fejezetben olvashatunk a férfi nemi
szerv daganatos betegségeirdl — nem csak az urolégusokat érintd
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erythroplasia Queyrat, vagy az intraepithelialis neoplazidk keriilnek
emlitésre, hanem pl. a basalioma, a spinalioma és a melanoma
malignum is.

A konyv hihetetleniil gazdag képanyagaval és részletgazdag in-
forméciotartalmdval hatalmas segitséget biztosit a férfi genitélis ta-
jékon talalhat6 tiinetek borgyogyaszati rendelSben torténd korrekt
felismeréséhez.
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