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Az allergias betegségek jelentGsége az utdbbi évtizedek sordn jelen-
tésen megemelkedett, mivel e betegségben szenveddk szama gyor-
suld iitemben novekszik. A legtobb allergén szamos szervet érinté
tiinetcsoport kialakuldsat eredményezheti. Az immunoldgiai alapis-
meretek boviilése eldsegitette az allergids betegségek kialakuldsanak
és lefolyasanak alaposabb megismerését €s mind a diagnozis felalli-
tasa terén, mind terdpids szempontbdl lényeges el6rehaladast hozott.
Az egyre boviil6 ismeretek rendszerbe foglalasa fontok feladatként
jelentkezik.

Temesvari Erzsébet és Karpati Sarolta ,,Gyakorlati allergologia”
cimii igényes kiillemi konyve tobb funkciot tolt be. Egyszerre tan-
konyv és  kézikonyv,
hidnypotlo  jellegli. A
konyv minden allergids
beteg ellatasaval foglal-
kozé orvos konyvtaranak
elengedhetetlen  kotete.
Magyarorszagon hasonld
konyv eddig nem jelent
meg. A témakor inter-
diszciplinaris jellege
miatt indokolt, hogy a
konyv tobb szerzd Adltal
irt fejezetekbdl all. Az
egyes fejezetek szerzoi
olyan neves szaktekinté-
lyek, akik allergids bete-
geket évtizedek ota elld-
t6 gyakorlé orvosok, a
mindennapi betegellatds
aktiv résztvevéi. A hu-
szonegy szerzO daltal irt
konyv egyes fejezeteiben
atfedések vannak, ami
azonban nem hatrany, az adott probléma tobb irdnyd megkozelitése
segiti a sokszor Osszetett, komplikalt kérdés megértését.

Az évtizedes tapasztalatokon alapuld, a betegek kivizsgalasa, ke-
zelése, felvildgositdsa és az allergids betegségek megel6zésére vo-
natkozé tandcsokat tartalmazé kézikonyv, az allergids betegségek
gyakorlati ellatdsaban szakteriiletenként ad korszert ismereteket.

A szakmai szempontbdl jol attekinthets, szép kidllitasd konyv
osszefoglald szemléletdi, tartalmazza mindazon alapismereteket,
amelyek a gradudlis és posztgradudlis oktatas pillérei. A konyv szer-
keszt6i €s az egyes fejezetek szerzGi az egyetemi oktatas és vizsgaz-
tatas szaktekintélyei, ennek megfeleléen a konyv tankonyvként is
alkalmazhato.
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A bérgyogyaszati terapia egyik legrohamosabban fejlodé teriilete az
elmult években a psoriasis kezelése. A bioldgiai vdlaszmédositd sze-
rek megjelenéséhez kapcsolodan azonban nem csak a kezelési lehe-
t6ségeink valtoztak meg, hanem a betegség felfogdsa is 4j megvildgi-
tasba keriilt. A pathomechanizmusrél szerzett 4j ismeretek és az uj kli-
nikai felismerések alapjdn a psoriasist ma mdr szisztémds megbetege-
désnek tartjuk, melynek kivizsgaldsaban és kezelésében a bértiinetek
mellett a kisérd betegségekre is komplexen koncentralni kell.

A psoriasis megvalto-
zott felfogasanak kitlind
Osszefoglal6jat adja a
keziinkben fogott kézi-
konyv. A fejezetek sze-
rinti felbontas is ezt az j
szemléletmoddot tiikrozi,
melyek mindegyikét
nemzetkozileg neves
szaktekintélyek irtdk.

Rovid dltaldnos Ossze-
foglalot kovetéen a ma-
sodik fejezetben attekin-
tést kapunk arra vonat-
kozdan, hogyan befolya-
soljadk a psoriasis mene-
dzselését a pdarhuzamo-
san megjelend komorbi-
ditasok. Ezt kovetden 7
részletes fejezet kiilon-
kiilon tdrgyalja a hagyo-
madnyos lokdlis és szisz-
témds kezeléseket. A
biol6giai valaszmédositd kezeléseket TNF-alfa gatld és egyéb sze-
rek szerinti csoportositasban, kiilongs hangsulyt fektetve a biztonsa-
gossdgi szempontokra. J6l mutatja mellesleg a téma igen gyors val-
tozékonysagat, hogy id6kozben az efalizumab mar nincs forgalom-
ban Eurdpdban. Igen lényeges, és minden gyakorlé borgydgydsz
szamadra allandé kihivast jelentenek a specidlis lokalizaciok — fejbdr,
hajlatok, arc, korom — illetve a gyermekek kezelése, melyekkel szin-
tén kiilon fejezetek foglalkoznak. Az utolsé fejezetben a psoriasis
kezelés jovGjérdl, a fejlesztés alatt allo Gj gyodgyszerek lehetséges ta-
madaspontjairél tudhatunk meg részleteket. Kideriil, hogy az tj terd-
pias prébéalkozdasok mennyire sokiranydak, a pathomechanizmus
szinte minden megismert koros folyamatdba zajlanak probalkozasok
a beavatkozdsra.

A konnyebb attekinthet6séget szamos tablazat segiti, egyes feje-
zetekben klinikai fotok is szemléltetik a szovegben részletezetteket.
A tovabbi kutakoddshoz a fejezetek végén részletes irodalomjegy-
z€k nyujt timpontot az érdekl6ddnek.

Osszességében egy jelenleg a bérgydgydszaton beliil is reflektor-
fényben levé témardl irt hasznos kézikonyvvel gyarapodik mind a
gyakorld bérgydgydsz €s talan minden hatarteriileten dolgozo kollé-
ga és olvas6 szakkonyvtara.

Hollo Péter dr.

Jeffrey P. Callen, Joseph L. Jorizzo, Jean L. Bolognia,

Warren W. Piette, John J. Zone (eds):
DERMATOLOGICAL SIGNS OF INTERNAL DISEASE
Elsevier Inc. 2009. 4 th ed.

ISBN: 978-1- 4160-6111-3

A konyv nagy sikerét tdmasztja ald, hogy 1988 ota ez a negyedik
kiaddsa. A kotet 53 szerzdje az Egyesiilt Allamok vezetd egyetemei-
nek munkatarsa.

Ebben a kiadasban az el6z6khoz képest a legtobb fejezetet at-
dolgoztak — hisztopatoldgiaval bovitették, uj korképeket és terd-
pids lehetdségeket irtak le, a fotédokumentdciot felfrissitették. A
fejezetek legrészletesebb része nyilvanvaléan a klinikai kép, a
laboratériumi vizsgélatok, szovettan €s kezelés targyaldsaval.
Nagymértékben segitik az olvasét a diagnézis felallitdsaban, dif-
ferencidl diagnosztikdban a jol attekinthet6 tablazatok. A fejeze-
tek végén az utdbbi évek legjelentdsebb irodalmi hivatkozasai is
megtaldlhatok. A tobb, mint 500 szines fénykép kivaldan illuszt-
ralja a kotetet.

Az elsé fejezetek a poliszisztémds autoimmun betegségekkel
foglalkoznak. Természetesen kitér a konyv a bullosus betegségek,
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urticaria, pruritus kérdé-
sének targyaldsdra. A ko-
tet egyik legrészletesebb
része a belszervek mali-
gnus daganatainak, leu-
kaemidknak a  boron
megjelend tiineteinek is-
mertetése és ugyancsak
alaposan foglalkozik a
belszervi tumorok der-
malis metasztdzisaival. A
diabetes mellitus, pajzs- |
mirigy betegségek, lipid
anyagcsere zavarai, gast-
rointestinalis traktus,
mdj, pancreas, cardiovas-
cularis rendszer és vese-
betegségek bdérmanifesz- |
tacioéit kimeritéen ismer-
tetik. A vesebetegségek
targyalasanal irja le az
1997-ben kozolt nephro-
gen systemas fibrosist. A
transzplantacion atesett betegek kiilonboz6 tiineteir6l ugyancsak
beszamol a kotet. A szisztémas virus-, bakteriélis-, gombds- és pro-
tozoon fertzések és az AIDS tiineteit is bemutatja két fejezet.
Emellett a graviditas €s szisztémads betegségek haj-, korom- és szdj-
nydlkahdrtya tiinetei impondlé moédon Kkeriilnek ismertetésre. A
gyogyszerek okozta bérelvéltozdsok is targyaldsra keriilnek a kotet
végén.

A 434 oldal terjedelmii kotet a leghasznosabb kézikonyvek kozé
sorolhatd. Olvasdsa borgyogydszok, belgyogydszok, csaldadorvosok ,
szakorvos jeloltek részére feltétleniil javasolt.
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A Current Problems in Dermatology Karger kiadé altal kozzétett
sorozatdban 36 kotetként megjelent kiadvany a kozmetikai készit-
mények Eurdpai K6zosségben hatalyos szabalyozasat tekinti at.

A szerzOk mar a bevezetSben elharitjak a biirokrata jelzé ,de a
tovabbi fejezeteket kovetve lényegében a kozmetikai készitmé-
nyek uniés biirokratikus direktivdit annak rendszerezését tekint-
hetjiik 4at. A kiadvanyban j6l kovethetd a felhaszndlé szamara
biztonsagos kozmetikai készitmények bevezetés elStti standardi-
zalt bevizsgaldsi és értékelési protokollok -beleértve a 2013-ig

E_ engedélyezett  dllatki-

sérleteket is-,a piacra

keriilés szabdlyozdsa , a
Safety Assessment of
Cosmetics in Europe
—

mindség ellendrzési
eléirasok  folyamatok

kovetése és megujitisa
hogyan szavatolja a
kész termék biztonsa-
gossagat.

A szerz6k a kozmeti-
kai készitmények direk-
tivait az 1950-es évektdl
kovetve elsGsorban az
eurdpai els6 megszorita-
sokat részletezik, kap-
csoléddan azonban me-
gismerhetjiik az élelmi-
szer additivumok és bio-
cid anyagok, gyogysze-
rek, aerosol készitmé-
nyek, detergensek, no-
vényvédelmi szerek en-
gedélyezési elbirasait is.

A forgalomba hozatalhoz sziikséges vizsgalatok standardizélasa-
nak kovetésében az allatkisérleti és a human bevizsgalasi modszerek
is részletezettek.

A toxicitasi (bor, mutagen , genotoxicitas ), a szenzibilizacids és a
carcinogen hatdsok mellett a dermalis absorpcio és a dézis beallitds
kivizsgalasat szolgdlé standardizdltan értékelheté metodikdk 6ndllé
fejezetben ismertettek.

Az eléallitott kozmetikum mindségének ellenérzési és azt biztosi-
t6 folyamatos kovetési eldirdsok a kozmetikai készitmények Ossze-
tevoire is kiterjednek. A kozmetikai készitmények Osszetevdi €s ada-
Iékanyagaira vonatkozo jelolési direktivak standardizdldsa is a fo-
gyasztd érdekében szabdlyozott.

A tiirhetGségi vizsgalatok elfogadott és a bevizsgalas folyamata-
ban elGirt metodikai a bor és nyalkahdrtya irritacio, a bor szenzibili-
zacio, a dermalis absorpcid,a foto toxicitas méréseiben szamos alter-
nativaval szolgdlnak.

A kiadvany utolsé fejezete a kozmetikai készitmények bevizsga-
lasaval foglalkoz6 intézeteknek ad jol kovethetd didaktikus, elsGsor-
ban a vizsgalati eredmények interpretdlasat segité az adminisztrativ
tablazatokat.

A konyv olvasdsa elsdsorban kozmetikai készitmények bevezeté-
sét célzo tlrhetdségi vizsgalatokkal foglalkozé boérgydgydszok fi-
gyelmébe ajanlhaté

Temesvdri Erzsébet dr.
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A konyv magyar szerkesztok, a méltan elismert debreceni III. Bel-
klinika munkatarsainak angol nyelvii munkdja, amelybe azonban a
vilag tobb orszagabdl szarmazo szerzdk is irtak fejezeteket, fejezet-
részleteket. A kézikonyv nyolc fejezetben tekinti at az egyik leggya-
koribb poliszisztémds autoimmun betegséget, a Sjogren syndromadt,
koriiljarva annak szamos fontos aspektusat. A fejezetek az alabbi ta-
gozdédasban mutatjak be
a korképrol ma meglévo
informdcickat: 1. Altald-
nos bevezetd, klinikum,
2. a klinikai tiinetek mo-
lekuléaris hattere, 3. a
Sjogren syndroma és a
systemas lupus erythe-
matosus kapcsolata, 4. a
Sjogren syndroma ndi
dominancidjanak kérdé-
se, 5. a majérintettség
szerepe a Sjogren synd-
romaban, 6. Sjogren
syndroma €s autoimmun
pajzsmirigy betegségek,
7. a Sjogren syndroma és
a sarcoidosis kapcsolata,
és végiil egy nagyon fon-
tos klinikai aspektus, 8. a
Sjogren syndroma és a
lymphomak kialakul4sa-
nak a kapcsolata.

A dolgozat igen magas szintli, naprakész ismereteket foglal 6ssze
a korkép klinikumat6l annak molekuldris mechanizmusaig. A szer-
z0k belgydgyasz-immunolégus volta természetesen dominalja a
megkozelitést, amennyiben a Sjogren syndroma igen valtozatot bor-
gyogydszati vonatkozdsait csak érintSlegesen targyaljak. A Sjogren
syndroma bdrgydgydszati és reumatolégia manifeszticioi kozosen
taldn egy egész tovabbi fejezetet megtoltottek volna, tovabb széle-
sitve a multidiszciplinaris jellegét a munkénak.

Ezzel egyiitt egy nagyon jol hasznosithatd, klinikum-orientalt
konyv sziiletett, amely igen szépen illusztralja a debreceni immu-
noloégiai iskola vildgszerte elismert tudomanyos €s klinikai mun-
kajat.

Wikonkal Norbert dr
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