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Az allergiás betegségek jelentôsége az utóbbi évtizedek során jelen-
tôsen megemelkedett, mivel e betegségben szenvedôk száma gyor-
suló ütemben növekszik. A legtöbb allergén számos szervet érintô
tünetcsoport kialakulását eredményezheti. Az immunológiai alapis-
meretek bôvülése elôsegítette az allergiás betegségek kialakulásának
és lefolyásának alaposabb megismerését és mind a diagnózis felállí-
tása terén, mind terápiás szempontból lényeges elôrehaladást hozott.
Az egyre bôvülô ismeretek rendszerbe foglalása fontok feladatként
jelentkezik.

Temesvári Erzsébet és Kárpáti Sarolta „Gyakorlati allergológia”
címû igényes küllemû könyve több funkciót tölt be. Egyszerre tan-

könyv és kézikönyv,
hiánypótló jellegû. A
könyv minden allergiás
beteg ellátásával foglal-
kozó orvos könyvtárának
elengedhetetlen kötete.
Magyarországon hasonló
könyv eddig nem jelent
meg. A témakör inter-
diszciplináris jellege
miatt indokolt, hogy a
könyv több szerzô által
írt fejezetekbôl áll. Az
egyes fejezetek szerzôi
olyan neves szaktekinté-
lyek, akik allergiás bete-
geket évtizedek óta ellá-
tó gyakorló orvosok, a
mindennapi betegellátás
aktív résztvevôi. A hu-
szonegy szerzô által írt
könyv egyes fejezeteiben
átfedések vannak, ami

azonban nem hátrány, az adott probléma több irányú megközelítése
segíti a sokszor összetett, komplikált kérdés megértését.

Az évtizedes tapasztalatokon alapuló, a betegek kivizsgálása, ke-
zelése, felvilágosítása és az allergiás betegségek megelôzésére vo-
natkozó tanácsokat tartalmazó kézikönyv, az allergiás betegségek
gyakorlati ellátásában szakterületenként ad korszerû ismereteket.

A szakmai szempontból jól áttekinthetô, szép kiállítású könyv
összefoglaló szemléletû, tartalmazza mindazon alapismereteket,
amelyek a graduális és posztgraduális oktatás pillérei. A könyv szer-
kesztôi és az egyes fejezetek szerzôi az egyetemi oktatás és vizsgáz-
tatás szaktekintélyei, ennek megfelelôen a könyv tankönyvként is
alkalmazható.
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A bôrgyógyászati terápia egyik legrohamosabban fejlôdô területe az
elmúlt években a psoriasis kezelése. A biológiai válaszmódosító sze-
rek megjelenéséhez kapcsolódóan azonban nem csak a kezelési lehe-
tôségeink változtak meg, hanem a betegség felfogása is új megvilágí-
tásba került. A pathomechanizmusról szerzett új ismeretek és az új kli-
nikai felismerések alapján a psoriasist ma már szisztémás megbetege-
désnek tartjuk, melynek kivizsgálásában és kezelésében a bôrtünetek
mellett a kísérô betegségekre is komplexen koncentrálni kell.

A psoriasis megválto-
zott felfogásának kitûnô
összefoglalóját adja a
kezünkben fogott kézi-
könyv. A fejezetek sze-
rinti felbontás is ezt az új
szemléletmódot tükrözi,
melyek mindegyikét
nemzetközileg neves
szaktekintélyek írták.

Rövid általános össze-
foglalót követôen a má-
sodik fejezetben áttekin-
tést kapunk arra vonat-
kozóan, hogyan befolyá-
solják a psoriasis mene-
dzselését a párhuzamo-
san megjelenô komorbi-
ditások. Ezt követôen 7
részletes fejezet külön-
külön tárgyalja a hagyo-
mányos lokális és szisz-
témás kezeléseket. A
biológiai válaszmódosító kezeléseket TNF-alfa gátló és egyéb sze-
rek szerinti csoportosításban, különös hangsúlyt fektetve a biztonsá-
gossági szempontokra. Jól mutatja mellesleg a téma igen gyors vál-
tozékonyságát, hogy idôközben az efalizumab már nincs forgalom-
ban Európában. Igen lényeges, és minden gyakorló bôrgyógyász
számára állandó kihívást jelentenek a speciális lokalizációk – fejbôr,
hajlatok, arc, köröm – illetve a gyermekek kezelése, melyekkel szin-
tén külön fejezetek foglalkoznak. Az utolsó fejezetben a psoriasis
kezelés jövôjérôl, a fejlesztés alatt álló új gyógyszerek lehetséges tá-
madáspontjairól tudhatunk meg részleteket. Kiderül, hogy az új terá-
piás próbálkozások mennyire sokirányúak, a pathomechanizmus
szinte minden megismert kóros folyamatába zajlanak próbálkozások
a beavatkozásra.

A könnyebb áttekinthetôséget számos táblázat segíti, egyes feje-
zetekben klinikai fotók is szemléltetik a szövegben részletezetteket.
A további kutakodáshoz a fejezetek végén részletes irodalomjegy-
zék nyújt támpontot az érdeklôdônek.

Összességében egy jelenleg a bôrgyógyászaton belül is reflektor-
fényben levô témáról írt hasznos kézikönyvvel gyarapodik mind a
gyakorló bôrgyógyász és talán minden határterületen dolgozó kollé-
ga és olvasó szakkönyvtára.

Holló Péter dr.
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A könyv nagy sikerét támasztja alá, hogy 1988 óta ez a negyedik
kiadása. A kötet 53 szerzôje az Egyesült Államok vezetô egyetemei-
nek munkatársa.

Ebben a kiadásban az elôzôkhöz képest a legtöbb fejezetet át-
dolgozták – hisztopatológiával bôvítették, új kórképeket és terá-
piás lehetôségeket írtak le, a fotódokumentációt felfrissítették. A
fejezetek legrészletesebb része nyilvánvalóan a klinikai kép, a
laboratóriumi vizsgálatok, szövettan és kezelés tárgyalásával.
Nagymértékben segítik az olvasót a diagnózis felállításában, dif-
ferenciál diagnosztikában a jól áttekinthetô táblázatok. A fejeze-
tek végén az utóbbi évek legjelentôsebb irodalmi hivatkozásai is
megtalálhatók. A több, mint 500 színes fénykép kiválóan illuszt-
rálja a kötetet.

Az elsô fejezetek a poliszisztémás autoimmun betegségekkel
foglalkoznak. Természetesen kitér a könyv a bullosus betegségek,
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urticaria, pruritus kérdé-
sének tárgyalására. A kö-
tet egyik legrészletesebb
része a belszervek mali-
gnus daganatainak, leu-
kaemiáknak a bôrön
megjelenô tüneteinek is-
mertetése és ugyancsak
alaposan foglalkozik a
belszervi tumorok der-
malis metasztázisaival. A
diabetes mellitus, pajzs-
mirigy betegségek, lipid
anyagcsere zavarai, gast-
rointestinalis traktus,
máj, pancreas, cardiovas-
cularis rendszer és vese-
betegségek bôrmanifesz-
tációit kimerítôen ismer-
tetik. A vesebetegségek
tárgyalásánál írja le az
1997-ben közölt nephro-
gen systemas fibrosist. A
transzplantáción átesett betegek különbözô tüneteirôl ugyancsak
beszámol a kötet. A szisztémás vírus-, bakteriális-, gombás- és pro-
tozoon fertôzések és az AIDS tüneteit is bemutatja két fejezet.
Emellett a graviditas és szisztémás betegségek haj-, köröm- és száj-
nyálkahártya tünetei imponáló módon kerülnek ismertetésre. A
gyógyszerek okozta bôrelváltozások is tárgyalásra kerülnek a kötet
végén.

A 434 oldal terjedelmû kötet a leghasznosabb kézikönyvek közé
sorolható. Olvasása bôrgyógyászok, belgyógyászok, családorvosok ,
szakorvos jelöltek részére feltétlenül javasolt.

Ablonczy Éva dr.
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A Current Problems in Dermatology Karger kiadó által közzétett
sorozatában 36 kötetként megjelent kiadvány a kozmetikai készít-
mények Európai Közösségben hatályos szabályozását tekinti át.

A szerzôk már a bevezetôben elhárítják a bürokrata jelzô ,de a
további fejezeteket követve lényegében a kozmetikai készítmé-
nyek uniós bürokratikus direktíváit annak rendszerezését tekint-
hetjük át. A kiadványban jól követhetô a felhasználó számára
biztonságos kozmetikai készítmények bevezetés elôtti standardi-
zált bevizsgálási és értékelési protokollok -beleértve a 2013-ig

engedélyezett állatkí-
sérleteket is-,a piacra
kerülés szabályozása , a
minôség ellenôrzési
elôírások folyamatok
követése és megújítása
hogyan szavatolja a
kész termék biztonsá-
gosságát.

A szerzôk a kozmeti-
kai készítmények direk-
tíváit az 1950-es évektôl
követve elsôsorban az
európai elsô megszorítá-
sokat részletezik, kap-
csolódóan azonban me-
gismerhetjük az élelmi-
szer additívumok és bio-
cid anyagok, gyógysze-
rek, aerosol készítmé-
nyek, detergensek, nö-
vényvédelmi szerek en-
gedélyezési elôírásait is.

A forgalomba hozatalhoz szükséges vizsgálatok standardizálásá-
nak követésében az állatkísérleti és a humán bevizsgálási módszerek
is részletezettek.

A toxicitási (bôr, mutagen , genotoxicitás ), a szenzibilizációs és a
carcinogen hatások mellett a dermalis absorpcio és a dózis beállítás
kivizsgálását szolgáló standardizáltan értékelhetô metodikák önálló
fejezetben ismertettek.

Az elôállított kozmetikum minôségének ellenôrzési és azt biztosí-
tó folyamatos követési elôírások a kozmetikai készítmények össze-
tevôire is kiterjednek. A kozmetikai készítmények összetevôi és ada-
lékanyagaira vonatkozó jelölési direktívák standardizálása is a fo-
gyasztó érdekében szabályozott.

A tûrhetôségi vizsgálatok elfogadott és a bevizsgálás folyamatá-
ban elôirt metodikái a bôr és nyálkahártya irritáció, a bôr szenzibili-
záció, a dermalis absorpció,a foto toxicitás méréseiben számos alter-
natívával szolgálnak.

A kiadvány utolsó fejezete a kozmetikai készítmények bevizsgá-
lásával foglalkozó intézeteknek ad jól követhetô didaktikus, elsôsor-
ban a vizsgálati eredmények interpretálását segítô az adminisztratív
táblázatokat.

A könyv olvasása elsôsorban kozmetikai készítmények bevezeté-
sét célzó tûrhetôségi vizsgálatokkal foglalkozó bôrgyógyászok fi-
gyelmébe ajánlható

Temesvári Erzsébet dr.
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A könyv magyar szerkesztôk, a méltán elismert debreceni III. Bel-
klinika munkatársainak angol nyelvû munkája, amelybe azonban a
világ több országából származó szerzôk is írtak fejezeteket, fejezet-
részleteket. A kézikönyv nyolc fejezetben tekinti át az egyik leggya-
koribb poliszisztémás autoimmun betegséget, a Sjögren syndromát,
körüljárva annak számos fontos aspektusát. A fejezetek az alábbi ta-
gozódásban mutatják be
a kórképrôl ma meglévô
információkat: 1. Általá-
nos bevezetô, klinikum,
2. a klinikai tünetek mo-
lekuláris háttere, 3. a
Sjögren syndroma és a
systemas lupus erythe-
matosus kapcsolata, 4. a
Sjögren syndroma nôi
dominanciájának kérdé-
se, 5. a májérintettség
szerepe a Sjögren synd-
romában, 6. Sjögren
syndroma és autoimmun
pajzsmirigy betegségek,
7. a Sjögren syndroma és
a sarcoidosis kapcsolata,
és végül egy nagyon fon-
tos klinikai aspektus, 8. a
Sjögren syndroma és a
lymphomak kialakulásá-
nak a kapcsolata.

A dolgozat igen magas szintû, naprakész ismereteket foglal össze
a kórkép klinikumától annak molekuláris mechanizmusáig. A szer-
zôk belgyógyász-immunológus volta természetesen dominálja a
megközelítést, amennyiben a Sjögren syndroma igen változatot bôr-
gyógyászati vonatkozásait csak érintôlegesen tárgyalják. A Sjögren
syndroma bôrgyógyászati és reumatológia manifesztációi közösen
talán egy egész további fejezetet megtöltöttek volna, tovább széle-
sítve a multidiszciplináris jellegét a munkának.

Ezzel együtt egy nagyon jól hasznosítható, klinikum-orientált
könyv született, amely igen szépen illusztrálja a debreceni immu-
nológiai iskola világszerte elismert tudományos és klinikai mun-
káját.

Wikonkál Norbert dr
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