
Professzor Dr. Török Éva emlékelôadás

1933. július 4-én született Budapesten, tisztviselô család
egyetlen gyermekeként. Elsô osztályait az Érsek utcai
Népiskolában végzi, majd 8 éven át a Deák téri evangéli-
kus gimnázium tanulója. 1951-ben érettségizik, és még
ebben az évben felvételt nyer a Budapesti Orvostudomá-
nyi Egyetem általános orvosi karára. Az egyetemi évek
alatt 3 tudományos diákköri pályamunkát ír, kettôt bakte-
riológiai, egyet pedig, bôrgyógyászat témában, ez utóbbit
a Bôrklinika gombalaborjának vezetôjénél, Flórián Edé-
nél. 1953-ban férjhez megy a kórboncnoknak készülô
Rutkai Pálhoz. 1957-ben végez summa cum laude minôsí-
téssel.

Bár gyermekorvos szeretne lenni megfelelô állás hí-
ján, tudományos munkájának köszönhetôen a Földvári
Ferenc professzor által vezetett Bôrklinikára kerül köz-
ponti gyakornoknak. Még ebben az évben megszületik
kislánya, Krisztina, 3 év elteltével, pedig fia, János.
1960-ban szakvizsgázik bôrgyógyászatból, majd 1963-
ban kozmetológiából. A szakvizsga megszerzésével
egyetemi tanársegédnek nevezik ki. 1961-ben 1 hónapot
tölt a Frankfurti Bôrklinikán. 1964-ben meghívott ven-
dégként kollégájával, Dr. Domonkos Róberttel 5 hetes
tanulmányútra utazik Angliába. Útjuk során több város-
ba is ellátogatnak, Cambridgeben Rook Sheffieldben
Sneddon professzor látja ôket vendégül. 1966-ban egy
hivatalos kiküldetés keretében a Berlini Humbold Egye-
temen bôvíti bôrgyógyászati ismereteit.

1967-ben váratlanul elveszíti férjét, így rá hárul gyer-
mekeinek felnevelése, amit szülei támogatásával szintén

sikerrel teljesít. 1970-ben elnyeri a Heim Pál kórház bôr-
gyógyászati osztályának fôorvosi állását, így végre eredeti
szándékának megfelelôen gyermekekkel foglalkozhat. De
nem szakad el a Bôrklinikától, továbbra is oktatja az or-
vostanhallgatókat, illetve a rezidenseket a bôrgyógyászat
alapismereteire.

Nemzetközi elismertségét 1972-ben, Velencében a
XIV. Nemzetközi Bôrgyógyász Kongresszuson megtar-
tott elôadásával alapozza meg. 1973-ban, Mexikóban a
Nemzetközi Gyermekbôrgyógyász Társaság vezetôségi
tagjává választják. A 70-es években Dr. Földes Gyulával
az Orvosi Hetilapban, majd a Lancetben is publikálja az
acrodermatitis enteropathica hazánkban elôször általuk
alkalmazott cink kezelésével szerzett kedvezô eredmé-
nyeiket. Kiss Péter fôorvos úrral együtt pedig számos rit-
ka kórképet, mint p1. Bloch-Sulzberger szindróma, ecto-
dermalis dysplasiák írnak le közösen. Tudományos cik-
kei, publikációi száma több százra tehetô, elôadásai meg-
számlálhatatlanok. 1976-tól kétévente gyermekbôrgyó-
gyászati továbbképzô tanfolyamot tart bôrgyógyászok ré-
szére. 1978-ban elnyeri az OTKI kiváló oktatója címet.

1979 tavaszán a Heim Pál kórház átépítése miatt a Bôr-
osztályt a bezárás fenyegeti, ezért helyet keres és talál a
János Kórházban, ahol „átmenetileg”. mintegy négy és fél
évig üzemelnek, az ambulancia azonban változatlanul a
Nagyvárad téren mûködik. Nemzetközi kapcsolatait fel-
használva nyaranta tábort szervez ekcémás gyermekek
számára, a balti tenger partján fekvô Ahlbeckbe.

1983-ban a Magyar Dermatológiai Társaságon belül
megalakul a gyermekbôrgyógyászati munkacsoport, mely-
nek haláláig elnöke. Szintén a 80-as évektôl a Magyar Der-
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„Ne aggójatok tehát a

holnap miatt, a holnap

majd gondoskodik

magáról. A mának elég a

maga baja.”
Máté 6, 34



matológiai Társaság vezetôségi tagja, illetve az Európai
Gyermekbôrgyógyász Szövetség hazai képviselôje.
Mindezen túl részt vesz a bôrgyógyász szakmai kollégium
munkájában, valamint a Bôrgyógyászati és Venereológiai
Szemle, továbbá a Pediatric Journal of Medicine szerkesztô-
bizottságában. 1984-tôl a SOTE címzetes egyetemi docense,
majd 1992-ben címzetes egyetemi tanárrá nevezik. 1987-
ben megjelenik Gyermekbôrgyógyászat címû könyve, ami-
nek második átdolgozott kiadása 1995-ben, a harmadik
1997-ben lát napvilágot. Tudományos munkásságának elis-
meréseként 1997-ben Kaposi Mór emlékplakettet, 1998-ban
Batthyány-Strattmann Díjat, 2000-ben Heim Pál érmet kap.

Munkatársaival együtt számos kongresszusra ellátogat,
cseregyakorlaton vesz részt.

Az általam nagyon szeretett nagyvizitjei során nemegy-
szer voltam tanúja, hogyan csal mosolyt kis betegei arcá-
ra, miközben folyamatosan és fáradhatatlanul tanítja az
orvosokat és a nôvéreket a kórképekre, illetve a helyes ke-
zelés kivitelezésére. De továbbképzésben részesültünk az
irodalom, sôt a zene terén is, hiszen otthonosan mozgott a
különféle mûvészeti ágakban. Különösen kedvelte az
impresszionistákat, Márai írásait, Mozartot és Beethovent,
rajongott Schiff András zongorajátékáért, képes volt állva
végighallgatni a koncertet, mert nem kapott ülôhelyet.
Önzetlenül segített bármilyen probléma megoldásában, le-
gyen az szakmai vagy magánéleti. Sikeres házasságköz-

vetítônek bizonyult, de ajánlott asztalost, szerzett kalapost
mikor mire volt szükség. Kései órán is fel lehetett hívni,
igaz a telefonja igen gyakran foglaltat jelzett. Nem ismert
lehetetlent, megoldhatatlan kérdést, „ki idôt nyer, életet
nyer” mondta nemegyszer. Évente legalább egy alkalom-
mal saját otthonában teadélutánt tartott, amire meghívta a
gyermekbôrgyógyászként praktizálókat. Hidegtálat készí-
tett, süteményt sütött, igaz baráti légkört teremtett egy kis
szakmával fûszerezve. Farkasréti kertjében is számos al-
kalommal látta vendégül osztályának dolgozóit és nem
felejtett el egyetlen névnapot, születésnapot sem, ilyen al-
kalmakkor személyre szóló aprósággal kedveskedett az
ünnepeltnek.

Mindig nagy súlyt helyezett az elôdök, a régiek tiszte-
letére, és tanítványaiba is megpróbálta beoltani e szem-
léletet.

Élete utolsó éveiben igaz társra lel Kardos Péter szemé-
lyében, aki haláláig kíséri. Sokunk által hallott utolsó
elôadását a munkássága elismeréseként elnyert, Budapes-
ten rendezett 8. Európai Gyermekbôrgyógyász Kong-
resszuson tartja, már súlyos betegen, de töretlen hittel.

Elôadásommal egy kiváló diagnosztától, széles látókörû
gyógyító orvostól, önzetlen oktatótól, és nem utolsó sor-
ban egy kivételes személyiségû asszonytól búcsúzom.

Dr. Noll Judit
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