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Az 1989-t6l nyolcadik kiadasat megért konyv ez év szeptemberében
keriilt nyomtatésra, igy a gyogyszerek mellékhatésair6l szélé ismer-
tetés aktualitdsa nem megkérddjelezhet6. A 126 oldalas dsszefoglalé
hagyomanyosan j6 didaktikai felépités(i, az elsé harmada a klinikai
gyogyszermellékhatasok szerint csoportositott, a kdvetkez6 40 oldal
a gyogyszerek alfabetikus felsorolasaban adja meg az észlelt mel-
lékhatasokat, és az utolsé harmad a felhaszndlt irodalom jegyzékét
tartalmazza.

A gyogyszermellékhatasok klinikai ismertetése az acneiform
erupcioktol az alopecia areata, a gyogyszer hypersensitiv syndro-
man at a vesiculobullosus reakciéig a teljes klinikai tiinet skalat
atoleli. A klinikai diagnézisokhoz csatolva részletezi a provokalé
gyoégyszercsoportok, valamint ezen belil a jelenleg forgalomban
levé konkrét gyogyszerek mellékhatas skalajat elsésorban a bér-
tiineteket érintve. Onallo fejezet foglalkozik a korém és szij
nyalkahartya tlineteket kivalté gyégyszermellékhatasokkal, vala-
mint a lymphoproliferativ kérképeket provokélé therapicumok-
kal.

A kiadvany a mindennapi bérgyégyaszati gyakorlatban jél fel-
hasznalhaté adatokat nyujt kutat6 és gyakorldé bérgyégyaszoknak
egyarant.

Temesvari Erzsébet dr.
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Smolcz Katalin dr., Balo-Banga J. Matyas dr.:
HAJGYOGYASZAT

AHAJ ES A FEJBOR BETEGSEGEI
Biofil Egészségkdnyvek, 2004.

ISBN: 963 7280 00 6

Az - els6sorban a betegfelvilagositéast célzéan dsszedllitott és meg-
jelentetett kiadvany — szakmai szemponthdl is hianypétlé. A hajgyo-
gyéaszat cim megfogalmazésa is a témat ez ideig csak a bulvarlapok
szintjén megismerd laikus (beteg) szamara készilt, bar a tartalom e
betegfelvilagosité szintnél magasabb szakmai kritériumoknak is
megfelel, olvasésa a
szorosabb szakteru-
leteken tal a medi-
cina mas teriletén
dolgoz6ék  szamara
is javasolhatd.

A konyv fejeze-
tei a haj anatémia-
janak, élettananak
ismertetésével in-
dulva a tovabbiak-
ban jelent6s teret
adnak a kulénbdzé
hajvesztési formak
klinikai részletezé-
sének, majd a to-
vébbiakban  Kitér-
nek a hajas fejb6r-
re localizal6do bér-
gyOgyaszati meg-
betegedések klini-
kai jellemz@ire is.

A haj apolasaval
kapcsolatos gyakor-
lati tandcsok, vala-
mint a kozmetikai beavatkozasok és mellékhatasainak ismertetése
szintén kozérthetéen fogalmazott.

A haj és hajas fejb6r kortlineteinek terapias megoldasa (beleértve
a legmodernebb kezelési lehetéségeket is) fejezetenként érintett, de
a részletes és pontos kezelést a szerz6k a b6érgydgyasz szakorvosok
szakmai dontésére bizzak.

A konyv utols6 oldala szakszavak kislexikonjaval segiti a laikus
olvas6t a szamara ismeretlen fogalmak értelmezésében.

A 120 oldalas kiadvany szines és fekete-fehér dokumentaciéi de-
monstrativak és jol kiegészitik az egyes fejezetek témakorét.

Temesvari Erzsébet dr.

Annegret Kuhn, Percy Lehmann, Thomas Ruzicka:
CUTANEOUS LUPUS ERYTHEMATOSUS
Springer-Verlag Berlin, Heidelberg, 2005

ISBN: 3-540-44266-9

A dusseldorfi és wuppertali szerkeszték altal kiadott konyv hé-
zagpétlé a bdrgydgyaszati irodalomban. A kdényv a cutan lupus
erythematosus (CLE) kiillonb6z6 aspektusainak részletes ismerte-
tését tartalmazza - és mint ilyen, egyediilallo. Erthets, hogy az
orvostudomany tobb agat, az elméleti-klinikai immunolégia tébb
terliletét atdleld szines klinikai tlinetegyuttes(i autoimmun beteg-
séget, a lupus erythematosust (LE) olyan atfogé miivek fémjelzik,
melyekben a bértiinet elemzése csak egy, vagy esetleg néhany fe-
jezet targya. Ebben a miiben a bértiinetek allnak a figyelem koz-
pontjdban, de nem elszakitva az immunolégiai folyamat egészé-
tél, és a tobbi szervi érintettségtél, a szervezet egészét6l. Ezt mu-
tatja, hogy a 31 fejezet dsszesen 51 szerz6 tollabol kerilt ki,
mindegyikik a téma kivalé ismergje. A fejezetek végén 1évd igen



részletes irodalomjegyzék segiti a tovabbi, mélyebb tajékoz6dast
az adott terlleten.

A konyvben a klinikai gyakorlat, a mindennapi praxis, a betegel-
latas irant érdekléd6k, a téméaval mélyebben foglalkozé specidlis
klinikai ellatds mivelGi, és az elméleti kutatdsban érdekeltek is
hasznos ismeretekkel talalkozhatnak.

Az egyes témak feldlelik az autoimmunitas elméleti hatterét, a
CLE és a szisztémas folyamat dsszefiiggését, a CLE részletes ti-
nettani ismertetését, a terapias eljarasok részletes leirasat, gyakor-
lati terdpias Utmutatéval egydiitt. Az elméleti bevezetében kiilon
fejezet foglalkozik az autoimmunitas kialakuldsédban szerepld
alapvet6 mechanizmusok ismertetésével, a CLE genetikai hatteré-
vel, a kdrnyezeti tényez6k szerepének vizsgalataval. Tobb fejezet-
ben részletezik a betegség kivaltasdban jelent6s szerepet jatszo
UV és lathaté fénysugarzas patogenetikai szerepét, a fényérzéke-
nyités mechanizmuséat, az egyes UV spektrumok specifikus jelen-
t6ségét, a fényvédelem lehet6ségeit. A gyakorl6é bérgydgyasz sza-
mara leghasznosabb fejezetek a klinikai tlinetek igen részletes
elemzését, kialakulasuk mechanizmusat targyal6 klinikai leirasok
- melyek targyaljak a CLE klasszifikaciojat, a Gilliam-féle legel-
fogadottabb klasszifikacid6 mellett az Gjabb, kevésbé elterjedt
klasszifikaciés sémak is ismertetésre keriiltek. Kulon targyaljak
az akut CLE, krénikus CLE, szubakut CLE morfoldgiai jellem-
z6it, az egyes korképek kozti atfedéseket, atmeneti alakokat.
Kiemelked6 részletességgel targyaljak a lupus tumidust, melyet
hazénkban igen ritkan észlellink, talan azért, mert nem szenteliink
elég figyelmet erre a megnyilvanuléasi formara. Kilon értékes a
gyogyszer indukalta CLE-vel foglalkoz6 fejezet, melyben a klini-
kai jellemz6kon kivil ismertetik a betegséget provokalé legfonto-
sabb, leggyakoribb gyégyszereket, és a kialakulasi mechanizmu-
sokat. A neonatalis LE-t is megfelel§ alapossadggal targyaljak,
kiemelve a legfontosabb gyakorlati szempontokat: Ro/SSA elle-
nanyag-cardialis vezetési zavarok. Nagy gyakorlati jelent6ségi
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fejezete a konyvnek az LE nem specifikus bértiineteinek ismerte-
tése - hiszen ezekben az egymastdl Iényegileg kiilénboz6, klini-
kailag és patogenetikailag is eltér§ kérformakban, bértiinetekben
sokszor nehéz az értelmezés, logikus magyarazat. A fejezet az
egyes tlnetek kialakuldsi mechanizmusat is targyalja, segitve a
kulénboz6 folyamatok megértését.

Az elméleti alapok irant érdekl6dékkel sem bannak mostohan a
szerz6k: az experimentalis LE modellek, a bértiinetek patogenetikai
értelmezése, a betegség immunpatoldgiaja, az apoptosis, T sejtek és
adhéziés molekuldk, dendritikus sejtek szerepe a betegségben
kiulonallo fejezetek témaja. A konyv segiti tdjékozddni az antinukle-
aris ellenanyagok sokasaga, jelent6ségiik, a betegség laboratériumi
jellegzetességei kozott.

Szamunkra, magyar b6rgyégyaszok szamara kilon értékes a be-
tegség torténelmi hatterét dsszefoglalé rész, ahol Kaposi Mér jelen-
téségét kiemelik, mint aki els6ként ismerte fel a szisztémas forma és
a bértiinetek kapcsolatat.

A mintegy 100 oldal teijedelm(i terapias fejezetben a hasznalatos
terapidk, indikaciéjuk, mellékhatasaik, a jové terapias lehet6ségei
kimerit6 részletességgel keriilnek ismertetésre.

A konyv ajanlhaté a téma irant specialisan érdekl6dékon kivil
minden gyakorlé b6érgyégyasznak, de egyéb szaktertiletek mivel6i,
elméleti szakemberek is haszonnal forgathatjak a szép kiallitasu, ki-
tiné mindségl szemléltetd anyaggal, klinikai abrakkal rendelkez6
konyvet. Kulon figyelmébe ajanlom a konyvet a bérgyégyasz rezi-
densképzésben résztvevéknek!

Marschalké Marta dr.

Kurowski M., J. Van Lumen, Valter H.:
HIV-RESISTENZEN

CD-ROM; Fiur Windows 98/2000/XP; Thieme Verlag 2003.
ISBN: 3-13-133081-3

Az elmult években méar nem okoz feltlinést, ha egy szakmai anyagot
CD-ROM és nem konyv forméajaban jelentetnek meg. A szamitégép
adta lehet6ség a képi megjelenitésben, az animaciéban, mint tudjuk
hatértalan.

A szerz6k a HIV rezisztencia kialakulasat mutatjak be a CD-le-
mezen. Tulajdonképpen 6 részre tagolddik az ismeretanyag. Az elsd
részben a HIV felépitését, szaporodasét és az antiviralis készitmé-
nyek taAmadaspontjait szemléltetik. A kdvetkezd részben a reziszten-
cia kialakulasanak kérdéskorét mutatjak be. Tudjuk, hogy a virusnak
nagy a mutacios készsége. A kovetkezmény, hogy kénnyen kialakul
olyan mutaci6, mely a kezelés hatastalansagat fogja eredményezni.
Erre kilondsen az antiviralis terapia héskoraban alkalmazott mono-
terdpia adott lehet6séget.

A tovabbiakban leirjak azokat a teszteket, amelyekkel a reziszten-
ciat vizsgalni lehet. A genotipizélassal a reverz transzkriptaz és pro-
tedze enzimekhez kapcsolddo, a fenotipizalassal a HIV szaporodasi
képességével dsszefiiggésbe hozhaté rezisztenciat vizsgaljak. A kli-
nikai jelentéség abban rejlik, hogy egyrészt az antiviralis készitmé-
nyek kozotti keresztreakciokat, illetve rezisztenciat tudjak megalla-
pitani, masrészt ha az orvos ezeket ismeri, akkor egy adott beteg
kapcsan az optimalis kezelést meg tudja valasztani.

Az optimalis kezelés eléréséhez azonban a betegek maximalis
egylttmiikodése sziikséges (pontos gyogyszerbevétel). Az orvos-
nak ismerni kell a készitmények pharmakokinetikajat is. Nélkiloz-
hetetlen a monitorozas. Mindezek birtokaban a kiilénb6z6 komnbi-
elérni.

Végl az utols6 részben a szerzék felsoroljak a rendelkezésre allé
gyogyszereket. A képi megjelenités kit(in6. A végén Power-Point
forméatumban élvezhetjilk a HIV rezisztenciaval kapcsolatos dsszes
tudnivalét. Kiléndsen hasznosak az egyes fejezetek végén az onel-
len6rzést biztositd kérdéscsoportok. Mivel kezelésben részesilé
HIV-fertézottel el6bb vagy utébb a gydgyitassal foglalkozé orvosok
talalkozni fognak, a CD-Rom szakmai anyaga hasznos ismeretekkel
szolgalhatna a gyégyitas egyre bonyolultabb labirintusaban.

Varkonyi Viktéria dr.



