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A BClear célzott fototerapias késziilekkel stabil plakkos enyhe
psoriasisban szenvedd betegek kezelésében elért eredmenyeink

The results of BClear targeted phototherapy in the treatment of
patients with stable plaque mild psoriasis
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OSSZEFOGLALAS

A szerz6k 8 enyhe plakkos psoriasisban szenved6 beteg
BClear célzottfototerapias kezelése soran nyert tapaszta-
lataikat ismertetik. A kezelés soran a kivalasztott plakko-
kat az el6zetesen meghatarozott minimalis erythema do-
zist 3-6-szorosan meghaladé UVB fénnyel kezelték, a cél-
zott fototerapia sordn a tunetmentes bérterileteket fény
nem érte. A 12 kezelésb6l allo kira soran a kezelt plakkok
mindegyikének allapota javult, az egyedi tlineti score atla-
gos értéke 7,9-r6l 1,8-re csokkent. A BClear kezelés egy Uj
lehetséges alternativa a kis kiterjedés( plakkos psoriasis
kezelésében.

Kulcsszavak:
psoriasis - célzott UVB fototerépia

Az UVB fény alkalmazasa a psoriasis kezelésében jelent6s
fejlédésen ment keresztlil az elmuilt évtizedekben. A ha-
gyomanyos széles hulldmhossztartomanyban sugarzo keé-
szlilékeket a sziik spektrumi (narrowband) UVB lampak
valtottak fel (1, 2). Ennek alapjat Parrish és misai vizsga-
latai szolgaltattak, melyek szerint a psoriasisos bortiinetek-
re leghatasosabb hulldmhossztartomany a 308-313 mm ko-
zé esik (3, 4). Magyarorszagon Simics és mtsai szamoltak
be els6ként sz(ik spektrumi UVB kezelésrdl (5).

Kifejlesztették a szlk spektrumi UVB fénykezeléssel
egyid6ben zajlo flird6kezelést is, melyet a szinkron balne-
ofototerapia soran széles kérben alkalmaznak (6, 7). A ha-
gyomanyos fénykezelések tébbsége soran a teljes testfeli-
letet, tehat a tlinetmentes bért is éri a sugarzas. Kis kiter-
jedésli bértunetek esetében joggal merul fel az igény
olyan fototerapias berendezés irant, mely rendelkezik az
UVB fényterapia hatasossagaval, de lehetévé teszi a plak-
kok terliletének célzott és korulirt kezelését. igy csokkent-
het6 a tiinetmentes bdrfeliiletek felesleges sugarterhelése.

UVB hullamhossztartomanyba esd fényt alkalmazo lo-
kalis fénykezelésr6l Magyarorszagrol Bonis és mtsai. sza-
moltak be, 308 nm hulldmhosszUsagl excimer lasert al-
kalmaztak (8, 9, 10).
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SUMMARY

Authors report the results of targeted UVB phototherapy
of 8 patients with stable plaque psoriasis. Each therapy
sessions were performedfor the treated plaques with UVB
light by a single dose of 3-6 times the minimal erythema
dosis. During targeted phototherapy non-lesional skin
was not treated. Therapy course consisted of 12 sessions,
and all treated plaques regrediated, the average of the
modified PASI score fallfrom 7.9 to 1.8 BClear treatment
is a new possibility for the treatment of plaque type
psoriatic patients with mild disease.
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Lokalis UVB fototerapiéra ny(jt lehetdséget az Gjabban
kifejlesztett BClear késziilék. Az altala nyujtott technolo-
gia legfontosabb eredménye az optikai kabelen kisméret(i
kézi kezel6fejbe vezetett UVB fény, ami lehet6séget te-
remt az elvaltozasok célzott kezelésére, az alkalmazott
doézis ndvelésére a tuinetmentes bdr felesleges besugarzasa
nélkil. Ismeretes, hogy a psoriasisos tlnetes bdrtertletek
az éphez képest Iényegesen magasabb alkalmankeénti ex-
pozicids dozist képesek tolerdlni, igy a tlnetek szelektiv
kezelése MED feletti dézisok alkalmazasat teszi lehet6vé
(11). Ezaltal kevesebb kezelés sziikséges a tlinetmentes-
ség eléréséhez.

Az aldbbiakban kozolt vizsgélat célja a BClear kezelés
hatékonysaganak vizsgalata plakkos psoriasis kezelésében.

Beteganyag és maédszer

A vizsgélatba 8 beteg keriilt bevalasztasra, 3 n, 5 férfi, atlagos élet-
koruk 37,3 év (26-56 év) volt. Az onkéntességi nyilatkozatot alairé
betegeknél 10 plakk kerilt kivalasztasra.

Bevélasztasi kritériumok:
- Legalabb egy, 3 cm-nél nagyobb atmérgjli plakk a torzson vagy
a végtagokon,



- 16 év feletti életkor
- A beteg az dnkéntességi nyilatkozatot alairta

Kizérasi kritériumok:

- PASI érték 15-6t meghaladja

- Fénykezelést kizar6 egyéb megbetegedés, ismert fényérzékeny-
ség

- Szisztémas antipsoriatikus, immunszuppressziv kezelés 6 hona-
pon belul

- Lokalis antipsoriatikus kezelés 6 héten belil

-A kezelési id6szak alatt més, terdpias hatast fény az érintett
b6ért nem érheti

- Psoriasist provokalé gyégyszer szedése 3 hénapon belill

- Malignus bérdaganat, precancerosis fennallasa, vagy anamnesz-
tikus adat ezekre vonatkozdan

A BClearfototerapias késziilék

A BClear fototerdpias késziilék UVB fényforrasa 290-
320 nm kozétti hulldamhossztartoméanyban sugéaroz, az
emittalt inkoherens fény spektralis eloszlasanak csucsa a
311-315 nm koz6tti tartomanyban van. Ez a psoriasisra
leghatasosabb hullamhosszal esik egybe. A fényforras al-
tal emittalt fényenergia denzitdsa 50-800 mj/cm? kozott
allithatdé 10 mj/cm? léptékkel. A készllék folyamatos és
impulzus Gzemmadban is (izemeltethetd.

A készilék altal emittalt fényt flexibilis optikai kébel
vezeti a kézi fejhez, melynek optikai ablakan keresztiil
1ép ki a kezelend® bérteriiletre. Az apertira mérete 16x16
mm.

A késziilék bedllitdsa a kezel6ablak altal felkinalt op-
ciok kozil valé valasztassal torténik, egyszerd, konnyen
elsajatithat6. A kézi fej mérete és sllya egyarant kénnyd
kezelhetGséget tesz lehet6vé.

A kezelés soran a beteg és a kezel§ személyzet, illetve
a kezel6helyiségben tartézkodé minden személy kotele-
z6en UV-fényvéd6 szemiiveget visel.

Terapias protokoll

A plakkos psoriasisban szenvedd betegeknél elészor a
Minimélis Erythema Doézist (MED) hatarozzuk meg. A
kivalasztott, legalabb 3 cm &tmérdji plakkra heti két al-

kalommal a MED érték 1-6-szoros értékét alkalmaztuk
fokozatos dbzisemelés sordn, a beteg tolerancidjanak
fliggvényében megallapitott maximalis dézissal 6 héten

keresztiil. A betegek a BClear kezelés mellett a kezelt plakkra kiza-
rélag zsirozé kezelést alkalmazhattak. A betegek bérét egyéb, tera-
pias szempontbdl hatdsos fény (természetes napfény, solarium) nem
érhette a kezelési id6szak alatt.

Az dsszes betegnél a MED érték 0,2-0.25 J/cm? kozott valtozott.
A kezd6 doézis és a dézisemelés 1éptéke minden beteg esetében evvel
megegyezett. A maximalis toleralt dézis 0,6-1 J/cm? kdzott valtozott.
Az alkalmazott kumulativ &sszdézis 6,6-9.8 J/cm? kdzdtt valtozott,
atlag 9,02 J/cm? volt.

A kezelt bérfeliileteken a tiinetek erésségét az erythema, az infilt-
racio6 és a parakeratosis egyszer(i szdmtani dsszege alapjan nyert
egyedi tiineti score alapjan értékeltilk. Az értékelést minden esetben
ugyanaz a vizsgalo orvos végezte.

A vizsgalat elvégzését a helyi Tudomanyos Kutatasetikai Bizott-
s&g engedélyezte.

Eredmények

A BClear készilékkel kezelt 6sszes plakk egyedi tlneti
score értékének atlaga a kezelés el6tt 7,9 (SD: +1.13)
volt. A score érték a negyedik kezelés utan 6.2 (SD:
+0,91), a nyolcadik kezelés utdn 4,0 (SD: +1,05) volt. A
kira végén, a tizenkettedik kezelés utan a BClear kezelés-
ben részesitett psoriasisos plakkok egyedi tiineti score ér-
tékének atlaga 1,8 (SD: %1,31) volt, amely az egész kura
soran 78% atlagos score csokkenésnek felel meg. A BCle-

ar készulékkel kezelt plakkok score atlaganak alakulasat
az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze. A score érték atlaganak
alakulasat az 1. dbran szemléltetjuk.

Kezelési hét Atlagos egyedi tiineti score
0. 79 (SD: £1,13)
2. 6,2 (SD: £0,91)
4. 4 (SD: +1,05)
6 18 (SD: £1,31)
1. tablazat

A BClear kezelésbhen részesitett plakkok egyedi tiineti
score értékeinek atlaga a kezelés soran

1. dbra

A score értékek alakulasa a vizsgalt betegcsoportokban
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az eltelt id6 fuggvényében

Mellékhatasok

A BClear kezelés soran 3 betegnél észleltiink a doziseme-
lés soran kialakul6 ég6 érzést, enyhe viszketést. A tiinetek
minden esetben enyhék voltak, lokélis hidratalé kezelés
mellett 1-2 nap alatt spontdn multak. Ezekben az esetek-
ben a kezelést az utolsd, panaszt nem okoz6 ddzissal foly-
tattuk.

A plakkok remissz6ja soran a tinetek mulasaval parhu-
zamosan valtozd mértékid hyperpigmentacio alakult ki.

Megbeszélés

A BClear célzott fototerdpias készulék stabil plakkos
enyhe psoriasisban valé alkalmazas soran a nyolc beteg-
nél dsszesen 10 plakkot kezeltiink. A betegeket a MED
érték meghatarozasat kovetéen protokoll szerinti BClear
kezelésben részesitettik. A nyert eredmények a BClear
célzott fototerdpia hatdsossdgat bizonyitottak a vizsga-
latban részt vevl betegeken. Az egyedi tiineti score érté-
kének, és ezen belul kulén kualén mindharom vizsgalt
paraméterének a folyamatos javulasa volt észlelhet6 a
kezelések soran (2a, 2b, 3a, 3b, 4a és 4b abra). A nyert



2. &bra
a) Torzson elhelyezkedd plakk kezelés el6tt, b) Kezelés utani allapot

3. abra
a) A kdnyoktajon elhelyezkedd plakk kezelés el6tt, b) Kezelés utani allapot

eredmények a célzott UVB fototerapidval kapcsolatban
fellelhet6 irodalmi adatokkal egybehangzéak (8, 9, 10).
A ritka és enyhe mellékhatasok a kezelés biztonsagat ta-
masztjak ala.

A BClear késziilékkel mindennapos gyakorlatban vég-
zett kezelések soran a plakkok vastagsaga, anatémiai el-
helyezkedése és a paciensnek a betegséggel szembeni td-
réképessége egyarant szerepet jatszanak a megfelel6 ke-
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zelési gyakorisag és dozis kialakitasaban. A plakkok kera-
tolytikus el6kezelése varhatéan még jobb terapias effek-
tust eredményeznek.

Mindezek alapjan a Bclear célzott fototerapia kis kiter-
jedésl psoriasisban tovabb béviti a valaszthato kezelések
sorat. A testszerte kiterjedt tiinetes betegek esetében mar
régota jol bevalt UVB fototerapia indikaciojat az ép bor-
terlletek kimélése révén kiterjeszti a kis terjedést, korii-



4. dbra
a) A kdnyoktajon elhelyezked6 plakk kezelés el6tt, b) Kezelés utani allapot

lirt tlinetekkel rendelkez6 betegekre is. A MED feletti do-
zis alkalmazasaval lényegesen alacsonyabb a kezelések
szama, mely a betegek egylttm(ikddési készségét javitja.
Lehetséges terapiads alternativaként hatékony eszkoz a
minél hosszabb szteroid mentes id6szak biztositaséban.
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