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Tovabbkepzesek a Kapcsolatért
Tovéabbtanulasi lehetdségek a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézetében

A Szentirds tanisaga szerint, miutan zavar ke-
letkezett a Teremtd €s teremtettjei kozott, Isten
egy kérdéssel szolitotta meg az embert: ,,Hol
vagy?” A kérdés egyszeriinek tlinik, mégis a
zsigereinkig képes hatni. Ha azonnal nem a
mellébeszélést valasztjuk, €s enged;jiik magun-
kat tovabbi kérdések altal megszolitotta valni,
nemcsak az Isten-kapcsolatunkat, hanem em-
beri interakcidinkat és onismeretiinket is célba
vehetik ezek a kérdések: Mire van sziikségilink
ahhoz, hogy jobban a masik mell¢ tudjunk sze-
g6dni? Miért érezziik, hogy néha éppen mi ma-
gunk vagyunk akadalyai annak, hogy tdmogat6
¢s segitd kapcsolatba tudjunk keriilni embertar-
sainkkal?

A korabbi években, évtizedekben a segitd szak-
emberek képzésénél — bizonyos értelemben ide
lehet sorolni a lelkipasztorok képzését is — elso-
sorban arra helyezték a hangstlyt, hogy mit kell
mondania a segitd szakembernek. Aztan arra
terel6dott a fokusz, hogy egy segitd kapcso-
latban mirdl beszélgetnek egymassal a felek.
Napjainkban az érdeklédés kozéppontjdban a
kapcsolodas all, természetesen nem negligalva
az el6z6 hangsulyokat sem. Ma igy tehetnénk
fel a kérdést: Hogyan is tud l1étrejonni olyan se-
gitd kapcsolat, amelyben megtorténhet a valto-
z4s ¢és a gyogyulas?

Mint korabbi hallgato ¢€s jelenleg az oktatasban
részt vevO tandr, magam is sokat gondolkod-
tam azon, hogy vajon mi adja képzéseink ere-
detiségét. El0szor is talan az, hogy altalaban a
hallgatoink néhany év munkatapasztalat, szol-
galat utan érkeznek hozzéank, és ha nem is tud-
jak egészen pontosan, hogy miben szeretnének
vagy kellene fejlédniiik, 6k maguk is nyitottak
az 0j ismeretek és tapasztalatok befogadasara,
vagy éppen a régiekre torténd ujboli racsodal-
kozésra. Ez utobbival kapcsolatban jut eszem-
be, amikor egy spiritudlis Onismereti intenziv
hét végeén, miutan egészen kiilonos mélységek-
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ben ¢éltiik meg az 6kumenét kiilonb6zo feleke-
zetekhez tartozd hallgatokkal egyiitt, az egyik
reformatus lelkészn6 ugy foglalta 0ssze az él-
ményeit, hogy most kapott igazan kedvet ah-
hoz, hogy Kalvint és a reformatus spiritualitast
ujra felfedezze maganak.

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Sem-
melweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati
Kar intézményeként hirdeti meg képzéseit. Az
Intézetben két mesterképzés folyik (szociélis
munka mesterképzés, mentéalhigiénés csalad-
tudomanyi ¢és csaladterapias mesterképzes),
valamint négy szakiranyu tovabbképzés (men-
talhigiéné, mentalhigiénés lelkigondozoi, lak-
tacios tanacsado, integralt sziild-csecsemd/kis-
gyermek konzultacid). Az Intézet honlapjan az
Osszes képzésrdl részletes informacidkat lehet
kapni (mental.semmelweis.hu), itt most csak
harmat szeretnék kiemelni ezek koziil, gondol-
va arra, hogy talan ezek kelthetik fel leginkabb
a teologushallgatok érdeklédését.

Mentalhigiénés lelkigondozo képzés

A képzés célja a lelkigondozok tovabbképzé-
se, sajat mentalhigiénéjiik megerdsitése és a
kapcsolatteremtéshez sziikséges készségek fej-
lesztése. A résztvevok az elméleti és gyakorlati
stadiumokon (pl. leli zavarok, lelkigondozoéi
kapcsolat) segitséget kapnak ahhoz, hogy job-
ban felismerjék ¢s megértsék a segitségre szo-
rul6 emberek és csoportok problémait, segiteni
tudjak Oket lelki fejlédésiik utjan €s dontéseik
meghozataldban, tamogassak ket eréforrasaik
megtalalasdban, valamint felkésziiltebben las-
sak el a kozosségi vagy egyéni lelkigondozoi
feladatokat.

Az egyéni segitd kapcsolatra épiild individualis
lelkigondozéas mellett a lelkigondozo feladata
lehet hasonlo problémakkal kiizdok — példaul
fogyatékkal ¢l6 gyermeket neveld sziildk vagy
elvaltak — csoportjdnak kisérése is, vagy akar
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pszichés betegségben szenveddk és csaladjaik
kisérése.

A Mentélhigiénés lelkigondozo6 szakiranyt to-
vabbképzési szak a felséfoka hitéleti végzett-
séggel — azaz lelkigondozoi kompetenciaval
— mar rendelkezOknek kivan specialis szak-
kompetenciakat adni. A tovabbképzés tehat
bolesészettudomanyi, tarsadalomtudomanyi és
klinikai ismeretekkel egésziti ki a hittudomanyi
alapképzésen addig megszerzett tudast, hogy a
lelkigondozassal foglalkozok e teriileteken is
felkésziiltebben és hatékonyabban végezhessék
lelkigondozoi, lelkivezetdr munkéjukat.

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbkepzés

A képzés célja olyan komplex (mentalhigiénés)
szemléletmod, ismeretanyag, készségek ¢és ké-
pességek (ki)fejlesztése, amelyek birtokaban a
végzett hallgatok eredeti segitd hivatasukat egy
addiginal tdgabb kontextusban értelmezve, ha-
tékonyabban ¢és tudatosabban képesek folytatni.
Azaltal valnak "jobb" tanarokka, lelkészekké,
orvosokka, novérekké, szocialis munkasokka,
hogy novekszik pszichoszocidlis kompetenci-
ajuk. Novekszik reflexios képességiik, €s bo-
viilnek cselekvési lehetdségeik, nyitottabba és
felkésziiltebbé valnak a human szolgalatokkal
valo egyiittmiikodeésre, ezek fejlesztésére, igy
meg tudjak fogalmazni annak lehetdségeit,
hogy miként folytathatjak jobban azt, amivel
mar foglalkoznak. A cél: valamennyi pozitiv
valtozas létrehozasa elsdsorban a sajat munka-
teriileten.

Mindkét szakiranyu tovabbképzés kozéppont-
jéban a masik ember vagy csoportok megse-
gitése all, arra az alapra épitve, hogy akkor
tudunk igazan masoknak segiteni, ha mi is
nyitottak vagyunk onmagunk megismerésére,
képességeink fejlesztésére és sebeink elhor-
dozasara. Mig a mentalhigiénés lelkigondozoi
képzés kifejezetten hitéleti diplomaval rendel-
kez6k szamara nyujt lehetdséget a tovabbkép-
zésre, addig a mentélhigiénés képzés minden
diploméval rendelkezd szamara nyitott, amely
rendkiviili lehetdséget nyujt a segitdé szakem-
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berek egyiittmiikodésének tovabbfejlesztésére.

Mentalhigiénés csaladtudomdanyi és csaladte-
rapias mesterképzesi szak

Akeépzés célja olyan szakemberek képzése, akik
korszer(i csaladtudomanyi és csaladterapias el-
méletek és a hozzajuk kapcsolodd modszertani
¢s gyakorlati ismeretek birtokdban képesek a
csalddok vizsgéalatara fokuszaldo tudoményos
tevékenységre, kutatasra és oktatasra, képesek
tovabba a csaladterapias modszerek €s szemlé-
letmdd magas szintl, tarsadalmi kontextust is
tekintetbe vevd alkalmazasara. Csaladterapias
¢s rendszerszemléletii - de nem klinikai jellegli
- beavatkozasok révén képesek megel6zo, ta-
mogato, erOforrasokat feltaro és segité modon
hatést gyakorolni a csaladi kapcsolatokra, bele-
értve a specialis helyzetii csalddokat és alterna-
tiv egylittélési formakat.

Végezetiil hadd alljon itt két korabbi hallgatonk
gondolata a képzéseinken tapasztaltakrol:

,»Nyugodt szivvel mondhatom, hogy valdjédban
az egész ¢letemet Ujraértelmezte, atrendezte az
itt elt6ltott tanulmanyi id6. Néhany év nagy lel-
ki és egyéb rendrakas utdn most sokkal jobban
érzem magam a bérémben, mint annakeldtte.”

(reformatus lelkész)

,, Az emberekre valo ralatdsom, hozzaallasom
valtozott sokmindenben ¢€s hiszem, hogy a csa-
ladom is, meg a gylilekezetem is profitalni fog
abbol, amit itt tanulhattam.”

(reformatus lelkész)

Intézeti dokumentumok felhasznalasaval ké-
szitette Joob Mat¢ evangélikus lelkész, egyete-
mi docens



