
-

zsigereinkig képes hatni. Ha azonnal nem a 
-

kat további kérdések által megszólítottá válni, 
nemcsak az Isten-kapcsolatunkat, hanem em-
beri interakcióinkat és önismeretünket is célba 

-
-

gunk vagyunk akadályai annak, hogy támogató 
-

sainkkal? 

-

-
sorban arra helyezték a hangsúlyt, hogy mit kell 

-

kapcsolódás áll, természetesen nem negligálva 

-
-

zás és a gyógyulás? 

-
-

hallgatóink néhány év munkatapasztalat, szol-
gálat után érkeznek hozzánk, és ha nem is tud-

-
-

be, amikor egy spirituális önismereti intenzív 
hét végén, miután egészen különös mélységek-

-
zetekhez tartozó hallgatókkal együtt, az egyik 

-
ményeit, hogy most kapott igazán kedvet ah-
hoz, hogy Kálvint és a református spiritualitást 

-

Intézetben két mesterképzés folyik (szociális 
munka mesterképzés, mentálhigiénés család-

valamint négy szakirányú továbbképzés (men-
tálhigiéné, mentálhigiénés lelkigondozói, lak-

-

hármat szeretnék kiemelni ezek közül, gondol-
va arra, hogy talán ezek kelthetik fel leginkább 

Mentálhigiénés lelkigondozó képzés

-

-

stúdiumokon (pl. leli zavarok, lelkigondozói 
-
-

ruló emberek és csoportok problémáit, segíteni 

megtalálásában, valamint felkészültebben lás-
sák el a közösségi vagy egyéni lelkigondozói 
feladatokat. 

lelkigondozás mellett a lelkigondozó feladata 



kísérése. 

-
-

-

bölcsészettudományi, társadalomtudományi és 
klinikai ismeretekkel egészíti ki a hittudományi 
alapképzésen addig megszerzett tudást, hogy a 
lelkigondozással foglalkozók e területeken is 
felkészültebben és hatékonyabban végezhessék 

Mentálhigiéné szakirányú továbbképzés

szemléletmód, ismeretanyag, készségek és ké-

-
tékonyabban és tudatosabban képesek folytatni. 

hogy növekszik pszichoszociális kompetenci-
-

felkészültebbé válnak a humán szolgálatokkal 

-
területen. 

-
-

gítése áll, arra az alapra építve, hogy akkor 
tudunk igazán másoknak segíteni, ha mi is 
nyitottak vagyunk önmagunk megismerésére, 

-

-
-

zésre, addig a mentálhigiénés képzés minden 

-

Mentálhigiénés családtudományi és családte-

rápiás mesterképzési szak

-

és gyakorlati ismeretek birtokában képesek a 
családok vizsgálatára fókuszáló tudományos 
tevékenységre, kutatásra és oktatásra, képesek 
továbbá a családterápiás módszerek és szemlé-

-

hatást gyakorolni a családi kapcsolatokra, bele-
-

tív együttélési formákat. 

-

változott sokmindenben és hiszem, hogy a csa-

abból, amit itt tanulhattam.” 

Intézeti dokumentumok felhasználásával ké-
-

mi docens


