Az ajszovetségi gyiilekezet valasza a pszichikus emberi
alapsziikségletekre

Az alapsziikségletek elméletének igen tag rend-
szerébdl egy konkrét elméleten keresztiil fog-
juk megvizsgalni, hogyan nyujt kielégiilést az
Ujszovetségi egyhaz, annak belsd folyamatai és
végso iranyultsdga az emberi alapsziikségletek-
re nézve. Ebben Klaus Grawe lesz segitségiink-
re, aki Neuropsychotherapie munkéjaban rend-
szerezi ezeket a sziikségleteket. Ebben azokat
az alapvetd emberi sziikségleteket mutatja be,
aminek kielégitésére egységesen minden em-
ber torekszik. Amennyiben ezek megvalosul-
nak, kielégiilnek, akkor boldognak és teljesnek
gondoljuk életiinket.! Az altala meghatarozott
pszichikus alapsziikségleteken végigmenve
nézziikk meg, hogy az ember milyen igényei
fogalmazddnak meg benniik, és ezekre hogyan
képes az ujszdvetségi gylilekezet ¢élete, célja és
kiildetése reflektalni.

Az ujszovetségi gyiilekezet €letre hivdja Jézus
Krisztus,> aki az emberi természetet magara
véve, annak minden korlatjaval és hidnyéval,
kivéve az Istentdl vald elszakadtsagot, biint
(vo. Fil 2:6-8). Kiildetésének célja az Istentdl
elszakadt, vele ellenséges viszonyban all6 em-
ber életének rendezése és eredeti természeté-
nek helyreallitdsa. Az elkezdett munka teljesen
a mennyek orszagaban fog befejezédni, azon-
ban ennek mar elkezdett valdsaga az ijszovet-
ségi gyiilekezet. Eppen ezért az ujszovetségi
gylilekezet az emberi sziikségletek tokéletes
betdltésébdl szintén részlegesen meg kell, hogy
valositson valamit. Az alapsziikségletek ¢s a
gylilekezet taldlkozasaban a tokéletes és teljes
betoltés jelenleg még részleges lehetdségeit
probaljuk feltarni.

Az Ujszovetség a gyiilekezetet, mint a kozos-
ség Osszegyiilekezését irja le. Két gorog kife-
jezeést sziikséges itt megemliteniink: cuvaymyn
¢és ékkAnoia. Mig a cvuvaywyn szinte minden

! Grawe, Klaus: Neuropsychotherapie, Gottingen, Hogrefe
Verlag, 2004.

2v0. A Heidelbergi Katé 54. kérdés-felelet, Budapest, Kalvin
Kiado, 2013. 30.
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esetben a zsidd gyiilekezet helyi Gsszegytilé-
sét jelenti, addig az ékkAnocia a Krisztus gyii-
lekezetének nevére fenntartott fogalom. Az
ujszovetségi keresztyén csoportok onmegjelo-
1ése tehat egy eredetileg gorog politikai kife-
jezés, mely a biblian kiviil a Kr.e. 5 szazad ota
a gorog-hellén kultirdban a valasztopolgarok
kozgytlését jeloli egy poliszban (vo. ApCsel
19:32.39k6v). Ezen a politikai kozgytilésen
csak a varos szabad polgarai vehettek részt. Ki-
zardlag Ok alkothattak az éxxincio-t. A LXX
az ékkincia és a cuvaywyn kifejezéseket hasz-
nalja a héber %1p helyén, ami a szovetséges
nép 0sszejovetelét, vagy talalkozojat jelentette.
Ugyanakkor a kifejezést ott ennél még széle-
sebb értelemben is hasznaltak. Jelenthette a
haborts-, birdsagi-, tanulasi- és kulturalis 0sz-
szejoveteleket, vagy csak egyszeriien a talalko-
zast.?

Az ujszovetségi ékkinoio, a keresztyén gyii-
lekezet Onmegjelolésére hasznalt fogalom,
azonban tobb mint a gordg Osszegyllekezés,
ugyanakkor kéze van a zsido fogalmisaghoz
is. Jellemzdjéhez tartozik a magasztalas di-
cséret. Ez kozvetleniil Istenre irdnyul (ApCsel
2:46kov; 1Kor 14:26; Ef 3:21) vagy kozvetett
moédon masok eldtt az emberi magasztaldson
keresztiil, de ugyancsak Istenre (2Kor 8:18;
2Thessz 1:4). Tovabba az a hely, ahol adott
esetben fegyelmezni, biintetni kell (Mt 18:17;
1Kor 5); a tanitas, a hallgatas és a beszéd helye
(1Kor 14:4.5.13); ismeri a vének intézményét
(ApCsel ¢és Jak; pl ApCsel 15:22); valamint
adott esetben levelek konkrét cimzettje lehet
pogany ¢és hellén-zsido hattérrel is (vo. Jel
2-3).4

A kifejezés tovabbi nyelvi fejlédése, hogy a

3 Hahn, Ferdinand: Theologie des Neuen Testaments, Band II:
Die Einheit des Neuen Testaments, Tiibingen, Mohr Siebeck,
2002., 480-481.

4 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): TRE, Band XVII
Katechumenat/Katechumenen — Kirchenrecht, Berger, Klaus:
Kirche 11, Berlin, de Gruyter, 1989., 214-215 v6. Hahn, Ferdi-
nand: i.m., 484.



Biblidban a keresztyén gylilekezetre nézve
hasznalhatjuk a kifejezést egyes, illetve tobbes
szamban is. Ez tehat adott esetben a hivok gyii-
lekezeteinek Osszességét, vagy konkrétan egy
gylilekezetet jelolhet (vo. Mt 16:18kdv €s Rom
16:16). Ennek vilagos analdgidja van a zsido-
sagban, ahol egy konkrét helyi gyiilekezetet is a
zs1d6 népnek neveztek. Az 4ldés pedig az egész
Izrael szamara szolt akkor is, amikor egy konk-
rét gyiilekezet részére hangzott el.’

Ezzel a gylilekezettel kapcsolatban vizsgaljuk
meg a Grawe altal felallitott sziikségleteket.
Latni fogjuk, hogy bar az elmélet tobb ezer
évvel az Ujszovetségi gylilekezete utan kelet-
kezett, azonban az ujszdvetségi kozosségben
tudatosan megjelennek ezek a sziikségletek az
egyénnel és a kozosséggel kapcsolatban is.

L. Kotodési sziikséglet

Grawe rendszerében az emberi alapsziikségle-
tek kozott az elsé a kotddési sziikséglet. Mar
a foganas egyfajta kotdédési viszonynak a ko-
vetkezménye. A sziiletés utdn pedig a kielégi-
tetlensége komoly kovetkezményekkel jar a
pszichikus egészségre nézve. Mar pusztan ez a
tény jelzi a sziikséglet fontossagat. A kotodési
szlikségletet az emberi €let elején a kisgyermek
¢s legtobbszor az édesanya kozotti kapcsolat
megfeleld miikodése elégitheti ki, illetve okoz-
hatja az elbizonytalanodast. ¢

A bizonytalan kotddési tipus kialakulasdhoz az
jéarul hozza, ha a mindennapi szitudciokban az
anya kevésbé érzékenyen reagal gyermekére.
Tovabb novelheti a sziikséglet nem megfeleld
kielégitését, ha a bizonytalan reakciokhoz ér-
zelemmentesség, vagy kevés érzelem tarsul.
Az ellentmondasos viselkedés kovetkeztében a
kotédés szintén nem lesz biztos. Ennél fordul
eld, hogy az anya a gyermeket akar hosszabb
ideig is hagyja a ,tevékenységében”, maskor
pedig egyszeriien kdzbelép. Osszességében azt
tudjuk megallapitani, hogy bizonytalan koto-
dést eredményez, ha az anya érintkezése kevés
érzelmet kozvetit, ha érintkezik vele kevésbé

5 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): i.m., 215.
¢ Grawe: i.m., 205.
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emocionalis, valamint nem iddben reagal a
gyermek sajat jelzéseire. ’

Felnottekkel végzett kutatdsok pedig kimutat-
tak, hogy kolcsonos kapcsolat van a bizonyta-
lan kotddési minta és pszichikus zavar kiala-
kulasa kozott. A megsériilt kotodési sziikséglet
tovabbi 1épéseken keresztiil pszichikus zava-
rokhoz fog vezetni.®

Mind a zsido, mind a pogany szdrmazasu Jé-
zust Messiaskeént/Krisztusként elfogadott hivek
egy un. primer kotddési kozeggel, a zsidosag-
gal vagy a hellén, rémai vagy mas pogany hat-
térrel rendelkeztek. Ebben a hattérben éri dket
az evangélium, ami felhaszndlva a meglévd
kulturalis kotodésiiket, vezeti Oket tovabb egy
1j kapcsolat kialakulésa felé.

A zsido hattér esetében ez ugy torténik, hogy
az lzraelre vonatkozd teologiai allitasokat a
zsido hattérbdl érkezd, de keresztyénné lett
gylilekezet veszi at és hordozza a tovabbiakban
(vO. 1Pt 2:9 — szent nép, kiralyi papsag). Fontos
volt tisztdzni az 6szdvetséggel valo kapcsolatot
(Jak 1:1 — a szdérvanyban €16 tizenkét torzs; Jud
1 — elhivottak; Jel 1:4-6 gyiilekezet, kiralysag,
papsag), amiben Jézus tanitdsa a folytonossag-
ol szol (vo. Mt 5:17-20;). A feladata az 0sz-
szegylijtés, mivel O maga a pasztor (vo. Mt
2:6; 9:36; 10:6; 15:24). Zsid6 hattérrel érthetd
sok olyan 0szOvetségi kép, aminek értelmezé-
se az ujszovetségi gyiilekezetben kiteljesedik.
Ilyen a vSlegény menyasszony képe (vo. Ezs
54:5kov), valamint a mennyei Jeruzsalem is
(Zsid 12:22kov). Ezeknél a tagoknal az 6szo-
vetségi hattérre raépiilve alakul ki az elsd koto-
dés a gyiilekezethez.’

7 Grawe: i.m., 205-206.

8 Grawe: i.m., 210-216.

° Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): Theologische
Realenzyklopédie, Band XVII Katechumenat/Katechumenen

— Kirchenrecht, Berger, Klaus: Kirche I1, Berlin, de Gruyter,
1989., 202, 208-209. v6. Stuhlmacher, Peter: Biblische
Theologie des Neuen Testaments, Band II: Von der Paulusschule
bis zur Johannesoffenbarung, Gottingen, Vandenhoeck und
Ruprecht, 1999., 30-32.

A jéanosi corpus olyan kozel allt a zsidosaghoz, hogy az egyhaz-
zal kapcsolatos tan kezdetben hianyzik, illetve valoszintileg a
zsidosaghoz hasonld volt. Janos masodik levelében jelenik majd
csak meg (2Jn 4 — kivalasztott Urné).



Tudomin,

A pogany hattér esetében a meglévd alap az
adott kultiraban jelen levd vallasi vagy politikai
uralom. Ennek a kdzegnek a motivumait, képe-
it, formait veszi at a pogany keresztyén gyiile-
kezet, ezeket 0 tartalommal ruhazza fel, és a
gylilekezetre alkalmazza. Ilyen a Kolossé és az
Efézus levélben hasznalt Krisztus test fogalom,
ami a keresztyén gylilekezetben Krisztusra,
mint fejre utal. Ez a metafora a romai kultu-
rabol eredve, konkurens helyzetet eredményez,
melyben a csaszar helyére egyre inkabb Krisz-
tus 1ép. A keresztyén egyhéazfogalom a romai
uralkodas hatalmi kifejezédésével konfliktusba
kertiilve, megfosztja azt uralmatol és Krisztus-
nak rendel ald mindent olyan médon, ahogy a
tejhatalom a csdszarral kapcsolatban ki volt fe-
jezve, st azt még tovabb is viszi.!”

A meglévdé kotédési mintazat tudomasul vé-
telével torténik a kotddés atalakitasa. A gyii-
lekezetnél egy konkrét személyhez kothetd a
kialakulds és ez utan ugyan ezzel a személlyel
valo kapcsolatra hiv mésokat is, aki valésagos
Isten és valosagos ember. A kotddés kovetkezd
erdsitése Jézus helyreallito és tijjateremtdé mun-
kajanak megismerése és személyes elfogadésa.
A gyiilekezet altal képviselt iizenet, dontésre
hivja az adott személyt, hitet ébreszt, aminek
kovetkezménye a blinbanat. Ennek nyoman €16
hit, kapcsolat jon 1étre Krisztuson keresztiil az
Atyaval. Ez az embert egzisztencidlisan érinti
¢s hatassal van a gondolkodésara és érzelmeire
is. Az Isten részérdl pedig olyan érzékenység
jut kifejezddésre, amiben alkalmazkodik az
ember értelmi képességeihez €s 1étformajahoz
a testet Oltéssel (vO. Jn 1).

Az ember vélasza erre az elfogadas lehet. En-
nek kiilsé jele és pecsétje a vizzel valdo meg-
keresztelkedés. Az ujszovetségi gyiilekezet ke-
resztelési gyakorlatdban leginkabb felndttekrol
van sz0, akiknek az evangélium a maga egé-
szé€ben hirdettetik és a keresztség altal szemé-

10 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): i.m., 202-205.
Plutharkosz gordg-romai torténet ird jegyzi meg Galba csaszar-
1ol (68. junius 8 — 69. januar 15.), hogy gy tekintett hivatali

ol (54. oktdber 13. — 68. junius 9.), hogy 6 az allam értelme,
elméje (animus) és mindenki mas a test.
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lyesen elfogadjak. Ezzel a hivd részese lesz Jé-
zus halalanak ¢€s feltdmadasanak (Rom 6:3-11).
Egzisztencialis valtozas torténik: Krisztussal
egyltt részesedik a halalaban és a feltamada-
saban. Minden megkeresztelt ezért egy teljesen
Uj ember, mert részesedett a feltdimadasban.
Tovabba a keresztség ezen til minden krisz-
tuskovetdt egymassal is Osszekot, €s az egy-
hazba tagol be."" Amikor a kiilonféle népek a
maguk kozegében megértették az iizenetet, ak-
kor azonban nem ugy folyik az életiik tovabb,
ahogy kordbban ment, hanem egy 0j népnek,
egy Uj kozosségnek, egy 0j gylilekezetnek lesz-
nek a részesei (ApCsel 20:28; Ef 5:25-27; vo.
1Pt 1:18kov; Jel 1:5kdv; 5:9k6v).12 A kereszt-
ség alapvetd aspektusahoz tartozik a megajan-
dékozottsag, a hivok kozosségébe valo beso-
rolas, ami eszkatologiai beallitottsdggal is jar.
Az egyénre vonatkoztatja mindazokat, ami az
tidvtorténetben végbemegy, amiben a megke-
resztelt megszabadul az Isten ellenes hatalmak-
tol és a buntdl (Jak 1:17kov; 1Pt 1:22-2:3; Tit
3:4-7; Zsid 6:4-6; 10:22). Egzisztencialis ala-
poktol kezdve megujul az élete, ami magaban
foglala mindenfajta kotddési sziikséglet kielé-
gitését. A keresztség, mint felvételi aktus pedig
a Jézushoz alapvetd primer kotddési kapcsolat
kialakitasa mellett kapcsolatot Iétesit a megke-
reszteltek kozosségével, az egyhazzal. 3

A kotddéssel Krisztusban olyan kotddési kap-
csolat alakul, amiben a masik fél nemcsak bi-
zonyossaggal rendelkezik, hanem garancidja is
van a jovOre nézve, ami meghaladja az ember
lehetdségeit. Masrészt pedig ennek a kapcsolat-
nak egyfajta eldképe a gyiilekezet kozossége,
amiben egymadssal is kapcsolatban vagyunk,
mint akik Krisztushoz tartozunk.

A kotédési sziikséglet legkifejez6bb képe a
gylilekezettel kapcsolatban a test. Ez egyfaj-
ta tokéletes kolcsonosséget feltételez. Maga-
ban foglalja személyiség hatardnak atlépéseét

'Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band
II: Die Theologie des Neuen Testaments als Grundlage
kirchlicher Lehre, Teilband 2: Der Aufbau, Neukirchen-Vluyn,
Neukirchener Verlag, 2009., 91-93.

12 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): i.m., 205-206.
3Hahn, Ferdinand: i.m., 527-530.



1s Krisztus felé (vo. Gal 2:20; 3:27-29; Rom
6:10kov). Olyan egységet jelent Krisztus-
sal kapcsolatban, ami mindenhol jelentkezik:
halallaban (Rom 6:3-4) és feltimadasaban is
(Rom 1:4 vo. 8:11). Mivel Isten ereje és ajan-
dékai egyediil Krisztusnak adattak, igy csak
azok részesiilhetnek beldle, akik olyannyira
hasonulnak vele, hogy eggyé valnak Krisztus-
sal, krisztusi ,,identitasuk™ lesz (v6. Gal 3:27;
Roém 13:14). Nem azt jelenti, hogy megsziinik
az egyéniség, hanem jogi-sakramentalis (Gal
3:13-19) vagy lelki (1Kor 12:12k6v) egységrol
beszélhetlink. A test képe tovabba nem csak a
fejhez, hanem a tagokhoz vald kotédést is ki-
fejezi. A Krisztus test sajatos funkcidja, hogy
mindenkit integralni képes. A test képe minden
néppel szolidaritast fejez ki és ezzel egylitt egy
harmonikus Osszeilleszkedést, ami egyiitt al-
kot egy olyan egészet, aminek Krisztus a feje.
Ezek az ajandékok pedig a gyiilekezet tagjait
egymassal is Osszekotik.'

Az Gjszovetségi gyililekezetben az ember ko-
tddési sziikséglete olyan személlyel kertil kap-
csolatban, aki 6rok (Jak 1:17), tehat a kotodési
kapcsolatban a masik fél, Isten soha nem pro-
dukal ellentmondasos viselkedést. Ahogyan
korabban mondtuk, ez alapvetden sziikséges
ahhoz, hogy a bizonytalan kotddést elkertiljiik.
A gyiilekezeti kozdsséghez valo tartozas pedig
folyamatosan arra késztet, hogy azt az érzé-
kenységet és figyelmességet, amit megtapasz-
taltam Istentdl, azt tovabb tudjam adni masok
felé is.

II. Tajekozddasi és kontrollsziikséglet

Grawe szerint az ember valosagrol alkotott el-
képzelését nagyban meghatarozzak az életta-
pasztalatai. A személyiségkozpont (selbst) az
¢lettapasztalatok révén sajat motivacids rend-
szert alakit ki. A viselkedés ezért arra torek-
szik, hogy a meghatarozott célokat elérje, azaz
az észlelések felett kontrollt gyakoroljon. Ezért
a kontroll aspektusa a célorientalt cselekvéssel
elvélaszthatatlanul 6sszekapcsolodik, valamint
hozzatartozik egy szabad cselekvési tér fenn-

4 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): i.m., 203-204.
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tartasa, amik valasztasi lehetOségeket biztosit
fontos célok eléréséhez. A kontrollnak azonban
van egy kognitiv komponense is. A hatékony
kontroll megfeleld ralatast feltételez az adott
szituaciora.'

Az ¢let kezdetén a kontrollsziikséglet erdsen
Osszekapcsolodik a kotdédés sziikségletével.
Amikor a csecsemd vagy kisgyermek a visel-
kedésével az édesanyjara befolyast tud gyako-
rolni, azaz a kivant reakciot el tudja érni, akkor
ezek pozitiv kontrolltapasztalatokat jelentenek
szdmara. A novekvl Onallosaggal azonban a
kontroll egyre inkabb levalik a kotddési kap-
csolatrol és azon kiviilre helyezdédik at.'®

Mivel a teljes kongruencia allapota — azaz min-
den sziikséglet egyszerre torténd teljes kielégi-
tése — nagyon ritka, ezért a kontrollsziikséglet
tobbé-kevésbé mindig aktivalt. A legfontosabb
célok sériilésének elkeriilhetetlensége azonban
félelmet okoz, mely ebben az esetben a kontroll
teljes elvesztésébol fakad. Az inkongruencia, a
kielégitetlenség mégis hasznos lehet, ha kont-
rolldlva van. Bizonyos értelemben ez a pszi-
chikus fejlédés motorja. Arra 6sztonoz, hogy a
sajat lehetdségeinket a mar elért allapoton tul
tovabbfejlessziik.!”

Amikor az ember taldlkozik a Krisztusrol sz6lo
evangéliummal, akkor egy olyan realitdskon-
cepcid all elétte, konfrontalodik az addigi valo-
sagértelmezésével. Az én-kézponta vilagnézet
besziikiiltnek és torznak tiinik és a helyére egy
teocentrikus valdsagértelmezés kertil. Ez a va-
losagértelmezés a Szentharomsag 1€t€bdl indul
ki, és besz¢l a vilag teremtésétdl kezdve, az em-
ber megalkotdsarol és blinbeesésérdl, Krisztus
megvaltasardl egészen az utols6 idokig. A va-
16sagrol alkotott elképzelés ujradefinialasaval,
a Jézussal valo személyes taldlkozas is beko-
vetkezik. Megvaltozik az ember gondolkoda-
sa, mert megismeri, hogy Jézus maga az alap,
amin az egész egyhaz nyugszik. Ezt erdsiti meg
minden Gjszovetségi tanu is. Hiszen az egyhaz

15 Grawe: i.m., 230-233.
16 Grawe: i.m., 234.
17 Grawe: i.m., 235-247.
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1éte egy torténés kovetkezménye, ami Jézus ta-
nitasa és miikodés kovetkeztében allt eld.'

Megvaltoznak a tavlati célok is: az Istennel
valo teljes talalkozas, teljes ismeret lesz (vO.
1Kor 13:12). Ehhez a gyiilekezeti életet ugy
kell kialakitani, hogy minden erre a célra emlé-
keztessen, motivaljon és tanitson. A gyiilekezet
az elinduldsnal négy alapvetd dolgot tett ezért
(ApCsel 2:42), amit a gylilekezeti ¢let alapele-
meinek tekinthetiink. Ez az apostoli tanitas, a
k6zOsség megélése, a kenyér megtorése és az
imadkozas. Ezzel a gylilekezet a tagok és ma-
ganak a kozosségnek is a tajékozdodasi és kont-
rollsziikségletét tolti be.

Az apostoli tanitas alapvetéen Jézus szavairdl
¢s tetteirdl szol, amit a tdgabb tanitvanyi kor
hallott és latott, valamint a feltamadasrol, ami-
nek hiteles tanuja lett a tizenkét tanitvany. Eb-
ben jelen van maga a feltdmadt és megdicsoiilt
Krisztus. A Jézus életérol, halalarol és feltama-
désarol szolo tanitas Krisztus Lélek altali jelen-
1étével képezi az Gjszovetségi gyiilekezet olyan
alapjat, amin az els6 egyhaz is alapszik, amire
minden tovabbi gyiilekezet és kovetd raépiil
(vo. Ef 2:20)."

A gyiilekezet kozoOsségre hasznalt szava a
Kowwvia, ami valdsagos testvéri Osszetarto-
zast és Jézushoz vald tarozast jelent. Ennek
kovetkeztében fontos lesz a masikkal vald to-
rodés, mint testvérrel. A masik felé valoé szoci-
alis érzékenység megnyilvanulasa a diakonia.?
Alapvetden a kozdsségben valdé gondolkodas
¢s a kozosséggel valo fizikai torédés felé terel a
gylilekezet kozossége, amiben egy olyan Gssze-
kapcsolddas is megvaldsul, amiben az, akinek
van, segiti azt, akinek nincs. A fokusz a tota-
lis onmegvalodsitasrol a kozosségre kertil, ami-

18 Roloff, Jirgen: Die Kirche im Neuen Testament, Gottingen,
Vandenhoeck und Ruprecht, 1993., 312-313.

1 Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band I:
Geschichte der urchristlichen Theologie, Teilband 2:Jesu Tod
und Auferstehung und die Entstehung der Kirche aus Juden und
Heiden, Neukirchen-Vluyn, Neukirchener Verlag, 2003., 163-
164.¢s Roloff, Jirgen: i.m., 72-73.

2 Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band

I., 164-165. v6. Varga Zsigmond: Ujszovetségi gorég-magyar
szotar, Budapest, Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya, 1992.,
547.

nek megvaldsitasaban fontos szerepe marad az
egyénnek.

A gyiilekezet tajékozddasi és kontrollsziikség-
letéhez tartozik tovabba a kenyér megtorése.?!
Ez az elsd keresztyének idejében napi szinten
valésult meg hazakndl, ami gyiilekezeti asz-
talk6zosséget is jelentett. A lényeg az euka-
risztiaban, az urvacsorai kozosségben van. Ez
altal erdsit, biztosit és biztat, hogy a blindket
eltorli €és az Istennel vald kozosséget helyreal-
litja. Ugyanakkor a hivokkel vald kozosséget,
az 1j szovetség megerdsitését is ujra atéljik
¢s megtapasztaljuk. Az Grvacsordban a lathat6
és a hallhato Ige Gjra megerdsiti az Urral val6
kapcsolatot.”? A sakramentumban az élet 6rok
kérdései (szenvedés, halal, elmulas?) a maguk
megvalaszolatlansdgaval megnyugvasra talal-
nak, kielégiti a t4jékozddasi és kontrolsziik-
séglet irant. Amit nem tudunk megmagyaraz-
ni, az iranyitasunk ald vonni, ahol minimalis a
cselekvési tér, vagy akar teljesen hianyzik, ott
olyan kijelentéseket tudunk egyediil elfogadni,
amik egy erdsebb kontrollaltsagbol érkeznek.

r

Az utolsé elem az imadsag. Az Isten dicsdité-
se, a halaadas, a teljes kontroll elismerése €s a
folyamatos vezetés €és utmutatds, a valosagos
kisérés megvallasa, amely a feltamadas [gazsa-
gan és nem a gyiilekezet aktudlis sorsan tajé-
kozddik. Ez az elem Ujra és ujra fohaszkodik
Isten gy6zelme tudatiban valé megerdsodeésért
¢s bekapcsolddik abba az eszkatologikus dicsé-
retbe, ami a mennyben folytatodni fog (vo Jel
5:8-9).%

A sziikséglet kielégitésében a gyiilekezet folya-
matosan emlékezteti magat, hogy ki a 1étének
alapja, ki az aki fenntartja ¢€s a diadalt adja neki.
Ez valdsul meg a tanités, a kozosség megélése,
az urvacsora ¢s az imadsag altal, amiben az fe-
jelodik ki, hogy egzisztencialis fiiggésben van-
nak Krisztussal, amiben O iranyit a diakonia-
val és a megvaltas hirének proklamalasa altal.

2 Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band I.,
165. és Roloff, Jirgen: i.m., 73.

22 Hahn, Ferdinand: i.m., 562-563.

2 Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band 1.,
165. és Roloff, Jiirgen: i.m., 73.



Amikor a gyiilekezet ezt teszi, akkor vilagosan
kifejezi, hogy a kontroll teljesen Krisztusnal
van. Ezzel pedig kordbban nem tapasztalt és
nem ¢lt igazsagai deriilnek ki az ¢letnek, ami
alapjaban modositja az ember céljait. Nem csak
ebben a lathat6 vilagban tud mar gondolkodni
¢s célja 1s sem teljes egészében ezen tajekozod-
nak, hanem tudomast szerez a lathatatlan vilag-
r6l, arrol az orokségrol, amit Isten készitett el
az Ot szeretok szamara. Ez pedig egy egészen
sajatos cselekvési teret nyit meg, amiben a vi-
selkedési minta is egyre inkabb a gyiilekezet
alapja, Krisztus lesz (megszentel6dés).

I11. Az oOnértékelés novelése iranti sziuk-
séglet és az onértékelés védelme

Ez a sziikséglet kifejezetten emberi. Feltétele-
zi az Ontudatot ¢és a reflexidés gondolkodast. Az
onértékelés novelésére iranyuld sziikségletrdl
csak akkor beszélhetiink, ha mar a tudatos én
kifejlédott, amely rendelkezik ezekkel az adott-
sagokkal. Olyan sziikségletrél van tehat szo,
melyek mas sziikségletek hianyos vagy teljes
kielégiilése nyoman kovetkezik. A kotddési és
a kontroll sziikséglet sokkal hamarabb jelent-
kezik, ezért hatassal lesz az onkép és ezaltal
az oOnértékelés sziikségletére. Az Onértékelés
sziikségletének kielégitése mas sziikségletek-
kel szorosan ,,egytittmiikodve” kertil sor, amely
adott esetben egy rossz dnértékelés folyamatos
fenntartasat is eredményezheti. Nem csak ak-
kor van kielégitve, ha ez kornyezete szdmara
¢rzékelhetd €és nem tlinik el egy rossz onbecsii-
léssel sem, hanem ilyenkor a kornyezettel valo
kapcsolatban fontosabb marad a belsé véde-
lem, mint a kiils6 realizacio.?

Az emberi viselkedés értékelésénél hozza
kell kalkuldlnunk, hogy egyszerre az 0Osszes
sziikségletrdl van sz6. Az oOnértékelés nove-
Iése iranti sziikségletet meghatarozza, hogy a
tobbi sziikséglet mennyire van kielégitve. Az
alapsziikségletek tehat egyszerre vannak jelen,
mindig az Osszképet kell keresni.?

Az empirikus eredmények alatdmasztjak, hogy

24 Grawe: i.m., 251-252.
% vo., 253.
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az onértékelést noveld viselkedés korrelal a
pszichikus egészséggel. A jo pszichikai egész-
ségnek pedig jellemzdje, hogy az ember bizo-
nyos mértékben irredlis elképzeléseket €s ész-
leléseket alakit ki, melyekben a sajat magarol
kialakitott kép valamennyire illizidkon alapul.
Ez sziikséges az onbecsiilés novelése €s a kont-
roll iranti sziikséglet kielégitéséhez.?

Az onértékelés novelésének vagya feltételez
egy olyan allapotot, amikor ez tokéletesen ki
volt elégitve, ami nyomén vagyodik az ember
az ismételt kielégiilésre. A bibliai 6storténet be-
sz¢l az ember eredetérdl. A megfigyelhetd on-
értékelési sziikséglet magyardzatat adjak ezek a
proféciak. Megtudjuk, hogy teremtésénél fogva
az ember istenképii (1M6z 1:26), de nem Isten.
Kapcsolatra lett teremtve Istennel, ami onérté-
kelési normat is jelent. Az engedetlenség esete
pedig megmutatja, hogy az ember feliil akar-
ja birdlni Istennek a dontését és maga is isten
akar lenni, jonak és rossznak tuddja (1Mo6z 3:1-
5). Ezt allitja helyre a Jézus Krisztusrol sz616
evangélium, aminek kovetkeztében a kereszt-
ség altal is kifejezésre jut, hogy a gyiilekezet és
a tagok alapveto értékét a halal és a feltdmadas
egyediilallo, mindent feliilmald volt adja. En-
nek kovetkeztében az ember szembesiil Isten
kegyelmével, ami a személyes hibakat és blin6-
ket Jézus Krisztusra helyezi at, ezzel pedig az
ember ¢életének alapja és értéke az Isten-ember
érte hozott 4ldozata.

Egyrészt az ember teljes fliggdségbe és ala-
rendeltségbe kertil Jézus Krisztussal, amit Pal
apostol a rabszolga (6odlog) kifejezéssel ad
vissza (vO. Rom 1:1). A személy teljesen Isten
tulajdona lesz. Teljes egzisztenciaja Istenhez
tartozik (vo. Mt 25:14-30), aki rendelkezve
minden tudassal, minden hatalommal, teljes
szuverenitassal, bolcsességgel €s nem utolséd
sorban az élet forrasaval. Eppen ezért az érde-
ke mar nem a személyes elémenetele, hanem
Jézus érdeke.

Masrészt méltosagot és ajandékokat is kap ma-
gatol Jézustol, amivel a gyiilekezet épitésére és

% uo., 255-260.



Tudomin,

az evangeélium hirdetésére kell torekednie. A
Krisztushoz valo tartozas tovabbi valtozasa az
onképben a kultuszhoz kapcsolodik. A kultusz
kozponti helye a templom volt, amiben az Is-
ten és ember kozotti elvalasztast jelzd karpitot
Krisztus kereszthaldla kettéhasitja. Ennek ko-
vetkeztében az Istennel vald személyes kapcso-
lat nem lesz tobbé¢ kivalasztott emberek kivalt-
sdga, hanem kitagul a lehetdség. Az apostolok
koziil Jakabot, Kéfast és Janost mar oszlopnak
nevezik (Gal 2:9), ami egyértelmiien a jeruzsa-
lemi templom oszlopaira utal (vo. Jel 3:12). A
gyiilekezetet magat az egység kovetkeztében
pedig Krisztus épitményének, templomanak
tekintették, aminek O maga a szegletkove (vo.
Ef 2:20-22). Ha a gyiilekezet Isten temploma,
akkor az azt jelenti, hogy Isten jelenléte van
benne. Isten jelenléte pedig Lelke altal van
biztositva, ami szentté teszi a gylilekezetet €s
annak minden egyes tagjat. A szentség pedig a
zsidosagban a kivalasztottsag szinonimaja is.
E mogott tudatos isteni tervezés €s odafigyelés
van. Valamint még tovabb fokozddik a helyzet,
amikor Kr.u. 70-ben a jeruzsalemi templom el-
pusztul. Ezt egésziti ki a mennyei Jeruzsalem
képe, ami nem rendelkezik sajat templommal
(Jel 21:3.22), azonban minden lakos pap (Jel
1:6; 20:6).>” Nincs sziikség tobb aldozatra,
mert Jézus aldozata tokéletes és nem kivan is-
métlést (vO. Zsid 10:1-18). Ezzel az Gjszovet-
ségi gylilekezetben az un. egyetemes papsag
valésul meg, ami minden egyes keresztyén On-
értékelésében a papi funkciot eredményezi.

Krisztus egyhdzaban minden elvalasztofal le-
omlik. Mégis sajatos szerepe lesz a tagnak,
a neki adott kegyelmi ajandék altal, amit a
gylilekezet épitésére kell, hogy hasznaljon.
A kegyelmi ajandékok vagy karizmak kozott
kiilonbségek vannak, aminek kovetkeztében
mindenkinek megvan a maga helye és feladata
a gyllekezeten beliil. Az egy testhez val6 tar-
tozas hatdrozza meg ezek hasznat is, ami pe-
dig a test, a gyiilekezet épitésében kell hogy
jelentkezzen.”® A kegyelmi ajandékok Isten

27 Krause, Gerhard és Miiller, Gerhard (szerk): i.m., 211-2012.
2 uo. 204.
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kitiintetett figyelmére utalnak a gytilekezeten
beliil, ami a tagoknak személyre szabottan
sz6l. Mivel a testen beliill mindenki fontos és
potolhatatlan funkciot tolt be, ezért az ajandé-
kok is egyiitt, egymast kiegészitve mitkodnek
a leghatékonyabban. Természetesen az ajandé-
kok sokszor igazodhatnak az emberi képessé-
gekhez, de nem egyszeriien az emberi tehetsé-
get jelentik, hanem a Szentlélek munkajanak
egyfajta tiikrét, ami a gyllekezet épiilését kell
hogy szem el6tt tartsa. Ezek az ajandékok azért
adatnak, hogy hasznaljak ket (1Kor 12:7). Na-
gyon fontos a gyiilekezetben, hogy mindenki a
sajat ajandékaval szolgélni tudjon, amivel egy
személyre szabott, mas altal el nem végezhetd
feladatot képes betolteni. Ez az 6nértékeléssel
kapcsolatban megerdsiti az onképet, hogy Isten
egyedileg hasznal a munkdja végzésében, hogy
masokkal 6ssze tudjak dolgozni.

Az onértékelés novelésében az ember, ha fo-
lyamatos novekedést képes garantalni maga-
nak vagy pedig a legnagyobb a kornyezetében.
Ahogyan Grawe elemzése ramutat, amikor
egészségesen mikodik, akkor mindig taloz.
Tobbet akar gondolni magardl, mint ami.’® A
gyllekezettel kapcsolatban pedig azt latjuk,
hogy kijozanitéan realis az dnkép, szolgai sor-
sot mutat, totalis alavetettséget. Ugyanakkor
mégis egy teljes felszabadulassal is jar, amiben
nem kell magunkat tobbnek gondolnunk, mint
amik vagyunk, nem kell illizidk kozott élni,
mert Isten Gjjateremtd ereje és jelenléte valodi

2 Hahn, Ferdinand: i.m., 597-599.

A karizmékat Ferdinand Hahn harom csoportba sorolja be. Az
elsd csoportba levok erdteljesen a beszédhez kapcsolddnak. Ide
tartozik a profétalas (1Kor 12:10b; Rom 12:6b), a bolcsesség,
ismeret igéje (1Kor 12:8), kinyilatkoztatas (1Kor 14:26; tanitas
(Rom 12:7b; 1Kor 14:26), a nyelveken szolas és annak magya-
razata (1Kor 12:10.28; 14:26) valamint a lelkek megkiilonbozte-
tése (1Kor 12:10b). A masodik csoportba a kiilonleges tettekkel
kapcsolatosak talalhatdak: a csodatevo erd és gyogyitas (1Kor
12:9.10.28), valamint az olyan erds hit, ami konkrét csodas
tetteket képes eredményezni (1Kor 12:9a v6. 13:2b). A harma-
dik csoportban levé ajandékok pedig lelkigondozoi €s karitativ
feladatok végzését segitik, mint a vigasztalas és buzditas, az
adakozas, megkonyoriilés, a szolgalat (Rom 12:7-8), segit-
ségnyujtas és vezetési feladatok (1Kor 12:28) és az eldljaroi
igyekezet (Rom 12:8b). A lelki ajandékok, karizmak kozott
nincs hierarchia.

30 Grawe: i.m., 258-260.



értéket ad az embernek. Az ember ¢lete a legér-
tékesebbhez, a legtokéletesebbhez, leghatalma-
sabbhoz kotott, Jézus Krisztushoz, rajta keresz-
tiil pedig a Szentharomsag Istenhez.

IV. Az ¢élvezet elérésének €s a rossz érzé-
sek elkeriilésének érzete, mint sziikséglet

Mindannyian a kellemes allapotok elérésére
toreksziink, a kellemetleneket pedig el akarjuk
kertilni. Azonban amennyire altaldnos ez a ki-
jelentés tavolrdl, olyan komplex kozelebbrol
megnézve. Ennek a motivacios szisztémanak
része az, hogy minden tapasztalatot automati-
kusan jonak vagy rossznak itéliink a rank gya-
korolt hatasa tekintetében, mellyel az emberi
¢let minden aspektusa atszéheto.!

Az emberek kozotti interakciok értékelésénél
az elsd dimenzid ,,emociondlisan pozitiv” (sze-
retet), vagy ,,emocionalisan negativ”’ (gytlolet).
Az emociondlis értékelés azonban automatikus
¢s nem tudatos folyamat. Az értékelés mégis
megtorténik, amely ezek alapjan nem objektiv
jellemzoktdl fligg, hanem kordbbi tapasztala-
tokbdl, és a pillanatnyi allapottol. A gyerekek-
nek nem izlik a feketekavé, a sor vagy a bor,
de a felndttek szamdara a nyugati kultirkorben
az elényben részesitett ¢lvezetekhez tartoznak.
Az izléstanulds mogott egy komplex folyamat
all, amely az olyan motivumokban, mint a ki-
vansag, a tartozas utani vagy, a kompetencia,
fontos szerepet jatszik. Vegylink egy hosszu-
tavfutot, aki még tavol van a céltol, de mar f3;
minden izma és levegd utan kapkod. Az, hogy
az intenziv kellemetlen érzés dacara tovabb fut,
¢s megprobal, akdr még gyorsabban teljesiteni,
azt bizonyitja, hogy a pillanatnyi j6 érzések és
a kellemetlen érzések nem jelenik a legfelsdbb
maximat a pszichikus torténések soran, hiszen
egy nagyobb kontextusban elhelyezett jo érzés
eredményezheti a pillanatnyilag rossznak érez-
het6t.*

Az élvezet elérésével és a rossz érzések elkerti-
1ését a gyiilekezettel kapcsolatban nem érzések
szintjén, hanem mélyebben, a szellemi szinten,

31 Grawe: i.m., 260-261.
2 yo., 262-265.
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etikai dimenzioban tudjuk értelmezni €s kezel-
ni. Az élvezetnek, mint a jonak elérése a cél,
mikdzben a rossz érzést, mint az etikai rosszat
elkeriiljiik. Az ember rendelkezik velesziiletett
empatias készséggel. Ennek alapjan a kellemes
¢s kellemetlen érzések az etikus cselekedettel
fliggenek 0ssze, amirdl a Biblia, mint Isten altal
szivbe irt torvényrdl besz¢l (vo. Rom 2:14-15).
Kellemetlen érzés, amikor sirni latunk vala-
kit, ezért megprobaljuk megvigasztalni. Ennek
nyoman alakult ki az etikus viselkedés, mely-
ben amennyire rajtunk all, segitiink igazsagot
szolgaltatni. Ez az alapsziikséglet szintén csak
az emberre jellemz0. A jO érzést, az etikai jot
egy olyan elérendd célnak tekinti, amiért haj-
land6 4ldozatot hozni. Ideig val6 szenvedést is
eltlir annak érdekében, hogy ezt a jot, ezt a célt
elérje, amely egy sokkal mélyebb kielégiilést
okoz, mint a meghozott dldozat, a pillanatnyi
kellemetlenség. Ebben latszik, hogy az ember
erkolcsi 1ény, akinek az élete objektiv igazsa-
gokhoz vonzodik. Ugyanakkor ez az alapsziik-
séglet feltételezi a jo €s a rossz objektiv 1étét
(v0. 1Moz 3:1-7).

A tokéletes erkdlcs maga az isteni akarat cse-
lekvése. Ezt az Oszovetségben Isten a mozesi
Torvényben jelenti ki, aminek tokéletes meg-
tartasa Isten eldtti igazza l1ételt von maga utan.
A jo elérése €s a rossz elkeriilése tehat teljes
mértékben rogzitett és vilagos. Azonban ez az
ut mégis jarhatatlannak bizonyult. Akarhogy
probalkozott az 6szdvetség embere, soha sen-
ki nem tudta teljes mértékben az Isten akaratat
megtartani, senki nem volt blintelen. Ezért volt
szlikség egy olyan Megvaltora, aki valosagos
Isten és tokéletes ember, aminek kovetkeztében
képes kivivni az Isten el6tti igazsagot.™

Mivel a Torvény altali Istenhez jutds nem volt
tobbée sziikséget, ez nem jelentette azt, hogy az
ujszovetségi gylilekezet cselekedeteit nem sza-
balyozta tovabb. A Torvény és Krisztus nem
egymas ellen kijatszhat6 fogalmak, hanem egy-
mas mellett miikodnek (v0. Jak 2:14-26). A

hit nem potolja a cselekedeteket, hanem a hivo

33 Hahn, Ferdinand: i.m.,: 341.



teljesen atadja magat Krisztusnak, mint Isten
Fianak, aki megujitott engedelmességével ve-
zeti (Roma 8:6-11). Mind a kettd alapfeltevés,
hogy a Torvény Isten torvénye, Krisztus Isten
Fia egyszerre érvényesiil. Az Isten haragja,
ami az O nevében a Torvény ellen vétettekhez
sz0l és Isten szeretete, ami Krisztus szereteté-
ben mutatkozik meg ¢€s az ¢letet ado munkaja a
Szentléleknek, aki Krisztust benniink hozza el
egymas mellett ¢16 valosagok maradnak. A hit
a Krisztusban valo élet, ami Krisztus munkéja
nyoman tamad. Akik a torvény atkatol meg-
szabadittattak, azokat a torvény a kornyeze-
tilkben ¢16 masik felé forditja, hogy szeressék
6t. Ennek a torvénynek a betoltése a keresztyén
egylittélés kozéppontja marad (Gal 5:14; Rom
13:8-10). Akik Krisztusban maradnak a Lélek
altal, azok er6t kapnak ahhoz, hogy a szeretet
parancsat betoltsék (Gal 5:25). A gyiilekezet
tagjai azzal, hogy egymast szeretik, egymas
terét hordozzak, azt a térvényt toltik be, amire
az 0 ujonnan sziiletett életiik rendeltetett (vo.
Gal 6:2). Feltind, hogy a f6 t6 torvényt, ami
Isten szeretete (SMoz 6:5), Jézus Osszekoti a
felebarat szeretetével (3Moz 19:18) és a tor-
vény kozepére allitja (Mk 12:29-31). A hit, re-
mény szeretet harmasdban (1Kor 13) a szeretet
a leghangsulyosabb, ami ugyan ugy az Isten ¢s
a masik irantit is jelenti. Azért, mert ez a Szent-
1¢lek belsé 1ényege (Gal 5:22) a Szentharomsa-
gon beliil is az Atya ¢és a Fiu kozott. Ugyan ez
a lényeg kell, hogy 0sszekdsse az isteni [étmo-
don tul a hivok kozosségét. Ez a szoros kapcso-
lat a hit €s a szeretet kozott a Iényege a szeretet
parancsanak.*

A gytilekezeten beliil az etikai tdjékozodas, az
Igazsag elérése, a j6 megtétele Istenhez kotott
feladat. Ennek valosagat segiti az ujszovetségi
egyhazszervezet kialakulas is, amiben tisztségi
funkciok a szeretet parancsa értelmében veze-
tik az Isten népét.*

A legtokéletesebb joval az isteni létezés mod-
jara iranyul a sziikséglet kielégitése. A legna-

3*Wilckens, Ulrich: Theologie des Neuen Testaments, Band
11.,198-201.
3 Roloff, Jirgen: i.m., 132.
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gyobb élvezet mindig az, ami tokéletes, amiben
nincs hidny, ami dnmagaban elégséges és nem
szorul semmilyen kiegészitésre. Ez azonban
egyediil Isten. Azonban a 1ényeg mindig az is-
teni tokéletes 1étezésbdl valami megvalosulasa.

V. Osszegzés

A Klaus Grawe féle rendszer €s dnmagaban az
alapsziikségletekkel foglalkoz6 pszichologiai
kutatasok legmélyebben, a pszichikus egészség
szintjéig képesek elmenni. A kutatdsok célja,
hogy az ember hosszu tavon teljes és boldog
¢letet legyen képes ¢€lni. Ehhez pedig alapvetd
az alapvetd sziikségleteit ismerni kell, illetve
megfeleld modon kielégiteni. Természetesen
nem csak alapsziikségletei vannak az ember-
nek, azonban minden tovabbi ennek differen-
cidlodasa. Valamint nem csak a Grawe féle
rendszerrel lehet leirni az alapsziikségleteket.
Léteznek mas megkozelitések és modellek.
Azonban ez egy jol haszndlhatd, viszonylag
mindent fed0 modell, aminek a felosztasa,
megkozelitése lehet, hogy sajatos, de a mogot-
te levo alapsziikségletek talalhatok mas elmé-
letekben is.

Az 0jszovetségi gylilekezetrdl tudjuk, hogy el-
sOdleges kiildetése nem a pszichikus egészség
helyreallitasa. Sokkal nagyobb perspetivaban
¢s az embert ,,mélyebben” értelmezve gon-
dolkodik. Olyan kozeget kivan az embernek
biztositani, ahol a pnemutaikus sziikségletét
alapjaban képes kielégiteni. Ahogyan a sziik-
ségleteknél is lattuk, ezt nem 6 maga végzi,
hanem csupan segitséget nyujt, hogy az ember
taldlkozhasson a gyiilekezet életre hivojan, a
feltamadt Jézus Krisztuson keresztiil a Szent-
haromsag Istennel.

A foldi keretek kozott a legtokéletesebb ki-
elégiilést a gylilekezetben lehet a pszichikus
sziikségletekkel kapcsolatban atélni, ami azon-
ban még mindig csak arnyékképe annak, ami
a mennyei dicsOségben varja a krisztushivok
kozosségét.

Molnar Ambrus



