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A pszichoaktiv szerfogyasztas 0sszefliggése a tanulasi
mechanizmusokkal

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A tanulmany célja, hogy megismerjiik a viselkedéslélektani iranyzatot és
kozvetlen magyarazoelvét — a tanulast — valamint annak kiilonb6z6 formait. Az elemi
tanulasok, a klasszikus kondicionalds, az operans kondiciondlas, valamint a szocidlis tanulas
ismertetését kovetden elemzésre keriilnek a drogfogyasztast tanulaselméleti szempontbol
magyarazé mechanizmusok. A tanulds modellje az addiktoldgia gyogyité és szemléleti
modelljei k6z6tt is megjelenik. A drogfogyasztas kialakuldsaban jelentds hatasa lehet a
csaladi szocializacionak valamint a kortarsak hatasanak is, akik szerepmodellekként
mi(ikodve rizikotényezéként hathatnak az egyén késébbi pszichoaktiv szerfogyasztasara.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, tanulas, modelltanulas

A viselkedéslélektan

Bevezetésként fontos tudatositanunk, hogy a pszicholdgia, mint tudomany kifejezetten fiatal,
hiszen azt Wundt 1879-es kutatasaihoz és Freud XX. szdzad eleji pszichoanalitikus
publikacidhoz szokds koétni Eurdpaban. Ezzel parhuzamosan az Egyesiilt Allamokban alig
lemaradva, s6t szinte parhuzamosan Freud munkassagaval William James és John B. Watson
is megalapozta egy sajat pszicholdgiai iranyzat — a viselkedéslélektan (behaviorizmus)
elinduldsat, amit hagyomdnyosan a masodik nagy pszicholdgiai iskolanak szokas nevezni.
Watson vélhet6en nagyban tdmaszkodott John Locke filozéfiai téziseire, miszerint a gyermek
szliletésekor egyfajta ,tabula rasa” (jelentése tiszta tabla), vagyis minden olyan tényez6,
amelynek fejlédését koszonheti, a kornyezetbdl szdrmazik, vagyis a passzivan mikodé
gyereket kizardlag annak kérnyezete képes aktivan formalni. Watson 1913-ban fogalmazta
meg a klasszikus behaviorizmus kiindulépontjat jelenté legf6bb elveit. Elvetette az
onmegfigyelést és élménybeszamolét, mint a pszicholdgiai vizsgdldddsok szamara —
szubjektivitdsuk miatt — kevésbé haszndlhaté mddszereket, helyettik az ember
viselkedésének természetes vagy laboratériumi helyzetben torténé megfigyelését helyezte
el6térbe. Ennek kapcsdn az egyéni fejlédés, az egészséges miikodés és a pszichopatoldgiak
kialakulasa szempontjabdl is a viselkedésre koncentralt, amelyet Ugy definialt, hogy az az
idegrendszer legmagasabb szint(i tevékenysége altal szervezett alkalmazkoddsi rendszer,
amely az emberek szamara lehetévé teszi a tdrsadalmi kornyezetbe vald beilleszkedésiiket.
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Watson az 6t megel6z6 kutatdk (pl. Ebbinghaus, Wundt) az allati és emberi viselkedés
laboratdriumi koriilmények kozt torténd kisérletes vizsgalatait folytatta, legismertebb a kis
Albert bevonasdaval végzett kondicionadlt félelmi kisérlete, amely alapjan a fobia kialakuldsat

magyarazta, ezt kdvetGen kutatdsi eredményei kapcsan 6 és kovet6i is pszichoterdpias
implikacidkat fogalmaztak meg (Médrotz, 2010).

A viselkedéslélektani modell tehat kizarélag az ember és a kdrnyezete kozotti (jellemzéen
interperszonalis) kapcsolatot vizsgalja, kezdetben elhanyagolhaténak tartotta az intrapszichés
folyamatokat (ezekre inkdbb a pszichoanalizis fdkuszdlt). Ebbél kovetkezéen a
pszichopatoldgiai jelenségeket is csak a megfigyelhet§ viselkedés rendellenességeire
korlatoztdk, ebbdl kovetkez6en a viselkedés minél alaposabb megfigyelését, leirdsat,
elemzését és a személy és kornyezeti tényez6kkel vald kapcsolatanak feltarasat tlizték ki célul.
Mindezek alapjan tehdt a normalis és a patolégias fejl6dés alapmechanizmusaként a tanulas
kiilonb6z6 formait azonositottak, amelyet az idegtudomanyok fejlédése is szamos ponton
megerdGsitett azéta. A viselkedésalakulds kezdetben az S (stimulus / inger) — R (reakcid) sémat
kdvette, amit Tolman 1932-ben kiegészitett S — O (organizmikus valtozé) — R sémara, kés6bb
pedig Kanfer és Saslow (1974) munkassdga alapozta meg a viselkedésszervez6dés korszeri
modelljét, amely a S-O-R-C-K sémat koveti. Ebben S (stimulus) a viselkedés ingereit jelentik
(ktlsé és belsé események; fizioldgiai és kognitiv ingerek), O (organizmikus valtozd) a ,,bels6”
kornyezet (biokémiai, fizioldgiai, feldolgozasmddbeli sajatossagok, bedllitdédasok stb.), R
(reakcié) a cselekvéses, élménybeli vagy tevékenységbeli valasz, C (konzekvencia) a
viselkedésbeli kovetkezmények tényezGje, végil K (kontingencia) a megerdGsités
sajatossagainak, szabalyszerlségeinek tényezbje. Ezzel a modellel kozel egyid6ben publikalja
O'Leary és Wilson (1975) az ABC modellt, amely a tlneti viselkedés kivalto helyzeteit (A),
magat a viselkedést és az adott helyzetre vonatkozé hiedelmeket (B) és a konzekvenciat
hangsulyozza (C) (Médrotz, 2010).

A viselkedéslélektan sokat fejl6dott, a ma mar neobehaviorizmus nevezett dramlat a kiilsé és
bels6 viselkedést a kivaltd korilményekkel egységben szemléli. Fontos tudnunk, hogy a
viselkedésterapiabdl kiindulva a kognitiv idegtudomanyok eredményeivel megerésitve a
hetvenes évekt6l a kognitiv néz6pont is domindnssa valt Albert Ellis és Aaron T. Beck
munkassdganak koszonhet6en. Ez a megkozelités a viselkedést belsé torvényszerliségek,
attitidok, motivacidk, célok és értékek 4dltal is meghatarozott rendszernek tekinti. A
személyiségfejl6dés és pszichopatoldgia kozpontjdba az informaciéfeldolgozast helyezi.
Magatartaszavarok esetében inadaptiv kognitiv sémakat, hibds ismeretfeldolgozast feltételez.
A kognitiv szemléletet részletesen bemutatasa meghaladna a tanulmany terjedelmi korlatait,
fontos azonban megemliteni a viselkedésterapia mellett, hiszen napjainkban a kognitiv és
viselkedésterapiak integracidja zajlik (Mérotz, 2010).

Az elemi tanulasi mechanizmusok

54

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

A természet legalapvet6bb — akdr a névényvilagban is el6fordulé — tanuldsi mechanizmusai a
habituacio és a szenzitizacié. A habitudcié (jelentése megszokas) jelensége azon alapul, hogy
az élélény Uj vagy szokatlan ingerrel vald taldlkozaskor az inger iranyaba fordul. Egy bizonyos
id6 elteltével azonban az inger ismerGssé valik, igy a reakcio valészinlsége lecsokken az inger
ismételt megjelenésére. A szenzitizacié (jelentése érzékenység) ezzel szemben egy olyan
ingerre adott reakcidja, amelyet fenyegetd vagy fajdalmas inger kovet, erre pedig az él6lény
»erzékenyebben” vagyis er6sebb reakcid(ka)t adva reagdl (Mdrotz, 2010). A szenzitizacid
jelensége az addiktolégidban is megjelenik: neurobiolégiai kutatasok altal igazolt, hogy a
pszichoaktiv szerek ismételt fogyasztasa esetén kialakul egyfajta ,érzékenyedés” (Robinson,
és Berridge, 2002).

A klasszikus kondicionalas

A tanuldsnak ez a formaja az orosz Pavlov munkdssagan alapuld, aki a kutydkkal végzett
fizioldgiai kisérletei kapcsan véletlendil figyelt fel a jelenségre: a kisérletben részt vevé kutyak
az etetést végzd fehér kdpenyes kutatdk jelenlétére is nyalelvalasztassal reagaltak. Pavlov a
barmiféle tanulds nélkil kivalté ingert — a hust - Pavlov feltétlen ingernek (UCS), magét a
reakciot feltétlen reflexnek (UCR), mig pl. a fehér kopenyt és késGbb a cseng6é hangjat
feltételes ingernek (CS), az erre bekdvetkez6 valaszt pedig feltételes reflexnek (CR) nevezte el.
A folyamat fontos alapelve, hogy a feltétlen és feltételes inger kdzel egyidejlleg jelenjen meg.
Bizonyos korilmények kozott egyszeri tdrsitdssal is kialakithatd tartds kondicionalt
valaszreakcié (Moérotz, 2010).

A pszichoaktiv szerfogyasztas megértésében tulajdonképpen segithet a klasszikus
kondiciondlas tanulasi elvének megértése is. Gyakori jelenség, hogy a szerfogyasztashoz
tarsulo feltétel nélkili ingerek azonosithatok, amelyek dGnmagukban is kelléen jutalmazék (pl.
evés, tdrsasag, szex), azonban a szerfogyasztdssal gyakran egyidejli el6fordulasuk
(kondicionaldasuk) miatt 6sszekapcsolédtak. A klasszikus kondicionaldson alapuld kezelések
célja a diszfunkcionalis reakciok megvaltoztatasa. Ezen az elven alapulhat az averzids terapia,
ahol a cél a kliensnek egy tul kellemes, de artalmas ingerrel szemben kellemetlen reakciét
kivaltani, szerfogyasztds kapcsan (pl. alkohol, marihuana) a szer diszkomfortot okozé
mellékhatasait feler@siteni. A kioltas jelensége is hasznalhato lehet, vagyis ha a feltételes inger
(szerfogyasztas) ismételten a feltétlen inger (a kordbbi példaban is szerepl6 evés, tarsasag,
szex, stb.) nélkil fordul eld, akkor a kondiciondlt reakcidé (élmény és ismételt fogyasztas) is
gyengllhet, vagy akar el is tlinhet. Ide tartozik még a generalizacid jelensége: az egyed azon
hajlanddsaga, hogy hasonld ingerekre ugyanugy reagdljon. Egy adott valaszreakcioét az ingerek
egész osztdlyara képes létrehozni, a jelenségek bizonyos halmaza ugyanabba a
jelentésmez6be keril. A hasonldsag lehet fizikai és szimbolikus. A problémas szerfogyasztas
kapcsan itt az lehet a segit6 célja, hogy a szer altal kivaltott éiményt egy nem szer altal kivaltott
nagyon hasonld élményt hozzon létre, igy a szerre egyre kevésbé legyen sziikség (Modrotz,
2010).
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A tanuldselméletek kovetkez6 nagy hulldma amerikai kutatékhoz kotheté. A korabban
emlitett Tolman mellett Skinner és Thorndike munkdssaga lett kozismert. Az operdns
kondiciondlds Iényege a cselekvé (operator), aki a kdrnyezet megerdsitéseitél fliggéen fogja
alakitani viselkedését. Ha a kdrnyezet a viselkedést megerdsiti, vagyis jutalmazza, akkor a
cselekvd az adott viselkedést nagy valdszin(iséggel megismétli, mig az olyat, amely blintetéssel
jar, elkerilni igyekszik. Skinner kutatasai sordn leginkdbb allatok (galambok, patkanyok)
viselkedéseit elemezte, azonban az 4dltala leirt mechanizmusok a mentdlis- és
viselkedészavarok patomechanizmusai és pszichoterdpias kezelései kapcsan is igazolast
nyertek. A drogfogyasztas kialakuldsa kapcsan nyilvanvaléan arra kell gondolnunk, hogy az
valamikor, valamilyen mddon vagy a kornyezet jutalmazhatta vagy pedig a szer kozvetlen,
rovidtavu hatdsa volt kellemessége miatt jutalmazé (Mérotz, 2010).

J6 példa lehet erre, hogy a marihuana fogyasztdssal a tarsas helyzetekben megjelené
szorongds helyett ellazulds jelenhetett meg, igy a személy azt a maladaptiv viselkedését
erGsitette meg, hogy a kés6bbi hasonld helyzetekben is ilyen eszk6zokhoz nylljon ahelyett,
hogy Onismeretét gyarapitand. Ez a jelenség az Ugynevezett pozitiv megerdsitésen alapul,
ennek azonban terdpias szempontbdl fontos hozadéka lehet. Legismertebb alkalmazasa a
zsetonrendszer, ami leggyakrabban tartésan egyitt él6 kdzosségekben haszndlatos (pl.
drogrehabilitacidos intézményben). Ha a problémas szerfogyaszté ebben a kozegben
valamilyen kivanatos, a kdzosség érdekét is szolgald viselkedést mutat, akkor zsetonokkal
lehet jutalmazni. A mddszer el6nye, hogy képes kdzvetiteni a viselkedés rovid és hosszu tavu
kovetkezményei kozott. Az alkalmazas feltételei: a célviselkedés pontos és egyértelm(
meghatarozasa az érintett szamara is érthetéen, a zsetonok sokféle lehetGségre legyenek
bevalthatodk (pl. szabadidés tevékenységre). A megerdsités azonnali és kovetkezetes legyen: a
zsetonoknak egymashoz és a bevaltadsi lehet6ségekhez viszonyitott értékének pontos
meghatarozasa szikséges. A célviselkedés alakuldsdval a jutalmakat egyre nagyobb
egységekhez kothetSk (Mérotz, 2010).

Léteznek negativ megerdsitésen alapuléd médszerek is, amikor a nemkivanatos viselkedésmaod
megjelenését kellemetlen, averziv hatdsu eseménnyel tarsitjuk, amelyt6l a személy ugy tud
megszabadulni, ha leallitja a széban forgd aktivitast. Csak korlatozottan, nagy koriltekintéssel
alkalmazhaté. Az averziv inger megjelenitésére altalaban képzeleti ingereket hasznalunk. Jé
példa erre, ha a szerfligg6 a szerfogyasztds negativ kovetkezményeivel szembesiil. Végiil, de
nem utolsé sorban leirtak bintetésen alapulé moédszereket is, ezen bellil aktiv tipusu
blintetést vagy megvonas tipusu blntetést. Fontos, hogy kozvetlenil a nem kivanatos
viselkedést kovet6en keriljon sor a bilntetésre. A nemkivanatos viselkedés minden egyes
megjelenését kovet6en kerliljon sor a blintetésre. Intenzitdsa ne valtozzon az adott
nemkivanatos viselkedést illetéen. Ez is nyilvan csak korlatozottan, egy nagyobb terdpias
program részeként, egy terapids vagy rehabilitacids intézményben lehet hatékony, j6 példa
erre, ha a szerfogyasztd az esetleges visszaesése kapcsan valamilyen extra feladatot kap
(Mérotz, 2010).
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Bandura nevéhez kothetd az a kutatds, amely megalapozta a jelenség feltarasat. O arra volt
kivancsi, hogy vajon a televizidban megjelend er6szak hogyan befolydsolja a gyerekek
fejl6édését. Ennek analdgidjara olyan kisérletet alkotott meg, ami soran egy feln6tt személy
valamilyen eszkozzel ,,bantalmaz” egy felfujhatd ,, Bobo-babat” — ennek a cselekménynek a
l[atvanya pedig olyan hatassal volt a megfigyel6 gyerekre, hogy 6 is pontosan ugyanolyan
modon, az eszkdzhasznalatot szinte lemdasolva, bantalmazta a ,Bobo-babat”. A
tanulaselméletek kozil ennek a tipusnak tobb megnevezése is ismert, mindegyik valamelyik
mas fontos aspektusat hangsulyozza a jelenségnek. A szocidlis jelz6 a tarsas kozegre utal, tehat
fontos szerepld jelenléte sziikséges, akit a cselekv6 utanoz. A masik legismertebb elnevezés a
modelltanulds, vagyis az el6szor megnyilvanulé személyt a masik modellnek tekinti. Nevezik
ezeken tul megfigyeléses tanulasnak is, hiszen a két személyt 6ssze kell késse a megfigyelés
jelensége. Ezek alapjan a szocidlis tanulas az aldbbi tényez6k megfelel§ illeszkedés esetén
zajlik (Bandura, 1999).

Kiemelt jelent6ségl a figyelem: a megfigyelS személy meg kell figyelje a modellt, ami nyilvan
fligg a megfigyel6 és a modell sajatossagaitdl, illetve a megfigyelt esemény jellemzGitdl.
Fontos tényez6k a megfigyel6 észlelési, kognitiv képességei, de befolyassal birnak az olyan
jellemzdkis, mint az 6nértékelés és a modell irdnti attit(id, stb. A modell esetében fontos, hogy
a megfigyel6 hatékonynak észlelje, és magas statusszal rendelkezzen. Az esemény
l[athatdsaga, érzelmi jellege, komplexitdsa egyardnt meghatdrozza az utdnzast. A folyamat
masodik |épése a meglrzés, hiszen a megfigyel6nek a viselkedést elszor kddolnia sziikséges
ahhoz, hogy emlékezetében meg tudja 6rizni. A megfigyel6 bels6 reprezentacioét alakit ki a
megfigyelt viselkedésrdl, amelyen mentalis miveleteket végezhet, alakithatja, finomithatja a
cselekvést, miel6tt végrehaijtja, igy sajatitja el a viselkedéses valasz elemeit. Ezt koveti a
reprodukcid, vagyis a megfigyel6 a modellnél Iatott viselkedést emlékezetébdl el6hivja és
reprodukalja azt, esetleg visszajelzések alapjan finomitja azt. Véglil nagy jelent6ségl a
megerd@sités, hiszen a cselekvésre kapott meger@sitések meghatarozzak a megfigyel6
motivacidjat azzal kapcsolatban, hogy a megfigyelt viselkedést reprodukdlja-e vagy sem.
Bandura tobbféle megerdsitést is leirt. A kozvetlen megerGsités azokat a kilsé
meger@sitéseket takarja, amelyeket a megfigyel6 a viselkedésének végrehajtdsa
kovetkezményeként kap. Emellett a vikaridldo megerésités (behelyettesit6) jelenik meg, ha a
modellt jutalmazva a megfigyel§ is jutalmat remélve cselekszik. Kés6bb Bandura leirta az
onmegerGsitést is, amikor az egyén azért utanozza a cselekvést, mert az beleillik az
értékrendjébe, és nem szamit neki, hogy milyen visszajelzést kap. A szocialis tanulds kapcsan
megjegyzendd tovabbd az azonosulds (identifikacid) jelent6sége, amely kilondsen
gyermekkorban hangsulyos, vagyis a személy a nagyobb testvérrel vagy sziil6vel azonosulni
igyekszik (Bandura, 1999). Ezek alapjan a drogfogyasztas kialakuldsa a szocidlis tanuldselmélet
kereteiben is értelmezhetd, vagyis a kés6bbi drogfogyasztd életének egy adott pontjan
valészinlileg szemtanuUja egy magasabb statuszu személy (szUl6, testvér, kortars)
szerfogyasztasanak.
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A tanulas, mint patomechanizmus

A tanuldselméletek tehat a kornyezeti hatasok altal megvaldsult tanuldssal magyarazzak az
egészséges fejlédést valamint a mentdlis problémak kialakulasat is. A pszichoaktiv szerek
tobbségének sajatossaga, hogy rovidtava hatdsuk kellemes, ami jutalmazé médon tud hatni,
emiatt a szerfogyasztds ismétlédhet. Ebb4I a sajatossagabdl fakaddan a kellemetlen érzéseket
is képes ellzni (pl. unalmat, szorongdst), emiatt is n6het a szerfogyasztdsi gyakorisag. Az
operans kondiciondldshoz koéthet6 jutalmazasi elv mellett a szocidlis tanulds is valhat
patomechanizmus eredéjévé, hiszen a csalddban tekintélyszemélyeknek szamitd anya, apa
vagy nagyobb testvér szerfogyasztd viselkedése is eltanulhatd. Ezzel 6sszefliggésben
kifejezetten gyakori jelenség a transzgeneracids atadds, amikor a problémas szerfogyasztd
csaladtagjai, kilonosen kozvetlen felmendGi kozott is szdmos problémas szerfogyasztd
azonosithato (Bodrogi, 2010).

A szerfogyasztds patoldgids tanulasa tehat az alabbi folyamatokban nyilvanulhatnak meg:

- az egyén nemkivanatos viselkedéseket sajatit el (pl. devidns viselkedésformakat
modellkovetéssel, igy valhat problémas szerhasznaléva, elvétve blindz6vé is)

- az egyén kivanatos, adaptiv, célszer( viselkedéseket nem tanult meg (pl. hidnyos
gyermekkori szocializacid, elhanyagolds miatt nincs megfelel6 6nmegnyugtatasi
képessége, igy pszichoaktiv szerekhez nyul megnyugvas céljabol)

- az egyén élete soran egy eredetileg artalmatlan ingerhelyzetekhez szorongas
kondiciondlédott (pl. kellemetlen helyzetbe keriilt egy tarsasagban, amit ezt kdvetéen
mar csak valamilyen szer hatasa alatt lesz képes elviselni) (Perczel Forintos és Mérotz,
2010).

Ezek alapjan a tanuldselméletek leggyakoribb terapids hatétényez6je az Gjratanulds, amelyek
az aldbbi mdédon nyilvanulhatnak meg:

elkeriilés, amely problémas szerfogyasztdst kivalté helyzeteket érinti (pl. rossz
tarsasag)

- jutalmazds, amely a szermentes tevékenységeket jelentheti (pl. otthoni ,betépés”
helyett séta a kdzeli parkban)

- blntetés, amely a visszaes6 szerfogyasztasra irdnyulhat (pl. a terdpias kozosségben
valamilyen extra feladatot kell vallaljon, aki szerfogyasztasaval lebukik)

- ellenkondicionalas, kioltds, amely rdmutat, hogy a szerfogyasztas csak valamilyen
kellemes kdzeg mellé tarsult csak (pl. tdrsasag) és az szermentesen is élvezhetd

- elkerilés felszdmoldsa, vagy expozicids mddszer, amely egy haladd technika, ekkor
mar az egykori szerfligg6 a csabitas esetén is képes nemet mondani (ingerexpozicié-
valaszgatlas)

- ingerkontroll, amely soran a fliggésre hajlamos személy megtanulja, hogy mik azok a
veszélyeztetd helyek, személyek, amiknek elkertilése kulcsfontossagu
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- modelltanulds, amely sordn az egykori felépulé fliggd valhat jé példava — ez a mddszer
kifejezetten gyakori akar az egészségligyon kivili dnsegité csoportokban, akdr az
addiktoldgiai ellatasban egyre inkdbb elterjed6 tapasztalati szakért6i halézat altal
(Mérotz, 2010).

A tanulas jelent8sége az addiktologiaban

Az addiktoldgia teriilete kifejezetten komplex és sokrétl, ezért torténeti szempontbdl is
szamos kiilonb6z6 megkozelités és szemléletmdd Ovezte, talan 6vezi a mai napig. Ezzel
Osszefliggésben kiilonboztetjik meg a gydgyitdsi vagy szemléleti modelleket, amelyek kozt
vannak alapmodellek és az alapmodellek kombindacidjabdl épitkez6 integrativ modellek. Az
alapmodellek —amely mas és mas fékuszt hasznalnak a kialakulas és a kezelés kapcsan — egyik
az addiktolégia tanulasi modellje. Fontos tudatositanunk, hogy 6nmagaban egyik alapmodell
sem rendelkezik kizardlagos érvényességgel, valamennyinek van elénye és hatranya, igy az
addiktoldgia tanuldsi modelljének is. Ez a modell a fentebb ismertetett tanulaselméleteken
alapul, igy a tanuldsi mechanizmusokra épitve azt dllitja, hogy az addikcid kialakuldsa is
tanulason keresztil tértént. A tanulasi modell elénye, hogy nem b(intudatkelt6 a fliggére
nézve, hiszen a fogyasztdsi magtartds helyett sokkal inkabb a fligg6ség eltanulasaban keresi a
felel6sséget és nyilvanvaldan a tanult magatartas megvaltoztatasat t(zi ki célul. Ezzel egyiitt
valamelyest fel is menti a fligg6 személyt a tettei sulya alél, annak felel8sségét a kdrnyezetére
haritja (Gerevich, 2000).

A drogfogyasztas és tanulds Osszefliggései szempontjabdl azt is fontos hangsulyozni, hogy a
tanulasi mechanizmusok altal kialakult fligg6ség neurobioldgiai szinten is valtozdsokat okoz
(Koob és Volkow, 2016; Wise, 1996).

A csaladon beluli szocializacio jelent6sége

Ahogy az kordbban szdmos példaban megjelent, a csalddnak kiemelt jelent&sége van a tanulasi
mechanizmusok szempontjdbdl, hiszen a csaldd a szocializacid els6dleges kozege. A
szocializacié is tekinthet6 egy komplex tanulasi folyamatnak, amely a sziletést6l kezdve
életlink végéig tart. A sz6 jelentése utal arra is, hogy célja a tdrsadalomba illeszkedés, ennek a
folyamatnak a sordn sajatitja el a tdrsas egylttélés szabalyait, az elvart és a kifejezhetd
viselkedésmodokat. A szocializacié folyamatdban az egyén 6nmagat és kornyezetét is egyre
jobban megismeri, igy megtanulja azokat az attitlidoket és normakat is, amelyek a kultiraban
szikséges megfelel6 alkalmazkodasat teszi lehet6vé. Fontos tudatositanunk, hogy a
szocializacié sordn nem csak az egyénre hat a kdrnyezete, hanem az egyén is képes visszahatni
a kornyezetére, a kettd kolcsonhatasban mikodik. A csaldd tehat szocializacids szempontbdl
els6dleges ugyan, de taldn ennél is fontosabb, hogy mintajaul szolgalhat a kés6bbi tarsas
interakcidknak, vagyis a kés6bbi szocializaciés kozegeknek: iskolanak, munkahelynek, stb.
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(Bagdy, 1986). A csalddon belili szerepmodellek jelenségét id6r6l idére megerGsitik a
szerfligg6séget vizsgdld tanulmanyok is. Nyilvanvaldnak tlinik, hogy a nagyobb testvér karos
szenvedélye lemasoldodhat akdr legalis, akar illegalis szenvedélybetegségek kapcsan (Kelemen,
2001).

Az utdbbi id6ben egyre kiemeltebb figyelmet kap a csalddon belili komplex traumatizacio
jelensége (az ACE-kutatasok / Adverse Childhood Experience), amely hatasat hosszutavon is
igyekeznek feltarni. Egy ilyen longitudindlis vizsgalat bizonyitja, hogy a rossz szllGi mintdk
mellett a korai bantalmazds és elhanyagolds sulyos kovetkezményekkel jar az illegalis
pszichoaktiv szerhasznalat szempontjabdl is — az érintett fiatalok drogfogyasztasa sokkal
magasabb a nem érintett kortarsakhoz képest (Hagborg, Thorvaldsson és Fahlke, 2020). Ami
taldn meglep6bb a nyilvanvaléan negativ kdvetkezményeket okozé bantalmazason és
elhanyagolason tul, hogy a drogfogyasztassal kapcsolatos otthoni attitlidok, vélekedések
szempontjabol a megengedd, tolerdns nevelési stilus, s6t, még a kozombdsség is statisztikai
Osszefliggést mutatott a késGbbi magatartdsproblémadkkal, koztik a pszichoaktiv
szerfogyasztast is beleértve (Cerezo, Méndez és Ato, 2013).

A kortars szerepmodellek jelentfsége

Bronfenbrenner (1992) 6kolégiai rendszerszemlélete rdmutat, hogy a tarsas kdrnyezet tobb
szinten is hatdssal van az egyéni fejl6désre, vagyis mar a legkisebb egységben — amit
mikrorendszernek nevez — a csaldd mellett megjelenik a baratok, ismer6sok, kortarsak,
iskolatarsak, munkatdrsak hatasa. A mikrorendszerek persze egymadsra is hatdssal vannak,
vagyis tobb mikrorendszer kdlcs6nhatasa esetén mar mezorendszerrél beszélhetlink, erre jo
példa, hogy a serdiil6 barati kapcsolatait a szll6k egy része befolyasolni igyekszik, a kortarsak
jelenléte ennek kapcsdn is valtozhat (Bronfenbrenner, 1992). A baratok altali illegalis marihuana
fogyasztasa bizonyitottan noveli az egyén altal elszivott jointok szamat. Ezt természetesen
sulyosbitja, ha az egyén konnyen jut hozza az anyaghoz, ezzel egyitt pedig tovabbi
rizikdtényez6t jelent, ha az egyén mas illegalis viselkedésmintakat is mutat. Ezeknek a
tényez6knek a kdlcsonhatdsa szinte ,dontési fakat” alkot, amelyek viszonylag pontosan jelzik
elére a marihuana fogyasztasat (Gervilla, Cajal és Palmer, 2011). Egy hasonlé Nagy-
Britannidban végzett vizsgdlat eredményei alapjan némiképp darnyalhatd a kép. A szerz6k
szerint a fiatalok szerhasznalata fligg a kortarsaktdl, kiléndsen az iskolan kivil baratok,
bardtn6k és az online csatornan megvaldsuld interakcidk altal. Ezek a hatdsok még a
parkapcsolatuk hatasanadl is er6sebbnek bizonyultak eredményeik alapjan (Er és mtsai, 2019).

60

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

Osszefoglalds

A tanulmany célja a viselkedéslélektan és a tanuldselméletek bemutatdsa volt. A
drogfogyasztds kialakuldsdanak és fennmaraddsanak hatterében allhat klasszikus
kondiciondlds, operdans kondiciondlas és a szocialis tanuldselmélet egyarant. Ezek a
mechanizmusok pedig a szlikebb vagy tdgabb tarsas kozegbdl johetnek: csaladi modellek vagy
kortars modellek altal. Mindezek alapjan azt fontos kiemelni, hogy a csalad és a kortarsak
hatdsa a drogfogyasztas szempontjabdl lehet protektiv tényezd, de sajnos rizikdtényezd is.
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