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Tiltott pszichoaktiv szerek csempészete a hazai
|égiforgalomban

lllegal pychoactive substances in the air traffic in
Hungary

Absztrakt

Bevezetés: Magyarorszagon a tiltott pszichoaktiv szerek — kabitészerek és 0j pszichoaktiv
anyagok - tulnyomodrészt az illegdlis nemzetkézi kereskedelem utjan jutnak el a
fogyasztdokhoz. A légi utas-, postai- és aruforgalom meghatarozé a tiltott pszichoaktiv szerek
csempészete szempontjabol.

Célkitlizések: Jelen tanulmany célja, hogy a magyar vdamhatdsag tevékenységén keresztiil
betekintést nyerjiink a hazankat érinté tiltott pszichoaktiv szerek légiforgalomban zajlo
csempészetének természetébe. A nemzetkozi tapasztalatok alapjan feltételezziik, hogy a
repiulotéri lefoglaldasokban a kokain, az amfetamin tipusu stimuldnsok (ATS) és az Uj
pszichoaktiv szerek (UPSZ) dominalnak; tovabba, hogy a kiilonb6z6 tiltott pszichoaktiv
szerek elsGsorban a postai- és aruforgalomban jelennek meg. Feltételezziik tovabba, hogy a
kialonféle kannabisz-szarmazékok kis mennyiségben, de a leggyakrabban el6fordulé
kabitoszerek a vamhatdsagi lefoglalasokban.

Modszer: A tiltott pszichoaktiv szerek hazai légiforgalomban torténé csempészetének
természetének vizsgalatdira a magyar vamhatosag (NAV RIl) felderitési statisztikai
adatallomanyan végeztiink kvantitativ vizsgalatot.

Eredmények. Egyértelmii igazolast nyert, hogy a tiltott pszichoaktiv szerek légiforgalmi
csempészete sokkal inkdbb a postai- és Aaruforgalomban és nem pedig a
személyforgalomban zajlik. 2017-2018. években a postai- és aruforgalomban 905 esetben
keriilt sor tiltott pszichoaktiv anyag lefoglalasara. Az esetek tilnyomé tébbségében (79.9 %)
a klasszikus kabitoszereket deritettek fel. A lefoglalt mennyiségek tekintetében a klasszikus
kabitoszerek (67.0 %) szintén meghaladtak a dizajnerek (31.4 %) részesedését. A klasszikus
kabitdészerek koziil a postai- és aruforgalomban az ATS dominal: az orszagos ATS lefoglalasok
9-13 %-at a repil6tér postatelephelyén deritették fel. Mindekozben az utasforgalomban
2015-2018 kozott mindossze 31 esetben talaltak tiltott pszichoaktiv anyagot a pénziigy6rok.
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A lefoglalt 6ssz- és atlagmennyiségeket (6sszmennyiség: 25160.8 g; atlag = 3145.1 g),

valamint az esetszamokat (N = 8) egyiittesen vizsgdlva megallapithaté, hogy a
légiutasforgalomban csempészett tiltott pszichoaktiv anyagok koziil a kokain tekintheté a
legmeghatarozobbnak.

Kovetkeztetések: A tanulmany ravilagit arra, hogy a repiil6téri posta- és csomagforgalom
ellendrzése soran a hatésagnak kiemelt figyelmet sziikséges forditania az ATS és UPSZ szerek
csempészetére. Mig az utasforgalomban féként a kokain-csempészek felderitésére kell
fékuszalni.

Kulcsszavak: kabitdszer-kereskedelem, légiforgalom, kabitészer-csempészet, vimhatdsag

Hazankban a legutdbbi orszdgos reprezentativ felmérések szerint, a feln6tt népesség (18-64
éves) tagjai kozil nagyjabdl minden tizedik fogyasztott mar valamilyen tiltott drogot élete
sordn. Az éves prevalencia értéke ebben a populacidban 2.3 % (Paksi et al., 2018). A
kabitdszert valaha kiprébdalok kozel negyede a felmérést megel6z6 évben is fogyasztott, s
tobbségilik (kb. haromnegyediik) tényleges folyamatos hasznaldnak tekinthet6 (Paksi et al.,
2018). A magyar fiataloknak (> 16 éves) pedig a 18.7 %-a prébalt mar valamilyen tiltott szert.
A tiltott drogot kiprébaldk jelentés tobbsége (65.2 %) tekinthet6 tobbszori fogyasztonak (> 3
alkalom) és mindossze 34.8%-uk Un. kisérletezd, aki egy, legfeljebb két alkalommal fogyasztott
kabitészert (Elekes et al., 2020).

A tiltott pszichoaktiv szerek — kabitdszerek és Uj pszichoaktiv anyagok — Magyarorszagon
tulnyomorészt az illegdlis nemzetkozi kereskedelem és nem pedig a hazai termeszték, illetve
gyarték tevékenységének eredményeként jutnak el a fogyasztékhoz (Balint et al., 2018; Balint
et al., 2019). A kabitészerek hazai elGallitasa tekintetében az elmult évek soran féként kisebb
méretli kenderiltetvények valtak ismertté a hatdésagok elStt (Bdlint et al., 2018; Balint et al.,
2019). Ami pedig a szintetikus pszichoaktiv szereket illeti, a blinlild6z6 szervek felderitési
adatai alapjan elmondhatd, hogy azok el6dllitasa ritkabban és jellemz6en csak kis tételben
zajlik belfoldon (Balint et al.,, 2018; Balint et al., 2019; Czér et al.,, 2017). Az orszag
hataratkelGhelyein azonban évrdl évre jelentds (15-70 eset/év) szamban derit fel kabitdszer-
csempész magatartasokat a rendSrhatésag (Eberhardt, 2019).

A kabitdszer-csempészet felderitése szempontjabdl hasonléan kimagasld szerep harul a
magyar vamhatésagra is, amely a nemzetkozi személy- és aruforgalom ellen6rzése sordn
szamos alkalommal tar fel jogsértéseket az orszag vdmhatarain (Erdés, 2019; ErdGs, 2020a;
Torkos, 2005). Ez utdbbi szakkifejezés értelmezéséhez hozzatartozik, hogy hazank Eurdpai
Unidhoz torténd csatlakozasaval az orszdghataron zajlé hatdrrendészeti (Kui, 2018) és
vamhatosagi ellenérzések (Erdds, 2020b) természete is jelentGsen megvaltozott. Vamjogi
értelemben ugyanis vdmhatdrnak az Eurdpai Unid kilsé hatarait tekintjik, vagyis azon
orszagokkal ko6zOs hatdrszakaszokat, amelyek nem tagjai a KozOsségnek (un. harmadik
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orszagok). Magyarorszag tekintetében — a fenti feltételeknek megfelel6en — jelenleg két
hatdrszakaszon folyik klasszikus vamellen6rzés: a szerb-magyar és ukran-magyar szakaszokon
(Szendi, 2018). A vamhatdsagi ellenbérzés szempontjabdl azonban tovabbi egy hatarszakasznak
van még kiemelt jelent6sége, amely természeténél fogva kildnlegesnek tekinthet6 az el6bb
emlitettekhez képest; ez a budapesti Liszt Ferenc Nemzetk6zi RepllStér. Mert bar a
nemzetkozi légikikot6 az orszdg kozepén talalhatd, a repll6térre érkezé utasok, aruk és a
harmadik orszagbdl érkezé levélkiildemények — jogi értelemben — ugyanolyan vameljaras,
illetve pénziigyéri ellenGrzés ala kerllnek, mint a kézati/vasuti hataratkelShelyek személy- és
aruforgalma (Konyhas & Varga, 2018).

Repul6terek szerepe az illegalis pszichoaktiv szerek kereskedelmében

A maiasodik évezredforduldhoz kozeledve a légikozlekedés fejlesztésének fékuszaban
vilagszerte a ,,minél tobb utas, minél kisebb koltség” rendezGelv allt (Ernszt, 2007). Ennek
koszonhetéen 1980 és 2000 kozott az EU akkori 15 tagdllamban mintegy 416 %-kal novekedett
a légikozlekedési agazat teljesitménye (KG&vari, 2006). Hasonld pozitiv dinamikat
tapasztalhattunk Magyorszag tekintetében. A budapesti repil6tér utasforgalma ugyanis 1992
és 2012 kozott megnégyszerez6dott (Stratégiai Konzurcium, 2014).

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint az elmult kdzel két évtizedben érzékelhetd
novekedés tapasztalhatd a budapesti nemzetkozi repil6térre érkez6 jaratok, utasok, valamint

aruk és postai kiildemények mennyiségében (1. dbra).

1. abra: Budapesti Liszt Ferenc Repul6tér forgalmanak alakulasa (2002-2019)

—o— Erkez jaratok szama (db) Aruk és postai kiildemények témege (tonna)
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Forras: a szerz6 sajat szerkesztése a KSH (2020a) adatai alapjan.
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A légikozlekedési szektor ilyetén médon valé fejlédése vilagszerte komoly tobbletfeladatot ro
az ellen6rzést végz6- és blinlldoz6 hatdsdgokra, ezzel jelent6sen csokkenti a tiltott
pszichoaktiv szerek csempészei kapcsan a felderitési esélyeket (Chalfin, 2008; Fajar &
Ramadhan, 2018; Kloppenburg, 2013; Schohl, 1982; Steinbert, 2005). Eurdpai viszonylatban a
replléterek f6ként a stimuldns hatdsud kabitdszerek — kiemelten a kokain és az amfetamin-
tipusu stimuldnsok (ATS) — illegalis szallitmanyozadsaban jutnak kiemelt szerephez (UNODC,
2019). 2013-2017 kozott a vilagviszonylatban lefoglalt kokain tobb, mint felét a tengereken
(55 %), egynegyedét a szarazfoldon (25 %) és tovabbi 15 %-ot valamelyik repulStéren taldltak
meg a hatdsagok. A fennmaradd 5 % belteriileten (lakdsokban, bdarokban stb.) keriilt
lefoglalasra  (UNODC, 2019). A Kabitoszer és  KabitdszerfliggGség  Eurdpai
Megfigyel6kozpontjanak (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,
EMCDDA) atfogd vizsgalatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy Eurdpaba a
legnagyobb mennyiségl kokain a tengeri aruforgalmon keresztil — elsésorban konténerekbe
rejtve — érkezik (EMCDDA, 2019). Volumenét tekintve ezt kdveti a valtozatos dél- és kdzép-
amerikai kiindulépontokrdél utasszallitd replil6gépekkel, légi darufuvarozassal torténd
csempészet (EMCDDA, 2019). A kokain-csempészet kapcsan minden jelent6sebb eurdpai
légikikots veszélyeztetettnek szamit, s az elmult évek adatai alapjan ugy tlinik, hogy egyre
inkabb érintettek a kisebb repulSterek is (EMCDDA & Europol, 2019a).

Az ENSZ Kabitdszer-ellendrzési és Blinmegel6zési Hivatala (United Nations Office on Drugs and
Crime, UNODC) és a Nemzetkdzi Kabitdszer-ellenérzé Szerve (International Narcotics Control
Board, INCB) altal jegyzett felmérések szerint, az ATS és annak prekurzorai (pl.
pszeudoefedrin) szintén megjelennek vilagszerte a repll6téri hatdsagok lefoglaldsaiban (INCB,
2017; UNODC, 2011). A Vamvilagszervezet (World Customs Organization, WCO) legujabb
Osszefoglaldja alapjan, 2019-ben a vamhatdsagok légiforgalmi lefoglalasaiban a pszichotrép
anyagok kozul 23 %-ban metamfetamin, 18.8 %-ban tramadol, 11.6 %-ban alprazolam, 34.9
%-ban egyéb pszichotrép anyag szerepelt (WCO, 2020). Az ATS esetében ugyanakkor Eurdpa
repll6terei els6sorban tranzitpontként jutnak kiemelt szerephez a kelet- és dél-kelet azsiai
orszagokba szallité csempészek szamdra (UNODC, 2019). Az intrakontinentalis ATS
csempészet ezzel szemben sokkal kevésbé jellemzd Iévén, a szigoru repll6téri ellenérzések
aranytalan kockdzatot jelentenek az elkdveték szdmara. Eppen ezért az Eurépaban eldallitott
ATS (pl. csehorszagi metamfetamin) kontinensen bellli kereskedelme szinte kizarélag a
kdzuti-, illetve vasuti forgalomban bonyolédik (EMCDDA & Europol, 2019b)

A fent emlitett stimulans kabitdszerek mellett, az EU hatdsdgainak beszamoléi szerint az
elmult években dramai ndvekedés figyelhetd meg a repllStereken elfogott heroincsempészek
szamaban is (EMCDDA & Europol, 2019a). A nemzetkozi repilétereken zajldo kabitdszer-
csempészet és egyéb blincselekmények felderitését célzé AIRCOP projekt keretében 2019. év
soran 39.3 kg heroint foglaltak le a résztvevé orszagok (n = 25) vamhatdsagainak tagjai. A
kordbban emlitetteknek megfelel6en ugyanakkor ezekben a lefoglaldsokban is stimulans
szerek részesedése jéval kiemelkeddbb (kokain: 632.75 kg; metamfetamin: 52.5 kg; Captagon
tabletta: 4000 db). Az opiatok légiforgalomban torténd vamhatodsagi lefoglalasai — az
esetszdmokat és a lefoglalt mennyiségeket tekintve egyarant — elhanyagolhaték a koézuti
forgalomban tortént felderitésekhez képest (WCO, 2020).
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A kannabisz, amely messze a leggyakrabban fogyasztott kadbitdszer a vilagon (UNODC, 2020)
mennyiségét tekintve elenyészd jelent&séggel bir a légiforgalomban zajlé csempészet terén.
2019-ben — vilagszerte — a vamszolgalatok tagjai kannabisz lefoglalasaik 38.9 %-at a kozuti,
34.8 %-at a postai, 12.5 %-at pedig a légiforgalomban realizaltak. Az esetszamok tekintetében
ezzel a légiforgalom a felderités helye szerinti rangsorban a harmadik helyre kerilt. A
repllétereken végrehajtott lefoglaldsok ugyanakkor a targyévben lefoglalt 6sszes kannabisz
mennyiségének minddssze 0.6 %-at teszik ki, mig a postai kildeményekben az 6sszes
mennyiség 1.6 %-a kerilt el6. A legnagyobb mennyiséget (86.3 %) a kozuti, illetve a
hajoforgalomban (18.6 %) talaltak (WCO, 2020).

A klasszikus kabitdszereken kivil kiemelt figyelmet érdemelnek az Uj pszichoaktiv szerek
(UPSZ) is, amelyek szintén megjelentek a repiiléterek forgalmaban (EMCDDA, 2014; Gambaro
et al., 2016). Az Uj pszichoaktiv szerek nagypiaci el6allitasa f6ként kinai, illetve kisebb hanyada
indiai vegyészeti cégek laboratériumaiban torténik. Ezt kdvetGen jellemz6 méd a légi
forgalomban vagy postai szolgdltatok utjan keriilnek Amerika és az EU tagdllamaiba (Hagen &
Smith, 2017). Egyes eurdpai orszagokban — példaul Franciaorszagban — csaknem az Osszes
UPSZ lefoglalasra a repiil6tereken, a vamhatdségi ellenérzések alkalmaval keriil sor; legtdbb
esetben a postai kiildemények, kisebb aranyban pedig az utasok ellenérzésének
eredményeként (Lahaie et al., 2013).

Célkitlzések

Jelen tanulmany célja, hogy a magyar vdmhatdsag tevékenységén keresztiil betekintést
nyerjlink a hazankat érinté tiltott pszichoaktiv szerek légiforgalomban zajlé csempészetének
természetébe. A nemzetkdzi tapasztalatok alapjan feltételezziik, hogy a magyar vamhatdsag
altal végrehajtott lefoglaldsokban mennyiségiiket tekintve a kokain, az ATS-ok és az UPSZ-ek
dominalnak (h1.). Feltételezzik tovabba, hogy a tiltott pszichoaktiv szerek felderitésére sokkal
inkabb a postai- és aruforgalomban, nem pedig a személyforgalomban keriil sor (h.2.); mig a
kannabisz kis mennyiségben, de a leggyakrabban el6forduld kabitészer a vamhatdsagi
lefoglalasokban (h.3.).

Modszer

A tanulmany célkitlizéseiben szerepl6 hipotézisek ellen6rzésére, a magyar vamhatdsag
felderitési statisztikai adatallomanyan végeztiink kvantitativ vizsgdlatot. Az els6dleges forrasu
statisztikai adatok beszerzéséhez megkereséssel éltiink a Nemzeti Ado- és Vambhivatal
Repil6téri Igazgatésaga (NAV RI) iranyaba. A NAV Rl a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repil6tér (BLFNR) csomagforgalmat illetéen 2017-2018., az utasforgalmat illetéen pedig
2015-2018. kozotti idészakok vonatkozasaban biztositott adatszolgdltatast. Az adattisztitast
kovet6en megismerhet6vé valtak a fenti id6szakok tekintetében a NAV Rl pénzligyérei altal
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végrehajtott tiltott pszichoaktiv anyagok lefoglalasahoz tartozé f6bb adatok: utas/csomag
Utvonala, lefoglalt pszichoaktiv anyag, lefoglalt mennyiség, lefoglalas ideje, elkdvetés
modszere.

Eredmények

A 2015-2018. kozotti idészakban o©sszesen 31 esetben taldltak a pénziigy6rok tiltott
pszichoaktiv szert a légiutas forgalomban. A felderitett esetekben kokain, kannabisz-
szarmazék (marihudna és hasis), kannabisz mag, heroin, ATS és metilon szerepelt (1. tablazat).

1. tdbldzat: Az utasforgalomban lefoglalt kdabitoszer mennyisége és a lefoglaldsok esetszama
(2015-2018)

Kokain Is(za:rr::::;'; Kar::::lsz Heroin ATS Metilon®
Ev
eset Q) eset | Q) | eset | Qb | eset Q) eset | Qg eset Q)
2:2015 | 4.0 | 172136 | 7.0 17.6 .0 .0 2.0 1055.9 1.0 | 101.0 1.0 860.0
2:2016 | 4.0 | 7947.2 2.0 19.7 .0 .0 1.0 920.0 2.0 | 320 .0 .0
2:2017 .0 .0 .0 0.0 .0 .0 .0 .0 .0 0.0 .0 .0
2:2018 .0 .0 7.0 | 540 | 1.0 | 29.0 | 2.0 | 18020.0 | 1.0 2.5 .0 .0
ax - 3145.1 - 5.7 - 29.0 - 3999.2 - 33.9 - 860.0

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése a NAV Rl adatai alapjdn

A lefoglalt 6sszes mennyiséget (2Q: 25160.8 g; ¥ = szumma/6sszes; Q = quantity/mennyiség),
az atlagmennyiségeket (Qx = 3145.1 g), valamint a lefoglaldsi esetszamokat (N = 8) egylittesen
vizsgalva megallapithaté, hogy a légiutasforgalomban csempészett tiltott pszichoaktiv
anyagok kozil a kokain tekinthetd a legmeghatdrozébbnak.

Ugyanezen id6szakban az ATS lefoglalasok esetszama mindossze fele volt a kokain
felderitéseknek (N = 4), s az 6sszmennyiségeket is jelent6sen elmarad ez utdbbitél. Az ATS
lefoglalasokban két jelent6sebb mennyiségl (Q1 = 101 g; Q2 = 30 g) tétel jelent meg a vizsgalt
id6szakban. Az egyik (Q1) Peking — Helsinki a masik pedig (Q2) Jerevdan — Doha utiranyon
érkezett az orszagba.

A nemzetk6zi tapasztalatokhoz viszonyitva sajatosnak tekintheté azonban lefoglalt
mennyiségek tekintetében a heroin dominancidja (Qx = 3999.2 g). Az utasforgalomban
tortént heroinfelderitések — mennyiségiket illetéen —, egy kivétellel (Q = 5.9 g) minden
esetben kereskedelmi célu tevékenységrdl arulkodnak. A legkevesebb felderitett mennyiség —
az emlitett kivételtél eltekintve — 2016-ban 920 g, a legnagyobb mennyiség pedig 2018-ban

13,4-metiléndioxi-N-metilkatinon
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14070 g volt. Ez utdbbi egyetlen eset az adott évben orszagosan lefoglalt 6sszes heroin
mennyiségének (34.94 kg; Balint et al., 2019) 40.2 %-at tette ki.

A vizsgalt id6szak ideje alatt a légiforgalomban legyakrabban megjelend kabitdszer tipus a
kannabisz volt (beleértve a marihuanat, hasist és kannabisz magot). A lefoglalasi
mennyiségeket tekintve ugyanakkor a kannabisz-szarmazékoknak nincs meghatarozo sulya az
elkdvetésekben (2. dbra). A 2015-2018. kozott a lefoglalt kannabisz-szarmazékok egy esetre
jutd atlagos mennyisége (Q = quantity/mennyiség; X = atlag) mind6ssze Qx = 5.7 gramm volt.

2. abra: Utasforgalomban tortént lefoglalasok mennyiségének és esetszdmdanak szazalékos
megoszIlasa, a lefoglalt anyagok szerint bontva

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Kokain mKannabisz m Heroin ATS m Metilon

Forras: a szerz@ sajat szerkesztése a NAV Rl adatai alapjan.

A légi posta- és csomagforgalomban tértént vdmhatdsagi felderitésekrdl két év (2017-2018)
vonatkozasaban rendelkeziink adatokkal. Ezek alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt
id6szakban Osszesen 905 esetben (2017: 296 db; 2018: 609 db) kerilt sor valamilyen
pszichoaktiv szer vdmhatdsagi lefoglaldsara a repil6téri csomagforgalomban (3. tablazat). A
csomagforgalomban leggyakrabban el6forduld tiltott pszichoaktiv szerek az ATS (39.8 %), a
kannabisz-szarmazékok (15.7 %), az egyéb pszichoaktiv szerek (12.7 %) és a kokain (9.3 %) (3.
abra).
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3. dbra: Csomagforgalomban lefoglalt tiltott pszichoaktiv szerek megoszlasa (eset)

Egyéb pszichoaktiv szer GG 124
Szintetikus kannabinoid R 22

Metilon Bl 21
Mefedron W 24
MDPV & 6

Ketamin Wl 15

LSD e 71
Pszichedelikus gomba m 7

ATS T 388
Metadon 1 4

Heroin B 17
Kannabiszmag I 31
Kannabisz-szarmazék GGG 153
Kokain S 01

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Forrds: a szerz§ sajat szerkesztése a NAV Rl adatai alapjan

A kokain el6forduldsa a reptéri csomagforgalomban az esetszamokat tekintve
meghatdrozénak mondhato, az 6ssz- és dtlagmennyiségeket (2Q: 309.7 g; Qx = 3.4 g) tekintve
azonban messze elmarad az utasforgalomban vizsgalt lefoglaldsi adatoktol. A
csomagforgalombdl szarmazé kokain-lefoglaldasok mindegyike fogyasztéi célu felhaszndlasra
utal. Az utasforgalmi adatokkal ellentétben tovdbbd, a forrdsorszagok tekintetében sem a
kozép- és délamerikai dllamok, hanem az olyan eurdpai orszagok domindlnak, mint Hollandia.

A repuil6téri csomag- és postaforgalom ellenérzésekor végzett lefoglalasokban a legnagyobb
jelent&sége az ATS-nak van. Az ATS-ok por és tabletta (tbl.) formajaban egyarant megjelennek
az illegalis forgalomban. A stimuldns kabitdszerek dominancidja a lefoglaldsi esetszamokban
(N = 388) és a lefoglalt 6sszmennyiségekben (2Q: 5748.5 g; 2Q: 10230 db) is egyértelm(ien
kimutathaté. A csomagforgalomban tortént ATS lefoglalasok tobbsége fogyasztoi
mennyiségekhez kotédik, de 2017-ben az ATS lefoglalasok 23.5 %-aban, 2018-ban pedig 10.8
%-aban az intézkedés jelentés mennyiségli (> 100 g v. > 100 tbl.) kabitdszerhez két6dott. Az
ATS-t tartalmazdé csomagok szinte kivétel nélkil Hollandidbdl érkeztek.

Az el6z6khoz képest a heroin el6forduldsa meglehetésen ritka a repll6téri posta- és
csomagforgalomban (N = 17). 2017 és 2018 években a vdmhatdsdg mindosszesen 142.1 g
heroint foglalt le a feladott poggyaszok és kiildemények ellen6rzése soran. A lefoglalt
atlagmennyiségeket (Qx = 8.3 g) tekintve a posta- és csomagforgalomban érkezd heroin
alapvet6en fogyasztdi magatartasra utalnak. A vizsgalt id6szakban legnagyobb mennyiségi
heroin lefoglalasra a postaforgalomban 2017-ben keriilt sor, amikor is 52.9 g heroint talaltak
a pénzligy6rok. De még ez is toredéke az utasforgalomban tortént heroin lefoglalasoknak.
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A kannabisz-szarmazékok a masodik leggyakrabban el6forduld tiltott pszichoaktiv szerek a
csomagforgalmi lefoglaldsokban. A mennyiségeket tekintve azonban ennek a fajta
kabitdszernek a részesedése nem tekinthetd jelent6snek. Az atlagosan lefoglalt mennyiség a
kannabisz-szdrmazékok esetében meglehetGsen alacsony (2017 Qx = 27.2 g; 2018 Qx = 57.7
g). A felderitések tobbsége fogyasztdi célzatot sejtet. A vizsgalt id6szakban minddssze két
esetben tortént egy kilogrammot meghaladé mennyiség lefoglaldsara (Q1 = 2114.5 g; Q2 =
2207.8 g). A kannabisz-termékek tulnyomd részét Hollandiabdl (N = 112), illetve
Spanyolorszagbdl (n = 20) érkez6 csomagokban talaltak a pénzligydrok.

A harmadik leggyakrabban el6fordulé szertipus az egyéb pszichoaktiv anyagok, amely
kategdriaba tobb, kiilonféle hatasu — stimuldns, opiat, hallucinogén — pszichoaktiv szer
beletartozik (2. tabladzat). Ezen szerek egy szignifikans részét a lefoglalasok alkalmaval
pontosan nem azonositottak igy azok ,mds pszichoaktiv szer’-ként szerepelnek az
adatbdazisban. Az azonositott egyéb pszichoaktiv anyagok kozil leggyakrabban a 2C csaladba
tartozo fenetilamin-szarmazékokat (2C-B, 2C-P), illetve az intenziv hallucinogén hatassal biré
N,N-dimetil-triptamint foglaltak le a pénzligy6rok.

2. tdblazat: Csomagforgalomban lefoglalt ,, Eqyéb pszichoaktiv anyagok”

Egyéb pszichoaktiv anyagok 2017 2018

eset IQ, 2Qup eset 1Q, 2Qab
metilfenidat 1.0 24.1 24.1 .0 .0 .0
4-metoxi-fenciklidin 1.0 .93 .93 .0 .0 .0
2C-B 1.0 .0 10.0 7.0 5.3 9.0
2C-P .0 .0 .0 1.0 .54 .0
GHB Na so 1.0 95.8 .0 .0 .0 .0
1P-LSD .0 .0 .0 1.0 .8 .0
N,N-dimetil-triptamin (DMT) 0 0 0 5.0 31.9 0
N-etil-hexedron 0 .0 .0 1.0 22.1 .0
fentanil .0 .0 .0 1.0 506.5 .0
3-MMC .0 .0 .0 2.0 4.7 .0
4-MMC 0 .0 .0 1.0 3.2 .0
4-MEC 0 .0 .0 1.0 5.9 .0
mas pszichoaktiv szer .0 .0 .0 95.0 130.53 3302.0

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése a NAV Rl adatai alapjdn

A vizsgalt adatok szerint a 2017-2018 kozo6tt a BLFNR postatelephelyén végrehajtott
lefoglaldsok tizedében (9.8 %) valamilyen dizajner (designer) drog jelent meg. Az esetek
tulnyomd tobbségében (79.9 %) azonban klasszikus kdabitdszerek voltak a vizsgalt
csomagokban. A lefoglalt mennyiségek tekintetében a klasszikus kabitdszerek (67.0 %) szintén
meghaladtak a dizdjner (31.4 %) részesedését (4. abra).
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3. dbra: Csomagforgalomban eléfordulo klasszikus kdbitoszerek és dizdjner drogok megoszidsa
(%)

m Klasszikus kabitdszer m Designer szerek Egyéb (azonositatlan) szer

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése a NAV Rl adatai alapjdn

A dizajner drogok koziil a szintetikus katinon- és kannabinoid szarmazékok dominalnak. A
szintetikus katinonok csoportjaba tartozé pszichoaktiv szerek k6z6tt a mefedronnak (N = 24,
2Q: 963.2 g), a metilonnak (N = 21, 2Q: 1056.9 g) és az MDPV-nek (N =6, 2Q: 1815.9 g)vana
legmeghatdrozobb szerepe a lefoglaldsokban. Ez utébbi jelentdségét fokozza, hogy 2017-ben
csaknem minden MDPV lefoglalds alkalmaval fél kil6t meghaladé mennyiséget regisztralt a
hatdsag. Ebben az évben az egy esetre jutd atlagos MDPV mennyisége 851.7 g volt. A két év
teljes id6szakat vizsgalva a lefoglaldsi atlagmennyiség az MDPV esetén nagyjabdl a fele a 2017-
es adatoknak (Qx = 434.2 g). Az el6bb emlitettekhez képest lényegesen ritkabban és kisebb
mennyiségben mas szintetikus katinon-szarmazékok is megjelentek a lefoglaldasokban: N-etil-
hexedron (N = 1; 5Q: 22.1 g), 3-MMC (N = 2, 5Q: 4.7 g), 4-MMC (N = 1, 5Q: 3.2 g), 4-MEC (N =
1,5Q:5.9 g).

A dizajner drogok fogalma ala sorolhaté masik nagy anyagcsoport a szintetikus kannabinoidok
csoportja. 2017-2018 kozott a pénzigydrok 6sszesen 22 alkalommal foglaltak le valamilyen
szintetikus kannabinoidot, 6sszesen két kilét is meghaladd mennyiségben (2Q: 2781.0 g). A
dizdjner szereket illetéen tovabba a lefoglaldasokban talalkozunk a korabban mar emlitett
fenetilamin-szarmazékokkal (2C-B, 2C-P), arilciklohexilamin-szarmazékkal (4-metoxi-
fenciklidin) és tobb alkalommal (N = 5) triptamin vegyiiletet is lefoglaltak a pénzligy6rok (N,N-
dimetil-triptamin, DMT).

A mefedron szintetikus katinon-szarmazék, amelyhez hasonlé anyag a természetben a Chata edulis nevd
cserjében taldlhatd. Bevételt kovetSen (50-200 mg) ecstasy-szerd hatdsok jelentkeznek, euféria, izgalmi allapot,
ingerlékenység, nyugtalansag, beszédkényszer, nyitottsdg (Téth et al., 2011).

Az MDPV a-pirrolidinfenonok kozé tartozé vegyiilet szerkezetében hasonlit a katinonra, a buproprionra és az
MDMA-ra. Hasznalatat kovet&en néhdny oraig tarto tiinetek jelentkeznek, mint emelkedd pulzus, vérnyomas,
éberség, izzadas, egyfajta feldobott allapot, amelyek kdziil az euforizaléhatas mulik leghamarabb (Kalapos,
2011).

13

drogkutato.hu




Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

%. drogkutaté
intézet

tabldzat: Csomagforgalomban lefoglalt tiltott pszichoaktiv szerek mennyisége és lefoglaldsi

esetszama (2017-2018)

3.

0T L T 8 €1 L 9 0T
0'coc¢ S90S 0ot 9’661 8'CTE S've '8 0'sL
6'6€ Lee 0'L¢ 6'8S G'SE €071 T€ 80T
0°LT€E | T90L | O'TCT 9'cey 09T 9'tv6 09T T'T6€E 0'TT 6'0€ 0t 8wy ovT 0°5989 0'€9
60 L'T L'T 6 7'€9¢ L'T 0T
(0} 8'56 6'ST0T €701 T°L0¢ V'€9L L'T 08¢
AT4 7'16E 8¢t o'vy 0'96S L'T €TT
(0} V'St 09 '8¥EC 09 EVIT 0's T'eLS O'€T 0°S8.LT 0'€ L'T 0T 0'T6 0’8
o) o) 1959 o) 1959 o) 1953 o) 1953 o) 1959 o) 1953 o) 1859
dehue PLOIQEUUEN uojsN uoIpasaN AdAW ulweay asi
Apjeoydizsd qaAS3 smyj1AuIzZS

14

drogkutato.hu



. 20

. szdm

/folyam 2

Drogszemle Il. év,

indris

Interdiszcipl

6

kutat
zet

r
'rég

. dro
INn

0'¢ 9 L9 8 00T 8V 9 9 (D) $ ww
(0} 0'L0v [ YA4 981 S'L 0°0¢ 96 8°£0¢¢C 96T (D) 3 xew
(0} 6°S9S 7’81 Tct 6'¢ el €9 L[S T'E X0
(0} 00 0 6 0'8v¢ S'9¢ 0'€ 9'1¢ 0’8 099 L'TE 0'S 9°G61S | 006 q'e6l 029 810¢ X
SY1S '€88¢
8'S 0'¢ v'T 6'0¢ T 0'€ 9 € 9 (D) $ ww
9'¢ce 0'88v 6°€SC 6'0¢ 6'CS 0'8v €9 S'8€E¢C L'TT (D) 3 xew
¢St 9¢L 6'0v 6'0¢ LTt 6'CT S'0T LT ov X0
0°L0T 0L S80S 4987 oort 6'0¢ 0T S'0TT 06 0°'9€E | C'ELC 0'9¢ S'8TLT 0°€9 91T 0'6¢ L102 X
o) 1953 e 5 1859 o) 1953 o) 18sa | Pp o) 1953 5 1859 o) 1953
equiod uopeja uloJd Sew zsiqeuue AoR9zeLLIEZS uieyo 9z N
smyjIjapaydizsd slv PEISIN 1013H 'q A -zsiqeuue)| 1exoN pleoydIzsd

an.

ds: a szerzG sajdt szerkesztése a NAV Rl adatai alapj

7

Forr

15

drogkutato.hu



05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

Megbeszélés

2015-hoz képest 2018-ra 57.6 %-kal n6tt a budapesti replil6térre érkezd utasok szama, ami a
kabitészer-felderitések szdmdaban érdemi valtozast nem eredményezett. Ez alapjan az
utasforgalom volumenének novekedése és a kabitdszer-felderitések szdmanak alakuldsa
ko6zott nem mutathatd ki pozitiv korrelacié. Mindez persze szarmazhat abbdl is, hogy az
ellen6rzést végz6 hatdsadg személyzetének létszdma sem kovette le (5. tablazat) az
utasforgalomban tapasztalhato pozitiv elmozduldst, ezzel pedig a hatésag tagjai — a felmertlé
egyéb tobbletfeladatok ellatasa miatt — kevésbé tudtak céliranyosan a kabitészercsempész
magatartdsok kisz(irésére fékuszalni.

5. tdblazat: A NAV Rl engedélyezett statisztikai dllomdnyi létszamdanak alakuldsa (2015-2018)
2015 2016 2017 2018

Engedélyezett Iétszam (f6) 244 215 222 219
Forrds: a szerzd sajat szerkesztése a NAV (2016, 2017, 2018, 2019) adatai alapjan

Az altalunk vizsgdlt utasforgalmi adatok alapjan megalapozottan kijelenthet6, hogy az eurdpai
trendeknek megfelel6en (EMCDDA, 2019) a kokain egy meghatdrozé része dél- és kozép-
amerikai orszagokbdl induld utasszallité replilégépekkel jut el Magyarorszagra. A replilGtéri
utasforgalomban lefoglalt kokain 2015-ben az orszagosan felderitett kokain
O0sszmennyiségének (30.53 kg, Csesztregi et al., 2016) 56.3 %-at, 2016-ban pedig az orszagos
mennyiség (25.06 kg, Czér et al. 2017) 31.7 %-at adta. A forrasorszagokat tekintve a dél-
amerikai Brazilia (Sao Paulo) — egy kivétellel — kizardlagos szerepet tolt be a lefoglalasokban.
Tranzitorszagként pedig az Egyesilt Arab Emirdtusok és Svajc tlinik meghatdrozénak a
feldolgozott adatokban.

A lefoglalt mennyiség mellett egyértelmden a kereskedelmi szandékot tiikrozik a kidolgozott
rejtési modszerek is (pl. utipoggyaszok atalakitdasa, gyari csomagoldst utdnzé feddGaru
alkalmazasa). Hdrom esetben a csempész sajat testébe rejtve prébalta meg beszéllitani a
kokaint az orszagba. Ez utébbi a kokain-csempészet vildgszerte alkalmazott mddszere, amely
a droggal toltott csomagoknak (kapszulaknak) a gastroenterialis rendszer szerveiben, illetve
vaginalisan torténd elrejtését jelenti, nem mellékesen haldlos fenyegetésnek kitéve magat az
elkdvet6t (Scharper et al., 2007).

A nemzetkozi tapasztalatok alapjan ugyanakkor a hazai replil6téri utasforgalomban zajlo
kokain-csempészetet illetéen is szdmolnunk kell, valamilyen foku latencidval. 2016 és 2017
kozott példaul a parizsi Orly RepllStéren 144 f6r6l 264 fére emelkedett az elfogott
kokainfutarok szama. Mindazonaltal a hivatalos becslések szerint mintegy 3500-4000
drogfutar jut at leleplezetleniil az ellenérzéseken ugyanitt, akik 6sszesen korilbeliil 4-5 tonna
kokaint szdllitanak be Franciaorszag teriiletére (EMCDDA, 2018). A hivatkozott nemzetkozi
példdhoz képest Magyarorszdg esetében valdszinlleg kisebb latencidval szamolhatunk,
tekintettel arra, hogy a kokain elsGsorban a dél- és nyugat-eurdpai fogyasztdk korében
hasznélt. Eszak- és Kelet-Eurépdban az amfetamin, a metamfetamin, illetve az MDMA a
legjellemz6bb stimuldns (EMCDDA, 2019).
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A kokainnal ellentétben az utasforgalomban megjelend ATS lefoglaldasok a mennyiségek
alapjan szinte minden esetben fogyasztdi magatartdsra utalnak, és az eurépai amfetaminpiac
kiemelt export6rének szamitd Hollandidbol (EMCDDA, 2017) érkeznek.

Ahogy kordbban emlitett volt, a nemzetkoézi tapasztalatokhoz képest némiképp sajatosnak
tekinthet6 az utasforgalomban megjelené heroin mennyiségi dominancidja. Els6sorban azért,
mert az Eurdpaba érkezG6 heroin tovdbbra is négy f6 kereskedelmi Utvonalon Iép be (,,balkani
folyosd”, ,,déli utvonal”, ,északi utvonal” és a Fekete-tengeren atvezetd at), féként kozuti
fuvarozassal (EMCDDA, 2019). Az EU biinlld6z6 hatdsagainak beszamoléi szerint azonban az
elmult években jelentés novekedés figyelhet6 meg a repll6tereken elfogott
heroincsempészek szamaban is (EMCDDA, 2019; EMCDDA & Europol, 2019a). Ezt részben a
NAV Rl dltalunk vizsgalt felderitési adatai is alatdmasztjak, kiilondsen, ami az utasforgalomban
lefoglalt heroin mennyiségét illeti. Tekintettel azonban arra, hogy hazankban a normal
népesség korében az opidtok hasznalata nagyon ritka (heroin életprevalencia értéke: 0.5 %),
az éves- és a havi prevalencia érték alig mérhetd (Paksi et al., 2018), feltehetéen a lefoglalt
heroin csak tranzit jelleggel keril a magyar repil6térre. A rend6rhatésag tapasztalatai is azt
erGsitik, hogy hazdnk kordbbi célorszag szerep a heroin tekintetében szinte teljesen megsz(int.
Azonban mint tranzitorszdg, Magyarorszag tovabbra is jelent6s szerepet jatszik az eurdpai
piacon (Balint et al., 2019)

A kannabisz-szarmazékokkal kapcsolatban megallapithatjuk, hogy gyakori el6fordulasa
ellenére nincs jelentés szerepe a hazai légiutasforgalomban. A budapesti nemzetkozi
repllétér utasai altal birtokolt kannabisz-szarmazékok kapcsdn — mennyiségiiket tekintve —
arra kovetkeztethetilink, hogy az elkévetbi szandék minden esetben a sajat céld felhaszndlasra
terjed ki. A fogyasztdi szandékot tlikrozik az elkovet6k altal alkalmazott rejtési médok is; a
lefoglalt kannabisz-szarmazékok csaknem kivétel nélkil az érintett személy zsebeibdl,
pénztarcajabdl, cigarettds dobozabdl, kézi taskajabdl, szennyesébdl keriilt el6. A kannabisz-
szarmazékokra vonatkozd eredmények Osszességében tehdt egybevagnak a korabban
ismertetett vilagszintd trendekkel (WCO, 2020).

Az utasforgalomhoz hasonldan, nagysagrendekkel tobb ellen6rzési feladat harul a
vamhatdsagra a légi posta- és csomagforgalomban is. Az elmult mintegy fél évtized adatait
attekintve megallapithaté, hogy a Magyar Posta megkozelit6leg 700 millid levél-, illetve
csomagkiildemény kezelését végzi évente (KSH, 2020b). A tiltott pszichoaktiv szerek
Magyarorszadgra torténd csempészete szempontjabdl leginkdbb meghatdrozé kilfoldrél
érkezé és belfoldon kézbesitett kiildemények szama szintén milliés nagysagrend(i volt az ideit
megel6z6 négy év soran (6. talazat).
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6. tdbldzat: Kiilfoldrél érkezé és belféldon kézbesitett postai kiildemények szamdnak alakuldsa

(2016-2019)
Kiilfoldrél érkezo, belfoldon kézbesitett killdemények (ezer db)
Ev .. ebbdl: futar- és expressz
Osszesen kiuldemények
2016 4649.6 1609.8
2017 5604.2 1731.7
2018 6010.0 1583.0
2019 6838.8 1807.7

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése a KSH (2020c) adatai alapjdn

A kabitészer- és egyéb tiltott pszichoaktiv szer forgalom lebonyolitdsanak az egyik
legegyszerlbb és a leleplez6dés szempontjabdl legkisebb kockazattal jaré mddja, ha legalis
logisztikai és szallitmanyozé vallalkozasokat hasznalnak fel a kiildemények tovabbitdsara
(Csaba, 2009). Az allami postaszolgdlatok ugyanezen okbdl keriilnek az illegdlis pszichoaktiv
anyagokkal keresked6k érdeklédési korébe. A kiilfoldrél érkezd és belfoldon kézbesitett postai
kiildemények jelentSs része a BLFNR postatelephelyén keresztiil keriil az orszagban. Naponta
a repll6téri postaforgalomban 120-130 ezer kilénb6z6 méretd killdemény fordul meg, amely
még nem tartalmazza a nemzetkozi légi futdrszolgdlatok (pl. DHL, TNT, UPS, FedEx) altal
beszallitott ezres nagysagrend( csomagok szamat, amelyek kezelés és ellenbrzés az el6z6t6l
eltérd telephelyen és mddon torténik. A magyar vdmhatdsagnak ezaltal az EU-n kivili online
kereskedelem csaknem teljes forgalmara (~ 99%) ralatassal bir. A jelentés napi
postaforgalomnak ugyanakkor csak 2.6 — 2.9 %-a (atlag 3500 db/nap) keriil tényleges
pénzligydri vizsgalat ald (Facsinay, 2019). Az illegalis pszichoaktiv szerek postaforgalomban
torténé csempészete alkalmaval tehdt a leleplez6dés veszélye statisztikailag
elhanyagolhatdnak tdnik.

A kokain el6forduldsanak viszonylagos gyakorisaga ellenére azt allithatjuk, hogy a terjeszt6i
szandékot tikroz6 kokain-csempészetnek nincs jelentds szerepe postai csomagforgalomban.
Nagy valdszinliséggel kijelenthet6, hogy a hazai elosztokhoz (dilerekhez) két meghatdrozé
Utvonalon érkezik a kokain: a légiutasforgalomban és a nyugat-eurépai orszagok kikot6ibdl
kozuti szallitassal.

A nemzetkozi tapasztalatok szerint az intrakontinentdlis ATS csempészet a légiforgalomban
szinte egydltaldn nem jellemzé (EMCDDA & Europol, 2019b), amely az altalunk vizsgalt
utasforgalmi adatokban is igazolast nyert. Sajat eredményeink ezzel egyitt ugyanakkor azt
jelzik, hogy 2017-2018. években az orszagosan lefoglalt 6sszes ATS (por és tbl.) mintegy 9-13
%-at a repll6tér postatelephelyén deritették fel, s a feltartdztatott postakiildemények
csaknem mindegyike Hollandidbdl érkezett. Mindezek alapjan megallapithaté tehat, hogy a
hazai ATS lefoglalasok tekintetében a légi postai- és csomagforgalomban zajlé csempészetnek
fontos szerepe van.

A heroin jelent6sége ezzel szemben elenyész6 a replil6téri posta- és csomagforgalomban.
2017 és 2018 kozott a vamhatosagi lefoglalasoknak minddssze 1.8 %-aban szerepelt heroin. A
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lefoglalt heroin atlagmennyiségét (Qx = 8.3 g) tekintve is béven elmarad az el6z6ekben
emlitett ATS-tol.

A 2010-es éveket kovet6en a szakemberek és a nemzetkozi szakirodalom egyarant a tiltott
pszichoaktiv szerek disztribucidjanak postai Uton torténé er6sddését jelezték. Ennek oka, hogy
az Uj tipusu pszichoaktiv anyagok (dizdjner drogok) kiskereskedelmi elosztdsa, nemzetkozi
disztribucidja részben ,E vagy eBay-kereskedelem” utjan zajlott (Ritter, 2015). Vizsgalati
eredményeink szerint a 2017-2018 kozott a hazai légi postai- és csomagforgalomban a
lefoglaldsi esetszdmokat és a lefoglalt mennyiségeket tekintve is a klasszikus kabitdszerek
dominalnak. Megjegyzend6 ugyanakkor, hogy a vizsgalt id6szakban a csomagforgalomban
lefoglalt klasszikus kabitdszerek teljes mennyiségének tobb, mint felét a kannabisz-
szarmazékok adjadk (51.1 %). Az atlagosan lefoglalt mennyiségeket tekintve egyes dizajner
drogok (pl. MDPV, szintetikus kannabinoidok) minden klasszikus kabitészer-tipusnal
meghatarozdobbak. Mindez azért tekinthetd figyelemremélténak, mert a tapasztalatok szerint
a nemzetkozi forgalomban tértént UPSZ lefoglaldsokndl magas hatéanyagtartalom jellemz6
(EMCDDA, 2017). Okkal feltételezhetjik tehat, hogy a BLFNR postaforgalmdban megjelend
UPSZ-ek javarészt terjeszt8i és nem pedig fogyasztéi magatartashoz kapcsolddik.

A magyar hatdsagok altal orszagosan lefoglalt 6sszes szintetikus kannabinoid jelent8s része is
a repllétér csomagforgalmdban kerllt feltarasra. 2017-ben az orszagszerte hatdsagi
feligyelet ald vont szintetikus kannabinoid mennyiség 76 %-at, 2018-ban pedig 17.2 %-at
foglaltdk le a repll6téren szolgdld pénziigy6rok. Alaposan feltételezhetjik tehat, hogy a
szintetikus kannabinoidok szignifikdns része a légipostai forgalom utjan kerilnek
Magyarorszagra.

Befejezés

A BLFNR utas- és csomagforgalmaban végrehajtott lefoglaldsi adatok alapjan megallapithato,
hogy a mennyiséget tekintve a kokain, az ATS-ok és az UPSZ-ek meghatdrozé szereppel birnak
(h1.). A vizsgdlt adatok alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a légiforgalomban érkezé kokain
elsésorban az utasok, mig az ATS-ok és UPSZ-ek f6ként a postai csomagok Gtjan keriil az
orszagba. Egyértelm(i igazolast nyert, hogy a tiltott pszichoaktiv szerek légiforgalmi
csempészete sokkal inkdbb a postai- és aruforgalomban és nem pedig a személyforgalomban
zajlik (h.2.). A BLFNR-en zajlé postaforgalmi adatokra tekintettel az elkbvet6k lebukasanak
kockdzata ugyanis meglehetdsen alacsony.

Végezetill feltételeztiik azt is, hogy a kannabisz kis mennyiségben, de a leggyakrabban
el6forduld kabitdszer a vdmhatdsagi lefoglalasokban (h.3.). Mindez csak részben igazolddott:
a csomagforgalomban ugyanis leggyakrabban ATS-ok keriltek lefoglalasra. A kannabisz
szarmazékok repiil6téri el6forduldsa jellemzéen fogyasztdi magatartasra utal. Osszességében
viszont megallapithatd, hogy a lefoglalasi esetszdmokat és mennyiségeket tekintve a NAV Rl
lefoglaldsaiban tovabbra is a klasszikus kabitdszerek dominalnak.
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A tanulmany korlatai

A tanulmanynak meghatarozé korlatai vannak. Az elemzés sordn alkalmazott felderitési adok
megfelel6 viszonyitasi, illusztraldsi lehet&séget kindlnak a hazai légiforgalomban zajlé illegalis
pszichoaktiv anyagok csempészetének egyes jellemzéit illetéen. Ezzel egyiitt a rendszeresen
gy(ijtott felderitési adatdllomany egyudttal magan hordozza a b(linligyi statisztikdkra jellemzé
altalanos korlatokat is. igy kiiléndsen az adatbazis targyhoz kotottsége egyfeld| lesz(kiti az
elemzési mozgasteret. Masfel6l az adatok magukon hordozzak az el6allitd szerv torekvéseit,
problémait, munkajat — igy kiloéndsen a rogzitési pontatlansagokat —, amit az adatok
valdsagtiikrozési fokanak megitélésekor szem el6tt kell tartani (Korinek, 2009). Megjegyzend6
tovabba, hogy a jelenleg hatalyos blintetSeljarasi szabdlyok szerint a kabitdszerekkel, dj
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos jogsértések vizsgalata a rend6rség hataskorébe tartozik,
igy el6fordulhat, hogy egyes felderitések kizarélag ez utdbbi rendészeti szerv statisztikai
allomanyaban jelennek meg. Elképzelhetdé tehdat, hogy a vizsgdlt id6szakban a hazai
légiforgalomban olyan kabitdszer felderitésekre is sor keriilt, amelyeket a rendérhatdsag
realizalt, igy nem jelennek meg az altalunk vizsgalt adatbazisban.

Mindazondltal a tanulmany pontos képet ad a magyar vdmhatésag légiforgalomban végzett
kabitdszer és Uj pszichoaktiv szer felderitéseit illetéen. A tanulmany egyes korlatai ellenére az
eredmények nagy pontossaggal tikrozik a légiforgalomban zajld tiltott pszichoaktiv szerek
csempészetének trendjeit és ramutatnak a b(inild6z6 hatdsagok szdmdra is meghatarozé
prioritdsokra.

Irodalomjegyzék

Balint Réka — Csesztegi Tamas — Horvath Gergely Csaba — Kald Zsuzsa — Paksi Borbala — Péterfi
Anna — Port Agnes — Tarjan Anna (2018) 2018-as éves jelentés (2017-as adatok) az EMCDDA
szamdra. Nemzeti Drog Fékuszpont, Budapest

Balint Réka — Csdk Rébert — Csesztegi Tamds — Horvath Gergely Csaba — Kalé Zsuzsa — Paksi
Borbdla — Péterfi Anna — Port Agnes — Tarjan Anna — Varga Orsolya (2019) 2019-es éves
jelentés (2018-as adatok) az EMCDDA szamara. Nemzeti Drog Fékuszpont, Budapest

Chalfin, Brenda (2008) Sovereigns and citizens in close encounter: Airport anthropology and
customs regimes in neoliberal Ghana. American Eghnologist, 35(4), 519-538.

Czér Polla— Csesztegi Tamas — Foti Orsolya — Horvath Gergely Csaba — Nyirddy Adrienn —Péterfi
Anna — Port Agnes — Tarjan Anna — Varga Orsolya (2017) 2017-as éves jelentés (2016-as
adatok) az EMCDDA szdmara. Nemzeti Drog FOkuszpont, Budapest

Csaba Zagon (2009) A szallitasi lanc biztonsagdnak aktudlis kérdései a misszids feladatok
kapcsan. Hadmérnok, 4(3), 151-158.

20

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

Csesztregi Tamds — Horvath Gergely Csaba — Nyirady Adrienn — Port Agnes — Tarjan Anna —
Varga Orsolya (2016) 2016-0s éves jelentés (2015-6s adatok) az EMCDDA szamara. Nemzeti
Drog Fokuszpont, Budapest

Dean, Be Vang — Stellpflug, Samuel J. — Burnett, Aaron M. — Engebretsen, Kristin M. (2013) 2C
or not 2C: Phenethylamine designer drug review. Journal of Medical Toxicology, 9(2), 172-178.

Eberhardt Gabor (2019) A reguldris migracié tulterheléses hatdsa és a blnmegel6zés
kapcsolata. In: Hautzinger Zoltdn — Gaal Gyula (szerk.) A binildozés és a blinmegel6zés
rendészettudomanyi tényezGi. Pécsi Hatar6r Tudomanyos Kozlemények (21). Magyar
Hadtudomanyi Tarsasag Hatar6r Szakosztaly Pécsi Szakcsoportja Pécs, 257-267.

Elekes Zsuzsanna — Arnold Petra — Bencsik Néra, szerk. (2020) Iskolasok egészségkarositd
magatartdsa 25 év tavlataban. A 2019. évi ESPAD kutatds magyarorszdgi eredményei.
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

EMCDDA (2014) EMCDDA-Europol Joint report on a new psychoactive substances: MDPV (3,4-
methylenedioxypyrovalerone). Publications Office of the European Union, Luxembourg

EMCDDA (2018) Recent changes in Europe’s cocaine market: Results from an EMCDDA
trendspotter study. Publications Office of the European Union, Luxembourg

EMCDDA (2017) European drug report 2017. Trends and developments. Publications Office of
the European Union, Luxembourg

EMCDDA (2019) European drug report 2019. Trends and developments. Publications Office of
the European Union, Luxembourg

EMCDDA - Europol (2016) EU drug markets report: Strategic overview. Publications Office of
the European Union, Luxembourg

EMCDDA — Europol (2019a) EU drug markets report 2019. Publications Office of the European
Union, Luxembourg

EMCDDA - Europol (2019b) Methamphetamine in Europe. EMCDDA-Europol threat
assessment 2019. Publications Office of the European Union, Luxembourg

Erdds, Akos (2019) Territorial rearrangement in drug trafficking after the border closing.
Criminal Geographical Journal, 1(1), 25-38.

Erdés Akos (2020a) A déli hatarzar telepitésének a hazai kdbitdszercsempészet teriileti
atrendezédésére gyakorolt hatdsa. Blindzésfoldrajzi Kozlemények, 1(1), 9-22.

Erdds Akos (2020b) Pénziigydri szolgalati ismeretek. Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag
Vam- és Pénzligy6ri Tagozata, Budapest

21

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

Ernszt lldikd (2007) A nemzetkozi légikdzlekedés védelme. Doktori disszertacio, kézirat, Pécsi
Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Pécs

Facsinay Kinga (2019) Hamarosan vége a vam- és afamentes kilfoldi online rendeléseknek.
Novekedés.hu, 2019. januar 28.

URL: https://novekedes.hu/interju/hamarosan-vege-a-vam-es-afamentes-kulfoldi-online-
rendeleseknek (2020. 12. 23.)

Fajar, Rosyadi — Ramadhan, Rizki Ananda (2018) The Role of the Indonesian Air Force in the
Prevention of Drug Smuggling in Halim Perdanakusuma International Airport: A Case Study.
Central European Journal of International & Security Studies, 12(4), 325-337.

Gambaro, Veniero — Casagni, Eleonora — Dell’ Acqua, Lucia— Roda, Gabriella—Tamborini, Lucia
— Visconti, Giacomo Luca — Demartin, Francesco (2016) Identification and characterization of

a new designer drug thiothinone in seized products. Forensic Toxicology, 34(1), 174-148.

Hagen, Andrew O. — Smith, Connie (2017) A new beginning: An Overview of new psychoactive
substances. Forensic Research & Criminology International Journal, 5(3), 1-13.

INCB, International Narcotiscs Control Board (2017) Report of the International Narcotics
Control Board for 2016. United Nations, New York

Kalapos Miklés Péter (2011) 3,4-metilén-dioxi-pirovaleron- (MDPV-) epidémia? Orvosi Hetilap,
152(50), 2010-2019.

Kloppenburg, Sanneke (2013) Mapping the contours of mobilities regiems. Air travel and drug
smuggling between the Caribbean and the Netherlands. Mobilities, 8(1), 52-69.

Konyhas Richard — Varga Zoltdn (2018) A megujult vdamjogi szabdalyozas. Publicationes
Universitatis Miskolcinensis, Sectio Juridica et Politica, 36(1), 87-125.

Korinek Laszl6 (2009) Kriminolégiai kutatasi modszerek. In: Virag Gyorgy (szerk.) OKRI Szemle,
1. kotet, Orszagos Kriminoldgiai Intézet, Budapest, 172-192.

K&vari Botond (2006) A légitarsasagok személyzettervezési feladatinak komplex feltételeket
kielégit6 optimaldsa. Doktori disszertacid, Budapesti MUszaki Gazdasdgtudomanyi Egyetem

Kozlekedésgazdasagi Tanszék, Budapest

KSH (2020a) Osszefoglalé adatok a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repiil6tér forgalmardl;
2002—- (4.6.15.). K6zponti Statisztikai Hivatal, Budapest

URL: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_odmj001.html| (2020. 12. 14.)

KSH (2020b) Posta és tavkozlés; 1960— (4.6.). Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest

22

drogkutato.hu



05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

URL: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_onp001.html (2020. 12.17.)
KSH (2020c) Postai és futarpostai kiildemények (4.7.6.). K6zponti Statisztikai Hivatal, Budapest
URL: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_onp009.html (2020. 12.17.)

Kovadcs Katalin — Téth Anita Réka — Kereszty Eva Margit (2012) Uj dizajner drog:
metilonfogyasztdssal 6sszefliggd haldleset. Orvosi Hetilap, 153(7), 271-276.

Kui Laszl6 (2018) A hatarellenérzés elveinek és kovetelményeinek érvényesilési lehet6ségei
Magyarorszdgon. Hadtudomanyi Szemle, 19(2), 268-286.

Lahaie, Emmanuel — Martinez, Magali — Cadet-Tairou, Agnés (2013) New psychoactive
substances and the internet: Current situations and issues. Observatoire Francais des Drogues
et des Toxicomanies. 2013(84), 1-8.

NAV (2016) NAV évkonyv 2015. Tények, informacidk a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
szervezetérdl és annak 2015. évi tevékenységérdl. Nemzeti Add- és Vamhivatal, Budapest

NAV (2017) NAV évkonyv 2016. Tények, informacidk a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
szervezetérdl és annak 2016. évi tevékenységérdl. Nemzeti Add- és Vamhivatal, Budapest

NAV (2018) NAV évkonyv 2017. Tények, informacidk a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
szervezetérdl és annak 2017. évi tevékenységérdl. Nemzeti Add- és Vamhivatal, Budapest

NAV (2019) NAV évkonyv 2018. Tények, informacidk a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
szervezetérdl és annak 2018. évi tevékenységérdl. Nemzeti Add- és Vamhivatal, Budapest

Paksi Borbala (2009) Populdciés adatok alakulasa. In: Felvinczi Katalin — Nyirddy Adrienn
(szerk.) Drogpolitika szdmokban. L’'Harmattan Kiadd, Budapest, 81-142.

Paksi Borbala — Demetrovics Zsolt — Magi Anna — Felvinczi Katalin (2018) A magyarorszagi
feln6tt népesség droghaszndlata — az Orszagos Lakossagi Adatfelvétel az Addiktoldgiai
Problémdkrdl 2015 (OLAAP 2015) reprezentativ lakossagi felmérés alapjan. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 73(4), 541-565.

Ritter Ildikd (2015) A kabitdszerpiac Uj kihivasai, figyelemmel az Uj pszichoaktiv anyagok
elterjedésére. Kutatdsi beszamolo (B/1.26.). Orszagos Kriminoldgiai Intézet, Budapest

Scharper, Andreas — Hofmann, Rainer — Bargain, Philippe — Desel, Herbert — Ebbecke, Martin
— Langer, Calus (2007) Surgical treatmen in cocaine body packers and body pushers.

International Journal of Colorectal Disease, 2007(22), 1531-1535.

Schohl, John M. (1982) Airport Seizures of Luggage without Probable Cause: Are They
“Reasonable”?, Duke Law Journal, 31(6), 1089-1109.

23

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

Steinberg, Jonny (2005) Drug smuggling and border conrol at Johannesburg International
Airport and Durban Harbour. Institute for Security Studies, 2005(104), 1-13.

Stratégia Konzorcium (2014) Nemzeti Kozlekedési Stratégia (NKS) Helyzetelemzés értékelése.
Stratégia Konzorcium, Budapest

Szendi Antal (2018) Vamjog és vameljaras. In: ErdSs Akos (szerk.) Integralt pénziigy6ri
ismeretek |. Kezd6 pénzligy6rok kézikonyve. Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag Vam- és

Pénzligy6ri Tagozata, Budapest

Torkos Edina (2005) Drogkereskedelem pénziigy6ri szemmel. Debreceni Jogi Mdhely, 2(klsz.),
1-27.

Toéth Anita Réka — Hideg Zsuzsanna — Institéris Laszlé (2011) Egy régi-uj kabitdszer — a
mefedron. Orvosi Hetilap, 152(30), 1192-1196.

UNODC (2011) Amphetamines and ecstasy. 2011 Global ATS assessment. United Nations
Office on Drugs and Crime (Sales No. E.11.XI.13), Vienna

UNODC (2019) World Drug Report 2019. Stimulants. United Nations Office on Drugs and Crime
(Sales No. E.19.X1.8), Vienna

UNODC (2020) World Drug Report 2019. Drug use and health consequences. United Nations
Office on Drugs and Crime (Sales No. E.20.XI1.6), Vienna

WCO (2020) lllicit trade report 2019. World Customs Organization, Brussels
Wu, Nan — Feng, Zhiwei — He, Xibing — Kwon, William — Wang, Junmei — Xie, Xiang-Qun (2019)

Insight of Captagon abuse by chemogenomics knowledgebase-guided systems pharmacology
target mapping analyses. Scientific Reports, 9(2268): 1-12.

24

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 2. szam. 20

A pszichoaktiv szerfogyasztas pszichoanalitikus
szemlélete

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A tanulmany célja, hogy megismerjik a pszichoanalitikus iranyzatot és annak
alapfogalmait. A klasszikus freud-i elmélet és az abbdl kiindulé iranyzatok ismeretében is
megérthetové valik az egészséges és patoldgias személyiségfejlédés. Freud kovetdi
természetesen a pszichoaktiv szerfogyasztas kapcsan is szamos hipotézist fogalmaztak meg,
azonban Uj lendiiletet adott a klinikai munka és kutatasi kérdések szamara a szerhasznalat,
mint 6nmedikalizacio elmélete. Ennek fényében ismertetésre keriilnek a pszichoaktiv
szerfogyasztas sziikségletének klasszikus és modern pszichoanalitikus megkozelitései.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, pszichoanalizis, pszichodinamikus megkozelités

A pszichoanalizis torténete roviden

Bevezetésként fontos tudatositanunk, hogy a pszicholdgia, mint tudomany kifejezetten fiatal,
aminek egyik alapvet6 paradigmaja — a pszichoanalizis - Freud XX. szazad eleji publikacidihoz
kothet6k. A pszichoanalizis elmélete és gyakorlata tehat évszazados, igy szdmos elmélete
megcafolddott, szdmos elmélete fellilirddott, azonban alapgondolatai a mai napig érvényesen
hatnak, kutatasok targyat képezik. A napjainkban zajlé pszichoanalitikusan orientalt
vizsgalatok a modern kor kovetelményeinek is megfelel6 bizonyitékokon alapuld orvoslas
kritériumait is kidlljdk, igy a pszichoanalitikus szemléletnek a modern egészségligyi
gyakorlatban is helye van. Amint pedig lathaté, a gyakran elvontnak tlind hipotetikus
elméletek a klinikai gyakorlat szamos terepén, igy a drogfligg6ség kialakulasanak és
gyogyitasanak megértésében is praktikus lehet (Yakeley, 2018).

A pszichoanalitikus megkdzelités tehat nyilvanvaldan Freud képzettségén és el6dein, valamint
sajat munkassagan alapul. Azt biztosan tudjuk, hogy Freud szdmdra jelent6s hatdssal birt a
parizsi tanulmanydt, amikor Charcot klinikajan megfigyelhette, ahogy a hisztérias betegek
tinetei csokkentek vagy akar meg is szlintek, miutdn hipndzisban felidézték az Sket ért
traumadkat. Freud hazatérve Josef Breuer nev{ orvostarsaval hasonlé eredményességgel
alkalmazta a mddszert: az azéta ismert Anna O. nevd hisztérias paciensik tiinetei a hipnotikus
kezelések hatdsara lecsokkentek majd megsziintek. A moédszer természetesen jol
értelmezhet6 patomechanizmus leirasat igényelte, igy Freud kidolgozta elméletét a tudattalan
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motivaciokrdl, a tlinetképzédésrél és a gydgyulashoz vezet6 katarzisrél. Freud kés6bb ugy
vélekedett, hogy a hipndzis — tekintettel a szuggesztiok alkalmazasdra — torzitja a tudattalan
tartalmakat, igy a szabad asszociacié mddszerét kezdte preferdlni. Az intrapszichés torténések

Freud szerint jelentds energidt igényelnek, aminek forrasat két 6szton szolgaltatja: életdszton
(Erdsz) és a halaloszton (Thanatosz). Leirta, hogy az emberi viselkedést, elsésorban a mélyben
- a tudattalanban -meghlzédd pszichés tényez6k hatdrozzak meg. Ebbdl kovetkezik a
topografiai modell: a tudatos, a tudatel6ttes és a tudattalan tartalmak egymastdl viszonylag
elzartan, mas és mds hozzaférhetdséggel vannak jelen az egyén életében (Freud, 1990).

Ezek kapcsolatban vannak egymassal, és a kozottik levd interakciok fogjak iranyitani az egyén
viselkedését, gondolkodasat, érzéseit - a kdros viselkedések tehat a belsé er6k kozotti
konfliktusok eredményei. A viselkedés és a viselkedési zavarok kialakulasaban alapveté
tényez6 a koragyermekkori sziikségletek kielégitése vagy frusztraciéja. Ezért ha meg akarjuk
érteni egy jelenben hato, jelenben torténé viselkedésnek az értelmét, akkor Freud szerint
végig kell nyomozni a kora gyermekkorig. Ezt kovetéen Freud sorra kidolgozta a
pszichoanalitikus szemlélet alapvetéseit (Freud, 1990):

Pszichés determinizmusrdl irt, vagyis semmi sem véletlen, minden tettiink jelentéssel bir,
szandék és cél vezérli pl. alantas viselkedés, bizarr viselkedés, dlom, elszélas — ez mind-mind
informaciét hordoz és megfejthetd. Fixacié-regressziéd modellben gondolkodik, vagyis a libidé,
amely az egyén testrészeit megszalld szexudlis energia a fejl6édés soran jelentkez6
életesemények miatt fixalédhat, késébb egy hasonld helyzetben az egyén erre a pontra esik
vissza, amit regresszidnak nevez, igy pedig tudattalan elharitasként is funkcional. Kidolgozasra
keriilt a strukturdlis modell: az id-ego-superego harmasa, amik mint belsé erék dinamikus
egyensulyban kell mikodjenek, ebbdl fakaddan az egyensulyvesztés tiineteket okoz. A belsé
intrapszichikus erék kiizdelmét neurdziselméletként is nevezte, amely specifikusan arra utal,
hogy a lappangd tudattalan vagy és védekezés Gsszelitk6zésének eredménye lesz a tlinet.
Kés6bb felvetette Freud, hogy a hianymodellrdl is indokolt lehet beszélni, ha fejlédési okok
miatt a pszichés szerkezetek gyengék vagy hidnyoznak. A pszichoanalitikus elméletek gyakran
a terapias tapasztalatok mentén bdviiltek. llyen volt az attétel, vagyis annak jelensége, hogy a
mult a jelenben ismétli meg dnmagat a kliens életében. Ennek két dimenzidja ismert: ismétlési
dimenzidnak nevezziik, ha az egyén hasonlénak latja a terapeutat a mult valamely szignifikans
személyéhez és hasonld elvardsokat fogalmaz meg vele szemben. A szelftargy dimenzié pedig
azt jelenti, hogy olyan betoltetlen vagyak jelennek meg a terapia soran, amiket a kliens nem
kapott meg a sziileitdl. Ezeket a terdpias kapcsolatban prébdlja potolni. Természetesen a
pszichoanalitikus orientalt pszichoterapeuta részérél is érkezhet reakcié a kliens attételeire,
ezek a viszontattételek. Fontos tovabba az ellenallds jelensége, vagyis a terapia soran
megjelend negativ érzések, emlékek elkeriilése jelzi, hogy a ,beteg védi a betegségét”. Végill,
de nem utolséd sorban Freud elkezdte leirni a pdaciensek altal hasznalt tudattalan
elhdritdmechanizmusokat, tobbek kozt az elfojtast (nem enged tudatossa valni), a regressziot,
reakcidképzést, hasitdst és a projekcidt, ezt a munkat kés6bb pszichoanalitikus lanya, Anna
Freud vitte tovabb. Mindezek alapjan a pszichoanalitikus terapia célja a tudattalan tudatossa
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tétele, amely sordn a terapeuta f6 taktikai alapelvei az absztinencia, az anonimitds és a
neutralitas (Freud, 1990).

Freud életmUvének fontos pillére a szexualitas, amely a személyiségfejl6désben is hangsulyos:
szerinte a személyiség er6i a fejl6dés egész ideje alatt, mar a kora csecsemé&kortdl fogva
aktivak. Az ilyen 6sszelitkozések az id, az ego és a superego folyamatos igazitasat igényli, mely
ha sikeres a fejl6dést gyarapitja. Bizonyos hatdsokra az id, az ego és a szuperego nem érik
megfelel6 tempdban, illetve nem mi(ikdodik elég hatékonyan, ekkor a fejl6dés egy
meghatarozott szakaszban fixalddik. A normadlis fejl6dési szakaszait és a gyermek szexualis
drive-jait az adott id6szak konfliktusait tlikroz6 testrész vagy erogén zdéna segitségével
kiilonboztetjik meg. Az oralis szakasz fejl6dése az élet elsé 18 hdnapja, itt a f6 libidinalis
kielégllési forrasa a tdplalkozds, az anyamell. Az ordlis szakasz els6dleges félelme a
targyvesztés, a biztonsagot, taplalékot add anya elvesztése. A fixalt oralis karakter egész
életen keresztil extrém flggbségekre (koztik kiemelten drogfiiggdségre), illetve
ellenparjaként extrém bizalmatlansagra karhoztathat. A masodik szakasz az andlis szakasz (6
hé - 3 év). Ordmforrasainak helye a végbélnyilas. A libidinalis kielégiilés a széklet, vizelet
visszatartdsabodl vagy Uritésébdl szarmazik. A tulsagosan szigoru szobatisztasdgra nevelés
analis fixacidhoz vezet, analis karakter alakul: makacssag, ellentmonddsra hajlamos, fukar,
tulkontrolldlo felnétt lehet. A fallikus szakasz a 3.-4. életév kozott a szexuadlis 6romaok fokusza
a genitaliakra, fidknal a péniszre, lanyoknal a klitoriszra iranyul. A fidgyermek anyjukhoz mint
egy télik kilonallé szexualis tdrgyhoz kezdenek vonzddni, apjukkal pedig rivalizalnak, a vagyak
ilyen mintazatat nevezik Odipusz- komplexusnak. A lanyoknal a fallikus konfliktus kicsit
masként alakul, itt veszik észre, hogy nem rendelkeznek pénisszel-péniszirigység. Szexualisan
vonzddni kezdenek apjukhoz, az apa elcsabitasa révén 6k is péniszhez juthatnak, kdzben
anyjukkal rivalizalnak, ez az Elektra-komplexus. A latencia a 6. év utan kezdédik, amelyben
szexudlis vagyaik elcsondesednek, a libidindlis energidk uj teriiletekre kerililnek: tevékenység,
készségek intellektus iranyaba fordul. Ebben a korszakban térténik a tdgabb értelembe vett
szocializacié. A genitalis szakasz serdil6 korban 12-14. korban a szexualis vagyak Ujra el6térbe
keriilnek, ekkor mar heteroszexudlis targyvalasztds formajaban (Freud, 1995).

A Freud utani pszichoanalizis

Mar Freud életében is szamos tanitvanya lett egyben kritikusa is, akik kisebb-nagyobb
szemléleti és pszichoterdpias kilonbségek mentén sajat irdnyzatokat inditottak. A
pszichoanalizisen alapuld terapidkat Osszefoglald nevikdon pszichodinamikusan orientalt
pszichoterapidknak nevezziik, amelyeket hagyomanyos harom f6bb csoportba sorolunk, ezek
a klasszikus vagy standard analizis, expressziv vagy feltdré és szupportiv vagy tamogaté
pszichoterapia. A klasszikus analizis célja a személyiségfejl6dés elakadasainak feloldasa, az
elhdritott tartalmak szocidbilis formaban torténé (vissza)integraldsa a személyiségbe és a
tudattalan tartalmak tudatositasa, belsé konfliktusok feloldasa a kezelés soran. A f6 taktikai
alapelveket koveti (absztinencia, anonimitds, neutralitds), technikai szempontbdl pedig a
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szabad asszocidciot tekinti els6dlegesnek, amit az dlmok, fantazidk, és az attételi kapcsolat
értelmezése egészit ki. Az értelmezés pedig nem kérdés, hanem magyardzoé jellegd allitas,
amely ramutat a beteg jelen helyzete és a multja kozotti kapcsolatokra; a terapids helyzetben
megnyilvanuld érzések és a masokra irdnyuld érzések kozotti hasonldsagokra, a jelen és a
gyerekkori élmények Osszefliggéseire, a tilnetek lehetséges funkcidjara, céljara,
betegségel6nyokre. Indikacids szempontbdl a hagyomanyos ,pszichoneurdzisok” pl. fébia,
kényszer gydgyitasaban tartottak hatékonynak, ma mar minden olyan olyan problémadn
segithet, ahol tudattalan konfliktusok szerepe feltételezhetd. Feltétele a megfeleld intellektus,
az introspekciés (6nmegfigyel6) készség és az énerd. Kontraindikdcié természetesen a
motivacié hianya, oOngyilkossagi kisérletek el6fordulasa és a sulyos normasértések
el6fordulasa. Az expressziv (explorativ, feltaré) pszichoterdpidk terdpids elrendezése arra
irdnyul, hogy a beteg minél szabadabban kifejezhesse érzéseit, gondolatait, fantazidit. A
terapeuta a pacienst szemben (il6 helyzetben, nem szabad asszocidciora kéri, hanem nyilt és
folyamatos kommunikaciéra, ez a kommunikacid valdsagkozelibb, hangsuly az itt-és-most-on
van. A terapeuta figyel, megérti a mogottes pszicholdgiai 0sszefliggéseket és reflektdl azokra.
Sokat kérdez, tisztaz, mélyit. Igyekszik megérteni, amit a kliens mond és arra reagdl. Ennek
eredménye, hogy a terdpias helyzetben vildgossa valik, melyek a paciens cselekvései, dontései,
viszonyuldsi mddjai, melyek valtoztatasra szorulnak. Technikai szempontbdl itt is értelmezés
torténik: tudatel6ttes és tudattalan Osszekapcsolasa, terapids Uléseken megjelend
viselkedésformak, a jelen és mult élethelyzeteiben megjelené viselkedésformak, valamint az
attételben megjelend targykapcsolati mintak 6sszekapcsolasa. Azonban szamos visszajelzési
formaval kiegésziil, ami lehet megfigyelés, észrevétel, konfrontacio (szembesités), empatikus
megerd@sités, tisztazas, az attételek elemzése és megértése, az ellendllds elemzése és
megértése vagy atdolgozds (Gabbard, 2016).

Végiil a szupportiv (szupressziv) pszichoterdpia azoknal alkalmazhaté, akik nem birjak el a
konfrontdciot, a belsé konfliktusokkal, az attételekkel valé munkdat. Gyenge énerdével vagy
regresszios készséggel jellemezhetd beteg. A terapeuta ekkor alig haszndl értelmezést; a
technikai neutralitdas mar nincs jelen; célja a tdmogatas, a paciens megtartdsa, tdmogatdsa. A
szupportiv pszichoterdpia legismertebb stratégidi az aldbbiak: konceptualizalds (a beteg
megértése alapos megértése, Osszefliggések feltdrdsa), a terapeuta, mint jé szlil6ként
funkcionalhat (pl. gratulal), a terdpias szovetség elémozditasa és védelme prioiritds, az attétel
kezelése, a paciens tartasa és tartalmazasa (pl. csillapitas), pszichés struktura ,kdlcsonzése”
(pl. elképzeli hogyan oldana meg egy helyzetet a terapeuta), adaptiv coping mechanizmusok
maximalizalasa, alexitimia csokkentése (a diffuz érzések azonositasa), 6nbecslilés novelése, a
reménytelenség csokkentése, a paciens aktivitasanak batoritdsa, edukaldsa stb. (Misch, 2000).

A Freud-i pszichoanalizis kés6bb tobb pszichodinamikus elméletben folytatddott, ilyen az
egopszicholdgia, a selfpszicholdgia és a targykapcsolat elméletek. Az egopszicholdgia (Heinz
Hartmann nevéhez kothetd) szerint az ego fliggetlenebb és erGteljesebb, mint kordbban
feltételezték és a konfliktusmegoldé tevékenységén kivil konfliktusmentes funkcidkat is ellat,
pl. az emlékezés és észlelés iranyitdsa. A selfelmélet (Heinz Kohut irdnyzata) a selfet, az ember
identitdsérzetét meghatarozé egyesitett személyiséget helyezi el6térbe. Ebben az elméletben
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a self flggetlen, integraléd és motivald eréként jelenik meg, melynek kialakulasa és
funkciondlasa a tobbi emberrel, a selftargyakkal vald kapcsolat révén valésul meg. A
legnagyobb iranyzatot pedig a targykapcsolat elméletek jelentik: ez az irdnyzat a targyakhoz
vald kotédést és a réluk vald levalast tekintik elsédleges fontossaglnak a személyiségfejl6dés
és a koros lelki folyamatok kialakuldsa szempontjabdl (Gabbard, 2016).

A targykapcsolat-elméletek

A targykapcsolat-elméletek megértése tobb szempontbdl fontos. Egyrészt a Freud utdni
pszichoanalitikus szerz6k és ismertebb elméletalkotdk is ebben az 6sszefliggésben kezdték
vizsgalni a személyiségfejl6dést és a patomechanizmusok kialakulasat, ugyanakkor a
pszichoterapia szempontjabdl is jelentds Gjitdsokat koszonhetlink nekik. Az alapfogalmak
tisztazdsa elengedhetetlen, fontos tehat tudatositanunk, hogy a targy nem kizarélag targyat
jelent, s6t, leggyakrabban embereket, tehat a magyar nyelv nyelvtani értelemben vett
targyara érdemes gondolni. Targy lehet tehat az a személy, akit emociondlis energidval
(libidéval) szallunk meg, masképpen kot6dési személy. Az els6dleges targy az anya vagy a
legkdzelebbi gondozé. Belsd (internalizalt) targy lesz egy személlyel valé kapcsolat belsé
reprezentdcioja. Kilsé targy pedig nyilvan maga az aktualis kot6dési személy. A tdrgykapcsolat
masik komponense nyilvan a szelf - a sajat személyre vonatkozdé tudatos és tudattalan lelki
reprezentdciok 6sszessége, vagyis egy személyes belsé képzet, ami az ,én vagyok” élményével
foglalhatd 6ssze. Az elmélet alapvetése, hogy az egyén lelki strukturdja csecsemdbkortdl kezdve
masokkal vald kolcsonhatasban szervezédik (ebben madris van eltérés Freud-hoz képest). A
libidé célja egy masik személlyel valé kapcsolat keresése. A targykapcsolat-elméletekben a
személykozi kapcsolatok a kapcsolatok internalizalt (bels6) reprezentacidiva alakulnak. A
gyermek fejl6dése sordn nem egyszerlien egy targyat (személyt), hanem az egész kapcsolatot
internalizdlja. A kapcsolat prototipusa a taplalds sordn alakul ki. Pozitiv éiményt fog jelenteni
a tapldld anya; negativ élményt pedig az elérhetetlen, frusztralé anya, aki nem ad enni. A belsé
targy természetesen nincs szikségszer( 6sszefliggésben a valds kiils6 targgyal. A belsé targy
a kiilsé valdsag szubjektiv vetlilete. Ez a belsé kapcsolati modell a kés6bbi pszichopatoldgiak
alapja lesz — az indulatattételben is megjelenik (Hamilton, 1996).

A targykapcsolat-elméletek talan legnagyobb alakja az osztrak-amerikai kortdrs Otto Kernberg
— aki a tanulmany késziiltekor 92 éves - igy kozel 60 évnyi kutatdsi és terdpias tapasztalattal
rendelkezik, a mai napig aktiv kutatd, publikald és gydgyitd pszichiater, pszichoanalitikus
pszichoterapeuta. Az 6§ érdeme, hogy integralta a korabbi jelent6sebb elméletalkotdk
megkozelitését és integrans személyiségfejlédési modellbe rendezte. Kernberg két jelent8s
elédének Melanie Klein és Margaret Mahler munkdssagat tartja, akik személyiségfejlédési
elméleteikben az els6k kézt modositottak Freud 6sztontedriajan, azt még gyakorlatiasabba
téve (Kernberg, 2019).
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Melanie Klein szerint a libidé és haldloszton sziletéstdl kezdve mikodik. Freuddal ellentétben
feltételezte, hogy a primitiv ego szintén sziletést6l m(ikodik: képes targykapcsolatok,
védekez6 mechanizmusok, tudattalan fantdzidk szervezésére. F6 kérdése az volt, hogyan
szervezi a csecsemd primitiv énje azokat az els6dleges targykapcsolatokat, melyek
kontextusaban személyisége fejlédik. Bevezeti a pozicid fogalmat, ami nem fazist jelent,
hanem a tdrgykapcsolatok, szorongasok és elharité mechanizmusok specifikus
jelent6ségl, de az ember egész életén at fennmarad. A paranoid-szkizoid és a depressziv
pozicid lényegében az ordlis fazis részének tekinthetd. A depressziv pozicié sohasem oltja ki
teljesen a paranoid-szkizoid poziciét, az elért integracié sohasem teljes; a poziciéra jellemzé
viszonyuldasmodok, szorongasok és elhdritd mechanizmusok az élet soran barmikor ujra
felbukkanhatnak. Az els6 a paranoid-szkizoid pozicié (0-4 hd): A csecsemd belsé vilaga
kezdetben szervezetlen, ki van téve az 0sztonok és a kilvildag ingerei hatasanak. Képes
ismeretszerzésre és kezdetleges targykapcsolatok szervezésére. Az elsé hénapokban a szelf és
a targy nem kulondl el, és a baba nem képes egész targyakat észlelni: pl. kiilon észleli az anya
kezét, mellét. A halalosztonbdl szarmazé szorongdst kelt6, rombold indulatok és tudattalan
fantazidk az ént az elpusztulds veszélyével fenyegetik, ez ellen az én a hasitds és a projekcio
mechanizmusaival védekezik: a szorongdsos tudattalan fantazidk egy részét az elsédleges
targyba, az anyamellbe vetiti, de masik résziik az énben marad, mint agresszié. Ugyanakkor a
libidébdl ered6 pozitiv tudattalan fantaziat is kivetitheti a j6 els6dleges targyba (taplald
anyamell), majd introjektdlhatja annak vigasztalé, megnyugtatd vonatkozasait, ebbdl lesz a
bels6 idedlis targy. A pozicid legfontosabb sajatossdga a hasitds, amikor a csecsemd arra
torekszik, hogy a két targykapcsolati egységet, tehat a jo én-idedlis targy, illetve az ildoz6
targy-lldozott én egységet egymastdl tavol tartsa, hogy védje a jé érzéseket, a jo résztargyat
az Uldoz6tél. Tehat a csecsemé nem szelfet és targyat kiilonboztet meg, hanem élményeit
emocionalis szinezet szerint valasztja szét, nehogy a rossz éilmények megsemmisitsék a jokat.
Szelfjét és a targyat is hasitja. Minél er6sebbek a destruktiv elemek, minél frusztralobb a targy,
annal er6sebben mikodik a hasitas és a projekcid, mely neheziti a targykapcsolati egységek
integraldsat, a szelf és a targy differencialéddsat a késGbbiekben. Ha azonban a jé éimények
tulsalyban vannak, az integracié megvaldsulhat. Jellemz6 még a paranoid-szkizoid poziciéra a
tagadas, illetve a tobbi primitiv elharité mechanizmus: projektiv identifikacié, omnipotencia,
devalvalas (Klein, 2000).

A maidsodik szakasz elnevezése depressziv pozicido (4-12 hd). Ha az anyai gondoskodds
tulnyomdan pozitiv, a hasitas csdokken, a résztargyak integracidja megvaldsul: a baba egész
anyat érzékel, és 6nmagat is egészként éli meg, ezzel egyiitt a szelf differencialédik a targytdl.
A gyerek integrdlja az eddig hasitott rosszat és j6t, mind dnmagaban, mind az anyaban.
Elfogadja, hogy 6 alapvetGen jo, és pozitiv érzések, vagyak kotik az anyjahoz, mégis vannak
benne destruktiv indulatok iranta: megjelenik a szeretet és a gy(ilélet ambivalenciaja. Ezzel
egyltt megéli a gyerek, hogy bar anyja féként j6, gondoskodd, azért néha frusztralja 6t: tehat
a szelf és a targy egyarant tartalmaz j6 és destruktiv kapcsolati elemeket. Valtozik a gyerek
alapvet6 szorongasa is: a paranoid-szkizoid pozicidban a szorongds targya az volt, hogy az
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Uld6z6-uldozott egység elpusztitja az idealis szelftargyat, most attdl fél a gyerek, hogy
destruktiv indulatai elpusztitjdk az anyat, igy megfosztjak 6t a jé targytdl. Az anyja utan
vagyodo frusztrdlt csecsemd Ugy éli meg a szeparacidt, mintha az 6 omnipotens agresszidja
pusztitotta volna el anyjat. Megjelenik a blntudat, és a félelem sajat destruktivitasatol. Ahogy
a gyerek realitdskontrollja fokozddik, fel kell adnia az omnipotencia illiziéjat, maganyosnak,
védtelennek érzi magdt, és megjelenik a gyasz. Ezzel parhuzamosan feléled benne az igény a
repardciora: a magat hibasnak érz6 gyerek, aki Ugy hiszi, gy(ilolete valdban arthat az anyjanak,
igyekszik jovatenni a helyzetet, fokozottan kimutatva szeretetét és ragaszkodasat.
Megjelennek a manias elhdritasok is, melyek a szeretett személy elvesztésétél vald depressziv
szorongds és a blintudat enyhitésére szolgdlnak, a fligg6ség érzése ellen iranyulnak. A
depressziv pozicié tehat egy magasabb szint( targykapcsolati szervez6dés: az én és a targy
elklilondl, a jé és a rossz modalitds integralédik, a hasitdsok csékkennek, az uralkodé érzelmi
ténus az ambivalencia. A korabbi pozicié elhdritdsai érettebb formaban m(ikédnek tovabb
(Klein, 2000).

Melanie Klein munkdssagat annak kapcsan elemezték, hogy az 1970’-es évek Amerikajadban
drogokkal 6sszefligg6 blincselekmények miatt szabadsagvesztésre itélt néi elkdvetdk esetén
hogyan jelennek meg a fentebb leirt poziciok sajatossdgai. Szamos korabeli szoveg
tartalomelemzése rdmutat, hogy az akkori kézbeszédben, a birdsagi jegyz6konyvekben is
dominansan jelen van a Klein-i dinamika (Denend, 2009).

A masik jelentés el6éd Margaret Mahler, akinek személyiségfejlédési szakaszai nagyrészt
atfednek a kés6bbi Kernberg-i szakaszokkal. Az 6 elhiresiilt mondasa volt, hogy az ember
bioldgiai és pszicholdgiai szliletése id6ben eltér, mig a bioldgiai egy jol korilhatarolt [atvanyos
esemény, addig az utdbbi egy lassan kibontakozd intrapszichikus folyamat. Az egyén pszichés
szliletését levaldsi és individuacids folyamatnak nevezte el. A levalds és az individuacié két
egymast kiegészit6 fejlédés. A két folyamat egylitt halad, de nem azonos. A levdlas jelentése
az anyaval valé szimbiotikus egységbdl vald felmeriilés. Az individuacid pedig az egyes
személyiségjegyek kialakuldsa. Fontos alapfogalom a szimbidzis, ami primitiv, kognitiv-affektiv
|[étezés, nincs kilonbség Onmaga és anya kozott. Meggy6z6dése volt, hogy a valddi
targykapcsolat kialakulasanak eléfeltétele a levdlas tudomasulvétele. Ezek alapjan jél definialt
szakaszok alapjan zajlik a személyiségfejlédés. Az els6 a normalis autisztikus fazis: ekkor a
gyerek még képtelen anyjat észlelni. A gyereket a szendergésszer( allapotbdl csak sajat
sziikségletei riasztjak fel. Ez az abszolut primér ndrcizmus szakasza. A mdasodik a szimbiotikus
fazis kb. a 2.-4. hénapig. Az én és nem-én még nem kilonililnek el egymadstdl, bar itt mar
homadlyosan észleli, hogy a sziikségletkielégiilés valahogyan a szelfen kiviilrél jon. A csecsem6
az anyat szikségletkielégits résztargyként észleli, és libidindzusan fordul felé (ez az 6sallapot,
amelyre minden késSbbi emberi kapcsolat felépil). A csecsemd ugy viselkedik és funkciéit ugy
gyakorolja, mintha az anydval koz6s hatarokon bellil létezne. Ezek utan jon a levdlas
folyamatanak részletes kibontdsa: el6szor a differenciacié: 4-5 hénapos kor utan jellemzdé. Mar
képes szervezetén kivili ingerekre is figyelni, atmeneti targyak jelennek meg, a
mozgdasfejl6dés hatdsara mar képes kicsuszni az anyai 6lbél. 7-8 ho: 6sszeveti az anyat az
idegenekkel, aztdn a 8 hdnaposok szorongasa jon, ezért visszajar érzelmi tankoldsra. Ezt kbveti
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a gyakorl3ds: kezdetben a gyerek az anya kozelében marad, kés6bb felegyenesedve jar. A
gyerek a kornyezet kutatdsara indul, mozgas gyakorlasa torténik, ,grandiozitasa
megrészegiti”. Ezutan elérkezik az Ujrakozeledés: a 18. hdnap koril szaporodnak a
konfliktusok, amelyek részben a gyermek mindenhatdsdg és grandiozitas iranti igényébdl,
masrészt az anyara vald rdszorultsagbdl és a téle vald fliggésbdl erednek, ez az Ujrakdzeledési
krizis. Azonban az Ujrakdzeledést segiti a beszédfejl6dés kezdete, a targyak és a vagyak
megnevezése szavakban, az ,én” személyes névmds haszndlata. A végs6 alszakasz az
egyéniség konszolidacidja és az érzelmi targyallanddsag kezdete. A szelf ebben a periddusban
hozzdjarul az én széleskord strukturalédasahoz, és biztos jele van a szll6i tilalmak belsévé
valasanak, ami a felettes én-kezdemények képz&désére utal. Mahler elmélete — azon tul, hogy
fontos alapokat ad Kernberg munkdassdgdhoz - a drogfligg6ség kialakuldsa és gydgyitasa
szempontjabol is relevans. A szerfligg6knél kimutathatdk olyan énfunkcio-deficitek
(realitasvizsgalat, dontéshozatal, érzelemszabalyozds és impulzuskontroll), amelyek
megfeleltethet6k Mahler fejlédési szakaszainak, igy az ismert 12 [épcsGs Onsegits program is
jol értelmezhetd gy, mintha a kliens az elakadt szakaszokon |épkedne egyre magasabb szintre
(Straussner és Spiegel, 1996).

Kernberg a bemutatott megkozelitések és igy a modern pszichoanalizis egyetlen
rendszerez6je. A kovetkez6képpen integralta a korabbi iranyzatokat: Klein modelljébdl
elismerte a korai kapcsolatok fontossagat, a pregenitdlis és genitdlis konfliktusok
folytonossagat, az agresszid szerepét, a hasitas és projektiv identifikacié koncepcidjat.
Elmozditotta a fejl6dés utjat az intrapszichés jelenségektdl az interperszondlis jelenségek felé.
Rajott arra, hogy a kilonb6z6 elméletek kiegészitik egymdst; Mahler modelljét pedig sajat
modellje alapjanak tekintette és csak részben médositotta. Kernberg a személyiségfejlédést
mint internalizaciés folyamatot irja le, amelynek harom aspektusa van a fejl6dés minden
szintjén: a korabban bemutatott self, a targy és a kett6t 6sszekotd affektus. Kernberg mind a
normalis, mind a patoldgias fejlédés stadiumaival, jellegzetes elhdritdsi formdival, és az
ezekben megjelen6 mechanizmusokkal foglalkozik. A személyiségfejl6dés folyamatat,
szakaszait harom szempont szerint targyalja: milyen az elharité mechanizmusok min&sége
(,hasitas”, ,elfojtas”, és a rokon elhdritdsi formak); milyen az internalizacié jellege
(internalizaciés forma); annak mddja, ahogyan az énkép, a targykép és az affektus én-
struktdrava vdlik; milyenek a strukturak (ennek egységei a targy-képzetek és én-képzetek)
Az els6é a normal autizmus vagy differencialatlan primer stddium, egy hdnapig tart (megyezik
Mahler elsé fejl6dési stadiumaval), fokozatosan kialakul a primer, differencialatlan szelf-targy
képzet. Masodik a normalis szimbidzis vagy a primer, differencidlatlan én-targyképzet
kialakuldsanak stadiuma, 2 — 6 / 8 honap kozott. A gyerek a ,jo” (6romteli, jutalmazd)
élmények és a frusztrdld, fajdalmas tapasztalatokat ugy épiti be (introjektalja), hogy azok
primeren egyuttes, differencidlatlan mddon tdrolédnak, vagyis az én-targyképzet is
differencialatlan. A harmadik a szelf- és targyképzetek differencialéodasa-6 /8 —18 /36 hénap
kozott. A szelf- és targyképzetek egymastél vald elkiloniilése, az én és nem-én
elhatdroldddsdnak szakasza. A szakasz a jO és rossz szelfképzetek, illetve a jé és rossz
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targyképzetek végs6 integracidjaval zdrul masfél és harom éves kor kozott. A szelf- és
targyképzetek integrdcidja azonos a targyallanddsag kialakuldsaval. Az internalizalt targy-
kapcsolatoknak ezen a szintjén vald fixacié és / vagy regresszid hatarozza meg a borderline
személyiség-strukturat (hasitas, primitiv disszocidcié, omnipotencia, tagadas, idealizacid,
devalvacid, projektiv identifikdcid, amely mechanizmusoknak Iényege a széls6séges — pozitiv
vagy negativ — affektus. A negyedik szakasz a szelfképzetek és targyképzetek integracidja és az
érettebb intrapszichikus strukturak kialakuldsa, 3 — 5 / 6 éves kor (= 6dipalis kor). Ebben a
szakaszban integralédik a ,j6” és ,rossz” énkép és a ,,j6” és ,rossz” targykép, amelyek ettdl
kezdve teljesebb, valdsagh(ibb reprezentacidkka valnak a kognitiv szféran beliil. Az integracid
azonban nem terjed ki az addig hasitas révén elkilonilt szélsGségesen j6 én- és targy-
reprezentdciok teljes tartomanyara. A nem integralhaté részek révén alakul az én harmas
tagolddasa, képz6dik két Uj struktura, az id és a felettes-én. Az idedlis szélsGségesen jo,
,magikus, vagy-meghatarozott” targy- és szelfképzetek képezik az idedlis én magvat a
konszolidalodo felettes-én el6futaraiként. Az 6dipalis fazis f6 teljesitménye az, hogy az én, a
felettes-én és az id mint intrapszichikus struktirak elkilontilnek. Patogén konfliktusok ebben
a szakaszban az én és a felettes-én kozott lépnek fel, ezek képezik a korszakra jellemzé
patoldgia, a neurdzis alapjat. A pozitiv és negativ (affektiven ellentétes) szelf-képzetek
integracidja Kernberg szerint depressziv poziciot hoz létre, amely onnan addédik, hogy az én
nem kerilheti el tobbé a sajat rossz (negativ) aspektusaival valé konfrontaciot. Ez az allandé
konfrontdcid alapozza meg a blintudat megjelenését a felettes-én funkcidk részeként. Az
otodik szakasz a felettes-én és az én-integraciod konszolidacidja. Az ddipalis stadium végétdl
egy életen at tart. A redlis Onismeret és masok realisztikus értékelésére valé képesség kialakul.
Az egészségesen fejl6d6 targykapcsolati rendszer a személy szamara ,dallanddéan novekvd
belsé vilagot alkot, amely szeretetet, megerdsitést és vezérlést biztosit”. Akik érett mddon
tudnak szeretni, azok olyan targyképeket 6riznek, amelyek elvalds és egyéb veszteség esetén
is vigasztalni tudnak és megvédhetnek a fligg&ségektdl is (Kernberg, 2019).

Kernberg munkdssaganak nagy jelentésége klinikai szempontbdl az ugynevezett strukturalis
diagndzis, amely a klasszikus diagnosztikai rendszereket kiegészitve értékeli és értelmezi a
mentalis- és viselkedészavarokat. Az értékelés és értelmezés szempontjai a felettes-én
érettsége és integracidja, az én érettsége és integracidja, a targykapcsolatok érettsége és
mindsége, az elharitd mechanizmusok tipusai, a szeret6képesség, az identitas érettsége
(szemben az identitasdiffuzidval). Mindezek alapjan Kernberg tobb személyiségszervezddési
szintet kiilonboztet meg, Ugy mint a neurotikus, a borderline, a pszichotikus, valamint ezek
koztes szintjeit, ezzel természetesen elGsegiti a pontosabb diagnosztikat és a pszichoterdpias
prognozist is. Két példaval jol illusztralhato ez a rendszer: a BNO-10 (1995) kotete leirasokat
hasznal, ahol a borderline — mint érzelmileg labilis személyiségzavar — leirasaban az impulziv
cselekedetek, hangulati kiszamithatatlansag, érzelmi kitorések, stb. felsoroldsara szoritkozik.
A narcisztikus személyiségzavar a BNO-10-ben még nem jelenik meg ilyen formaban sem. A
DSM-5 (2013) rendszere diagnosztikai kritériumokat fogalmaz meg, borderline esetében pl.
kétségbeesett igyekezet az elhagyatas elkeriilésére, instabil és intenziv interperszonalis
kapcsolatok mintazata, identitdszavar, impulzivitas, stb. mig a narcisztikus személyiségzavar
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esetében pl. grandiozitas, feljogositottsag, empatiahiany, irigység, stb. Ezzel szemben a
strukturdlis diagndzis rendszere valdszinUsiti, hogy a borderline személyiségzavar eredete a
szelf- és targy-képzetek differencialéddsa idejére tehet6: az én és a targy nem tudnak
elkiilonilni. A hasitds és a projektiv identifikdcido a dominans védekezési mdd. A narcisztikus
személyiségzavar eredete pedig a szelf- és targy-képzetek integracidja idején valdszinl - a
targy ,jo” és ,rossz” aspektusai nem tudnak integralédni (a hasitds domindl). Ha pedig az
integracié megfelel6en zajlik, akkor silyos személyiségzavar vagy sulyos drogfliggbség
kialakulasa mar valdszertitlen (Ratkoczi, 2010).

Attétel fokuszu pszichoterapia

A bemutatott integrdlt és modern pszichoanalitikus személyiségfejl6dési modell és az attétel
fokuszu pszichoterdpidban teljesedik ki igazdn. Az alkalmazott technikdk a korabban is
ismertetett értelmezés (és annak szamos madja, pl. tisztazas, Utkdztetés), az attétel és a
viszontattétel elemzése, technikai neutralitas, tovabba dlomanalizis, karakteranalizis, stb.,
amit természetesen a paciens sajatossagaihoz illesztve kell expressziv vagy szupportiv médon
végezni. Kernberg alapvet6en a személyiségzavarok — kiiléndsen a borderline és a narcisztikus
személyiségzavar — kezelésére dolgozta ki terdpias protokolljat, azonban a drogfligg6ség, mint
hasonléan sulyos funkcidzavart okozdé mentdlis- és viselkedészavar kapcsan is fogalmaz meg
allasfoglalasokat, ugyanis lényeges Osszefliggéseket lat koztliik. Szerinte a patoldgids
narcizmus nem mikodé én-idealt eredményez és a drog keltette euféria afféle potidealként
funkcional, amely a normal fontossagérzetet és céliranyultsagot helyettesiti. Kernberg szerint
megfelel6 keretek (pl. droghaszndlat kapcsan) kélcsonds meghatarozdsa és betartdsa esetén
a drogfliggének is helye lehet pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterdpiaban. Meggy6z6dése
azis, hogy a drogprobléma esetén (nyilvan az egyéni sajatossagok fliggvényében) akkor lehet
jol tolerdlhatd komplikacié, ha nem jelent akut veszélyt, egyéb esetben detoxifikacié vagy
rehabilitacio kell megel6zze a hatékony pszichoanalitikus munkat (Kernberg, 2019).

A pszichoanalizis helye az addiktoldgiai szemléletek kozott

Az addiktoldgia teriilete kifejezetten sokrétl, ezért szamos kilonb6z6 megkdzelités és
szemléletmdd 6vezi a mai napig. Ezzel 6sszefliggésben kilonboztetjik meg a gydgyitasi vagy
szemléleti modelleket, amelyek koézt vannak alapmodellek és az alapmodellek
kombinacidjabdl épitkezé integrativ modellek (Gerevich, 2000). A pszichoanalizis leginkdbb az
onmedikalizacids modellel hozhatd 6sszefliggésbe, vagyis a szerhaszndld egyén valamilyen
pszichés zavarat, 6sztondsen, spontdn mdodon prdobalja valamilyen szerrel ,,0ngydgyitani”.
Nehéz azonban meghatdrozni, hogy egy pszichopatoldgiai tiinetcsoport el6zménye vagy
kovetkezménye egy adott szer hatdsanak. Az 6nmedikalizaciés modellt leiré Khantzian szerint
a pszichoaktiv szerfogyasztas esetén a szer tipusanak kivalasztasa tulajdonképpen tudatosan
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is torténhet: a szerhaszndld elkezdi hasznalni kedvenc szerének el6nyeit, amit emiatt
tekinthetlink 6nkorrekciénak vagy 6nmedikalizaciénak. A szerhasznalat egészen pontosan az
én az énvédelem szerepét erdsiti, anélkll reménytelenség és bizonytalansag érzése uralkodna
el a fluggbén. A korai pszichés sériilésekkel é16 személy vélhet6en képtelen a sziikséges
életfeladatokhoz alkalmazkodni, ami fesziiltségét és szorongasat fokozza. A szerfogyasztds
egyfajta 6ngondoskodds, ami maladaptiv coping kisérlet mellyel a személy az 6t ért pozitiv
hatasokat er@siteni, a negativokat csokkenteni kivanja a szerhasznalattal (Khantzian, 1997).

A drogfogyasztas pszichoanalitikus értelmezései

A pszichoanalizis tartalmas bemutatasa bizonyitotta, hogy a pszichoanalitikus szerzék a
szenvedélybetegség kapcsan is szdmos értelmezési lehet6séget fogalmaztak meg, amik koziil
nyilvan a legdomindnsabbak a pszichoanalitikus személyiségfejl6dési modellek (Freud, Klein,
Mahler, Kernberg, stb.) valamely korai szintjén torténé elakadas (fixacio) majd késébb
ugyanoda torténé regresszid. Ezen tulmenden is szdmos hipotézis felmerilt, amik kozil a
legnagyobb figyelmet kapott elméleteket érdemes attekinteni.

A korai analitikusok a szenvedélybetegséget az Osztonén és az én kozotti konfliktus
megnyilvdnuldsanak tekintették, vagyis a felettes én és az én nyomasa alél felszabaduld
Osztonén ordlis mohdsaga nyilvanul meg, amit értelmezni és kontrolldlni sziikséges. Egyes
terapeutak azt hangsulyoztdk, hogy a felettes én sulyosan deficites, igy a kontrollvesztett
fliggbséget Ugy lehet gydgyitani, ha a terapeuta sajat felettes énjét , kdlcsdnzi” szigorisagaval.
A tdargykapcsolat elméleti terapeutdk a drogfliggék archaikus targyfligg6ségére kezdtek
fokuszalni, vagyis a drog is lehet targy jellegli, vagykielégit6, archaikus objekt, igy a
személyiségfejl6dés soran sériilt targykapcsolati egység kovetkezményeként az elveszitett
targy potlasanak kisérlete jelenik meg a fligg6ségben. A drog ezzel 6sszefliggésben a magany
ellen is megvéd, ha a fligg6 képtelen mas atmeneti targy létesitésére, akkor az elveszett
targyat pétolja szerekkel. Ezt a modell igazolédik a gyakorlé terapeutak megfigyelése altal: ha
a terdpias szovetség meger6sodik és a terapeuta képes atvenni a targy funkcidit, akkor a drog
irdnti sovargds lecsokken. Hasonlé terdpias tapasztalat, hogy a legtobb drogfiiggé az
affektusok elhdritasanak sértilésétdl szenved (az érzelmek traumatikus természetliek, amit a
drog segitségével probalnak tompitani). Végil fontos tudatositani, hogy a legtdbb pszichoaktiv
szernek kettds arca van: a kellemes élmények, ami idealizalt és az dndestruktiv jelleg (ezaltal
a szer is lehet 6nbintetd, féleg ha lassu 6ngyilkossdaghoz vezet), ami gyakran bagatellizalt. A
targykapcsolati megkozelités éppen ezt tudatositja, hogy a korai személyiségfejlédési elakadas
hasitdsa (szélsGséges idealizdlas és devalvalas) mennyire illeszkedik a drogra. Ennek
visszajelzése és értelmezése a kitarté pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterapidas munka
soran azonban gyodgyuldst hozhat (Director, 2002).
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Osszefoglalds

A tanulmany célja a mostanra mar tébb, mint szdzéves pszichoanalizis torténetének és
alapfogalmainak révid bemutatasa, hogy a Freud-ot kovet6 jelent8sebb irdnyzatok elméleti
megkozelitései is érthetévé valjanak. A pszichoanalizis elméletei kozil persze szamos mara
megcafolddott, szamos elmélet fellilirddott, azonban alapgondolatai a mai napig érvényesen
hatnak a drogfliigg6ség kialakulasanak és gydgyitasanak megértésében. A legismertebb
onmedikalizacids modell ismeretében fontos tudatositani, hogy a drogfligg6ség hatterében
személyiségfejl6désbeli elakadas is lehet, amely igy pszichoanalitikusan orientdlt médon is
kezelhetd.
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A kovetendd irany? - Marihuana legalizacios torekvések
és azok hatasai Uruguayban és Argentinaban

BARATH NOEMI EMOKE

Absztrakt: 2013. december 10-én Uruguayban legalizaltak a marihuanafogyasztast, a
termesztést és birtoklast — szigoru keretek kozott. Ezt a vilagon egyediilallé dontést jarja
korbe részletesen a tanulmany. Elemezziik, hogy milyen politikai és tarsadalmi
berendezkedés tette lehetdvé ezt a Iépést, és ennek milyen hatasa volt a biin6zési ratara,
az egészségiigyi ellatorendszerre, valamint a gazdasagra. Megvizsgaljuk, hogy a szomszédos
Argentinaban miként kovetik az uruguayi példat. A tanulmany végén a tovabbi elemzési
lehetdségek jegyében felvillantunk néhany érvet a magyarorszagi mintakovetéssel
kapcsolatban.

Kulcsszavak: legalizacié, marihuanafogyasztds, kabitdszer-kereskedelem, Uruguay,
Argentina

Szabadsag 176.2 négyzetkilométeren

Uruguay egy fénixhez is hasonlithatd, hiszen Latin-Amerika egyik legsikeresebb orszaga, az 6t
ért nehézségek leklizdése miatt. Szamos megprobaltatas sikeres teljesitése vezetett oda, hogy
latin-amerikai Svdjcnak is nevezik. A népesség Magyarorszag egyharmada, 3,45 millié f6. A
lakossag kozel 10%-a tartozik a szegénységi kiiszobon él6khoz[1]. 2010-ben a szegénység
kétszer ennyi embert érintett. A szliletéskor varhaté élettartam, 78 év|[2].
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1. abra: Uruguay GDP alakuldsa (év, billié USD.) Forrds: databank

A bruttd hazai termék (GDP) [3] éves novekedése 1990-ben 0.3% volt, 2000-ben negativ irdnyt
vett és -1.9%-ot rogzitettek, 2010-ben 7,8%, 2018-ban pedig 1,6 % (URL1).

Az orszag mottdja: Szabadsag vagy halal (Libertad o Muerte) (URL2). Ezek mogott a szamok
mogott a szdmos hatas felfedezhet6. Els6ként vizsgdljuk meg, hogy milyen tarsadalmi és

gazdasdgi valtozasok fedezhet6k fel az orszag multjdban.

A torténelem, a mult meghatarozza a jeleniinket, igy az uruguayi torténelem nagyvonalud
attekintése is hozzajarulhat ahhoz, hogy megértsiik milyen tarsadalmi-, politikai- és gazdasagi
fordulatok vezetettek a mostani értékrendhez. A kezdetek a XVII. szazadba nyulnak vissza. A
gyarmatositds késén kezd6dott el ezen a vidéken. A jé termétalajjal rendelkezd terilet
kedvezett a szarvasmarha tenyésztésnek, igy ez inditotta el a terllet benépesedését. A
spanyolok és a portugdlok territérium vitdinak kovetkezményeként 1726-ban spanyol katonai
kikoté épialt Montevidedban (idézi Szildgyit, Bacs, 2019). A szarvasmarha allomany
feldolgozasaval alakitottak gazdasdgi t6kévé az dallattenyésztést és a kedvez6 termdéfoldet.
Egyre tobb brazil és argentin timar, cserz6 és nyuzo érkezett erre a vidékre. 1810-ben Buenos
Aieresben forradalom tort ki, amit a montevidedi nemesek nem tdmogattak, hiszen 6k a
spanyol monopdlium altal részesiiltek nagyobb haszonban. A hadba vonulas a kisbirtokos és a
foldbirtok nélkiliek szamara azonban nem volt kérdés. A La Platatél (az Ezist folyd
torkolatvidéke) keletre létrejott a Foderalis Liga. Csapataikat 1816-ban a portugalok leverték,
igy a ,felkelés” nem volt sikeresnek mondhaté. Ot évvel késébb, 1821-ben Uruguay de iure a
Portugdl—Brazil Egyesilt Kiralysag, majd harom év mulva, 1825 augusztus 25-én kikialtottak
Uruguay fluggetlenségét. 1830-ban életbe Iépett Uruguay Keleti K6ztarsasag alkotmanya is,
amely két éven keresztiil késziilt. Erdekes, hogy a valasztéjogot cenzushoz kotdtték

(Constitucion de 1830 Seccidn Il. Capitulo Ill. Articulo 11.), amely korlatozas a lakossag jelent6s
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részét magdban foglalta: irdstudatlanok, nék, rabszolgdk, idénymunkasok, sorkatonak, allam
addsai, részegesek, csavargok, blnelkovetdk, fizetett szolgak nem szavazhattak. A XIX. szazad
kozepétdl folyamatosak az orszag teriletén a politikai belharcok, felkelések, amelyek az -
amugy is ingatag pilléreken allé- dllamot tovabb gyengitették. 1903-ban a Szines Part (Partido
Colorado) nyerte meg a valasztdsokat, f6 politikai programjuk az allamigazgatds és az egész
allam modernizalasa volt. A belpolitikai ellentétek tovabbra sem csillapodtak, és a Fehér Part
(késébb Nemzet Part — Partido Blanco, Partido Nacional) lazadast szitott, amely az utolsé
agrarlazadasként van szamontartva. A ,fehérek” gy6zelmével José Batlle y Orddéfiez a modern
uruguayi allam atyjava valt. Nézetei szerint az dllam kell a f6 munkaadd legyen, ami lehet6vé
teszi, hogy nagy Ilétszdmdu, liberdlis bedllitottsagl, iskolazott réteg keriljon az
allamigazgatasba. Ekkor valasztottdk el az allamot és az egyhazat. 1917-t6l a végrehajtd
hatalmat egy testiilet gyakorolta, az egyszemélyi vezetés helyett. 1932-ben a n6k is szavazati
jogot kaptak, amely dontés utan ,Amerika Svdjcaként” emlegették Uruguayt (Skindmore,
2010). Az orszdag midig a vildghaboruk gy6zteseként jott ki, hiszen a folyamatos
huaskészitményeket szdllitott a szovetségeseknek és ez komoly gazdasdgi lendiletet
eredményezett. Az exportbevételeket a hazai ipar fejlesztésébe forgattak at és arra
torekedtek, hogy az importot is csokkentsék. Az épitGipari szektor nagy létszamu
munkavallaldnak tudott megélhetést biztositani. Az allattenyésztés exportja ugyan
jelentésnek szamitott, annak szinvonala megrekedt a szdzad eleji szinvonalon (Alzugaray
2007). A profitmaximalizalds miatt az allattartast elkezdték szomszédos orszagok bérbe vett
terlleteire kihelyezni, ahol a munkaeré is kedvez6bb volt, am annak szinvonala is, amely
éreztette hatdsat és a kordbban emlitett ipari fejlesztések is stagndlni kezdtek. 1950-ben mar
jelent6s zuhandrepiiléssel jellemezhet6 a gazdasagi mlkodés. A konzervativ ,Fehér Part”
probalta korrigalni a zavarokat, am tovabbi nehézségekkel is szembe kellett néznilik, amelyek
a Nemzetk6zi Valutaalapi javaslatokban jelentkeztek. A gazdasagi ,krizis” tarsadalmi
fesziiltséget is generalt, mivel a kormany 1968-ban befagyasztotta a béreket, hogy csdkkentse
a koltségvetési hidnyt. Az allampolgdrok utcdra vonultak. A Nemzeti Munkds Egyesiilés
(Convencidn Nacional de Trabajadores, roviden: CNT), mint a legnagyobb szakszervezet és az
egyetemi hallgatoi szervezetekkel k6zosen élére alltak ennek a tomeges megmozdulasoknak.
Mint egy mellékagként ekkor jott |étre a Tupamaros (MLN) néven elhiresilt gerillaszervezet.
Ebben a megoldasért kidltd valsdgos helyzetben 1971-ben megalakitottak a baloldalinak
mondhatd Széles Front (Frente Amplio) koaliciot, aminek az élére Liber Seregn nyugdllomanyu
tdbornokot nevezték ki, akit politikai nézetei miatt tobbszor bebortonoztek 1973-1984 kozotti
id6szakban (Israel, 2016). Az elndkvalasztast végil Szines Partot képvisel6 Juan Maria
Bordaberry nyerte meg. F6 |épésként a parlament megszavazta a ,belsé hdboru torvényt”,

amely totdlis hadviselést tett lehet6vé a gerilldk ellen. Ezt kbvetSen az elndk a Fegyveres
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Er6kkel szovetkezve puccsot hajtott végre és feloszlatta a parlamentet, civil-katona tipusu
diktaturat vezetett be, torvényen kivil helyezte a baloldali partokat, szakszervezeteket és az
alkotmdnyos garancidkat. Egy sotét korszak vette kezdetét, ahol mindennaposak voltak az
ellenzékiek bebortdnzései és a kinzasok. Tilos volt barminemd politikai tevékenységet végezni.
A diktatura id6szakdban a nemzeti vagyon transznacionalis vallaltok érdekeltségébe keriilt
(idézi Bacso, Prieto, 2013). A realbérek tobb mint felére csokkentek és az orszdg addssaga is
otmillidr dollar volt, amely a sajat gazdasagi mutatdit nézve nem nevezhet6 elhanyagolhaté
Osszegnek. 1980-ban az orszag vezetése szerette volna intézményesiteni az autoriter rezsimet,
és népszavazast irt ki. 1,3 millié szavazébdl 552 ezer fogadta volna el a diktaturat (42,51%), a
tobbiek ellene vagy érvénytelenil voksoltak (URL3), am a vdltozas lassan vette kezdetét. 1983-
ban megalakult a Dolgozék Szakszervezetkdzi Plénuma (Plenario Intersindical de
Trabajadores, roviden: PIT), akik a megmozdulasok élére alltak és elérték, hogy valasztasok
legyenek 1984-ben. A Szines Part jel6ltje nyerte el az elnoki poziciét és elkezdte a diktatura
altal okozott tarsadalmi, gazdasagi, politikai és moralis karok helyreallitasat. A politikai foglyok
amnesztidval szabadultak, visszaallitotta az alkotmanyos garancidkat, a szabadsagjogok ismét
gyakorolhatéak voltak. A diktatura id6szakaban tortént visszaélések kivizsgaldsara bizottsagot
allitottak fel és szamos felel8st allitottak polgari birdsag elé. 1989-ben a gazdasagi hanyatlds
lassitasa miatt a kormany titkos megallapodast kotott a Vilagbankkal a felhalmozott addssag
visszatOrtlesztésérél (Alzugaray, im 1991-ben a Nemzeti (Fehér) Part vezette az orszagot, aki
folytatta el6dje munkdjat és tovabb emelte az addkat és az allami cégeket privatizdlasa sem
allt le. A politikai berendezkedés azonban lehetévé tette, hogy a népet érinté jelentds
kérdésekben népszavazast lehessen kiirni. Igy tortént a privatizacié térvény referendumos
,megvitatdsa”, amely eredményeként hatdlyon kivil helyezték az emlitett jogszabalyt. Az
Ujabb politikai ciklusvaltdassal 1994-ben ismét bizalmat szavaztak a Szines Part kordbbi
elndkének, aki talpra dallitotta az orszagot tiz évvel kordbban. A partok tdmogatottsdga nagyon
szoros volt (mindharom jelent8s part kozel 30-30%-0s szavazétabort tudhatott magdénak) a
»Szines” kormdnyzas alatt. Az ellenzéki Encuentro Progresista szervezet is szeretett volna
szerepet vallalni az orszadg vezetésében, mint ,0j politikai szerepl6”. Az 1999-es elndkvalasztds
soran olyan komoly ellenfélnek tiint, hogy a két orok rivalis Szines és Nemzeti/Fehér Part
szovetségre léptek egymadssal. Az Osszefogds meghozta a vart eredményt, az Uj koalicid

jeloltje: Jorge Batlle lett, aki a szavazatok 52%-val megnyerte a valasztast (URL4).

2002-ben komoly gazdasagi valsag kezdett kialakulni az orszdgban, amely a hosszu évekre
visszanyulé gazdasagteljesitmény-romlasnak volt koszonhet6, valamint a kornyezd
exportpiacok felvev6képességének a gyengilése. Az emberek ismét utcara vonultak, hogy
nemtetszésiket kifejezzék. A hatds nem maradt el (ugyan nem biztos, hogy ennek a

tiltakozasok eredményeként), mivel a kormdany Ujabb hitelhez folyamodott a Nemzetkozi
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Valutalaphoz, hogy a recessziét maga mogott tudja. A hitel feltételeként vallalta az orszag
vezetése, hogy két éven belil, 2004-re a pénziigyi egyensulyt helyredllitja. A Valutaalap
tdmogatta a kormanyt a privatizaldsi torekvéseiben, amely az energetikai szektort, az
olajfeldolgozast és tavkozlést és vasuti kozlekedést is érintette (Alzugary, im). Mindez nem
volt elég ahhoz, hogy az allamcsdd szele ne érintse meg az orszagot. Az argentin valsag
hatdsdra az argentin betéttulajdonosok elkezdték az uruguayi befektetéseikbdl kivonni a
t6kéjiket, amely f6leg a banki szolgdltatasokat olelte fel. A gazdasagi krizis kdrokozasanak
csokkentésére az Egyesiilt Allamokhoz folyamodott kdlcsdnért az uruguayi vezetés. Ezzel
lehet6ség nyilt a banki rendszer atstrukturdlasdra és a gazdasdgi mutatdk kontroll alatt
tartasara. A valasztott stratégia sikeresnek bizonyult és a valsagot megfékezték. A tarsadalmi
valtozasok a gazdasagi nehézségek eredményeként szintént fontosak. A kivandorlas
novekedett, a GDP stagnalt, az életmin&ség romldsa széleskorlien hatott az allampolgarok
mindennapjaira. A ,svdjci” pompa tovaszallt, sérilékennyé és dvatossa tette a gazdasagot,

amely ki volt szolgaltatva az export miatt a kornyezs orszagoknak (Argentindnak, Brazilidnak).

A belpolitikai valtozasok 2004-es elnokvalasztaskor is éreztették hatasukat, az Encuentro
Progresista — Frente Amplio — Nueva Mayoria hdrmas szovetségnek szavazott bizalmat a
vdlaszték tobb mint fele (50,45%, a Szines part csupan 10%-os tamogatottsagot ért el). Az
orszag vezetbje, a torténelem sordn eldszor, egy baloldali elndkjel6lt lett (Domény, 2007). A
megalakuld kormany mez6gazdasagi minisztere Jose Mujica volt. A szikséghelyzet
megoldasara Szocialis Valsagtervet dolgoztatott ki (Plano de Emergéncia Social, 2005), hogy
az egészséglgyi, szocidlis, oktatasi deprivacidban él6k helyzete két éven beliil javuljon. 2010-
ben a stafétabotot José Mujica vette at. Tanulmanyunk szempontjabdl érdemes a baloldal Uj

elnokét jobban megismerni.

A gerillaszervezetbdl az orszag élére

A hatvanas években a Nemzeti Felszabaditasi Front — Tupamaros csoport baloldali, marxista,
varosi gerillaszervezetként jott Iétre. A Tupamaros név utalds a IXVIIl. szazadi latin-amerikai
fuggetlenségi harcok egyik kiemelked vezetGjére, José Gabriel Condorcanqui Tupac Amarura
volt. Szamos blincselekmény elkdvetése kotheté hozzajuk: bankrablasokat, emberrablasokat,
politikai gyilkossagok. Az nyolcvanas évektdl kezdve profilt valtottak és politikai téren
folytattdk tevékenységiiket. Részesei az Uruguayt tébb peridduson keresztil kormanyzd
Frente Amplio partszovetségnek, amelynek jel6ltje, Tabaré Vazquez személyében el6szor
2004-ben nyerte el az elndki posztot. Az elndki székben kdvette 6t José Mujica, a Tupamaros
egyik kiemelkedd vezet6je (URL5). Mujica tobb mint 14 évet toltott 1973 és 1985 kozotti
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id6északban a katonai diktatura bortoneiben. Az akkori rezsim tuszként tartotta fogva nyolc
masik tarsaval kozosen. Azzal fenyegették meg, hogy ha megint elszaporodnak a gerillaakcidk
- bankrabldsok, emberrablasok, amelynek zsakmanyat altaldban a szegények kozott osztottak
szét -, akkor végeznek velik (URL6). 2010-ben el6lépett elndkjeldltként, majd bizalmat
szavaztak neki a valasztasok soran. Nagyon kedvelte az uruguayi nép, mivel lemondott a
politikai pozicidval jaré magas juttatdsokrdl, az elndki rezidenciat eladta és helyette egy
viskéban élt. Nem szerette a pazarlast és ezt beemelte a politikai diskurzusaiba is. Ebben rejlik
a marihuanalegalizalasi torekvés is. Allami monopdliumma tette a kénny(idrog termelést és

terjesztést, ezzel ndvelve a gazdasagi bevételeket, tisztitva a fekete-piaci drogkereskedelmet.

A marihuanalegalizalas Szent Gralja- Az 19.172. szamu torvény

2012-ben az elndki ciklus kozepén Uruguay kormdanya nyitott volt elfogadni, hogy a kannabiszt
legalizalni kivanjak (URL7), a blincselekmények visszaszoritasa és az egészségligyi kockazatok
végett. Ervelésiik szerint a torvény altal csokkenni fog a kabitdszer-kereskedelem profitja a
szervezett blin6z6k korében, és az ezzel jard erdszak, valamint az ezzel 6sszefliggd tarsadalmi

problémak.

Az uruguayi szenatus 2013-ban 16-13 aranyban szavazta meg a legalizaldsrol szolo
torvénytervezetet, amelyrél korabban népszavazas is volt. Ebbdl is 1athatd, hogy a legalizalast
tdmogatok és az ellenz6k tdbora kozotti kiilonbség nem tolédik el egyik irdnyban sem
jelent6sen. Karacsonyi ajandéknak is tekinthetik a fogyaszték, hogy az eln6k december 23-an
aldirta a torvényt. Az Uruguayi Nemzeti Kabitdszerligyi Tandcs titkara, Julio Calzada allaspontja
szerint a kormany felel6s a termelési folyamatok szabalyzdsaért. A szabdlyozas 2014.
majusban |épett volna hatdlyba, am nehézségekbe Utkozott. A hatrdltatd tényezb6k kozé
soroljak a politikai ellenzék altal szervezett tlintetéseket, az adminisztraciés platform lassu
kialakitasat. A blirokracia lassitotta, hogy megvaldsuljon a sokak altal varva vart legdlis f(i
fogyasztas (URL8). A jogszabaly értelmében minden 18 év feletti uruguayi allampolgarnak
regisztralnia kell az allam dltal Iétrehozott rendszerben és ezaltal jogosult lesz éves szinten 40
gramm marihudna ,,rekredcios célu” vasarlasra. Természetesen a szabalyozas részletesen kitér
arra, hogy milyen keretek kozott hol és miként vasarolhaté a fi. Tovabba megengedi, hogy
személyenként hat novényt tartson a regisztralt személy, de azt csak sajat hasznalatra
tarthatja (maximum 480 grammot ,sziiretelhet”), kereskedelmet nem folytathat. Marihuana
termel6i Klubok mikodése sordn pedig legfeljebb 99 kannabisznovény termesztését
engedélyezték. Létrehoztak az Instituto de Regulacién y Control del Cannabis (réviden: IRCCA),

amely a , kannabisz szabalyozé intézet” funkcidjat latja el. 2015-ben 2743 regisztralt személyi
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termel6 volt (URL9), 2017 6ta pedig gydgyszertdrak is arusithatjak a kannabiszt. 2018-ban 16
gyogyszertdr kapott engedélyt arra, hogy kannabisz-terjeszt6 legyen és csak a regisztralt
fogyasztoknak adhatott el. A termékkinalat monokrém, lehet vélasztani Alfal és Bétal kozott,
mindkett6 alacsony THC-tartalommal rendelkezik. A vasarlds soran ujjlenyomatolvaséval kell
a személyazonossagot hitelesiteni. Ez nem kis terhet r6 a kereskedelmi egységre, vagyis a
patikdra.

Z0ld-hatas

A legalizdlassal a blnelkovetési rata csokkenését varta a kormany. Ennek a tettenérése a
statisztikaval ragadhatd meg latvanyosan.

A lefoglaldsok alkalmaval a legalizacid ellenére kézel 2500 gramm marihuanat foglaltak le
(URL10) 2018-ban, ez 23% novekedés az el6z6 évhez képest. Ez a szdm a térvény hatalyba
|[épésnek évében az alabbiak szerint alakult: 2014-ben 1500 Kg, 2015-ben 2600 Kg, 2016-ban
tobb mint 4300 kg, 2017-ben 1900 kg-nal is tobb volt a lefoglalt marihudna mennyiség. EbbdI
az lathato, hogy az illegalis kereskedelem nem tiint el, csupan atalakult, de a hatdsagokat nem

hagyta munka nélkil.

A szervezett-blin6zés kasszajabol a legalizalassal jelent6s 6sszeget vettek igy el, de a kokain-
kindlat is ott van a vezet6 blnilgyi adatok kozott (URL11). A kabitdszer-hasznalék
rehabilitacids kezeléseken vald részvételre 12%-ban a marihuana-hasznaldkat, 86,9%-ban
kokain-fogyasztékat regisztraltak. Ebbdl is |athatd, hogy a legalizaldssal madsik tipusu
kabitdszerhasznaldk jelentek meg az elldtasban, a hangsuly eltolédott 2018-ban. A
szerhaszndlattal 6sszefliggé haldlozasi okok kozott 2011-ben 216 f6t, 2014-ben 11 f6t, mig
2015-ben és 2016-ban 264 személyt regisztraltak. A kadbitdszer-haszndlattal 6sszefliggésben
kezelt személyek szdmdanak folyamatos novekedése figyelhet6 meg az aldbbi dbran. A
legalizaciot koveté évben a kezelésben résztvev6k szamaban kis mértékd novekedést
l[athatunk, am a harmadik évben, 2016-ban, kdzel 60%-o0s ndévekedés tapasztalhaté a 2013-as
évhez képest, majd ez a segitségre szoruldk szdma tovabb névekedett és ez a tendencia nem
allt meg 2018-ban sem. Fontos szem el6tt tartani, hogy amikor egy személy drogrehabilitacids
kezelésen vesz részt, akkor egy olyan szerhaszndldi életut van mar mogotte, ami hozzajarult
ahhoz a belatdsdhoz, hogy professzionalis segitséget kérjen. A szamok mogott latni kell, hogy
legalabb ennyi csaldd is érintett a “szerhaszndlatban”, mivel valamennyi kezelt személy
mogott valamilyen csaladi kotelék is talalhato.
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Number of people in treatment for drug use
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2. dbra Kabitdszer-hasznalok kezelésének alakuldsa. Forras: dataunodc

A fogyaszték szama novekedett, igy ennek hatdsa az ellatérendszer rehabilitacids részlegén is
érezteti hatdsat. Lehet, hogy szabad keze van a f{ fogyasztéjanak, de amennyiben kialakult a
fligg6sége, a szabad hozzaféréssel nem 0Osztonozzik a ,teljesebb” élet felé. Tovabba, a
lehetséges magyarazatok kozé sorolhaté az is, hogy amennyiben a fogyasztds mar nem
bintethetd, batrabban kérnek segitséget a szerhaszndldk, ami egy nagy kapacitassal

rendelkez§ ellatérendszert igényel.
A blin6zési ratak vizsgalata nem maradhat el a gyilkossagok szamanak vizsgdalata nélkal.
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3.abra Emberolések. Forras: dataunodc
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Lathatd, hogy az 100.000 fére jutéd emberdlések szama 2015-ben érte el a 8%-o0s csucs atlagot,
ami a legalizalast kovetd évben tet6zott, majd jelentéktelen csokkenést kovetben ismét sosem
l[atott novekedést figyelhetlink meg. Az er6szakos blinelkdvetési rata nem tul kedvezé.

Az emberkereskedelem is viragzasnak indult 2014-t6l, hiszen a szervezett-b(indzés
alkalmazkodott a kialakult helyzethez és bevételeit sajadtosan egészitette ki, ez pedig jelentds
tarsadalmi karokat tud okozni.

Number of detected victims of trafficking in persons

B remale victims

B Male victims

B Total victims
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50

number of detected victims
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4. 3bra Emberkereskedelem aldozatai. Forras: dataunodc

A rablasok, lopasok szama is novekedett. Egydltalan nem valtotta be a vart hatdst a legalizdlas,
mivel a blnelkdvetés nem, hogy csokkent, hanem megallithatatlanul névekszik. Ez szintén
jelent6s terhet ré a nyomozdéhatdsagra.

Rablas 13 15033 15414 16718 28577 | 21378 20378 19445
829

Lopas 95 97573 96827 97465 101 109 334 114985 115593
269 683

5. dbra Rablds és lopas blincselekmények alakulasa. Forras: dataunodc (sajat szerkesztés)

A gazdasagi fellendiilés egyik oka lehet a mez6gazdasagi marihuana termelés. Uruguayban -
valéban- hatalmas terlleteken lehet marihuanailtetvényen gazdalkodni. Ezeknek a
mez6gazdasagi cégeknek engedélyiik van, hogy a névények 1%-nal tobb vagy kevesebb THC
tartalommal is rendelkezzenek (pl. CPLant cég) (URL12). igy lehetséges, hogy exportélni is
tudjdk 6ket, f6leg Svdjcba, ahol hasonldan nyitottsag jellemzi a drogpolitikai szcénat.
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Argentina, Uruguay nyomaban

Akik kdvetni szeretnék - egy argentin kutatasi jelentés 6sszegzése

A tdarsadalmi, gazdasagi és politikai berendezkedés hasonldosdga végett a szomszédos
argentinok is Udvoz6lnék az uruguayihoz hasonld drog-szabalyozast. Ennek érdekében
folyamatos kutatdsokat végeznek, hogy minél jobban megismerjék a fogyasztassal kapcsolatos
attitldoket.

Lezarult egy nagy kutatas (EPC), amely felmérés egy honapig volt elérhet6 az interneten. Az
Argentin Kannabiszkultdra Tanulmdanyok Kozpontjanak (Cecca) projektjének része volt,
amelyben a Quilmesi Nemzeti Egyetem (UNQ) torténelem szaka is részt vett. Emiliano Flores
a kutatas vezetGje Ugy 6sszegezte a tapasztalatokat, hogy a vartal is magasabb volt a részvételi
arany, hiszen 64 646 valaszadd toltotte ki az online kérddivet. Kiemeli, hogy a kutatds nem
tekinthet6 reprezentativnak, bizonyos korcsoportok és teriileti régiok fellilreprezentaltak, de
a mintanagysdg miatt reprezentativnak tekintik. Ez moddszertanilag aggalyos! Lassuk a
szamokat: 6sszesen 24 tartomanybdl érkeztek a valaszok, amely a kutatdk szerint arra enged
kovetkeztetni, hogy a kannabiszt haszndldk kore orszagszerte elterjedt. A minta 16 és 92 év
kozottieket tartalmaz. Kiemelik, hogy az id6sebb korosztdlynak a jelenléte kivételes, hiszen
nem nagyon szoktak ilyen felmérésekben részt venni, technikai vagy egyéb akadalyozottsaguk
miatt. 65 000 f6s populdcio all rendelkezésiikre és 57 valtozét tartalmazd adatbazist fognak
elemezni. Megvizsgdljdk a kannabiszt haszndld személyek ,problémait”, kezdve azoktdl,
akiknek jogi ,nézeteléréseik” voltak, egészen azokig, akiknél problémas felhasznalast
azonositottak. A kutato szerint: ,Ma, azzal a kevés adattal, amit feldolgoztunk, tudjuk, hogy ez
egy olyan jelenség, amely minden korosztalyt magaba foglal. Erésen terjed az egész orszagban,

és sokkal valtozatosabb, mint azt eleve elképzeljik”.

A kutatasrol részletesen

A fenti kutatdsi weboldalon a kérd6iv mar nem érhetd el, csupan a leirasa. Az elsé nemzeti
felmérés a kannabiszt haszndldkrdl Argentindban a Kannabiszkultdra Tanulmanyok
K6zpontjanak (Cecca) interdiszciplinaris kutatdsi projektje volt, a Quilmesi Nemzeti Egyetem
tarsadalomtudomanyi alapszakanak és a THC Magazinnak a kozrem(kodésében valdsult meg.
A cél az argentinai kannabiszhasznalat szokasainak, motivacidinak, igényeinek és fajtdinak

megismerése, valamint a felhasznaldk fébb problémdinak azonositasa. Allitasuk szerint: ,igy
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felépithet6 hazdnkban a kannabisz-hasznalék univerzumanak térképe, hogy empirikus adatok

alapjan elGsegitse a min&ségi vitakat és a kozpolitikakat.”

A kérdGivet egy interdiszciplinaris csoport készitette, és 4 hétig volt elérhet6, csak online
formdaban. A kitoltés becsiilt ideje 10 perc volt.

Az El Ciudadanéval folytatott parbeszéd soran Luis Osler, a Cecca elnoke kifejtette: , A
legteljesebb térképet akartuk a szerhasznalatrél. Az egyetlen statisztika a kriminalizaciordl szél
(azokat tartalmazza, akiket a rend6rség fogyasztds miatt tartéztatott le). Adatok nélkil nem
beszélhetiink a szabdlyozasrél, mert a mitoszok legy6zik a valdsagot”. Az ligyvéd szerint az
informacié nemcsak a jov6beni média- és jogalkotdsi vitakban szolgal segitséglil, hanem az
allam szdmadra is fontos lesz a kdzegészségligyi politika kialakitasaban, valamint az Gzemek

irdnyitasaban is (hogyan kell elGallitani és forgalmazni).

Sedronar altal 2017-ben készitett és kdzzétett kérdGivet is érdemes megemliteni. Bar nem
kizdrdlag a kannabiszrdl szolt, 20 658 f6 toltotte ki, 12 és 65 év kozotti résztvevbket ért el
Argentina 24 keriletébdl. Az adatok elemzése soran azt taldltdk, hogy a leggyakrabban
hasznalt kabitdszerek tovadbbra is az alkohol és a dohdny, de észrevették, hogy a kiskoruak
korében né az egyéb illegalisan értékesitett kabitdszerek, példaul a kokain vagy az ecstasy
fogyasztasa. Flores szerint ,Korabban egyértelm(bb volt a felhaszndldk profilja - tarsitva a
fiatalokkal, s6t, a zenei kulturdval is -, de manapsag a valdsag sokkal valtozatosabb.” A Cecca,
az UNQ és a THC felmérése egy nappal azel6tt jelent meg, hogy a kormany kozzétette a

gyobgyszerhasznalati torvény Uj szabalyozasat.

Cecca egyike azon tobb mint 40 civil szervezetnek, amelyek 2019 szeptemberében 5
megallapodasi pontot fektettek le a legdlis kannabisz szabalyozasardl. Az elképzelés az, hogy
a jogalkotas el6tt folytassanak vitat az egyestiletek, intézmények és egyéb érintett szervezetek
(URL13).

A 883/20 rendelet argentin rendelet

A torvényt 2020 november 12-én fogadtdk el (URL14). A Kongresszusban van egy olyan
projekt, amely atfogd rendeletet dolgoz ki arra, hogy véglegesen eltdvolitsa a kannabiszt a
tiltott anyagok listajarél. A kormany nem csak a névényt kivanja eltavolitani a 23 737
drogtorvény tiltott kabitészer-listajardl, és igy legalizalni. Jovdhagyas esetén a kannabisz-
klubokat is engedélyezhetnék, és amnesztidt kapndnak azok a fogvatartottak, akik jelenleg
marihudna-termesztés miatt blntetéslket toltik. A 883/20 rendelet révén jovahagytak a 27

350 szdmu torvény Uj szabalyozdsat, amely szabdlyozza a kannabisz ndvény és szarmazékainak
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fajdalomcsillapitdé gydgyaszati, terdpids és/vagy palliativ alkalmazasanak orvosi és

tudomanyos kutatasait.

A CONICET szamos kutatéja vett részt 2019 6ta kiilonb6z6 (iléseken a Tanacs Kannabisz- és
Gydgyszerhasznalati Halézata (RACME) keretében, amelyeken kiemelték a jogszabdlyok
valtozasanak sziikségességét, és aktivan dolgoztunk az Uj rendeleten, amelynek célja a
tudomanyos kutatas elGsegitése és lehet6vé tétele, valamint a gyodgyszeres kannabisz
termesztésének, haszndlatanak és el&allitasanak dekriminalizalasa. ,Nagyon oriliink ennek a
rendeletnek, amely garantdlja a gydgyszeres kannabiszhoz vald hozzaférést. Ez egy nagyon
fontos politikai dontés, amelyet kdszontiink és megkdszonjlk a harcot kiséré képvisel6knek,
valamint a felhasznaldknak és az édesanyaknak, akik ennek a harcnak a f6szerepldi, valamint
a CONICET tagjainak, akik 0sszefogtak ennek javaslatait. Szabalyozds, miszerint a végrehajté
hatalomra emelték 6ket.” - mondta Twitter-fidkjaban Carolina Gaillard, aki a térvény 2017-es
megalkotdsakor a Helyettesek Egészségligyi Bizottsaganak elndke volt.
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Osszegzés

A tanulmany korbejarta a vilag els6 olyan orszdganak a torténelmét, gazdasdagi- és blindzési
statisztikait, amelyek lehet6vé tették az uruguayi feln6tt allampolgarok szamdra a rekredcio-
és gydgyaszati célu kannabisz haszndlatot. Lathattuk, hogy a legalizacids torekvés mogott a
gazdasdag fehéritése mellett, a blin6zés csokkentése is cél volt. A marihudna fogyasztas keretek
kozé van szoritva, de legdlis és nyomon kovethet6 az &llami adatbazisban. Kijel6lt
gyogyszertarakban hozzaférhetd, am ott is csak készpénzzel lehet fizetni érte. A rehabilitaciés
lehet6ségek megteremtése, az iskolai felvilagositd tevékenység, az artalomcsokkentési
programok és a termelést felligyel6 allami apparatus azonban ki kellett alakuljon, ez pedig a
koltségvetésben jelentds részét igénybe veheti. Az allam bevételei ugyan névekedtek, de
ennek szadmos hatulitéje is lehet (ndvekv6é kabitészer-kereskedelem, b(inozési rata

atstrukturalédasa).

Felmeriilhet a kérdés, hogy mi, magyarok miért nem kovetjlik ezt a remek gazdasagi modellt?
Szem el6tt kell tartani, hogy azt leszdmitva, hogy Uruguay és Magyarorszag is egy-egy
kontinens 6nallé orszaga, torténelme, hagyomanyai és kulturalis szokdsai is eltéréek. Nem
lehet lemdsolni a latin-amerikai Svajc legalizdcids torvényét, nem azért mert, Eurépanak van
sajat Svajca, hanem mert a magyar tarsadalom eltér6 szociokulturdlis és politikai értékekkel
rendelkezik. Latnunk kell, hogy a marihudna legalizdcios torekvés akar Argentinaban, az
uruguayi minta masolasa esetén sem olyan egyszer(i. Amennyiben hazdnkban megvaldsul a
legalizdcio, sajat stratégia mentén kell a szabdlyozast kialakitani. A jov6beli elemzések
témdjaként az uruguayi modell magyarokra vonatkoztathatd elemit érdemes lehet
megvizsgalni, mint példaul az iskolai felvilagositd tevékenység és az egészségligyi, -és
nyomozoéhatdsagi rendszer drogpolitikai szempontjainak fejlesztése, a legalizacid

arnyoldalainak szem el6tt tartasaval.
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A pszichoaktiv szerfogyasztas 0sszefliggése a tanulasi
mechanizmusokkal

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A tanulmany célja, hogy megismerjiik a viselkedéslélektani iranyzatot és
kozvetlen magyarazoelvét — a tanulast — valamint annak kiilonb6z6 formait. Az elemi
tanulasok, a klasszikus kondicionalds, az operans kondiciondlas, valamint a szocidlis tanulas
ismertetését kovetden elemzésre keriilnek a drogfogyasztast tanulaselméleti szempontbol
magyarazé mechanizmusok. A tanulds modellje az addiktoldgia gyogyité és szemléleti
modelljei k6z6tt is megjelenik. A drogfogyasztas kialakuldsaban jelentds hatasa lehet a
csaladi szocializacionak valamint a kortarsak hatasanak is, akik szerepmodellekként
mi(ikodve rizikotényezéként hathatnak az egyén késébbi pszichoaktiv szerfogyasztasara.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, tanulas, modelltanulas

A viselkedéslélektan

Bevezetésként fontos tudatositanunk, hogy a pszicholdgia, mint tudomany kifejezetten fiatal,
hiszen azt Wundt 1879-es kutatasaihoz és Freud XX. szdzad eleji pszichoanalitikus
publikacidhoz szokds koétni Eurdpaban. Ezzel parhuzamosan az Egyesiilt Allamokban alig
lemaradva, s6t szinte parhuzamosan Freud munkassagaval William James és John B. Watson
is megalapozta egy sajat pszicholdgiai iranyzat — a viselkedéslélektan (behaviorizmus)
elinduldsat, amit hagyomdnyosan a masodik nagy pszicholdgiai iskolanak szokas nevezni.
Watson vélhet6en nagyban tdmaszkodott John Locke filozéfiai téziseire, miszerint a gyermek
szliletésekor egyfajta ,tabula rasa” (jelentése tiszta tabla), vagyis minden olyan tényez6,
amelynek fejlédését koszonheti, a kornyezetbdl szdrmazik, vagyis a passzivan mikodé
gyereket kizardlag annak kérnyezete képes aktivan formalni. Watson 1913-ban fogalmazta
meg a klasszikus behaviorizmus kiindulépontjat jelenté legf6bb elveit. Elvetette az
onmegfigyelést és élménybeszamolét, mint a pszicholdgiai vizsgdldddsok szamara —
szubjektivitdsuk miatt — kevésbé haszndlhaté mddszereket, helyettik az ember
viselkedésének természetes vagy laboratériumi helyzetben torténé megfigyelését helyezte
el6térbe. Ennek kapcsdn az egyéni fejlédés, az egészséges miikodés és a pszichopatoldgiak
kialakulasa szempontjabdl is a viselkedésre koncentralt, amelyet Ugy definialt, hogy az az
idegrendszer legmagasabb szint(i tevékenysége altal szervezett alkalmazkoddsi rendszer,
amely az emberek szamara lehetévé teszi a tdrsadalmi kornyezetbe vald beilleszkedésiiket.
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Watson az 6t megel6z6 kutatdk (pl. Ebbinghaus, Wundt) az allati és emberi viselkedés
laboratdriumi koriilmények kozt torténd kisérletes vizsgalatait folytatta, legismertebb a kis
Albert bevonasdaval végzett kondicionadlt félelmi kisérlete, amely alapjan a fobia kialakuldsat

magyarazta, ezt kdvetGen kutatdsi eredményei kapcsan 6 és kovet6i is pszichoterdpias
implikacidkat fogalmaztak meg (Médrotz, 2010).

A viselkedéslélektani modell tehat kizarélag az ember és a kdrnyezete kozotti (jellemzéen
interperszonalis) kapcsolatot vizsgalja, kezdetben elhanyagolhaténak tartotta az intrapszichés
folyamatokat (ezekre inkdbb a pszichoanalizis fdkuszdlt). Ebbél kovetkezéen a
pszichopatoldgiai jelenségeket is csak a megfigyelhet§ viselkedés rendellenességeire
korlatoztdk, ebbdl kovetkez6en a viselkedés minél alaposabb megfigyelését, leirdsat,
elemzését és a személy és kornyezeti tényez6kkel vald kapcsolatanak feltarasat tlizték ki célul.
Mindezek alapjan tehdt a normalis és a patolégias fejl6dés alapmechanizmusaként a tanulas
kiilonb6z6 formait azonositottak, amelyet az idegtudomanyok fejlédése is szamos ponton
megerdGsitett azéta. A viselkedésalakulds kezdetben az S (stimulus / inger) — R (reakcid) sémat
kdvette, amit Tolman 1932-ben kiegészitett S — O (organizmikus valtozé) — R sémara, kés6bb
pedig Kanfer és Saslow (1974) munkassdga alapozta meg a viselkedésszervez6dés korszeri
modelljét, amely a S-O-R-C-K sémat koveti. Ebben S (stimulus) a viselkedés ingereit jelentik
(ktlsé és belsé események; fizioldgiai és kognitiv ingerek), O (organizmikus valtozd) a ,,bels6”
kornyezet (biokémiai, fizioldgiai, feldolgozasmddbeli sajatossagok, bedllitdédasok stb.), R
(reakcié) a cselekvéses, élménybeli vagy tevékenységbeli valasz, C (konzekvencia) a
viselkedésbeli kovetkezmények tényezGje, végil K (kontingencia) a megerdGsités
sajatossagainak, szabalyszerlségeinek tényezbje. Ezzel a modellel kozel egyid6ben publikalja
O'Leary és Wilson (1975) az ABC modellt, amely a tlneti viselkedés kivalto helyzeteit (A),
magat a viselkedést és az adott helyzetre vonatkozé hiedelmeket (B) és a konzekvenciat
hangsulyozza (C) (Médrotz, 2010).

A viselkedéslélektan sokat fejl6dott, a ma mar neobehaviorizmus nevezett dramlat a kiilsé és
bels6 viselkedést a kivaltd korilményekkel egységben szemléli. Fontos tudnunk, hogy a
viselkedésterapiabdl kiindulva a kognitiv idegtudomanyok eredményeivel megerésitve a
hetvenes évekt6l a kognitiv néz6pont is domindnssa valt Albert Ellis és Aaron T. Beck
munkassdganak koszonhet6en. Ez a megkozelités a viselkedést belsé torvényszerliségek,
attitidok, motivacidk, célok és értékek 4dltal is meghatarozott rendszernek tekinti. A
személyiségfejl6dés és pszichopatoldgia kozpontjdba az informaciéfeldolgozast helyezi.
Magatartaszavarok esetében inadaptiv kognitiv sémakat, hibds ismeretfeldolgozast feltételez.
A kognitiv szemléletet részletesen bemutatasa meghaladna a tanulmany terjedelmi korlatait,
fontos azonban megemliteni a viselkedésterapia mellett, hiszen napjainkban a kognitiv és
viselkedésterapiak integracidja zajlik (Mérotz, 2010).

Az elemi tanulasi mechanizmusok
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A természet legalapvet6bb — akdr a névényvilagban is el6fordulé — tanuldsi mechanizmusai a
habituacio és a szenzitizacié. A habitudcié (jelentése megszokas) jelensége azon alapul, hogy
az élélény Uj vagy szokatlan ingerrel vald taldlkozaskor az inger iranyaba fordul. Egy bizonyos
id6 elteltével azonban az inger ismerGssé valik, igy a reakcio valészinlsége lecsokken az inger
ismételt megjelenésére. A szenzitizacié (jelentése érzékenység) ezzel szemben egy olyan
ingerre adott reakcidja, amelyet fenyegetd vagy fajdalmas inger kovet, erre pedig az él6lény
»erzékenyebben” vagyis er6sebb reakcid(ka)t adva reagdl (Mdrotz, 2010). A szenzitizacid
jelensége az addiktolégidban is megjelenik: neurobiolégiai kutatasok altal igazolt, hogy a
pszichoaktiv szerek ismételt fogyasztasa esetén kialakul egyfajta ,érzékenyedés” (Robinson,
és Berridge, 2002).

A klasszikus kondicionalas

A tanuldsnak ez a formaja az orosz Pavlov munkdssagan alapuld, aki a kutydkkal végzett
fizioldgiai kisérletei kapcsan véletlendil figyelt fel a jelenségre: a kisérletben részt vevé kutyak
az etetést végzd fehér kdpenyes kutatdk jelenlétére is nyalelvalasztassal reagaltak. Pavlov a
barmiféle tanulds nélkil kivalté ingert — a hust - Pavlov feltétlen ingernek (UCS), magét a
reakciot feltétlen reflexnek (UCR), mig pl. a fehér kopenyt és késGbb a cseng6é hangjat
feltételes ingernek (CS), az erre bekdvetkez6 valaszt pedig feltételes reflexnek (CR) nevezte el.
A folyamat fontos alapelve, hogy a feltétlen és feltételes inger kdzel egyidejlleg jelenjen meg.
Bizonyos korilmények kozott egyszeri tdrsitdssal is kialakithatd tartds kondicionalt
valaszreakcié (Moérotz, 2010).

A pszichoaktiv szerfogyasztas megértésében tulajdonképpen segithet a klasszikus
kondiciondlas tanulasi elvének megértése is. Gyakori jelenség, hogy a szerfogyasztashoz
tarsulo feltétel nélkili ingerek azonosithatok, amelyek dGnmagukban is kelléen jutalmazék (pl.
evés, tdrsasag, szex), azonban a szerfogyasztdssal gyakran egyidejli el6fordulasuk
(kondicionaldasuk) miatt 6sszekapcsolédtak. A klasszikus kondicionaldson alapuld kezelések
célja a diszfunkcionalis reakciok megvaltoztatasa. Ezen az elven alapulhat az averzids terapia,
ahol a cél a kliensnek egy tul kellemes, de artalmas ingerrel szemben kellemetlen reakciét
kivaltani, szerfogyasztds kapcsan (pl. alkohol, marihuana) a szer diszkomfortot okozé
mellékhatasait feler@siteni. A kioltas jelensége is hasznalhato lehet, vagyis ha a feltételes inger
(szerfogyasztas) ismételten a feltétlen inger (a kordbbi példaban is szerepl6 evés, tarsasag,
szex, stb.) nélkil fordul eld, akkor a kondiciondlt reakcidé (élmény és ismételt fogyasztas) is
gyengllhet, vagy akar el is tlinhet. Ide tartozik még a generalizacid jelensége: az egyed azon
hajlanddsaga, hogy hasonld ingerekre ugyanugy reagdljon. Egy adott valaszreakcioét az ingerek
egész osztdlyara képes létrehozni, a jelenségek bizonyos halmaza ugyanabba a
jelentésmez6be keril. A hasonldsag lehet fizikai és szimbolikus. A problémas szerfogyasztas
kapcsan itt az lehet a segit6 célja, hogy a szer altal kivaltott éiményt egy nem szer altal kivaltott
nagyon hasonld élményt hozzon létre, igy a szerre egyre kevésbé legyen sziikség (Modrotz,
2010).
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A tanuldselméletek kovetkez6 nagy hulldma amerikai kutatékhoz kotheté. A korabban
emlitett Tolman mellett Skinner és Thorndike munkdssaga lett kozismert. Az operdns
kondiciondlds Iényege a cselekvé (operator), aki a kdrnyezet megerdsitéseitél fliggéen fogja
alakitani viselkedését. Ha a kdrnyezet a viselkedést megerdsiti, vagyis jutalmazza, akkor a
cselekvd az adott viselkedést nagy valdszin(iséggel megismétli, mig az olyat, amely blintetéssel
jar, elkerilni igyekszik. Skinner kutatasai sordn leginkdbb allatok (galambok, patkanyok)
viselkedéseit elemezte, azonban az 4dltala leirt mechanizmusok a mentdlis- és
viselkedészavarok patomechanizmusai és pszichoterdpias kezelései kapcsan is igazolast
nyertek. A drogfogyasztas kialakuldsa kapcsan nyilvanvaléan arra kell gondolnunk, hogy az
valamikor, valamilyen mddon vagy a kornyezet jutalmazhatta vagy pedig a szer kozvetlen,
rovidtavu hatdsa volt kellemessége miatt jutalmazé (Mérotz, 2010).

J6 példa lehet erre, hogy a marihuana fogyasztdssal a tarsas helyzetekben megjelené
szorongds helyett ellazulds jelenhetett meg, igy a személy azt a maladaptiv viselkedését
erGsitette meg, hogy a kés6bbi hasonld helyzetekben is ilyen eszk6zokhoz nylljon ahelyett,
hogy Onismeretét gyarapitand. Ez a jelenség az Ugynevezett pozitiv megerdsitésen alapul,
ennek azonban terdpias szempontbdl fontos hozadéka lehet. Legismertebb alkalmazasa a
zsetonrendszer, ami leggyakrabban tartésan egyitt él6 kdzosségekben haszndlatos (pl.
drogrehabilitacidos intézményben). Ha a problémas szerfogyaszté ebben a kozegben
valamilyen kivanatos, a kdzosség érdekét is szolgald viselkedést mutat, akkor zsetonokkal
lehet jutalmazni. A mddszer el6nye, hogy képes kdzvetiteni a viselkedés rovid és hosszu tavu
kovetkezményei kozott. Az alkalmazas feltételei: a célviselkedés pontos és egyértelm(
meghatarozasa az érintett szamara is érthetéen, a zsetonok sokféle lehetGségre legyenek
bevalthatodk (pl. szabadidés tevékenységre). A megerdsités azonnali és kovetkezetes legyen: a
zsetonoknak egymashoz és a bevaltadsi lehet6ségekhez viszonyitott értékének pontos
meghatarozasa szikséges. A célviselkedés alakuldsdval a jutalmakat egyre nagyobb
egységekhez kothetSk (Mérotz, 2010).

Léteznek negativ megerdsitésen alapuléd médszerek is, amikor a nemkivanatos viselkedésmaod
megjelenését kellemetlen, averziv hatdsu eseménnyel tarsitjuk, amelyt6l a személy ugy tud
megszabadulni, ha leallitja a széban forgd aktivitast. Csak korlatozottan, nagy koriltekintéssel
alkalmazhaté. Az averziv inger megjelenitésére altalaban képzeleti ingereket hasznalunk. Jé
példa erre, ha a szerfligg6 a szerfogyasztds negativ kovetkezményeivel szembesiil. Végiil, de
nem utolsé sorban leirtak bintetésen alapulé moédszereket is, ezen bellil aktiv tipusu
blintetést vagy megvonas tipusu blntetést. Fontos, hogy kozvetlenil a nem kivanatos
viselkedést kovet6en keriljon sor a bilntetésre. A nemkivanatos viselkedés minden egyes
megjelenését kovet6en kerliljon sor a blintetésre. Intenzitdsa ne valtozzon az adott
nemkivanatos viselkedést illetéen. Ez is nyilvan csak korlatozottan, egy nagyobb terdpias
program részeként, egy terapids vagy rehabilitacids intézményben lehet hatékony, j6 példa
erre, ha a szerfogyasztd az esetleges visszaesése kapcsan valamilyen extra feladatot kap
(Mérotz, 2010).
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Bandura nevéhez kothetd az a kutatds, amely megalapozta a jelenség feltarasat. O arra volt
kivancsi, hogy vajon a televizidban megjelend er6szak hogyan befolydsolja a gyerekek
fejl6édését. Ennek analdgidjara olyan kisérletet alkotott meg, ami soran egy feln6tt személy
valamilyen eszkozzel ,,bantalmaz” egy felfujhatd ,, Bobo-babat” — ennek a cselekménynek a
l[atvanya pedig olyan hatassal volt a megfigyel6 gyerekre, hogy 6 is pontosan ugyanolyan
modon, az eszkdzhasznalatot szinte lemdasolva, bantalmazta a ,Bobo-babat”. A
tanulaselméletek kozil ennek a tipusnak tobb megnevezése is ismert, mindegyik valamelyik
mas fontos aspektusat hangsulyozza a jelenségnek. A szocidlis jelz6 a tarsas kozegre utal, tehat
fontos szerepld jelenléte sziikséges, akit a cselekv6 utanoz. A masik legismertebb elnevezés a
modelltanulds, vagyis az el6szor megnyilvanulé személyt a masik modellnek tekinti. Nevezik
ezeken tul megfigyeléses tanulasnak is, hiszen a két személyt 6ssze kell késse a megfigyelés
jelensége. Ezek alapjan a szocidlis tanulas az aldbbi tényez6k megfelel§ illeszkedés esetén
zajlik (Bandura, 1999).

Kiemelt jelent6ségl a figyelem: a megfigyelS személy meg kell figyelje a modellt, ami nyilvan
fligg a megfigyel6 és a modell sajatossagaitdl, illetve a megfigyelt esemény jellemzGitdl.
Fontos tényez6k a megfigyel6 észlelési, kognitiv képességei, de befolyassal birnak az olyan
jellemzdkis, mint az 6nértékelés és a modell irdnti attit(id, stb. A modell esetében fontos, hogy
a megfigyel6 hatékonynak észlelje, és magas statusszal rendelkezzen. Az esemény
l[athatdsaga, érzelmi jellege, komplexitdsa egyardnt meghatdrozza az utdnzast. A folyamat
masodik |épése a meglrzés, hiszen a megfigyel6nek a viselkedést elszor kddolnia sziikséges
ahhoz, hogy emlékezetében meg tudja 6rizni. A megfigyel6 bels6 reprezentacioét alakit ki a
megfigyelt viselkedésrdl, amelyen mentalis miveleteket végezhet, alakithatja, finomithatja a
cselekvést, miel6tt végrehaijtja, igy sajatitja el a viselkedéses valasz elemeit. Ezt koveti a
reprodukcid, vagyis a megfigyel6 a modellnél Iatott viselkedést emlékezetébdl el6hivja és
reprodukalja azt, esetleg visszajelzések alapjan finomitja azt. Véglil nagy jelent6ségl a
megerd@sités, hiszen a cselekvésre kapott meger@sitések meghatarozzak a megfigyel6
motivacidjat azzal kapcsolatban, hogy a megfigyelt viselkedést reprodukdlja-e vagy sem.
Bandura tobbféle megerdsitést is leirt. A kozvetlen megerGsités azokat a kilsé
meger@sitéseket takarja, amelyeket a megfigyel6 a viselkedésének végrehajtdsa
kovetkezményeként kap. Emellett a vikaridldo megerésités (behelyettesit6) jelenik meg, ha a
modellt jutalmazva a megfigyel§ is jutalmat remélve cselekszik. Kés6bb Bandura leirta az
onmegerGsitést is, amikor az egyén azért utanozza a cselekvést, mert az beleillik az
értékrendjébe, és nem szamit neki, hogy milyen visszajelzést kap. A szocialis tanulds kapcsan
megjegyzendd tovabbd az azonosulds (identifikacid) jelent6sége, amely kilondsen
gyermekkorban hangsulyos, vagyis a személy a nagyobb testvérrel vagy sziil6vel azonosulni
igyekszik (Bandura, 1999). Ezek alapjan a drogfogyasztas kialakuldsa a szocidlis tanuldselmélet
kereteiben is értelmezhetd, vagyis a kés6bbi drogfogyasztd életének egy adott pontjan
valészinlileg szemtanuUja egy magasabb statuszu személy (szUl6, testvér, kortars)
szerfogyasztasanak.
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A tanulas, mint patomechanizmus

A tanuldselméletek tehat a kornyezeti hatasok altal megvaldsult tanuldssal magyarazzak az
egészséges fejlédést valamint a mentdlis problémak kialakulasat is. A pszichoaktiv szerek
tobbségének sajatossaga, hogy rovidtava hatdsuk kellemes, ami jutalmazé médon tud hatni,
emiatt a szerfogyasztds ismétlédhet. Ebb4I a sajatossagabdl fakaddan a kellemetlen érzéseket
is képes ellzni (pl. unalmat, szorongdst), emiatt is n6het a szerfogyasztdsi gyakorisag. Az
operans kondiciondldshoz koéthet6 jutalmazasi elv mellett a szocidlis tanulds is valhat
patomechanizmus eredéjévé, hiszen a csalddban tekintélyszemélyeknek szamitd anya, apa
vagy nagyobb testvér szerfogyasztd viselkedése is eltanulhatd. Ezzel 6sszefliggésben
kifejezetten gyakori jelenség a transzgeneracids atadds, amikor a problémas szerfogyasztd
csaladtagjai, kilonosen kozvetlen felmendGi kozott is szdmos problémas szerfogyasztd
azonosithato (Bodrogi, 2010).

A szerfogyasztds patoldgids tanulasa tehat az alabbi folyamatokban nyilvanulhatnak meg:

- az egyén nemkivanatos viselkedéseket sajatit el (pl. devidns viselkedésformakat
modellkovetéssel, igy valhat problémas szerhasznaléva, elvétve blindz6vé is)

- az egyén kivanatos, adaptiv, célszer( viselkedéseket nem tanult meg (pl. hidnyos
gyermekkori szocializacid, elhanyagolds miatt nincs megfelel6 6nmegnyugtatasi
képessége, igy pszichoaktiv szerekhez nyul megnyugvas céljabol)

- az egyén élete soran egy eredetileg artalmatlan ingerhelyzetekhez szorongas
kondiciondlédott (pl. kellemetlen helyzetbe keriilt egy tarsasagban, amit ezt kdvetéen
mar csak valamilyen szer hatasa alatt lesz képes elviselni) (Perczel Forintos és Mérotz,
2010).

Ezek alapjan a tanuldselméletek leggyakoribb terapids hatétényez6je az Gjratanulds, amelyek
az aldbbi mdédon nyilvanulhatnak meg:

elkeriilés, amely problémas szerfogyasztdst kivalté helyzeteket érinti (pl. rossz
tarsasag)

- jutalmazds, amely a szermentes tevékenységeket jelentheti (pl. otthoni ,betépés”
helyett séta a kdzeli parkban)

- blntetés, amely a visszaes6 szerfogyasztasra irdnyulhat (pl. a terdpias kozosségben
valamilyen extra feladatot kell vallaljon, aki szerfogyasztasaval lebukik)

- ellenkondicionalas, kioltds, amely rdmutat, hogy a szerfogyasztas csak valamilyen
kellemes kdzeg mellé tarsult csak (pl. tdrsasag) és az szermentesen is élvezhetd

- elkerilés felszdmoldsa, vagy expozicids mddszer, amely egy haladd technika, ekkor
mar az egykori szerfligg6 a csabitas esetén is képes nemet mondani (ingerexpozicié-
valaszgatlas)

- ingerkontroll, amely soran a fliggésre hajlamos személy megtanulja, hogy mik azok a
veszélyeztetd helyek, személyek, amiknek elkertilése kulcsfontossagu
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- modelltanulds, amely sordn az egykori felépulé fliggd valhat jé példava — ez a mddszer
kifejezetten gyakori akar az egészségligyon kivili dnsegité csoportokban, akdr az
addiktoldgiai ellatasban egyre inkdbb elterjed6 tapasztalati szakért6i halézat altal
(Mérotz, 2010).

A tanulas jelent8sége az addiktologiaban

Az addiktoldgia teriilete kifejezetten komplex és sokrétl, ezért torténeti szempontbdl is
szamos kiilonb6z6 megkozelités és szemléletmdd Ovezte, talan 6vezi a mai napig. Ezzel
Osszefliggésben kiilonboztetjik meg a gydgyitdsi vagy szemléleti modelleket, amelyek kozt
vannak alapmodellek és az alapmodellek kombindacidjabdl épitkez6 integrativ modellek. Az
alapmodellek —amely mas és mas fékuszt hasznalnak a kialakulas és a kezelés kapcsan — egyik
az addiktolégia tanulasi modellje. Fontos tudatositanunk, hogy 6nmagaban egyik alapmodell
sem rendelkezik kizardlagos érvényességgel, valamennyinek van elénye és hatranya, igy az
addiktoldgia tanuldsi modelljének is. Ez a modell a fentebb ismertetett tanulaselméleteken
alapul, igy a tanuldsi mechanizmusokra épitve azt dllitja, hogy az addikcid kialakuldsa is
tanulason keresztil tértént. A tanulasi modell elénye, hogy nem b(intudatkelt6 a fliggére
nézve, hiszen a fogyasztdsi magtartds helyett sokkal inkabb a fligg6ség eltanulasaban keresi a
felel6sséget és nyilvanvaldan a tanult magatartas megvaltoztatasat t(zi ki célul. Ezzel egyiitt
valamelyest fel is menti a fligg6 személyt a tettei sulya alél, annak felel8sségét a kdrnyezetére
haritja (Gerevich, 2000).

A drogfogyasztas és tanulds Osszefliggései szempontjabdl azt is fontos hangsulyozni, hogy a
tanulasi mechanizmusok altal kialakult fligg6ség neurobioldgiai szinten is valtozdsokat okoz
(Koob és Volkow, 2016; Wise, 1996).

A csaladon beluli szocializacio jelent6sége

Ahogy az kordbban szdmos példaban megjelent, a csalddnak kiemelt jelent&sége van a tanulasi
mechanizmusok szempontjdbdl, hiszen a csaldd a szocializacid els6dleges kozege. A
szocializacié is tekinthet6 egy komplex tanulasi folyamatnak, amely a sziletést6l kezdve
életlink végéig tart. A sz6 jelentése utal arra is, hogy célja a tdrsadalomba illeszkedés, ennek a
folyamatnak a sordn sajatitja el a tdrsas egylttélés szabalyait, az elvart és a kifejezhetd
viselkedésmodokat. A szocializacié folyamatdban az egyén 6nmagat és kornyezetét is egyre
jobban megismeri, igy megtanulja azokat az attitlidoket és normakat is, amelyek a kultiraban
szikséges megfelel6 alkalmazkodasat teszi lehet6vé. Fontos tudatositanunk, hogy a
szocializacié sordn nem csak az egyénre hat a kdrnyezete, hanem az egyén is képes visszahatni
a kornyezetére, a kettd kolcsonhatasban mikodik. A csaldd tehat szocializacids szempontbdl
els6dleges ugyan, de taldn ennél is fontosabb, hogy mintajaul szolgalhat a kés6bbi tarsas
interakcidknak, vagyis a kés6bbi szocializaciés kozegeknek: iskolanak, munkahelynek, stb.
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(Bagdy, 1986). A csalddon belili szerepmodellek jelenségét id6r6l idére megerGsitik a
szerfligg6séget vizsgdld tanulmanyok is. Nyilvanvaldnak tlinik, hogy a nagyobb testvér karos
szenvedélye lemasoldodhat akdr legalis, akar illegalis szenvedélybetegségek kapcsan (Kelemen,
2001).

Az utdbbi id6ben egyre kiemeltebb figyelmet kap a csalddon belili komplex traumatizacio
jelensége (az ACE-kutatasok / Adverse Childhood Experience), amely hatasat hosszutavon is
igyekeznek feltarni. Egy ilyen longitudindlis vizsgalat bizonyitja, hogy a rossz szllGi mintdk
mellett a korai bantalmazds és elhanyagolds sulyos kovetkezményekkel jar az illegalis
pszichoaktiv szerhasznalat szempontjabdl is — az érintett fiatalok drogfogyasztasa sokkal
magasabb a nem érintett kortarsakhoz képest (Hagborg, Thorvaldsson és Fahlke, 2020). Ami
taldn meglep6bb a nyilvanvaléan negativ kdvetkezményeket okozé bantalmazason és
elhanyagolason tul, hogy a drogfogyasztassal kapcsolatos otthoni attitlidok, vélekedések
szempontjabol a megengedd, tolerdns nevelési stilus, s6t, még a kozombdsség is statisztikai
Osszefliggést mutatott a késGbbi magatartdsproblémadkkal, koztik a pszichoaktiv
szerfogyasztast is beleértve (Cerezo, Méndez és Ato, 2013).

A kortars szerepmodellek jelentfsége

Bronfenbrenner (1992) 6kolégiai rendszerszemlélete rdmutat, hogy a tarsas kdrnyezet tobb
szinten is hatdssal van az egyéni fejl6désre, vagyis mar a legkisebb egységben — amit
mikrorendszernek nevez — a csaldd mellett megjelenik a baratok, ismer6sok, kortarsak,
iskolatarsak, munkatdrsak hatasa. A mikrorendszerek persze egymadsra is hatdssal vannak,
vagyis tobb mikrorendszer kdlcs6nhatasa esetén mar mezorendszerrél beszélhetlink, erre jo
példa, hogy a serdiil6 barati kapcsolatait a szll6k egy része befolyasolni igyekszik, a kortarsak
jelenléte ennek kapcsdn is valtozhat (Bronfenbrenner, 1992). A baratok altali illegalis marihuana
fogyasztasa bizonyitottan noveli az egyén altal elszivott jointok szamat. Ezt természetesen
sulyosbitja, ha az egyén konnyen jut hozza az anyaghoz, ezzel egyitt pedig tovabbi
rizikdtényez6t jelent, ha az egyén mas illegalis viselkedésmintakat is mutat. Ezeknek a
tényez6knek a kdlcsonhatdsa szinte ,dontési fakat” alkot, amelyek viszonylag pontosan jelzik
elére a marihuana fogyasztasat (Gervilla, Cajal és Palmer, 2011). Egy hasonlé Nagy-
Britannidban végzett vizsgdlat eredményei alapjan némiképp darnyalhatd a kép. A szerz6k
szerint a fiatalok szerhasznalata fligg a kortarsaktdl, kiléndsen az iskolan kivil baratok,
bardtn6k és az online csatornan megvaldsuld interakcidk altal. Ezek a hatdsok még a
parkapcsolatuk hatasanadl is er6sebbnek bizonyultak eredményeik alapjan (Er és mtsai, 2019).
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Osszefoglalds

A tanulmany célja a viselkedéslélektan és a tanuldselméletek bemutatdsa volt. A
drogfogyasztds kialakuldsdanak és fennmaraddsanak hatterében allhat klasszikus
kondiciondlds, operdans kondiciondlas és a szocialis tanuldselmélet egyarant. Ezek a
mechanizmusok pedig a szlikebb vagy tdgabb tarsas kozegbdl johetnek: csaladi modellek vagy
kortars modellek altal. Mindezek alapjan azt fontos kiemelni, hogy a csalad és a kortarsak
hatdsa a drogfogyasztas szempontjabdl lehet protektiv tényezd, de sajnos rizikdtényezd is.
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