Szerezot TUKOR

2017. OKTOBER

FORRADALOM 950

ERABEONAR OSZI KIRANDULAS!

Buszos kirandulast szerveziink.

2017. oktober 23-an, hétfén 10.00 orakor a Bertha Bulcsu Mikor? 2017. oktéber 31-én (kedden) 7.00 érakor indul a szepezdi busz
Ko6zosségi Hazban tinnepség. A rendezvény utdn kozosen Hova? Szombathely — K8szeg a busz utvonala
felsétalunk a Gulyas Lajos emlékmiihoz. Tervezett programok:

Készeg:

Szeretettel varunk mindenkit! S
Jurisics var

Plébania templom
Ovarosi séta
Schernel palota

Csizmazia Kenéz
muvelodeésszervezo

Felelés kiadd: dr. Sebestyén Laszl6 polgarmester - Balatonszepezd Kozség Onkormanyzata
8252 Balatonszepezd, Arpaid u. 27. Telefon: 87/468-591
e-mail: balatonszepezdph@t-online.hu honlap: www.balatonszepezd.hu
Szerkeszt6: Arany Enikd




Szombathely:
Barokk fotér

Piispoki palota
Csobnakazo to

Vasi muzeumfalu

Jelentkezni és a belépdk arardl oktober 9-t61 Arany Enik6tdl lehet
tajékozodni, a 87/468-591 telefonszamon, munkanapokon 9 és 11 o6ra
kozott.

Ebéd fizetése a buszon torténik!

A buszkdltséget az Onkorményzat finanszirozza.

Jelentkezési hataridd: legkésobb 2017. oktdber 26.

Szeretettel varunk mindenkit!

KULTURALIS HIREINK

SZEPTEMBERBEN TORTENT:

2017. szeptember 16-an

ismét sziireti felvonulds ¢€s bal volt kis falunkban. Fantasztikus
id6jarasnak orvendhettiink a menet soran. Kreutz Karoly tanitvanyai
Balatonalmadibdl gyerekjatékokat ¢s kiilonbozd tajegységek tancait
adtak el6 a felvonulas allomasain. Oket kisérte az Eszterlanc zenekar,
akik a menet megérkezte utdn a K6z06sségi Hazban fergeteges koncertet
adtak. Aztan Kardos Jozsef kezdett muzsikalni, de az es6 kdzbe szolt.
Hol nekieredt, hol elallt, igy végiil a K6zosségi Hazban ropta, aki birta
hajnalig.

2017. szeptember 29-én

Tartés Fogyés Orvossal, avagy 10 meglepd tény fogyasrol és betegség
megel6zésrdl - cimmel dr. Daboczi Andrea

/taplalkozasterapias orvos/ tartott szdmunkra nagyon izgalmas eléadast,
melyben az ember evolucios fejlédésének megfeleléen mutatta be, hogy
mely ételek fogyasztisara alakult ki az ember teste. Azokat az
¢lelmiszereket kellene eldnyben részesiteniink, amelyek megtalalhatdéak
a természetben €s még az allattenyésztés és foldmiivelés eldtt tartoztak
az ember étrendjébe, mivel ezek fogyasztasara van felvértezve testiink.
A koérésan novekvo civilizacids betegségek novekedése és elterjedése
ezen tény figyelmen kiviil hagyasanak kovetkezménye. Vass Gyula
bacsi felvette az eldadast. Koszonjiik. Fiatalnak és iddsnek egyarant
ajanlom, hogy amennyiben fontos szdmadra az egészsége, mindenképpen
tekintse meg.



