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A protokollris bejelentések utan 16 napi-
rendet targyalt a képviseld-testiilet majus
8-ai iilésén. Tobbek kozott egyiittmiikodési
megallapodasokat kotottek, sportfejleszté-
sekrdl hataroztak és személyi kérdésekben
is allast foglaltak.

Hosszas vita utan a testiilet tbbsége
elfogadta a tavalyi koltségvetés zar-
szamadasat. Modositottak a lakasok
és nem lakas céljara szolgald helyisé-
gek bérbeadasanak feltételeircl szolo
rendeletet. Az indoklas szerint erre
azért van sziikség, hogy a lakasok
bérbeadasa gordiilékenyebb legyen,
elkertiliék a jogvitara okot ado hely-
zeteket, valamint felszamoljék a jog-
szabalyi hianyossagokat.

A grémium tdmogatta Bokor
Gyorgy, a Hubay Jend Zeneiskola
és Alapfoka Miivészeti Iskola és
Kelemen Karoly Attila, a Kontyfa
Kozépiskola, Szakiskola és Altalanos
Iskola intézményvezetGi kinevezését.
A testiilet meghosszabbitotta Szogi
Andrea, a Palota-15 Nonprofit Kft.

VEKOP palyazat | Feluutando teriilet

ligyvezet6i igazgatoi megbizasat 2019.
december 31-ig.

Vita utan azt a hatarozati javas-
latot fogadta el a képvisel6-testiilet,
hogy nem ért egyet az Allami Szdm-
vevOszék azon megallapitasaival,
amelyek az 6nkormanyzat vagyon-
gazdalkodasa szabalyszer(iségének
utbellenGrzése soran meriiltek fel.

Hatérozatok sziilettek a VEKOP

£ szeptember 1. és 2028. augusztus 31.
= kozott keresztévekkel szamolva évi
e <>5 15 milli6 600 ezer forinttal timogatja
. = ahelyhatosag.
< Idén is folytatddik a ,Plukkido
= IDEKI” elnevezésti gyereknevelést
% segitd program a keriilet hat jitszo-
3 terén.
& Alapitvanyok idei timogatésarél
des & is hatérozatok sziilettek, 15 alapit-
™ = vany kiilonféle programjaira bizto-
sit a helyhatosag Gsszesen 5 millio
295 ezer forintot.

Hozzéjarult a testiilet, hogy a Do-
zsa Gyorgy Gimnazium és Tancmii-
vészeti Szakgimnazium udvaran sza-
balyos méreti strandroplabdapalya
épitésére tao-palyazatot nydjtson be
a Magyar Roplabda Szovetséghez a
Strandroplabdazasért Sportegyesii-
let. A palya épitéséhez az onkormany-
zat nem biztosit timogatast.  J. A.
(A testiileti tilések él6ben és
felvételrdl is megtekinthet6k az
onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)

varosrehabilitdcios tAmogatas fel-
hasznélasarol. Ennek részeként tgy
dontottek, hogy a Beller Imre utca
117. szam alatt talalhat6 nyolc 6nkor-
manyzati bérlakast nem bontatjak el,
hanem feldjittatjak azokat.
Egyiittm{ikodési megallapodast
kot az onkormanyzat a Meixner Ala-
pitvannyal. A megallapodas értelmé-
ben az alapitvany mikodését 2018.

//'

Komposztalo, esogyu]

A korabbi évekhez hasonléan idén is foly-
tatodik a hazi komposztalasi program ke-
riiletiinkben.

— A PALOTA-15 Nonprofit Kft. 100
darab egy kébméter drtartalmd,
fabol késziilt, lapraszerelt komposz-
taloedényt, illetve 100 da-
rab 300 literes, ereszhez
csatlakoztathat6 esGviz-
gyljté tartalyt biztosit
idén a keriilet lakoinak. A
jelentkezéseket a beérke-
z€s sorrendjében, a készlet
erejéig tudjak figyelembe
venni — tajékoztatta lapun-
kat Szogi Andrea, a cég
tigyvezetGje.

A tarsasag ingyen biz-
tositja a jelentkezéknek a
komposztaloladat és az esGvizgyTijtot.
Fontos, hogy csak XV. keriileti allan-
do bejelentett lakcimmel rendelkezé
lakok jelentkezhetnek a programra,
valamint azis lényeges, hogy csak ke-
riileti ingatlanhoz tudjak biztositani a
hasznos eszkozoket.

Talajjavitas | Vizgydjtéssel

Az edényeket egy rovid
el6adassal egybekotott ren-
dezvényen adjak majd at
a program résztvevGinek,
melynek helyérél és idejé-
16l tajékoztatjak a jelent-
kezdket. A palyazokkal hasznalatba
vételi megéllapodast kotnek.

Jelentkezni jinius 10-éig lehet
e-mailben az asszisztens@palota-15.
hu cimen, illetve a 06 20 5152949-€s
telefonszamon hétkoznapokon reggel
8 és délutan 4 ora kozott. JAg

Szarazsagturo Vlragok =)

Majus kozepén elkezdddott a kozteriile- |
ti viragagyasok beiiltetése, a foutak men-
tén a muskatlik kihelyezése. A hdnap végére
mindharom keriiletrész viragha borul - igé-
ri a Répszolg.

— Idén egy j helyszint vett fel a
viragositando teriiletek listajara a
Répszolg. AMézeskalacs téren a Spar
aruhaz mogott talalhato a Meditacio
cimd szobor, és annak kérnyezetét
teszik szebbé: mintegy 15 négyzetmé-
teren négyszaz tG viragot iiltetnek el a
szakemberek — tudtuk meg Demeter
Janos tigyvezetGtol.

Keriiletiink f61'1tJa1t ésavaroshaza
kornyékét tobb szaz muskatli disziti
idén is. Az Illyés Gyula utca, Szent-
mihalyi at, Nyirpalota utca, Késmérk
utca, Drégelyvar utca, Rakos it menti
villanyoszlopokat és egyedi tarto-
kat 535 cserép piros futomuskatli
koronézza, ami késG Gszig szemet
gyonyorkodtetd viragozonnel halalja
meg a gondos torédést: a rendszeres
locsolast, a hetenkénti tapoldatozast.

A kertészek masik {6 feladata

] helyszm | Szoborszmesnes

igy tavasz végén a kozteriileti virag-
agyasok beiiltetése. Jelenleg 850
négyzetméternyi viragagyas talalhato
keriiletszerte, melyekbe mintegy 20
ezer egynyari viragot iiltetnek ki a
szakemberek. Anovények kozott meg-
talalhato abegonia, pettinia, blidoske,
rézsas meténg, paprikavirag, kakas-
taréj. A hagyoméanyosnak mondhatd
viragok mellé olyan, kanikulat, ext-
rém idGjarast is jol tliré novények ke-
riilnek, mint a mézvirag, a porcsin, a
diszcsalan vagy a vasft. (jonas)
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Reel6 helyett per lehet

Latvanyterv

Kivitelezoi hibabol nem késziilt
el eddig a Dedk utcai orvosi ren-
deld - véli Toth Imre alpolgar-
mester. Dr. Pintér Gabor szerint
részben a kivitelezéi konzor-
cium, részben pedig az onkor-
manyzat feleldssége a félbema-
radt épitkezés - hangzott el az
XV TV Tiikorben cimii miisora-
ban, aminek a Deak utcai rende-
Igintézet épitése koriil kialakult
anomalia és a beruhazas kivite-
lezdjével valo szerzddéshontas
adta az apropdjat.

Dr. Pintér Gabor

Arra a felvetésre, hogy va-
jon politikai okai vannak a
rendelGépités koriil kiala-
kult vitanak, illetve a kivi-
telezdvel kotott szerzédés
felmondéasanak, Toth Imre
hatarozott nemmel felelt.
Szerinte minden politikai
oldalnak az az érdeke, hogy
arendelGintézet felépiiljon.

Dr. Pintér Gabor szerint
viszont téves az a baloldali
felvetés, ami szerint méar a
kozbeszerzés is rossz volt,
mert targyaldsos kozbe-
szerzést folytattak le nyilt
kozbeszerzés helyett. Az
eljaras egy felhivassal in-
dult, amire az orszag bar-

belkép

mely véllalkozasa jelent-
kezhetett.

Az onkormanyzattal
valo targyalas soran a
kivitelez6 tobb dolgot is
megjelolt, ami akadalyozta
az épitkezést. Ilyen volt pél-
déaul a tervezés, hiszen tébb
tervezési hiba is felmeriilt a
beruhézasnal. ,Az akada-
lyoztatas 6nmagaban nem
jelent problémat, ezt a szer-
z6dés kezeli, az akadalyoz-
tatast jelent§ problémat el

kell haritani, a teljesités
hataridejét pedig ezzel az
id6vel kitolni” - mondta
dr. Pintér Gabor.

sAzért gond ez, mert
amig tervezési problémak
okan az onkormanyzat 42
nap akadalyozatast ismert
el, addig a kivitelez6 tobb
mint 140 napot szamolt fel
emiatt. Ennek indokolt-
sagat viszont a hidnyos
épitési naplo, illetve a ki-
vitelezés lebonyolitasaval
megbizott RUP-15 Kft. és
a kivitelezG kozotti targya-
lasi jegyz6konyvek hidnya
miatt igen nehéz bizonyi-
tani — kontrazott Toth

Alapkoletétel

Toth Imre

Imre. Hozzatette, az azota
felszamolas alatt allo RUP-
15 Kft.-nek igen komoly
felelgssége van ebben az
tigyben.

Sz6 esett a nem megfele-
16 kommunikéciorol is, ami
a kivitelezd és az onkor-
manyzat kozott allt fenn.
Dr. Pintér Gabor szerint a
keriiletben tavaly nyaron
véghement politikai vélto-
z4s, illetve a RUP-15 veze-
t6jének tavozasa ota a ki-
vitelezd tobb esetben nem
kapott valaszt az onkor-
manyzattol a beruhazassal
kapcsolatos problémékra.
Toth Imre ugyanakkor tgy
véli, hogy a politikai valto-
z4s nem volt befolyassal az
épitkezésre.

Vita volt a két politikus
kozott abban is, hogy egy
esetleges birdsagi perben
ki a felelgs a mulasztaso-
kért. Toth Imre szerint a
RUP-15 Kft. és az akkori
vezetGk a felelsok, mig
dr. Pintér Gabornak az az
allaspontja, hogy a RUP-15
Kft. végelszamolasa okan
(is) az onkormanyzat von-
hato felelGsségre.

Hajdu Laszlé

Elhangzott, az on-
korményzat kezdetben
hajlott arra, hogy ezzel a
kivitelezdvel fejezze be a
beruhéazast, am miutan a
kivitelez6 levonult az épit-
kezésrél, lezarta, Grizteti a
teriiletet, nem maradt méas
valasztas, mint a szerz6dés
felmondasa, amit végiil a
kivitelez6 tett meg, kvazi
mintegy megel6z6 1épés-
ként. A Fidesz-frakeio al-
laspontja szerint viszont
szerencsésebb lett volna a
targyalasok soran a szer-

ELETképek

z6dés modositasara tore-
kedni, mert ez el6ny6sebb
lett volna az 6nkormanyzat
szamara.

A peres eljaras évekig is
eltarthat, igy a Deak utcai
rendeldintézet felépitése
még hosszu ideig varat-
hat magara — vontak le a
konklaziot a vitapartnerek.

LA beruhdzésra szant
majd félmilliard forint az
onkormanyzat koltségveté-
sében rendelkezésre 4ll, az
épitkezés elhtizodasa miatt
harmadik éve nem tudunk
semmit sem csinalni a

pénzzel. Az egészségligyi
szolgéltatasba sem tudjuk
beléptetni a 1étesitményt.
Rossz hiriink van, mert az
a szandék, hogy a Szdd-
liget utcai és a régi Dedk
utcai rendelGt egy helyre
koltoztessiik, és ezek egy
XXI. szazadi igényeknek
megfeleld épiiletben legye-
nek mas szolgaltatasokkal
egylitt, egy ideig biztos
nem valdsul meg” — nyi-
latkozta lapunknak Hajdu
Laszl6 polgarmester.

JAg
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Forgalomszervezéssel a nyugodtabb

R o T

Szamos lakossagi észrevételt, be-
jelentést kapott az onkormanyzat
az elmult években a Szentmiha-
lyi it északi oldalan fekvé lakote-
riilet autds kozlekedésérdl, a la-
koutcak forgalméanak problémairdl,
valamint a Bercsényi Miklos utca
kornyéki lakoteriilet forgalmaval
kapcsolathan. A hivatal forgalom-
technikai feliilvizsgalatot végzett,
melynek részleteirol Benedekné
Bagyinszki Marta varosgazdalko-
dasi foosztalyvezetot kérdeztiik.

A Szentmihalyi Gt — Régi Foti
t — M3 autopalya bevezetd
szakasza — Szilas-patak altal
hatarolt tertilet a patak és az
autopalya iranyabol teljesen
zart, igy a csaknem ezer in-
gatlant magaba foglalo lako-
teriiletet megkozeliteni csak a
Régi Foti it és a Szentmihalyi
ut iranyabol lehet. Mindkét
aton jelentds az atmend
forgalom, a Szentmihalyi ut
kétszer kétsavos kialakitasa
tovabb nehezitiaracsatlakozo
lakoutcak kapcesolodasat.

A Gabor Aron utca — Sze-
rencs utca — Bankut utca —
Wesselényi utca altal hatarolt
teriilet kozvetleniil az M3
autopalya kivezet szakasza
mellett fekszik, onnan a Sze-
rencs utcara letérg forgalom
egy része a teriilet szik la-
koutcain keresztiil haladva
probaljaelhagyni aforgalmas
lehajtot.

— Réadasul az utobbi
tiz-tizenot évben jelentGsen
megnovekedett a gépjar-
miivek szama, ami ezeken a
teriileten is olyan stirtiséget
eredményez mind kozleke-

lakokornyezetért

Jelmagyarazat
meglévd tervezett

l:l gyorsforgalmi dt
[ ] 1rendd foat
[] n.renddféit
teleplilésszerkezeti
I:l jelentdségi gyjtoat
[ kerilleti gydjtét, csp-i 4g

kiszolgalout, lakoutca
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egyiranyu forgalma at

FOTCI:-XV MEDIA, NAGY BOTOND

meglévd tervezett

l:l l:l jelzlémpas forgalomiranyitas
l:l l:l jelzotablas szabélyozas
egyenrangu utak keresztezése
E |:| gyalogétkelhely

‘ forgalomcsillapitott Gvezet

[ 1 rendd foat
l:l telepiilésszerkezeti

jelentéségi gydjtout
[ kerilleti gydijtgat
l:l kiszolgaléut, lakéutca
E egyirany( forgalma Gt
l:l jelz6lampas forgalomiranyitas
[ ] ielzdtablas szabalyozas
|:| egyenrang( Gtkeresztez6dés
[ ] villamos

forgalomesillapitott dvezet
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dés, mind parkolas tekinte-
tében, hogy indokoltta valt
a jelenlegi forgalmi rend
feliilvizsgalata — mondta el a
fGosztalyvezeto.

— A feliilvizsgalathoz
szaktervezGt vontak be, és
mindkét teriiletet attekintet-
tek, igytobbjavaslat sziiletett.
Ezeket a tavaly oktoberben
tartott kozmeghallgatason
mutatta be az 6nkormanyzat
alakossagnak. Az ott elhang-
zott vélemények alapjan vég-
legesitett tervek ez év elejére
elkésziiltek, amelyrdl djbol
kikérték a lakossag vélemé-

nyét — tette hozza Benedekné
Bagyinszki Marta.

A Szentmihalyi Gt menti
tertiletre a terv Tempo 30-as
ovezet kialakitasat iranyozza
el6 forgalomesillapito kii-
szobok kiépitése nélkil. A
Szentmihalyi 1t és a Cserba
Elemér utca kozotti utcasza-
kaszok valtott rendben egy-
iranyuava valnak, valamint a
kozteriileti parkolast is sza-
balyozzak a csomopontok és
buszmegallok kornyezetében.
Ezzel biztosithato, hogy az
ut sz€lén parkolas ne akada-
Iyozza a forgalmat. A 231 jeld

busz titvonala nem véltozik a
tertileten.

A Bercsényi Miklos utca
kornyezetében Tempo 30-as
ovezetet alakitanak ki. A terv
szerint a Bercsényi utca és a
Poltenberg utca egyiranytva
valik a Szerencs utca felé a
Wesselényi utca iranyabol,
valamint a Wesselényi utca
a Bercsényi utcatol a Gabor
Aron utca felé. Ezzel megaka-
dalyozzak, hogy a teriiletet
menekiilgutként hasznaljak,
viszont az ott él6k tovabbra is
akadalytalanul el tudjak majd
hagyni a lakoteriiletet. Az

egyiranyusitas a kozteriileti
parkolas miatt nehézkessé
valtkétiranyt forgalom prob-
léméjat is orvosolja majd.

— A terveket a forgalom-
technikai kezelGi hataskor-
rel rendelkezé Budapest
Kozt Zrt.-vel egyeztettiik,
jelenleg tart még az enge-
délyeztetés. Az engedélyt
kovet6en, ha rendelkezésre
allkoltségvetési forras, ez év
vége felé tudjuk elkezdeni az
atalakitast. Addig is kérjiik
a teriileten él6k tiirelmét —
zarta a beszélgetést a fGosz-
talyvezetd. JA.
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Jaték, sport a napkozis taborban

Valtozatos gyerekprogramok

A szokasoknak megfelelden idén is a Csoko-
nai Kulturalis és Sportkozpont (CSKSK) mii-
kodteti és szervezi a nyari napkozis tabort,
ami junius 18-tol augusztus 17-ig varja hét-
koznaponként a keriiletben laké vagy az on-
kormanyzat altal miikodtetett altalanos is-
kolakba jaré elsd-hatodik osztalyos tanul6it
(7-12 éves korig).

— Egyedi kérelem alapjén, a polgar-
mester jovahagyasaval vehet részt a
napkozis taboroztatasban aza gyerek,
aki a 14. életévét még nem toltotte be,
de 12 évesnél idGsebb, illetve aki nem
a XV. kertiletben lakik és nem az 6n-
kormanyzat altal mitkodtetett iskola
tanuléja — tudtuk meg Abri Laszl6tol,
a CSKSK igazgatohelyettesétol.

A tébor helye idén is a Széche-
nyi tér 8-10. alatt talalhato CSKSK
Sportkozpont és Czaban Altaldnos
Iskola lesz.

Agyiilekez6helyeken — Tanuszoda

ifjasagkép
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Nyan elmenyek

(Széchenyi it 89.); Kikot6 — Ifjusagi
Kozosségi Sziget (Szaraznad utca 5.);
Budai II. Laszl6 Stadion (Széchenyi
tér 8-10.) — pedagogusfeliigyeletet
biztositanak reggel fél 7 és fél 8, vala-
mint délutan 4 és 5 6ra kozott.

Idén is sok-sok program vérja
majd a tdborozokat. A kirandulasok
és a helyi programok téritésmente-
sen vehetGk igénybe. Amiért fizetni
kell, az a napi haromszori étkezés,
ami naponta 606 forintba keriil. A
kertileti gyerekek a napkozis tborban
ugyanazt az étkezési dijkedvezményt
vehetik igénybe, amelyre a tanév so-
ran jogosultak voltak.

Fontos, hogy a tabor idGszakara
vonatkozo Palota gyermekétkeztetési
kedvezmény iranti kérelmet a tabor
kezdetét megel6z6 5. napig lehet be-
nydjtani — a hataridé elmulasztasa
jogvesztG — az onkormanyzat tigyfél-
szolgalatiirodajan (Bocskaiutca 1-3.).
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A befizetés a Budai II. Laszl6 Sta-
dionban lesz. Azoknak a sziil6knek,
akiknek gyerekei téritésmentesen

étkeznek, a befizetési napokon iras-
ban meg kell rendelni az étkezést a
kovetkezG hétre. JAg

Befizetési napok

Befizetési napok

2018. junius 5.
potbefizetés:
2018. jinius 12.

2018. jinius 19.
2018. janius 26.
2018. julius 3.

Befizetés ideje

Tabor els6 hetére

6.30 6ratol — 10.00 éraig

Kﬁvetkezé. 2018 jalius 10. 14.30 6ratol - 18.00 oraig
hetekre (minden -
héten kedden) 2018. jilius 17.

2018. julius 24.
2018. jalius 31.
2018. augusztus 7.

A felsorolt napokon kiviil nincs lehetdség pétbefizetésekre.

Talalkozasainkkor az elso kapcsolatfel-
vétel a koszonés. Azt hinnénk, annyira
alapvetd része az életiinknek, hogy min-
denki mindent tud réla, pedig nem biztos,
hogy igy van. Egy anonim, nem reprezen-
tativ kérddivre huszonot kozépiskolas va-
laszolt, érdekes és elgondolkoztato latni,
6k mit gondolnak errdl a témardl.

A vélaszadok mintegy fele szokott
k6szonni mindenkinek, akivel
kapcsolatba keriil, harmada csak
az ismer§soknek, hasz szazalékuk-
nal ez valtozo. Az, hogy koszonni
kell, a fiatalok hetven szazalékanak
nem okoz gondot, de hiisz szdzalé-
kuk zavarba jon ilyenkor, tizenkét
szazalékuk pedig nem foglalkozik
vele. Tizenhatan azt irtak, hogy
ismerik a koszonéssel kapcsolatos
illemszabalyokat, kilencen nem
biztosak benne, az viszont jo hir,
hogy senki nem valasztotta, hogy
nem tudja, kinek hogyan koszonjon.

Y. +.Z #GENERACLOS .SAV

Hello, sza, csok()lomy

Onos tegezés | Nehéz dontések

Arra a kérdésre, hogy egyszerii-e
eldonteni, kit tegeziink és kit maga-
zunk, a valaszadok kétharmada azt
vélaszolta, hogy nem okoz gondot,
és csak az egyharmaduk szokott
ezen gondolkozni.

g 2 szolénak nem egyszertibb, és oten
£ valaszolték, hogy talan egyszeriibb
5 ott koszonni.
= Annak ellenére, hogy vannak,
< akiknek gondot okoz masok tidvoz-
‘E Iése, a kérddivet kitoltok mlntegy
< héromnegyede szerint manapsag is
£ fontos az illemszabélyok hasznéla-
" ta, négyen mondtak, hogy talan és
csak harman valaszoltak nemmel.
Voltak, akik a véleményiiket is meg-
osztottak veliink, példaul, hogy ,az
0nozés és a magazas két kiillonbzd
dolog, és a hasznélata is altalaban
feledésbe meriil”. Masnak az volt
fontos, hogy ,sajnos gyakori, hogy
valaki azért nem koszon, mert fél,
hogy kinos lesz, ha nem koszonnek
neki vissza”. Van, aki diihds lesz, ha
a szembejovs ismerGse nem koszon
neki. Végiil a legtoleransabb hoz-
7452016 véleményével buicsuznék:
,Elfogadni az embertarsainkat!”
(kovacs)

Sokat irtunk mar mi is arrol,
hogy a fiatalabbak sokat kommu-
nikalnak az online térben. Kiil6-
nos, hogy kilencen mondtak, hogy
egyszer(ibb internetes kommuni-
kacional koszonni, tizenegy vala-
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Szombati egészséges rendelés

A szervezdk tartottak attol, hogy a nyart idézo méju-

si hétvégén kevesen latogatnak majd el a majus 12-i
Egészségnapra a Rakos uti és Zsokavar utcai egészség-
iigyi intézményekbe.

Az érdeklGdés ez utdbbi helyen a szkeptikusokat
igazolta, mert a keriileti csaladok az Egészségnap
helyett inkabb a szabadtéri gyerekrendezvénye-
ket valasztottak, igy kevesen vettek részt a prog-
ramokon. Nem tigy a Rékos uti szakrendelGben,
ahol viszont mar reggel fél 8-kor sokan vartak
a bejutasra.

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

— Benniinket is meglepett ez a nagy érdek-
16dés — tudtuk meg Melyko Irén vezet6 asszisz-
tenstdl. — A latogatok szdma joval meghaladta a
tavaly Gszi Egészségnapunkét. Az adminisztra-
cionk szerint hétszazotvenen kerestek fel ben-
niinket a majusi hétvégén. A legtobben, szazhu-
szonnégyen a laborban voltak, de a sebészeten
kilencvenen, a kardiolégian hetvennégyen, a
csontritkulas-vizsgalaton pedig Gtvenen vettek
részt, ami szintén jo aranynak szamit. Ugyan-
csak oromteli, hogy a véradason is sokan voltak.

A szervez6k elmondtak, hogy tobb latens

e’

beteget sikeriilt kisztirniiik az érdekld6k ko-
ziil. Példaul egy fiatalembert mentGvel kellett
a kardiologiarol korhazba szallittatniuk, olyan
allapotban volt, de a bérgyogyaszaton is tGbb
beteget szlirtek ki.

- Az egészségnapok lényege, hogy minél
tobb keriileti elmenjen az orvoshoz, s hogy a be-
tegségeket minél korabbi stadiumban ki tudjuk
szlirni. Ebben pedig évr6l évre partnereink az
orvosok és asszisztensek, akik a szabadidejiiket
felaldozva végzik el a sz{iréseket — mondta a ve-
zet0 asszisztens. Riersch Tamas

Kontrollalt vizsgadrukk

Anyar eleje rendszerint a megmérette-
tés iddszaka is, hiszen ilyenkor kezdodnek
az érettségik, tanulmanyi vizsgak, és ezzel
egyiitt a stresszes napok. Janosi Monikat,
a Palota Fejleszto szakemberét arrol kér-
deztiik, hogyan késziiljiink fel a szamon-
kérésekre.

— A vizsgadrukk egy fokozottan
stresszes allapot, ami tlmutat azon,
hogy izgatottak vagyunk. Barmilyen
helyzetben jelentkezhet, mikor vala-

minek tétje van. Szamos kellemetlen
tiinetet produkalhat, példaul kézre-
megést, hidegrazast, beszédproblé-
makat, hasmenést, izzadast, fejfajast
vagy akar heves szivdobogast is — ta-
jékoztatott a szakember. Hozzatette,
amikor a szervezetiink nem talal
kiutat a stresszel teli helyzetekbd],
hajlamos akar extrém megoldasokat
keresni. Ezek nem tudatos folyama-
tok, és a félelem olyan erds is lehet,
hogy képes megbetegiteni, ezeket
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Bevalt tippek a vizsgadrukk legyozéséhez:

+ Epitsiink fel j6 tanulasi szokasokat

« Tartsuk egészségesen a testiinket és az elménket, aludjunk eleget, taplalkoz-

zunk egészségesen, mozogjunk rendszeresen

+ Konzultaljunk a tanarunkkal, ez segit abban, hogy a tananyagra és a lényeg-

re fokuszaljunk

+ Vizsga el6tt tudatositsuk magunkban, megtettiink mindent, jol felkésziiltiink.

A negativ gondolatokat tartsuk tavol

+ Avizsga el6tti este probaljunk meg pihenni és keriiljiik az éjszakai tanulast

+ Keljiink fel koran a vizsga napjan, egyiink valami taplalé, de konnyd ennivalét

+ Afélelmet prébaljuk meg legydzni, lazitsunk, lélegezziink mélyeket

* A tesztet, nézziik at, hogy kapjunk egy képet, annak nehézségérdl, majd a
konnyii feladatokkal kezdjiink, hogy 6nbizalmat nyerjiink

+ Szdbeli vizsganal, a tétel kihtizasa utan készitsiink vazlatot, ez segit a fele-

letnél

pszichoszomatikus tiineteknek ne-
vezzik.

Selye Janos stresszkutatd ramu-
tatott, hogy a stresszre kétféle valasz-
reakei6 1étezik: ,tdmadas” és a véde-
kezés”. Az oktatasi rendszer azonban
nem teszi lehet6vé, hogy barmelyik
reakciot valasszuk a szamonkérés
vagy mas vizsgahelyzetben. A szak-
ember azonban arra is kitért, hogy
egy kis szorongas tulajdonképpen
segitheti a teljesitményiinket. De

néhany didkot annyira elaraszt a
félelem, hogy teljesen ,felsiilnek”
a vizsgan, elfelejtik, amit tanultak.
A vizsgadrukk barmikor kitorhet
rajtunk, a megmérettetés el6tt, alatt
vagy utana is. Nem konny( harcolni
az ilyen tipus teljesitmény okozta
szorongas ellen, de a j6 tanulasi szo-
kasok, és ha megtanuljuk, hogyan
lazitsunk, hogyan kerekedjiink feliil
a félelmeinken, az sokat segit.
(béres)
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Autizmus: a spektrum szélén

Sokaknak még mindig az Esdember cimii film foszerep-
I6je jut az eszébe, ha az autizmus széba keriil, pedig en-
nél sokkal bonyolultabb ez a minden szézadik embert
érintd diagnozis. Megkérdeztiink egy keriileti csaladot,
a helyi Pedagogiai Szakszolgalatot és egy autizmussal
foglalkozo civil szervezetet, mivel szembesiilnek az au-
tista gyereket neveld csaladok napjainkban.

Mit lehet tenni, ha egy masfél éves kisfia egyszer
csak nem fejlédik tovabb, abbahagyja a beszédet,
mashogy jatszik? A név nélkiil nyilatkozo anyuka-
val mindez évekkel ezel6tt megtortént. Nem vallalta
a nevét, mert még a mai napig kiizdenek az el6ité-
letes kornyezetiikkel. Mire a kisfia ovodaba kertilt,
akkoriban mar egyértelmd volt, hogy a gyereke
méas, mint akortarsai. Addigra til voltak tbb, sajat
maga szervezte vizsgalaton (mert a védén6tél és a
gyerekorvostol akkor nem kapott segitséget), végiil
egy egyhetes korhazi felmérés utn kaptak néhany
papirt, az egyiken az llt, hogy gyermekkori autiz-
mus, a tobbin a fovarosi iskolak és ovodak listaja,
ahova mehetnek.

Bolla Helga

A XV. Keriileti Pedagogiai Szakszolgalat is
fogad ilyen gyerekeket, ahogy Bolla Helga gyogy-
pedagogus és Toth Zsuzsanna pszichologus el-
mondta, az el6z6 évekhez képest ebben a tanévben
sokkal tobb gyerek jelentkezett intézményiikbe,
mivel a négy éve bevezetett korai szlirésben koz-
remiikodd védéndk és gyermekorvosok kiildik
hozzjuk akicsiket. Autizmus gyantijaval altalaban
két és fél-haroméves korban jonnek a gyermekek,
mert akkorra érezhet6, hogy a szocialis funkeiok
nem gy miikodnek az érintett kicsinél, mint kor-
tarsainal. Példaul gondja van a kommunikacioval,
mashogyjatszik, nem teremt kontaktust a tébbiek-
kel, sokszor nem viseli el a testi érintést, talzottan
ragaszkodik az édesanyjahoz és nem toleralja a
mindennapok valtozasait.

Téth Zsuzsanna elmondta, hogy az autizmus
athato fejlédési zavar, és az elmult években sok-
kal ismertebbé valt. Viszont a fobb tiinetek még
sok mas diagnozisra is jellemzbek lehetnek, ezért
fontosak a szakemberek, akik tényleg meg tudjak
allapitani, hogy a gyerek autista-e. Bolla Helga
szerint egy alkalom alatt nem lehet felmérni egy
gyereket, ,mert folyamataban kell 1atni, mindig
mas arcat mutatja”. A szakszolgalatnal foglal-
koznak a hozzajuk keriil6kkel, de az autizmus
egészségligyi kategoria, igy akinél sziikségét lat-
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jak, tovabbkiildik egészség-
tigyi intézménybe (példaul
a Bethesda KIDSz-hez), ahol
megallapitjak a diagnozist.
Megtapasztalta, milyen
érzés, amikor kézhez kapja a
sziil6 a gyereke autizmusa-
1ol sz0l6 diagnozist Szilvasy
Zsuzsanna, a Mars Alapit-
vany vezetdje is, de neki sokat
segitett, hogy rogton utana
részt vehetett egy kiilfoldi
sziil6tréningen, ahol renge-
teg informaéciot és segitséget
kapott. Civil szervezetiik
ugyanezt probalja biztositani
ma Magyarorszagon elsdsor-
ban a sziil6kre koncentralva,
mert szerintiik azzal tudnak segiteni a gyereknek
is, ha minél tobb hasznos tudast adnak a csalad-
nak. Példaul sokan nem tudjak, hogy miutan a
pszichiatertdl megkapjak az eredményt, tobbféle

Toth Zsuzsanna

kedvezményre jogosultak az emelt 6sszegti csaladi
potléktol az utazasi vagy parkolasi kedvezményig.
A Mars Alapitvanynal a naprakész listak mellett
sokszor mar azzal is segiteni tudnak, hogy meg-
hallgatjak a segitséget kéréket, és egyiitt feltarjak,
mi a legégetGbb probléméjuk, merre indulhatnak
el a csaladok.

Alegtobb tamogatast és segitséget egy utazo fej-
leszt6pedagogustol kapta a név nélkiil nyilatkozo
riportalanyunk kisfia, aki elmondta, hogy az 6vo-
dajuk integralt intézmény volt. Bar voltak nehéz-
ségek, de szerették az 6vondk és a csoporttarsak is
a gyerekét. Azt azonban az 0sszes riportalanyunk
kiemelte, hogy megtalalni is nehéz az oktatasi in-
tézményeket, de bekeriilni még nehezebb. ,Amikor
iskolat kellett valasztanunk, elGvettiik azokat a
papirokat, és elkezdtiik felhivni Gket. Sehol nem
volt hely. Raadasul probaltunk a kozelben marad-
ni, mert egy autista gyerekkel végigutazni a varost
nem egyszer(i” — mondta az anyuka.

Végiil szerencsével jartak, és a hosszi varolista
ellenére bekertiltek egy specidlis iskoldba, ahol na-
gyonjo helye van akisfiinak. ,Itt autistaspecifikus
modon tanulnak, azota rengeteget fejlodott. Sokat
beszél, ir, olvas. Az érzéseit viszont nem mondja el
ezért sem szeretnénk, ha ,normal” iskolaba jarna.
Ezeket a gyerekeket sokat bantjak, mert 6k tgy-
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sem mondjak el” — vazolja a sziil6. Raadasul sok
az el6itélet a felndttek részérdl is, legfajobb esetek
akkor torténtek veliik, amikor a f6ldon fekve sir6
gyerekre azt mondték, hogy neveletlen.

Szilvasy Zsuzsanna

Szilvasy Zsuzsanna, Bolla Helga és Toth Zsu-
zsanna szerint is szakmailag jo minGségi autiz-
mussal kapcsolatos tudassal rendelkeznek ma
Magyarorszagon, vannak jo 6vodak, jo iskolak, jo
szakemberek, a gyogypedagogiai karon mar van
autizmus szak is. Am mégis csak nagyon kevés
helyen tudjék biztositani a komplex fejlesztést. ,A
jelenlegi tudasunk szerint az autizmus spektrum-
zavar, és nem mindegy, hogy a képzeletbeli skala
melyik végén van a gyerek. Bar »kigyogyulni« nem
lehet beldle, a fejlesztés sokat segithet” — értettek
egyet a Pedagogiai Szakszolgalat szakemberei.

Arra a kérdésre, hogy felndttként mi var az
autistakra, Szilvasy Zsuzsanna szerint nehéz meg-
josolni, de az biztos, ha gyerekkoraban megfeleld
mbdon tamogatjak Gket, a képességeinek nagyobb
szazalékat fogjak hasznalni. Ha teljes onallosagra
nem képesek, a csaladi segitség mellett a tdmo-
gatott lakhatastol a kis létszami lakootthonokig
tobbféle modon élhetnek teljes életet, csak itt is
kevés a féréhely. A megkérdezett édesanya szerint,
ahogy milnak az évek, sok minden egyszertbb lett,
de azon nem szokott gondolkozni, hogy mi lesz a
késdbbiekben. ,Van egy idGsebb testvére a kisfiam-
nak, és remélem, mi is sokdig birjuk egészséggel és
munkaval, hogy segitsiik 6t. De hogy mi lesz, ha
felnd, abba belegondolni sem merek.”  (kovacs)
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Idén iinnepeljiik Rakospalota varossa vala-
sanak 95. évforduldjat. Ebbdl az alkalombdl
kétfordulos helytorténeti vetélked6t rendez
az onkormanyzat és a Csokonai Kulturalis és
Sportkdzpont altalanos iskolak felsd tagozatos
didkjainak. Az iskolakat 5 fés csapatok képvi-
selhetik.

Az els6 fordulén Rakospalota Oregfalu és Ujfa-
lu helytorténet szempontjabdl fontos épiilete-
it, hires embereit és hozzajuk kapcsol6dé tor-
téneteket ismerhetik meg a didkok kerékparon

Helytorténet két keréken

kozlekedve majus 23-an 9 ératol. Az idegenve-
zetéssel 0sszekotott ,varosjaras” a renddrség
altal biztositott Gitvonalon halad.

zott informacidk alapjan kell helytorténeti
ismereteikrél jatékos formaban szamot adni
a diakoknak a Csokonai Mivel6dési Hazban
majus 30-an. A verseny gy6ztes csapata az
onkormanyzat altal felajanlott Komarom/
Komarno kirdndulason vehet részt 2018 ok-
téberében. m

Hajdu Laszl6 polgarmester a tobbi orszaggytilési képviseld-
vel egyetemben letette eskiijét majus 8-an a Parlamentben.
Gréczy Zsolt, a Demokratikus Koalicio szévivdje bejelentet-
te, hogy a tovabbiakban parlamenti képvisel6ként dolgo-
z6 Hajdu LaszI6 junius 7-éig rendezi az dnkormanyzatbhan
az atadas-atvételhez kapcsolddo ligyeket, ezért addig nem
vesz részt az Orszaggyiilés szavazasain. B

Szja-bevallas

Meghosszabbitotta a budapesti és a megyeszékhelyeken
m(ikodé kozponti ligyfélszolgalatai nyitvatartasat majus
22-ig, a személyi jovedelemadordl sz6l6 bevallasok leadasi
hataridejéig a Nemzeti Add- és Vamhivatal. Tajékoztatasuk
szerint az érintett ligyfélszolgalatok munkanapokon 8.30-
tol 18, majus 22-én 20 oraig tartanak nyitva. A Kiemelt Adé-
és Vamigazgat6sag hétfon és szerdan 8.30-tdl 18-ig, kedden
és csiitortokon 8.30-t6l 16-ig, pénteken 8.30-t6l 14-ig var-
ja az iigyfeleket. A 1819-es infévonalon hivhaté Altalanos
Tajékoztaté Rendszer munkanapokon 8.30-tdl 18-ig, majus
19-én 8.30-t61 13.30-ig, majus 22-én 8.30-t6l 20-ig hivhaté a
személyi jovedelemadadval kapcsolatos kérdésekkel. m

Elet fiistmentesen

Becslések szerint az elmult években passziv dohanyzas ko-
vetkeztében tobb mint kétezer ember halt meg Magyarorsza-
gon, vagyis az aktiv dohanyz6k miatt sokan életiiket veszthetik
gy, hogy egyetlen szal cigarettat sem szivnak el. A dohany-
zasmentes vilagnapot majus 31-én tartjuk, amivel az Egészség-
ligyi Vilagszervezet alapvet6 célja, hogy a pusztité egészség-
ligyi kovetkezmények és a dohanytermékek negativ szocidlis,
kornyezeti és gazdasagi hatasainak ismertetése révén hozzaja-
ruljon a jelenlegi és a jovébeli generécidk védelméhez. B

Diakmunka-
borze

Az Egyesitett Szocialis In-
tézmény Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont Munka-
nélkiili Fiatalok Tanacsado
Irodaja (MUFTI) didkmunka-
borzét szervez majus 18-an
9-t6l délutan 1 éraig a Do-
zsa Gyorgy Gimnazium és
Tancmivészeti Szakgimna-
ziumban. A rendezvénnyel
a kozépiskolas tanulok nya-
ri munkavallalasat szeretnék
segiteni. A nyari sziinidé ko-
zeledtével minden évben egy-
re tobb diak keresi fel a MUF-
Tt didkmunka vallalasaval
kapcsolatos kérdéseivel. Sza-
mukra szeretnének segitsé-
get nydjtani rendezvényiikkel,
o0sszekotni a didkokat a diak-
munka-szovetkezetekkel, ez-
zel segitve egyiittm(ikodésii-
ket. Els6sorban 16-26 éves
kor kozotti diakok, jelentke-
zését varjak. A borzén a fia-
talok informéaciot kaphatnak
a jelentkezés feltételeirdl,
konkrét didkmunka-lehetd-
ségekrdl, a sziikséges do-
kumentumokral, és hasznos
tudnivaldkkal  talalkozhat-
nak a didkmunka-szerzdés-
rél. m

Erettségi és felvételi

Ballagas utan kezdték a diakok az idei érettsé-
giszezont. El6szOr magyar nyelvhdl és iroda-
lombol vizsgaztak, majd a matekon a korzok is
el6keriiltek, torténelembdl pedig a keresztény
kultdra és Kadar Janos 1957-es beszéde szere-
pelt tobbek kozott a feladatokban. Az Oktatasi
Hivatal tajékoztatasa szerint idén 183 helyszi-
nen mintegy szaztizezer-hétszazan érettségiz-

nek. A vizsgakat majus 4. és jinius 29. kozott
a kozépiskolak és a kormanyhivatalok szerve-
zik. Az irasbeli vizsgak majus 28-an fejez6dnek
be, az emelt szint(i szobeli vizsgakat jlnius 7.
és 14-e, a kozépszint( szébeliket pedig jinius
18. és 29. kozott tartjak. A hivatal adatai szerint

tavalyhoz képest kétezerrel tobben, csaknem
szaznyolcezren jelentkeztek a szeptemberben
indul6 felsdoktatasi képzésekre. Alegtobb elsé
helyes jelentkezést a gazdasagtudomanyok, a
miszaki és a pedagdgusképzés képzési teriilet
valamely szakara nyujtottak be. m

A 11. vilaghabort eurépai befejezésének 73. évforduldjan
rendezett megemlékezést az onkormanyzat méjus 9-én. A
Banyasz parki Memento 1941-1945 emlékm(inél Téth Imre
alpolgarmester, mig a Rakospalotai kdztemetd szovjet hési
emlékmivénél, az Ismeretlen Katona sirjanal Németh An-
géla alpolgarmester mondott beszédet. A résztvevék elhe-
lyezhették az emlékezés viragait, koszordit. ®

Eziist katasztrofavédok

Ha nem is jutott az orszagos dontdbe, a keriiletet méltéképpen
képviselte a LaszI6 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola négy-
fos katasztrofavédo csapata. A Darkota Andrea, Kovacs Réka,
Markos Kata és Téros-Vigh Csaba alkotta garda a févarosi don-
tében a kozépiskolasok versenyében a masodik helyen végzett.
A fovarosi ifjusagi katasztréfavédelmi verseny dontdjét a Hajo-
gyari-szigeten tartottak, ahol altalanos iskolas és kozépiskolas
kategoridban 23-23 csapat kiizdott meg egymassal az orszagos
dont6be jutasért. Keriiletiinket a kisebbeknél a Czaban iskola, a
nagyobbaknal pedig a lila iskola csapata képviselte. A két csa-
pat koziil a LaszIl6 Gyula volt a rutinosabb, ennek kdszonhetéen
a csapat az elékeld masodik helyen végzett. Ez azonban kevés-
nek bizonyult az orszagos dontébe jutashoz. m

Kamatmentes hitel

Mar online is be lehet adni kérelmet a 0 szazalékos kamat mel-
lett elérhetd lakossagi energiahatékonysagi hitelre a Magyar Fej-
lesztési Bank (MFB) weboldalan. Az eurdpai uniés forrasu hi-
telprogram keretében tobbek kozott homlokzati hészigetelésre,
fodémszigetelésre, nyilaszardcserére, vilagitas- és flitéskorsze-
rlisitésre igényelhetd visszatéritendd kdlcson. A hitelt megujulé
energia felhasznalasara — napelemek, napkollektorok, hészivaty-
tydk — is fel lehet haszndlni. Az online rendszerben magansze-
mélyek nydjthatjak be igényiiket 5 millié forintos hitelosszegig.
A minimalis dner6 10 szazalék, a futamidd akar 20 év is lehet. Az
igényelhetd osszeg csaladi hazak esetében minimum 500 ezer,
maximum 10 millié forint, mig tarsashazak és lakasszovetkeze-
tek esetében minimum 500 ezer, maximum 7 millié forint. Fede-
zet 5 millié forintig nem sziikséges. A hitelhez nem kapcsoldd-
nak egyéb banki koltségek — olvashaté az mfb.hu honlapon. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

Hajdu Laszlo
polgarmester

. 202887721,

B polgarmester@bpxv.hu
El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan eléjegyzés kérhetd a
305 3136; 305 3260 telefonszamokon.

egyeztetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13:30-17:30-ig. Id6pontké-
rés telefonon torténd

3!

Helyszm Polgérmesteri Hivatal . emelet
105-6s iroda. Telefonszam: 305 3284

|.em. 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténé egyeztetés
alapjan.

20587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden honap mésodik szerdajan,

E 2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)

tai Tanacsado és Egyiittmdkodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 6ra
koz6tt a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-t6l 18
6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban

(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30844 9595

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6raig a Szent Korona Altalénos Iskoldban

(Szent Korona titja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténg
egyeztetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon ése- mallen torténd

10. sz. vk. Toth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden honap elsé hétfjén 17-19 6ra kozott a

% Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 ora kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rédkospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20350 6859
‘ drkovacsjudit1982@gmail.com

/ illetve minden hénap elsé csiitortokén 16:00-
18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmiikédési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

ﬁ 303342031
= wi] moricz.eszter01@gmail.com
r Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

‘_-1
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.
| |

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17 éréig
a Pestjhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idépont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szém
alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

20 3440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Victorné dr. Kovécs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu
Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

Toth Imre
alpolgarmester
toth.imre@bpxv.hu
Minden hénap elsé
hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszm Polgérmesteri Hivatal

|. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAL

Dr. Lamperth Monika jegyz6
Félfogadas: Minden hénap
‘ﬁ masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
.\ a Polgarmesteri Hivatalban.
"B Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

KOZLEMENY

Az elmilt években sok valétlan allitast tett kozzé jegyz6i
munkamrdl és személyemrél Laszl6 Tamas, volt orszég-
gy(lési képviseld. Tobb kerlileti valasztopolgér valaszt vart
télem a hamis allitasokra, de én gy gondolom, hogy koz-
tisztvisel6ként nem kell politikusokkal vitaba szallnom.
Ugyanakkor nem kell eltdrndm sem az igaztalan vada-
kat, ezért bepereltem LaszI6 Tamdst. Nem jogerds itéle-
tet hirdetett a hirdség 2018. 4prilis 25-én, és kimondta,
hogy Ldaszl6 Tamas megsértette a j6 hirnévhez vald jo-
gomat. Valétlanul dllitotta, hogy rendre kideriilt szakmai
alkalmatlansagom. Valétlanul llitotta, hogy térvényes-
ségi észrevételeimmel jelentés kerlilet- és intézményfej-
lesztéseket akaddlyoztam meg... és még tobb hamis alli-
tast. 30 napon beliil kozzé kell tennie az itélet jogsértést
megallapito részét, 600 ezer forint sérelemdijat, 200 ezer
forint igyvédi munkadijat és 48 ezer forint perkdltséget
kell megfizetnie.

Koztisztviselbként tovabbra is tavol fogom tartani ma-
gam a politikai vitéktdl.  Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Tudunk segiteni!

Forduljon kérdésével és véleményével szakem-
bereinkhez, akik nem csak meghallgatjék Ont, de
javaslatot is tesznek arra, hogy problémaja meg-
oldédjon, igy megkonnyitjiik a mindennapjait.
Ingyenes kozbiztonsagi
fogado ora, jogi tanacsadas
2018. majus 28. 17.30-t6l 19 oraig.
Paskomliget u. 6. (Nyitott Ajto)
POLGAROK PALOTAERT EGYESULET
,Civil kurazsi”

A felhivasok, kdzlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetoek a bpxv.hu honlaprél. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesz-
toség nem vallal felelosséget!
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A ,Budapest XV” applikaciorol

A Budapest Fovaros XV. Keriileti Polgar-
mesteri Hivatal 2017. novemberben ve-
zette be az intelligens panaszbejelentd
rendszert (IPR).

A ,BUDAPEST XV” okostelefonos alkal-
mazas célja az volt, hogy bevonjuk a ke-
rillet lakosségat a véroskép javitasdba.
Fontos szempont volt tovabbd a keriiletet
érint6 panaszok, probléméak bejelentésé-
nek egyszer(sitése, az ligykezelés gyor-
sitdsa.

Az ingyenesen letolthetd alkalmazassal a
kozteriileten észlelt problémakat jelenthe-
tik be a felhasznalok. A bejelentések az igy
tipusatdl fliggéen kerlilnek a kijeldlt tigyin-
téz6khoz. A bejelentés sorsanak alakula-
sa, az ligykezelés végig nyomon kovethe-
t6. Az &tlathatdsag novelése érdekében a
bejelentések allapotanak valtozasardl au-
tomatikus értesitést is kiild az alkalmazas.
A bejelenthetd hibak, ligyek kore: csator-
na-, vizelvezet6-probléma, lizemképte-
len jarmd, hulladékprobléma, kozvildgitas,
parlagfd, egyéb gyomok, rongalt eszkoz
koztertileten, rongalt jelz6tabla, sériilt jar-
da, Uthiba, koztertileti fak, bokrok, rovarok,
kartevok, elhullott allatok.

Amennyiben egy bejelentett hiba nem tar-
tozik 6nkormanyzati hataskorbe, akkor azt
tovabbitjuk az illetékes szervekhez. Azok
elintézését kovetden vagy a tarsszerv visz-
szajelzését kovetGen a bejelentd értesitést
kap a probléma megoldésardl. Sajnos ta-
pasztalataink alapjan az allami szervek

nem jeleznek vissza, ezért csak rovid lize-
netben értesitjiik a bejelentét, hogy problé-
majaval hova kel fordulnia, illetve bejelen-
tését rogzitettiik.
A bejelentés nyomtatasat kovetéen az irat
iktatasra kerlll, ezt kdvet6en kezd6dik meg
az intézkedés. Az IPR megjegyzés rovaté-
ban valaszolunk a bejelentének. Itt réviden
tajékoztatjuk a vérhatd intézkedésrdl, illet-
ve az attételrdl, amennyiben az indokolt.
Ezt kovetéen a programban az ligyet meg-
oldottnak/tovabbitott tigynek jeldljtik.
Ezzel a rendszerben a bejelentést lezérjuk
a ,bejelentését megoldottuk, koszonjik
kozrem(kodését” lizenettel.
Beazonositatlan bejelentés esetén felhiv-
juk az tigyfél figyelmét a pontositasra (hi-
anypotlasi lehetdség), illetve a kezelhe-
tetlen bejelentések esetén tdjékoztatjuk
az ligyfelelet, hogy probléméja IPR-en ke-
resztll nem intézhetd, a bejelentést lezart-
nak allitjuk be.
Ez ideig 141 panaszbejelentés érkezett az
IPR-en keresztiil, amelybdl 123-at sikere-
sen megoldottunk, 17 jelenleg is folyamat-
banvan, 1 {igy pedig ellenérzés alatt all.
Arra biztatjuk a kerlileti polgarokat, hogy
az ,Apple Store" és ,Google Play" web-
aruhazakban keressék az ingyenesen le-
toltheté ,BUDAPEST XV" applikacict, és
kiildjék el kozteriileteinkkel kapcsolatos
panaszukat, hogy azt gyorsan és kdvethe-
téen intézhessik.

Dr. Lamperth Monika

Jegyzé

MEGHIVDO

az Egyiitt Ujpalotaért Egyesiilet

tisztelettel meghivja Ont, csaladjat, baratait, ismerdseit
2018. majus 24-én 17 6rai kezdettel rendezendd

,Maj, epe, gyomor és a tobbiek” cim(i lakossagi forumara.
Kotetlen beszélgetés szervezetiink emésztérendszerérdl, annak eléfor-
dulé panaszairdl, a megbetegedések okairdl, a megel6zés fontossagardl,
az eléfordul6 elvaltozasok, megbetegedések gydgyitasi lehetdségeirdl
Vendégiink: Dr. Onédi Levente, keriiletiink gasztroenterolégus féorvosa
Helyszin: Nyitott Ajto Ujpalotai Egyiittmiikodési Iroda
1156 Budapest, Paskomliget utca 6. (a csarnokkal szemben)

2018. majus 17.

Lakossagi tajékoztato
a Veresegyhazi utca felujitasarol

Tajékoztatjuk a keriilet lakossagat, hogy
akormany a 1717/2017. (X. 3) szamu
hatarozataban az egyes telepiilési on-
kormanyzatok fejlesztési feladatainak
tamogatasa érdekében nyujtott egye-
di koltségvetési tamogatasrol dontott,
amely szerint onkormanyzatunk koz-
teriilet-fejlesztési feladataihoz brutto
78 millié forint forrast biztosit, mely-
nek felhasznalasi hatarideje: 2018. de-
cember 31.

Onkorményzatunk ebbél a pénzbél a
Veresegyhdzi utca felljitasat tervezte.
A tdmogatds felhaszndaldsdra Lehocz-
ki Addm 6nkormanyzati képvisel6 (Fi-
desz-KDNP-frakcio) is javaslatot tett a
JKikoté Ifjusagi Kozdsségi Sziget tovabbi
fejlesztésérdl” cimmel.

A fideszes javaslat szerint a fejlesztés
a Széraznad utca 5. sz. alatti Kikoté
Ifjusédgi K6zosségi Tér épiiletének fel-
Ujitdsat kovetd park rekonstrukciojat
tartalmazna, amely szabadtéri el6ado,
szinpad, sportpélydk, futépélya, fel-
nétt fitneszpark, idések pihendkertje
és kozosségi kert Iétesitését célozza. A
projekthez az allami tdmogatason feliil
az onkormanyzatnak tovabbi 34 millié
forint kdltségvetési forrast kellene biz-
tosftania.

A képviselé-testiilet - figyelembe véve
a lakosséag véleményét — nem tdmo-
gatta a Kikotd Ifjusagi Kozosségi Szi-
get tovabbi fejlesztésérdl szold javas-
latot.

Hajdu Laszl6 polgdrmester a tdmoga-
tas felhasznéldsara az Gnkormanyza-
ti tulajdonu ,Budapest XV. keriilet, Ve-
reseqyhdzi utca Toltés és Arokhat utca
kozotti szakaszanak teljes keresztszel-
vényt érintd felljitdsdra” tett javaslatot.
A felujitas tartalmazza a teljes Utpdlya
Uj aszfaltburkolattal vald ellatasat, sze-
gély kiépitését, aknak, viznyel6k szint-
be helyezését, a keresztezédésekben
a gyalogosatvezetéseknél a jardasze-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

gélyek akadalymentes kialakitasat, és
talan ami a lakossdag szempontjahol
fontos és jelent6s beruhazas, a kapu-
behajtok felujitasat. A képviselé-testi-
let a javaslatot elfogadta.
A képvisel6-testiileti dontést kovetden
a tdmogatds igénybevételére az onkor-
maényzat benyujtotta az igényét a Bel-
Ugyminisztériumhoz. Az igéret ellené-
re a tdmogatds kifizetése a mai napig
nem tortént meg.
|d6kozben Laszlé Tamés volt orszag-
gylési képvisel6 elérte, hogy a kor-
mény modositsa a hatarozatot, amely
alapjan  onkormanyzatunk  részére
megjeldlt cél mégis a ,Kikotd Ifjusagi
Kozosségi Sziget fejlesztésére” modo-
sult, annak ellenére, hogy azt a képvi-
sel6-testiilet nem témogatta.
Tisztelettel tajékoztatjuk a kerilet la-
kossagat, hogy a megjeldlt cél megval-
toztatadsat onkormanyzatunk nem kér-
te, arrél tudomésa nem volt, azzal nem
ért eqyet, és tovabbra is a Veresegyha-
zi utca felujitdsat szeretné a kozponti
kéltségvetési forrashdl biztositani.
Ezt frasban is kértiik a kormanytal, de
a dontésig sajnos nem tudjuk megkez-
deni a felUjitast.
Budapest, 2018. majus 3.

Németh Angéla

alpolgarmester

A Dijbeszedd Holding Zrt. Ugyfélszolgalati Féosztaly teriileti kirendeltségei

SZAMLAKEZBESITO, FOGYASZTASMERG LEOLVASO

munkatarsat keresnek.

A pélyazat elbiralasanal elényt jelent:

= kézbesitéi-, méréoraleolvasési tapasztalat
= sajat gépkocsi

= érettségi

Amit kinalunk:

= bejelentett, hossz{ tavi munkalehetéség
= versenyképes, hiztos jovedelem

= rugalmas munkaidé

HA VALLALKOZASANAK
MEGFELELSO PARTNERT KERES!

V';illnr

INFORMATIKA VONALKODTECHNIKA

Adatgyiijtdk
Kartyanyomtaték

Mobil vonalkédnyomtaték
Vonalkéd és RFID nyomtatdk
Kellékanyagok

Konzultacid és tandcsadas

IT BIZTONSAG

Audit

Bevezetés

Oktatds (E-learning)
Szakért8i szolgdltatasok
Kockdzatmenedzsment
Ethical Hacking
Biztonsagi hardening és
monitoring

Spam szlir$ szolgaltatds

Aleendé munkatérs feladatai:

= kozlizemi szolgéltatok szamlaleveleinek
kézbesitése,

= fogyasztdsmérok leolvasasa, fogyasztasi adatok
rogzitése (céges mobileszkozzel),

= feladat elvégzéséhez szikséges

Szaktanacsadds,
tervezés, értékesités
Rendszerintegracioé és
kivitelzés
Uzemeltetés,
rendszerfeligyelet

Tavfellgyelet Rendszertervezés, felmérés

Rendszerintegracid
Szaftverfejlesztés

mennyiségl és mindségl személyes
kapcsolattartas (minimalis)

L. N . NP . AVKOZLE 3 q RFID rendszerek
Elvarasok: « fix alaphér + teljesitménybér + TAVKOZLES Onkorményzatok IT 5 )

.. 2Lz _m Py . T . " - . bizt: 3 Karbantartds, Gzemeltetés,
= minimum szakmunkasképzd bizonyitvany cafeteria + egyéb juttatasok ‘k';’v'i'tee'leséf:e“dmfek HRLICS G'[Z,;Rnsaga halézatfeligyelet

= 6ndllé munkavégzés = céges okostelefon

= terhelhetGség = Bkk bérlet

Jelentkezés modja: Magyar nyelvi fényképes onéletrajzat a fizetési igény
megjel6lésével, valamint a pozicié megnevezésével

az ufigikt@dbrt.hu e-mail cimre kérjuk elkildeni.

Erdekiddni lehet: 06-30 280-6984

URH, analég és DMR rendszerek
Komplett biztonségi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjan
Radidengedély iigyintézés
Szerviz szolgaltatasok

., EGYEDI HARDVER,
ES SZOFTVER FEJLESZTESEK

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nadar.hu
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A szerdai adas ismétlései AZ XV.TV.MUSORA
Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00

Vasarnap 11:00

majus 17. csiitortok majus 24. csiitortok

TV
A keriileti televizio részletes
misorstruktaraja az XV TV
képljsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Eletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekinthet6 meg.

majus 18. péntek majus 25. péntek

Szombat

majus 19. szombat majus 26. szombat

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30

A hétfoi adas ismétlései

HétfG 21:30 Péntek 6:00
Cdd 600 pentek 830 mjus 20, vasirnap
Kedd 8:30 Péntek  11:00
Kedd ~ 11:00 Péntek  13:30 méjus 28. hétf
Kedd 13:30 Péntek  16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat  6:00 Vasarnap  8:30
Vasarnap 16:00 - =
A pénteki adas ismétlései majus 22. kedd majus 29. kedd
A keddi adas ismétlései 3

Péntek  21:30
Kedd 21:30

Szombat 16:00
Szerda 6:00 )
Szerda 8:30 Va’sa”rnap 6:00
Szerda  11:00 Hétfo 6:00 majus 23. szerda majus 30. szerda
Szerda  13:30 Heétf6 8:30
Szerda  16:00 Hétfo 11:00
Szombat  8:30 Hétf6 13:30
Vaséarnap 13:30 Hétfo 16:00

‘ CSOKONAI KULTURALIS =, Részletes informécidk programjainkr6l
ES SPDHTKDZPDN-’EEI ﬁ www.csokonaiksk.hu
KCSOKONAI MUVELODESIHAZ ~ ZUMBA
1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285 Heétf6, csitortok, péntek 19.30-20.30 26. PESTI:UHELYI NAPOK
ITALIAMORE - Olasz Est Ara: 1000 Ft/alkalom Pestijhelyi Kozosségi Haz (1158 Szics I. u. 45. T.: 419 2006)

méjus 18. péntek 18-22 dra
Ara: 1000 Ft

APROK TANCA
méjus 19. szombat 16-18 6ra
Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO
TANCPARTI

méjus 19. szombat 19 dra
Ara: 1400 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

GYEREKJOGA

szerda: 16.30-17.30 6ra 4-6 évesek
szombat 9.30-10.30 6ra 7-10 évesek
Ara: 1200 Ft

Jelentkezés: 06 20 412 8637

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

SAJTGOLYO- ES SAJTKREM-
KESZITES

majus 30. szerda 18 6ra

Ara: 2000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

KOZAK TERI NAP
jnius 3. vasarnap 10-18 6ra
Részletek a honlapon!

UJPALOTAI NAPOK

jlnius 8-10.

Fellépdk: Jambalaya zenekar, Queen
Emlékzenekar, Delhusa Gjon, The
Prison Band, Mollini bivész, Rippel
Brothers Akadémia, Soltész Rezsé
és a Pa-Do-D6 zenekar.

UJPALOTA QUIZ
jlnius 12. kedd 18 6ra

KIKOTO™
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/868 6087

CSAPATEPITO SZAKKOR
kedd 16-17.30 6ra

Megnyitéiinnepség
maéjus 24. csiitortok 19 éra
Nagy El6d festémUvész kiallitasa

Mozi a hid alatt

majus 25. péntek 20 6ra

Indul a bakterhaz

(1158 Budapest, Drégelyvar u. 6.)

Csaladi nap a PeKH kertjében
majus 26. szombat 8-16 6raig
Duatlon, fézéverseny, szinhaz

A szerelmes ember
majus 27. vasarnap 11 6ra
Fotdpélyazat-kiallitas

GYERMEKNAP

majus 27. vasarnap 10-15 éra

14 6ra Apacuka koncert
Bébszinhaz, koncertek, ugrélévar,
kézm(veskedés, arcfestés, orids
tarsasjatékok, sportbemutatok.
Helyszin: Budai ll. Laszl6 Stadion
XV., Széchenyi tér 8-10.

[

Nyari taborainkradl tovabbi informéaciokat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon.

Novecento - Egy monolog
majus 28. hétfé 19 dra

Matta Lérant 6nallé eléadasa
Ara: 1000 Ft

Napkutya zenekar
méjus 31. cstitértok 19 ora
Ara: 500 Ft

Ripoff Raskolnikov Band
junius 1. péntek 19-22 6raig
Ara: 1200 Ft

Odeion zenekar
junius 2. szombat 19-22 6raig
LGT emlékkoncert. Ara: 1000 Ft
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Hatartalanul

zabd T. Anna kolt6ként és A pesti nagynéni életét annak
miiforditoként valt ismertté, hatrahagyott targyain keresztiil
de most megjelent Hatar latja, itt a szeretet viszi at a nem
cim( novellas- lathat6 hatarokon. A kétet kézepe
kotetében prozairo- > tajan belsé
ként is ugyanazt utazas kez-

a megszokott igé- dédik - az
nyességet, nyelvi emlékekbél,
leleményességet, élményekbdl,

Gsi érzésekbdl
szinte vers-

érzékenységet és
erdt sugarozza a
kotetben. Ezek az ként peregnek a
irasok sokféle té- mondatok, igazi
mét lefednek, de g b i kitadrulkozés,
] X egy mindegyik- mintha a lelki
o ben kozos: kere- hatérait 1épné at

G er el{n a a 1 aC OI]_ si, megtalalja és a szerzd.
y p p atlépi akiils és A torténetek
belsd hatarait. érezhetden sajat
& Mar tobb éve kozkedvelt program az u]palotal Ezek a hatarok élményekbél szii-

g piacon a gyereknap. Idén sem marad el, szines | kiilonbozéek,

lettek, éppen ezért
E programokkal ugralovarral gyermekestszda- | lehetnek akar ennyire ergsek ezek

U = val, 4llatsimogatoval és gyermekmusorokkal térben és akar id6ben. Megjelennek anovellak. ,Egy iro-
! f varnak érdekldd6ket majus 26-an 9 és délutan | példaul orszaghatarok, mintamikor —nak Gjra meg Gjra meg kell probal-
% 2 6ra kozott. A program: Szabd T. Anna a ’80-as évek végén  nia igazat mondani. Ez a legesleg-
1’2 9.00 Megnyito Roméniabol Magyarorszagra kol-  nehezebb azirasban, alecsupaszito
< 9.10Pingvin Pityu és Baratai — Reggelitorna | t6zott. A kisebbségi lét fijdalmat és  Gszinteség. Hidba a szerep, hidba a
Z 10.00 Szines Karikak zenekar — Gyermekdalok | félelmét érzékeltetni tudja egy-egy ~ jelmez, mert a sz6 mivagyunk. Egy
< 11.00 Csomépont — Gyermekdalos konyv rovid torténettel. Erezhetd, hogy  jo mondat nem tud hazudni.”
12.00 Kids Model Hungary Agency — Gyer- | gyerekkoraban aziskolaterem taka- Egy jo ir6 sem tud hazudni.
mek-divatbemutat6 ritasa kozben meghallgatott Jozsef ~ (Szabd T. Anna: Hatar; Maguvetd,
13.00 Kicsi a bors, de Ugyes Tehetségkutato | Attila-vers mennyire mést jelentett  2018; 2999 Ft)
verseny dontdje JAg | neki abban a kontextusban. (KI)

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

w P \
No, ha megéri az
elsd termést,

MATYAS KIRALY ES A FAULTETO OR Eﬁ

e

Matyas kirdly egyszer meglatott egy

i
oregembert, ahogy a kertjében fat

|
L Kinek Ulteti azt a

N iltetett. P Qﬁ I hozzon kostolét
I ) I|L F i, ‘c“w/“'%g” maga -J} nekem is Budara,
L L} E : 5 n]rj:ﬁ;:éﬂ;rl { a palotampa.

De remélem,
| még én is ehetek
. belble. Aztan

(T meq j6 lesz az
- b = . unokaimnak.

sohasem eszik,

Tel’r milt az idé, szép fava fejlédott,
meghozta az elea termést. Az oreg L A
kivalasztott harom szép kortét, és
1Ce|w++e a kirdlynak.

Ahogy odaér,
1.. az br nem akarta
. beengedni. Mondta
neki, hogy a
kiralynak
fgérte a harom |
szép kortét, azt
. akarja bevinni. A
*\ strazsa erre azt
- Fe(eHe, hogy jél
B van,

Akkor ismert ra
| az oregember,
ﬁ hogy ez maga
Matyas kiraly
' volt. Hat
lekapta hamar
| a sivegét, de
akkora a kiraly
mar messze
jart.

| Ezért biztosan kap
majd valami nagy

| borravalét. tat
beengedi, ha

| megfelezi vele. A
szegény emper
beleegyezett. Matyas
kiraly pedig
meghallotta belilrél,
hogy mit beszélnek
odakint.

Az oreg |emen+, azm:
két akkora pofont
kevert le a
strazsanak, hogy még
2 kalap is leropilt a
fejersl. Matyas
kiraly j6t nevetett az
ablakban, visszahivta
az oreget, és dupla
borravalot adott neki.

r | Megkoszonte szépen az ajandékor,

| aztan adott érte harom kis pofont
azzal, hogy ezt j6 6V'056n felezze
meg az drrel. .
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El6z6 lapunkban Albert Gabor szocidlis asszisztens
Lehotzky Jozsefet ajanlotta riportalanynak. A gyé-
mantdiplomas gépészmérnok kilencvenes évek-
tol, mar nyugdijasként tobb helyre jart bortonmisz-
sziosként, példaul a keriileti Leanyneveld Intézetet
is hiisz éven keresztiil hetente latogattak a fele-
ségével.

A lakasuk falan szamos régi és ijabb fotot
rakta ki, képek mesélnek a 63 évvel ezelGtti
eskiivGjiikrél, hdrom gyermekiikrél, tiz
unokajukrol és kilenc dédunokéjukrol, a
sok-sok tavolabbi csaladtagrol. Jozseffelesé-
ge, Idiko tésgyokeres rakospalotailany volt,
hazassagkotésiik utan még Potlék-dilon
éltek 6k maguk is. Csaladot egy kertilettel
arrébb alapitottak, de a baptista felekezet-
be a mai napig minden héten visszajarnak.

— Lehotzky Jozsef beszélgetésiink koz-
ben harom f6 témat érintett — mesélt népes
csaladjarol, hivatasarol aktiv éveibdl és a
hitélettel kapcsolatos 6nkéntes tevékeny-
ségeir6l. A Fasori Gimnaziumban, majd a
Miegyetemen tanult, és korat megelGzve a
digitalizacioval foglalkozott tobb nagyvalla-

KERDESEK A KERULETROL

Spiritualitas és digitalizécié
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,Egyiitt dolgoztak
és egyiitt
imadkoztak.”

latnal, példaul az Gjpesti Izzonal vezetd po-
zicibban. A misszios tevékenységgel a'90-es
évek elején talalkozott, mikor a gytilekeze-
tiik fogadott néhany kiilfoldi missziost, és 6t
kérték fel, hogy kisérje el a LeanynevelGbe.

Ez az onkéntes kapcsolat az intézmény-
nyel két évtizedig megmaradt, ahogy Jozsef
mondta, ,ottragadtak”. A kozos munka so-

ELETképek

ran sok novendéket ismertek meg, ,egytitt
dolgoztak és egyiitt imadkoztak”. Lehotzky
Jozsef ma mar csak a Kozma utcai borton-
be jar havonta egyszer missziosként, mert
lelkileg még el tudja latni a feladatot, de fizi-
kailag mar nehezen. Ahogy viccelGdve utalt
vissza gépész multjara, ,csokken a futomii-
teljesitmény”. (kovacs)

Hova jutottunk?

hét éra, de annyiinformaciohozjutottama 2 2
vilagrol és ismerdseimrdl, mint kordbban £

izenhat éve van az internetnek is

vilagnapja, mégpedig majus 18-

an. Tizenhat évvel ezel6tt a sza-

mitégépet kizarélag cikkirasra
és e-mail-kiildésre hasznaltam, azt is csak
azért, mert muszdj volt.

Alig telt el masfél évtized, és hova ju-
tottunk? Reggelente, kavézas kozben a
telefonomon megnézem, mennyi volt a
mélyalvasom, megdorgalt-e az applikacio,
merttilkéson fekiidtem le. Aztan rakattin-
tok a hirekre, végigfutom a gazdasagitéla
bulvarrovatig, majd iddjaras-elorejelzés,
és két perc a kozosségi oldalon. Még nincs

egy hét alatt sem.

Napkézben sem jobb a helyzet, csak =
akkor amunkdhoz kapcsolodé dolgok mi- <
att csiingok a halon. Ha pedig letudtama s
napi penzumot, netbankon keresztiil uta- <
lok, megnézem, van-e valami 1ij, ingyen 2
letolthetd e-konyv. Esténként Gyermek

GY BO

hazi feladatdhoz kapcsolodé guglis kere-
sések vannak soron, kezdve attol, hogy
néz ki a molnarpoloska, egészen a meg-
tanulando versig, majd jonnek a privat
kérések: Anya, nézd meg, mikor jatszik

v
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Szaho Gabor 7=
209358260 T
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Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

Tamatika

I
Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikéds
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

a Barca a Real ellen, a Fradi a Honvéd
ellen satobbi.

Odaig jutottunk, hogy a hetvenen tul
lévé Anyukam tegnap megengedte, hogy
elvigyem az iskolai papirgytijtésre a 10-15
éven at gytijtogetett Magyar Konyhdkat
és Nok Lapjakat, mondvan, a neten tigyis
megtalal minden receptet. 127 kilé papirt
adtam le, szerintem az osztaly imaba fog-
lalja a nevem...

Odaig jutottunk, hogy napt harcot foly-
tatok Gyermekkel, mert még mindig nem
engedek abbdl, hogy csak szombatonként
kockulhat, pedig fociedzés utan a virtudlis
vilagbanis varndk kozos jatékra atarsai...

Odaig jutottunk, hogy hiaba nem tar-
tom magam fiiggdének, ha véletleniil nincs
net, rosszul érzem magam egészen addig,
amig ki nem talalom, mit is csinalhatnék
anyomkodas helyett... Sz. A.
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A Pestujhelyi Napok keretében a Victoria Sport Club, a Pest-
Ujhelyi Kozosségi Haz, a XV. keriileti onkormanyzat 6vo-
dasok és iskolasok részére biztosit lehetdséget a duatlon
sportag kiprobalasara majus 26-an reggel fél 9-tl. A ver-
senyt a sokszoros valogatott kerékparos versenyz6, Szlip-
csevics Istvan tiszteletére és emlékére is rendezik. A ver-
senyt a kozosségi haz teriiletén (Szlics Istvan utca 45.)
és kornyékeén tartjak meg. Nevezni a név; sziiletési év, ho-
nap, nap; keriilet, intézmény, 6voda, iskola nevével lehet a
victoriasport92@gmail.com e-mail-cimen majus 23-ig. A
versenyhez érdekes programok kapcsolédnak: szinhazi
eléadas, arcfestés, kézmdves foglalkozasok, babajatszé, f6-
z6verseny, amelyre szeretettel varnak kicsiket, nagyokat. A
csaladi nap minden programja ingyenes. B

Napsiitéses vasarnap tartottak majus 6-an a Taksony sor —
Bulcsu utca sarkanal a szomszédiinnepet. Volt viragiiltetés,
gyerekeknek jaték, felnétteknek beszélgetés. m

Ujra var a Zold Klub

Ujra vérja a babakat és a mamakat a Kanga
Klub a Hartyan koz 3. alatti Zold Klubban,
a megnyitét majus 14-én tartottak. A klub
kisebb feldjitdas miatt volt zarva, a vizes-
blokkot djitotta fel a Csokonai Kulturalis
és Sportkozpont, tudtuk meg Polyak Edit,
megbizott igazgatétdl. A klubban szeretet-
tel fogadjak az 6vodaskor alatti gyerekeket
sziileikkel és nagysziileikkel kozos jatékra,
beszélgetésre, kézmiiveskedésre minden
hétkoznap délel6tt. A legkisebbeket jatszo-
szényeq és babajatékok, a nagyobbakat ki-
raké- és épitéjatékok, szerepjatszo és moz-
gasfejleszté eszkozok varjak. A klubban

foglalkozasokat, valamint mentalhigiénés
tanacsadast is szerveznek. ®

Horgasz-
majalis

Csaladi horgaszmajalist tart
idén is az Ujpalota Sport-
egyesiilet majus 26-an a
Kisvaci horgasztonal. Elté-
réen a horgaszversenyektdl,
nem a halak kifogasa a cél,
hanem a kozosséghez tarto-
zas. Részvételi dij az Ujpa-
lota Sportegyesiilet tagjai-
nak ingyenes, a tobbieknek
1500 forint. Jelentkezési
hataridé: majus 21. Erdek-
I6dés és jelentkezés Erdé-
lyi Ferenc elnoknél a 06 30
986 5539-es telefonszamon
vagy az ujpalota.se@gmail.
com e-mailen. B

Allatkolykok

Tarazas, kirandulas soran mind gyakrabban
bukkanhatunk vadallatkdlykokre. A szakem-
berek arra kérik a természetjarékat, hogy
egészen juniusig fokozott éberséggel jarja-
nak, hiszen ilyenkor sziiletnek tobbek kozott
a madarfiékak, a kis siinok és az 6zgidak is.
A gondoskodd édesanya tavollétében a johi-
szemdi allatrajongoknak kdnnyen megeshet
a sziviik a fiben csendesen véarakozo, ,arva-
nak” vagy ,magukra hagyottnak” vélt kicsi-
nyeken, akiket elsé felindulasbél elészere-
tettel simogatnak, patyolgatnak, netalantan
haza is visznek. Azonban ezek a csoppségek
legtobbszor nem szorulnak segitségre, s6t
o0sszeszedésiik konnyen az allat pusztulasa-
hoz vezethet. Az elsé és legfontosabb sza-
baly, hogy ne nyuljunk az arvanak hitt kisal-
latokhoz, tartsuk tiszteletben a természet
rendjét - olvashato a Budakeszi Vadaspark
felhivasaban. m

~

Konyvhét

Immaron 85. alkalommal szervezi meg a Magyar Konyvkiadok
és Konyvterjesztdk Egyesiilése junius 12-16-a kézétt az Un-
nepi Konyvhetet és hozza kapcsoldddan a 13. Gyermekkdnyv-
napokat Budapesten. A budapesti kozponti rendezvényt juni-
us 12-én, délutan 4 drakor a Kossuth-dijas Spiré Gyorgy iré
nyitja meg. A tobb mint nyolc évtizedes multra visszatekinto,
Eurépaban is egyediilallé irodalmi rendezvényiinkhoz az el-
mult két évtizedben egyre tobb vidéki varos és hataron tdli te-
lepiilés is csatlakozott. Részletek: www.unnepikonyvhet.hu. ®
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Radics Gigi Budapest Szerelem cimii szerzeményét vélasztot-
tak Budapest dalanak, a kozonségdijat pedig a csomépontos
tehetség, Benji Bdrhol jarok cimi szama kapta - hirdették ki
a szervezOk a Thélia Szinhazban rendezett galakoncerten. A
Févarosi Onkormanyzat 4ltal Budapest Dal 2018 néven meg-
hirdetett palyazatara 0sszesen 116-an neveztek, az el6zsliri
koziiliik hatot valasztott ki, tiz eléadét pedig a szervezok kér-
tek fel a részvételre. A gy6ztesek egy-egy millié forintot nyer-
tek. A zenei karrierjét keriiletiinkben elkezdd Benji a rangos
versenyen nyerte el a kozonség dijat. m
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Kukkolas a leveg6bol

& és emellett a Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
g mécioszabadsag Hatosaghoz is lehet fordulni.
> Arraa kérdésre, hogy el6fordult-e méar, hogy
& pereskedni kezdtek ilyen iigyben, igenld va-
Z laszt kaptunk Bodolai Laszl6tol. Az elmlt
Z id6szakban mar volt biintetGeljaras személyes
S adatokkal val6 visszaélés és személyes adatok
_ megsértése miatt is szadmos polgari peres el-
ey A ’ jaras indult.

b & 2 ™ Egyszertibb lenne, ha mér elkésziilt volna
az atfogd magyar torvényi szabalyozas a dro-
nok hasznalataval kapcsolatban, de ez még
varat magara. Viszont a drontulajdonosoknak

Oleso jaték? | Jogsérto szérakozas

Szakeértok szerint az évtized legfontosabh technikai

tjdonsagai kozé tartozik a pilota nélkiili légi jarmiivek
megjelenése. Mivel ez a megnevezés elsére nem biz-
tos, hogy mindenkinek egyértelmi, elaruljuk, a dr6-
nokrdl van szo. Folyamatosan novekszik a szamuk, so-
kan jatszanak vele vagy ho bbibol hasznljak, de van,
akinek munkaeszkoz.

Mit tehetiink, ha a szomszéd nap mint nap rog-
ziti az életlinket a magasbol, kihez fordulha-
tunk a panaszunkkal? Dr. Bodolai Lasz16 tigy-
véd segitett a kérdéseink megvalaszolasaban.

Ha a szomszédunk drént hasznal és folya-
matosan régziti a kornyezete életét, a rendGr-
ségnél feljelentést tehetiink maganlaksértés
és magantitok megsértése, illetve jogosulatlan
adatgytijtés miatt — tudtuk meg az tigyvédtol,

kotelez6 ugynevezett légtérengedélyt kérniiik
a dron hasznélata el6tt a légligyi hatdsagtol.
Bodolai Laszl6 hobbipilotaként annyit hozza-
tett, hogy a radarok is képesek észlelni ezeket
apilétanélkiililégi jarmiiveket. igyha bejelen-
tés érkezik dronhasznalatrol, a hatésag tudja
ellendrizni, hogy kért-e a tulajdonos arra az
idGpontra és helyszinre engedélyt.

Tehat ha zavar minket a szomszéd dronja,
fel tudunk ellene lépni. A szakember kifejtet-
te: ,a képmas és a hangfelvétel rogzitése is
engedélyhez kotott, a Polgari Torvénykonyv
személyiségi jogi része szabalyozza ezt. Ilyen
jogsérelemnél személyiségi jogi pert kell
inditani, és sérelemdijat is lehet igényelni.”

(kovacs)

Ftlen-szomjan ne!

Nem szabad sem éhesen, sem
szomjasan vezetni. Energiahia-
nyosan ugyanis nemcsak magun-
kat, de a tobbi autdst is veszé-
lyeztetjiik.

— Dehidrataltan éppen olyan
veszélyes vezetni, mint it-
tasan, hiszen a kiszaradés
faradékonysagot, latas- és
figyelemzavart okoz. Eppen
ezért kiilonosen a nyari me-
legben nagyon kell figyelni a
folyadékpotlasra — hivja fel a
figyelmet Hernadi Zsuzsa, a
Safedrive Kft. igyvezetGje,
az Eurdpai Dehidratéacios
Intézet a brit Loughborough
Egyetem kutat6i altal végzett
felmérésre hivatkozva. Mint
elmondta, a felmérésben
részt vevék mar enyhén de-
hidratalt allapotban is annyi
hibat vétettek (kétszeresét
azokénak, akik megfelel fo-
lyadékbevitel mellett végez-
ték el a szimulacios tesztet),
mintha ittasak lettek volna.
Eppen ezért fontos, hogy
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mar indulaskor elegendd
mennyiség folyadék legyen
a szervezetiinkben, amit ve-
zetés kozben folyamatosan
potoljunk. A legjobb a viz
vagy a vizezett gyimoleslé,
mivel ez utobbival még kalo-
riat is visziink a szervezetbe.

Legalabb ennyire fontos a
taplalkozas. — Mivel vezetés
kézben meg kell 6rizniink
éberségiinket és gyors re-
akciokészségiinket, sem tul
sok és nehéz ételek fogyasz-
tsa utin, sem éhesen nem
szabadna autoba {ilniink —
hangsilyozza a szakember.

Vezetés elGtt vagy kozben,
kiilondsen, ha hosszabb
ttra indulunk, az egészséges
taplalkozas elveit kellene ko-
vetniink, azaz sok fehérjét,
z0ldséget, gyiimolesGt enni,
de azokbdl is t6bbszor, kis
mennyiséget.

— Sajat és masok biztonsa-
ga érdekében még a rovidebb
utakon is legyen nalunk egy
palack viz és legalabb egy
miizliszelet. Ha hossz utra
indulunk, legalabb kétoran-
ként alljunk meg, és egytlink-
igyunk egy keveset — Ossze-
gezteaszakember.  -y-a

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Egyesiilt erok

Egyesiilt a Palotai Polgardrseg 28
Onkéntes Tlzoltd Egyesiilet és @ &
a XV. kerileti Blnmegelézé- s
si Polgardrség (korabbi nevén é
Palotai Onvédelmi Védegylet), =
és a jovdben egy néven, Palo-
tai Polgardrség Onkéntes Téizol-
t6 Egyestiletként fog mikadni.

— Régi vagyam volt ez a fu-
Zi6 — mondta Vona Janos, a ko-
z0s polgarérség elnoke —, mert
igy sokkal hatékonyabban tu-
dunk majd mdkodni, illetve a
partner szervezetekkel, a rend-
6érséqggel, az Snkormanyzati ren-
dészekkel, az dnkormanyzattal
és a mezéorokkel is konnyeb-
ben tudunk egyiitt dolgozni.

Vona Jénos elmonddsa sze-
rint az egybeolvadas még folya-
matban van — két civil szervezet
egyestilésének bonyolult az ad-
minisztracioja, de a XV. keriile-
ti Blinmegel6zési Polgarérség
aprilis 1jét6I mar nem mikodik.

- Akinek kedve volt, az
mar atjott hozzank, mindenkit

FOTO: X

tart karokkal fogadtunk és fo-
gadunk. Szdmomra elismerés
volt, hogy tobben éltek ezzel a
lehetéséggel — mondta Vona
Janos.

Az egyesiilet 1étszama igy
ismét Gtven 6 folé emelkedett.

- Az dnkormanyzattél ha-
marosan egy autét és két robo-
g6t kapunk, illetve ezen a nyaron
szeretnénk hasznalatba venniaz
Orszagos Polgardr Szovetségtdl
kapott két kerékpérunkat is. Az
autéparkunk miatt a Hartyan ut-
cai udvarunkat is szeretnénk &t-
alakitani, illetve az onkormany-
zattdl kapott polgarér-irodankat
is védettebbé tennénk — sorolja
az elnok. RT
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Az egyik kerileti sheriff (egyszemélyes jarér) egy személyautdra
figyelt fel, amely tobb egyenrangu keresztezédésben is figyelmen
kiviil hagyta a jobbkéz-szabdlyt. A rendér az autés utdn ment, ame-
lyet egy biztonségos helyen megdllitott. A férfirél kider(lt, hogy ivott,
ezért eldallitottak a keriileti kapitanysagon. RiTa

Edesszaju tolvaj

Az egyik méjusi hajnalon az Ujpalotai vasércsarnok biztonsagi ére
eqgy ismeretlen férfira figyelt fel a piac lezért tertiletén. A férfi eqy
tizlethelyiség pultja mogott probalt meg elbdjni az 6r eldl, aki azon-
ban rétaldlt. A férfi el6szor az tizlet alkalmazottjanak vallotta ma-
gat, majd elismerte, hogy csak édességet szeretett volna lopni. Az
dr értesitette a renddroket, akik a férfit eléallitottak. -sch-s

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Az orokmozgo gyerekekbdl sportszeretd
felndttek lesznek. Azariné Sitkei Marcsi ke-
riileti mozgasfejlesztd terapeutara, gyogy-
testneveld tanitora teljesen igaz ez a meg-
allapitas. Beszélgetésiinkkor megtudtuk,
hogy a sportszeretettdl hogyan lehet eljutni
arudfitneszig és 42 kilométer lefutasaig.

nesz?
— Mikor kezdtél sportolni?

— Haroméves koromban mar
torndztam, aztan kosaraztam, majd
tekéztem. Mindig jelen volt a mozgas
az életemben. A csaladom is spor-
tolt, én is ezt probalom tovabbadni a
gyerekeimnek, a nagyobbik focizik, a
kisebbik pingpongozik.

— Munkad sordn gyerekekkel
foglalkozol. Ha hasznalt nekik a spe-
cialis mozgasterapia, javaslod nekik
asportot?

— Mindenképpen! A mozgas si-
kerélményt ad, segit egészségesnek
maradni, fejleszti a személyiséget.
Sok gyermek sziileinek tanacsoltam
mar kiilonb6z6 sportag valasztasat a
terapia befejezése utani idékre.

— Hogyan jutott eszedbe a rudfit-

— Sose voltam vékony alkat, és a
futas se hozta el minden tertileten a
varva vart hatast. Akkor ajanlottak
a rudfitneszt, mert ez erénléti sport,
sajat teststlyos edzés. Amikor az elsé
alkalom utén szinte megmozdulni
se voltam képes, tudtam, ez az, ami
nekem kell. Persze kaptam negativ
megjegyzéseket is, hogy ,barba mi-
kor megyek tancolni”, de mindig azt
mondom, hogy ez sport, nem tanc.

— Tényleg késziilsz eqy Gszi ver-

- Rudfitnesz és maraton

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

senyre, ahol lefutod a maratoni
tavod?

— Négy éve futok rendszeresen,
és idén érkezett el ennek az ideje. Az
Elménykiilonitmény tagjaként fogok
futni, személyes érintettség mellett
fontos volt szimomra, hogy egy jo
csapathoz tartozzak. A futdshoz kap-
csolodo jotékonysagi pénzgytijtés
mellett azért szeretném megtenni
ezt a t6bb mint negyvenkét kilomé-
tert, mert itt nemcsak a tav a fontos,
hanem az a munka, amivel eljutok
odaig, az érzés, hogy képes vagyok
ra. Szamos dolgot kapok a futastol.

— Mi johet még a maraton utan?

— Pihenés! Viccet félre téve, ha
0Osszejon a csapatunk, jovore bene-
veziink az UltraBalatonra, és korbe-
futjuk a tavat. (kovacs)

Mennyi energiat és mibol?

Ahogy el6z6 szamunkban is irtuk, a test-
stilycsokkento étrend megegyezik az egész-
séges, kiegyensiilyozott taplalkozassal,
csak némileg kevesebb energiat visziink a
szervezethe a sziikségesnél, igy arra kész-
tetjiik a szervezetet, hogy a hianyz6 energiat
afelhalmozddott zsirraktarak lebontasaval
pétolja. Most annak jartunk utana, milyen
tapanyagokat érdemes fogyasztani, ha test-
stlyunkat csokkenteni szeretnénk.

Aszervezetnek energiat ado tipanya-
gokat 3 plusz 1 nagy csoportra oszt-
hatjuk; a szénhidratokra, a fehérjék-
re, a zsirokra, valamint az alkoholra.
Kezdjiik rogton az utolsoval: — Mivel
1 gramm tiszta szesz elfogyasztasa
mintegy 7 kaldria energiat jelent, életmddvaltasnal ér-
demes elkeriilni az alkoholt, vagy csak nagyon ritkan
fogyasztani — tanacsolja Szabd Krisztina, a XV. Kertileti
Onkormanyzat Egészségiigyi Intézményének dietetikusa.

Egy gramm szénhidrat elfogyasztasaval koriilbeliil 4,1
kaloria energiat szolgaltatunk a szervezetnek. Teststly-
csokkentd étrend esetén jobban jarunk, ha a szénhidratok
GOsszetett valtozatait részesitjiik elényben, amelyek foként
a zOldségekben, a szaraz hiivelyesekben és a magas rost-

Kaloriabombak | Alkohol és cukor

% tartalmi cereélidkban talalhatok. Ke-
5 riiljiik ugyanakkor az egyszert cukro-
g kat (kristalycukor, nadcukor, barna
= cukor, méz). A szakember felhivja a
= figyelmet, hogy egyszerti cukor talal-
2 hat6 a gyiimolesokben is, igy ezekbdl
% is csak mértékkel fogyasszunk. Napi
i 2-3-szor 1-1 kozepes alma belefér, a
= gyiimoleslevek fogyasztasa azonban
mar nemigen, mivel telitGértékiik
minimalis, viszont energiastrtiségiik
elég magas.

Egy gramm fehérje szintén 4,1 ka-
loria energiat ad. Teststlycsokkentd
étrend esetén azért nagyon fontos
odafigyelni a megfelel§ fehérjebevi-
telre, mert ha az kevés, a szervezet

a sajat fehérjéjének (példaul izmok) bontasaval fedezi a
sziikségletet, f6leg, ha még testmozgast is beépitett az
illetd.

A zsirokhoz energiabevitel szempontjabol az 4llati és
a novényi zsiradékok is beleszamitanak, nem is beszélve
az élelmiszerek (tejtermékek, hisok, olajos magvak stb.)
rejtett zsirtartalmarol. Egy gramm zsir elfogyasztasa 9,3
kaloria energiat szolgaltat, tehat aki fogyni szeretne, job-
ban jar, ha minél kevesebb zsiradékot fogyaszt. -y -a
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Jakab Janos féluton

Keriiletiinkbe koltozott az otszo-
ros korosztalyos aranyérmes ping-
ponglegenda, Jakab Janos, aki 32
évesen mér leginkabb csak edzds-
kodéssel foglalkozik.

— Igaz a hir, valoban Rakos-
palotara koltoztem a pArom-
mal — mondta a kivalo asz-
taliteniszezd. — Ez ugyanis
mindketténknek jo. O Uj-
pesten tanit egy iskolaban,
én pedig a BVSC-Zugloban
edzem és edz6skodom, igy a
munkahelyiink és az ottho-
nunk mindketténk szdmara
elérhetd kozelségben van.

Jakab Janos a nagy multa
BVSC asztaliteniszezdje ma
mar inkabb edzéként adja
at gazdag tapasztalatait az
utddoknak.

— A sportolast még nem
hagytam abba, jelenleg is jat-
szom a BVSC-Zuglo feln6tt
asztalitenisz-csapatdban,
illetve parosban is indulok
a hazai versenyeken. De az
az igazsag, hogy tiz éve mar
egy akkut vallsériiléssel

Jakab Janos | Csiszolja a tehetségeket

bajlodom, melyet kétszer is
megmiitGttek, ennek ellenére
tovabbra sem tudom nagyon
terhelni a jobb karomat.
Marpedig enélkiil nehéz
lépést tartani a tébbiekkel —
mondta a sportolo.

Jakab Janos palyafutasa
tele van legendas pillana-
tokkal. 2006-ban példaul
elsd és azota is egyetlen
magyarként megnyerte az
U21-es Pro Tour sorozatot.
Tiz évvel ezel6tt a pekingi
olimpidn gy gy6zte le az
olimpiai bronzérmes francia

Patrick Chilat, hogy az el-
lenfele méar 3—o0-ra vezetett
ellene. Az a 4—3-as siker pe-
dig azt eredményezte, hogy
Jakabot leigazolta a francia
sztarcsapat, a Levallois. Az-
tan BVSC-sként tagja volt
annak a csapatnak, amely
0—2-r6l 3—2-re legyGzte a
cimvédg Diisseldorfot a Baj-
nokok Ligajaban, maris Eu-
ropa legerGsebb csapatiban
talalta magat.

Ha pedig ott volt, akkor
a Diisseldorffal kétszer baj-
noksagot és Német Kupat

& nyert, illetve egyszer a BL-t,
g egyszer pedig az ETTU-ku-
s pat hoditotta el. Aktiv pa-

lyafutasat tavaly az osztrak
£ Stockerauban fejezte be. Az
= osztrak csapat sok évtizede
S szerette volna megnyerni
hazaJa bajnoksagat. Tavaly
Jaki vezetésével Osszejott a
déntGbe jutas, ahol a Wels
egyiittesével mérkdztek
meg. A dontetlen utan végiil
5 poénig tartd rapidmeccsen
ddlt el az aranyérem sorsa.
Jakab Janos 5-3-verte vi-
lagklasszis kinai ellenfelét,
igy bajnoki cimmel biicstizott
Ausztriatol.

— Ma mar nagyobb hang-
stlyt helyezek a tanitvanyok
képzésére. A BVSC-ben egy
szakmai team foglalkozik a
fiatalokkal, ebben nekem a
versenyzok technikajanak
csiszolasa a feladatom. Sok
tehetséggel foglalkozom,
akikbGl remélhetleg egyszer
nalam is jobb jatékosok lesz-
nek — mondta Jakab Janos.

Riersch Tamas

BAJNOKI
MENETREND

Férfikosarlabda NB II.
Majus 17.20.00
Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Kozgaz SC
Majus 20. 19.45
XI. keriilet, Menyecske utca 2.
MAFC-BME - BLF KK

NGi kézilabda NB I1.
Majus 19. 16.00 Fiizesabony
Juhész'99 Fiizesabonyi SC
= Kinizsi TTK
Majus 20. 16.00 Solymér
Solyméri SC - REAC SISE

Férfifutsal NB II.

Majus 21.19.30
Csomori Sportcsarnok
REAC SISE - ELTE-BEAC

Férfilabdarigas Budapest-
bajnoksag I. osztaly
Majus 18.19.30
Budai Il. LaszI6 Stadion
REAC - XII. keriileti
Onkormanyzat Hegyvidék
Majus 26. 17.00
XI. keriilet, Kanai Gt 2.
Ujbudai FC Voyage - REAC
Majus 31.19.00
Budai Il. LaszI6 Stadion
REAC - Unione FC

Nagy lepes az NB H fele

Rangaddt nyert majus 12-én

a REAC felnéttlabdarigo-csa-
pata, amely idegenben 1-0-ra
gyozte le az Ujpest FC II.-t a Bu-
dapest-bajnoksag hajrajaban.
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Bér hivatalosan csak a 27. %
fordulot jatszotta a REAC'E

felnGtt-labdartgbcsapata a =
Budapest-bajnokség I. osz-
talyaban, azaz még harom
kor hatravan a szezonbol, am
ennek ellenére mindenki agy
konyvelte el, hogy a majus
124 Ujpest FC 1L elleni ide-
genbeli derbi a bajnoki cimrdl
dont majd. A REAC egy pont
elénnyel vezette a tabellat. Az
Ujpest pedig vissza akarta
venni az els6 helyet Balogh
Laszl6 csapatatol.

A talalkoz6 nem is indul-
hatott volna jobban, a REAC
ugyanis a Kiss Gyorgy elleni
szabalytalansagot kovetGen
mar a 9. perchen biintet6hoz
jutott, amelyet Kasza Dani
értékesitett. Ezt kovetGen
uralta a mérkGzést, és tak-
tikusan Grizte az elényét.
A REAC tehat négypontos
elénnyel varhatja az utolso

harom forduldt. Azaz, ha
mindkét hazai talalkozojat
megnyeri a Balogh-csapat,
akkor mar bajnoknak tekint-
het6, és a kovetkezo szezont
azNBIIL-ban kezdheti majd.
— Nagyon fontos mérkdzés
volt a mai — mondta Forgich
Tamés klubelnok —, amit bi-
zonyit, hogy nagy érdekl6dés
kisérte az wjpesti talalkozot.
Sok magasabb osztalyban jat-
sz0 csapat is megirigyelhette
volna azt a sok néz6t. Biiszke
vagyok a csapatra, mert jol
felkésziilt a rangadora.
Forgach Taméas elmondta,
hogy a csapat mar megkapta
az NB IIL.-as licencet, igaz,

ehhez az kellett, hogy az ES-
MTK irasban igazolja, hogy a
kovetkez6 szezonban helyet
biztosit majd a stadionjaban
a REAC-nak. A Budai II.
Laszl6 Stadion ugyanis jelen
formajaban nem alkalmas
NB III.-as mérkézésre, ahhoz
ugyanis kétszaz néz6t befoga-
do fedett lelatd is sziikséges.
Az elnok szerint ez mar a
nyaron elkésziil, ha minden
jol alakul, akkor tao-tamo-
gatasbol, ha méashogy nem
megy, akkor pedig oner6bdl.
Igy nem lesz akadélya, hogy
a REAC Rékospalotan jatsz-
hassa az NB IIL.-as mérkdzé-
seit. (riersch)
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Ujpalotai sportold is részt vett
a marokkoi Marrakesben tar-
tott kozépiskolds korti sporto-
l6k kétévente megrendezendd
sporteseményén, a 17. Gymani-
sadén. Az észak-afrikai varos-
ban 16 sportagban 46 orszag
tobb mint 2600 sportoldja mér-
te 0ssze az erejét. A versenyen
44 sportold képviselte Ma-
gyarorszagot, koztiik Baranyi
Zs6fia, az Ujpalotai (és pestuj-
helyi) MTK Karate Szakoszta-
lyanak a sportoldja. A karatéka
az 59 kilogrammos sulycso-
portban elébb egy belga, majd
egy roman versenyz6t gyézott
le magabiztosan, majd a don-
tében a hazigazdak verseny-
z6jével taldlkozott. Zs6fi nagy
csatat vivott marokkdi ellen-
felével, am végiil 4-3-ra ki-
kapott, igy ezlistérmes lett.

KEMPOSAINK BEMUTATOJA
Az Ujpalota SE kempdsai
akecskeméti Szentgyor-

gyi Dezs6 repiilébézisra vol-
tak hivatalosak, ahola 11

fés csapat onvédelmi kem-
pébemutatot tartott a pild-
taknak. Verebes Miklés és
tanitvanyai a rendhagyd ko-
zegben is nagy sikert arattak.

MARAD AZNB 1.

Tétmeccsen nyert a Palota
Volleyball Team a Kecskemét
ellen, igy marad az NB |.-ben a
keriileti csapat. A mérkézésen
Glézik Janos csapata 2-0-s
hatranybdl 4llt fel, és nyerte
meg véqul a mérkdzést 3—2-re.

BRONZEREM ViZILABDABAN
Akeriiletiinkben €16 Doroszlai
Vanda allt (vagyis tempdzott)
a BVSC-Zugl6 felnétt néi vizi-
labdacsapatanak kapujaban,
és nagy szerepet vallalt ab-
ban, hogy a garda megnyerje
az OB |.-es bajnoksdg bronzta-
lalkozdjat a Ferencvaros ellen.
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T . .
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki E ,1
az Ujsagbdl, és kiildje el zart boritékban levele- -
zési cimiinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) 2
vagy adja le a szerkesztéség részére a Bocskai §
utca 1-3. szam alatt. A boritékra irja ra ,ELETké- s ” " :
, ” , o . RAKOSPALOTA « PESTUJHELY « UJPALOTA KOZELETI LAPJA
pek REJTVENY”. Harom helyes megfejtonk két- . —
személyes belépdt nyer a Pélus Moziba, a mozi EMEH MEZEK Az ELETképek kivetkez5 megjelenése: 2018. méjus 31.
j6voltabol. A bekiildési hataridé: 2018. méjus 28. Lapzrta: 2018. méjus 24.12 éra. +
A nyeremények at nem ruhdzhatok, a nyeremé- akacmez, vegyesméz, Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
5 isi 003 i iad6 P 2 P csak a kovetkezd lapszamban tudja kozélni.
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. selyemfum 6z, hérsméz, ta apszamban "
Az iijsdghan megjelend hirdetések tartalmaért
. o |épesméz, propoliszos méz aszerkesztdség nem vallal felelGsséget.
A 2018/8. szam helyes megfejtdi koziil
3 B&@ ﬁ@ﬂ@@@ Kiadja az XV Média Kommunikécids és Szolgaltaté Kozhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass Csaba
étszemélyes mozijegyet nyerte a ligyvezetd <+ Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkesztdség: udapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
ket ly jegyet nyertek t0 + Foszerkeszt: Metz Ed Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. + Tel
. o Ingyenes 0617205456, Tel./fax: 06 1720 5457 + info@xvmedia.hu + xvmedia hu + ISSN 2062-6770 (nyomtatott) « ISSN
g azhoz szallitas] - online) + Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, udapest Kft. <+ Nyomtatas: Lapcom Kiadd
a Polus Mozi jovoltabol: 2 2l 2063-6555 (online) < Tipografia,tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiado
o ; Irt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszdgos Médiakezel Kft.
Pintér Laszloné, Csobogds utca P Alakossag és az ligyfelek szamara
. i Arpadfoldi Méhészet ingyenesen hivhatd dnkormanyzati ,z6ldszam": 06 80 203 804
Bock Marianna, Rékospalota 1. sz. Posta Tel.: 06 30 424-9329 (Ezen a szamon ingyenes lakosséagi aprohirdetés nem adhato fell)
P . ; Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhatd
Lili Timea, Gy6zelem utca www.arpadfoldi.hu zldszamon” is: 06 80 205 062.




2018. majus 17.

hirdetés

LAKOSSAGIL HIRDETESEK

[N INGATLAN M
Panellaksra cserélném csaladi hdzamat a XV. ke-
riiletben. Kérek a keriiletben 142 fél szobds lakast
+6,5 millio Ft-ot. Adok: felujitésra szoruld tetéteres
csaladi hézat, hozzaépitési lehetdséggel + 120 n-6l
telekkel. Tel.: 06 1308 1413

Elcserélném Nagyborzsonyben lévé nyaralomat,
mely 31 nm + 10 nm nyari lak, dsszkomfortos, pa-
noramas, kérek érte egy garzonlakast. Telefon:
0620 808 7497

AXV. ker.-ben elado saroktelken lévd, 75 nm-es, fel-
Gjitandd csaladi haz, vallalkozasra is alkalmas. Buda-
pesti, illetve vidéki cseremegoldés is érdekel. Tele-
fon: 06 20 497 3086

Bérlés: Szeretnék egy pici telket bérelni, vagy csald-
dihdznal egy levélaszthatd részt. Tel.: 06 70 537 8880
Pincehelyiséget, garazst bérelnék butorok tarolasa-
ra. Tel.: 06 20 207 8787

Maganszemély keres minimum 6-8 nm-es helyisé-
get ideiglenesen, bitor téroldsa céljabdl. Telefon:
0614171591

N LAKHATAS s
Kiada: kertes hézban lakas kiilon bejarattal dolgozd
nd részére. Tel.: 06 70 299 9071

Kiadd: Rakospalotan Kolozsvari piacnal 60 nm-
es (2 szoba, konyha, eldszoba, kamra, veranda, fiir-
ddszoba), 6nall kerttel rendelkez lakas. Telefon:
0620 258 7837 du. 16-20 6rdig.

N ELTARTAS
Fiatal par idds személyekkel eltartasi/segitoi/orok-
lési szerzddést kotne Budapesten, vidéken. Kozos
szimpatia esetén a részleteket kizarélag személye-
sen egyeztetjiik. Jogilag tisztan, megbizhatéan! Tel.:
06209529112

Eltartasi szerzodést kotne meghizhato hdlgy lakha-
tasért, egyediilallo idds személlyel, nagyobb dsszegi
kezdé készpénzzel. Tel.: 06 30 287 4572

Kozépkoru értelmiségi hazaspar stabil hattérrel idos
személlyel eltartasi, gondozasi vagy életjaradéki
szerzddést kotne ottlakas nélkiil. Tel.: 06 30 623 3113

[N ADOK-VESZEK N
Elado: kézi hizds kocsi 100x60x36 cm-es, csiga
27 m-es kotéllel. Tel.: 06 20 437 4743

Eladé: 1 db hasznalt, 3 égds gaztiizhely, 1 db
PB-gézpalack, 1 db hegesztdaparat, 1 db akkutdlts,
5EFt/db, 1 db grundig magnd 5 E Ft, 2 db hangfal 2 E
Ft, 1 db régi tipust tv 1 EFt, 7 db-os lexikon 7 E Ft.
Tel.: 06702999071

Eladd: 210x103x70 cm-es vasasztal 20 kg-os satuval
25 EFt, hintadgy 20 E Ft, kempingpalack, hordozhaté
PB-gaz, infrasugérzo, 30 db mdanyag 10 I-es gytimdl-
csos lada. Tel.: 06 20 535 7849

Eladé olcson: horganyzott acél keritésoszlop 15 db,
3 mhosszt, 5 cm atmérdjd. Tel.: 06 1 306 1720
Eladé: még nem hasznalt (2016-ban vasarolt) Bread
Maker kenyérsiitd (gluténmentes, diabetikus pékaru
is készithetd benne), jutanyos dron (12 000 Ft). Tel.:
06309795124

Eladé: Marcato Atlasz Ampia 3 funkcids, olasz tész-
tavago gép, asztalra szerelhetd, majdnem uj allapot-
ban (9000 Ft). Tel.: 06 30 979 5124

Eladé: Zen CHi Classic Massager elektromos masz-
szirozogép rezgd, derékkorongos. J6 allapotban Iévd,
alig hasznalt (14 000 Ft). Tel.: 06 30 979 -5124

Elado: négykerekii rokkantkocsi (olate) 10 E Ft,
2 db Relaxa fotel labtartoval. 25 E Ft/db. Telefon:
06202279272

Elado: utazashoz kisméretii vasalo, sakk-készlet ro-
mai kori oltozet(i figurakkal, 1963-as kiadasu. 2 db
kempinggazpalack. Tel.: 06 70 300 9295

Elado: 2 részes termaliiveges ablak, szdmitogép-
tartds sarokiréasztal 120x120 calvados szinben.
Uj fiirddszobatiikor 55x70, 2 db égdvel. Telefon:
0670 300 9295

Elado: biztonsagi katonai vasszekrény, 3 polcos,
irat- és értéktarolasra, 40 cm mély, 70 cm széles. Tel.:
06707715371

Elado: 1 db Dyna hallasjavitd késziilék 1500 Ft, gofri
2 E Ft, szendvicssiitd elektromos 2 E Ft, elektromos
szeleteldgép 2500 Ft, kalocsai rysselin pruszlik és
kalocsai jaték baba, megegyezés szerint. Telefon:
06707082233

Eladé: uj allapothan galérias gyerekagy. Matrac-
cal, szétszedett allapotban. M.170 cm. H.160 cm. Sz.
85 cm. 25 ezer Ft. Tel.: 06 1306 1225

Elado: biciklis tetdcsomagtartd, erds + massziv
tetocsomagtartd, 11 kg-os gazpalack. Telefon:
0670537 8880

Eladé: fémvazas kempingagy, ujszerii allapotu
TEFt. Tel.: 0630 356 6590 v. 06 1306 5331

NN S7O0LGALTATAS N
Takaritot keresek havi rendszerességgel 3-4 dréra
Ujpalotan, masfél szobas lakasba. Tel.: 06 1419 0420
Friss nyugdijas felntt szakapolo Ujpalotén és kor-
nyékén véllal iddsgondozast, betegapolast rész-
munkaiddben. Tel.: 06 1418 7459 v. 06 70 582 3297

N TARSKERESES Nmmmm
Megismerkednék korban hozzém illg rakospalo-
tai rendes férfival. En 70 éves holgy vagyok. Hat-
ralévo életemet szeretném szeretetben élni. Ka-
landorok kiméljenek. Tel.: 06 1 308 1413
Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly kapcsolat-
ra, 165 cm/42 éves vagyok. Tel.: 06 70 264 1285
Hatvanket éves, egyediilallo, utazast, kirandulast,
fiird6t és szinhazat kedveld né megismerkedne ha-
sonld érdeklddési holggyel kozos programok eltdl-
tése céljabol. Tel.: 06 70 866 6698 16-21 draig.
Hatvanhat éves, 170 cm, 90 kg, kék szemi, ro-
vid barna haju, XV. keriiletben laké hélgy vagyok,
keresem 70 év alatti, kéros szenvedélytdl men-
tes urak hivasat, mert rossz a magany. Telefon:
06 70 654 4191 reggel 9-t6l este 19-ig.
Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly kapcsolatra
176/76, 52 éves. Tel.: 06 70 356 2236
N UDULES M
Kiadé: nyaralé Balatonalmadiban, 50 nm, 4 fére
el6- és utészezonban 1 hétre 50 E Ft. Felszerelt
konyha, nagy terasz, 4gynemd, zart parkold. Tel.:
0630727 2727

Agardi Viking Hotelben eladom kétfds apartma-
nomat (helyben uszoda kézelben gydgyfiirdd, au-
gusztus 11-24-ig) heteimet 45 000 Ft-ért. Tele-
fon: 06 70 627 0653

Gyulai Héforras Udiilében eladom 4 fés, 1,5 szobés
(helyben gyégyfiirdd, uszoda) iidiilési heteimet jul.
26. - aug. 8-ig. 60 E Ft-ért. Tel.: 06 70 282 3327 este.
N EGYER
Nagymamat szeretnék talalni! Ha onnek nincs
unokaja, de tudna szeretni az 5 éves kisfiam. Tes-

sék hivni, vasarnaponként meglatogatnank. Tel.:
06706331486

Gold Orient Ekszer és

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETRE!

U] ARANY ELADAS

TORTARANY FELVASARLAS!

FI-TOL!

ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu 24 éve vél-
lalom kedvezd arakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, hiszigeteld tive-
gezését, szigetelését garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvat Akos, telefon: 06 70 550 0269

Fizikai munkésokat biztositunk gyarak, raktarak,
csomagoldiizemek részére, valamint més tevé-
kenységekreis. Araink a jelenlegi piaci arszint alatt
vannak, amegrendelt létszamtol fiiggden alakitha-
tok. Hivjon a kovetkezd szamon: 06 70 397 6607

Butorkészités! Egyedi méretre készitett konyhak,
beépitett szekrények, gardrébok, toldajtos szekré-
nyek készitését vallalom. Felméréstdl a beépitésig.
Telefon: +36 20 349 2224 www.butorkeszites.iwk.hu

Duguléselharitis falbontas nélkiil. Azasok,
csotorések megsziintetése. 06 1 402 4330,
0620491 5089

XIX-XX. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek
festményeit keressik megvételre készpénzért
gy(ijtok, befektetok részére. Nemes Galéria, 1024
Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302 8696,
mobil: 06 30 949 2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

Szahé Balazs vallalja kémények belsé mardsat,
bélelését teljes kord iigyintézéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkely, kirakat iivegezése.
Hészigeteld iivegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitasa hdszigeteld iiveg befoga-
désara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztositasra is!
Nagy Miklds, telefon: +36 20 9777 150

Zalog

HASZNALT ARANY ELADAS u FI-TOL!

Aranyékszer vasarlas részletre is! Tovabbi informacio az uzletekben!

Vzleteink;

1077 Budapest, Bethlen G. u. 14.

107 ZBudapest, Kirdly utca 67,

1068 Budapest, Kiraly utea 98/B

1072 Budapest, Klauzdl tér 11.

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24.
1082 Budapest, Baross utca 96.

1081 Budapest, Népszinhdz utca 29.
1092 Budapest, Ferenc Rrt. 22. L
1152 Budapest, Szentmihdlyi it 167-169. (Azsia center) I.emelet

www.goldorient.hu

tel.:0670 778 7016
tel.:0670 338 6664
tel.:0670 778 7019
tel.:0670 334 0039
tel.:0670 436 1303
tel.:0670 505 5539
tel.:0670 933 2028
tel.:0670 382 8131
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' Pé LU s M OZI Részletek és online jegyvasarlas: /)70 B

_ . POLUSCENTERMOZI.HU
FILMKLUB / KONCERTFILM / MESEPROGRAM AJANLO

Meseprogramok a Polus Moziban
0011 AR Sl AUR T
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Jiinius 3. vasdrnap 11:00

Siindisznocska lovagol

A g:
STANLEY KUBRICK SCI-FI ALAPMUOVE ;
A POLUS MOZI “KLASSZIK” FILMELUBJABAN *
r

MAJUS 21.19:00

MAJUS 31.19:00

Vetités a bemutat6 50. évforduléja tiszteletére | APink Floyd énekes-gitarosanak monumentalis |5 fiinjus 10. 11:00 - Kispama Mesezenekar
aP6lus mozi nagytermében, 120m2-es vasznon! 2016-is pompeij koncertje a mozivasznon Vakacid vard gyerekkoncert

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.
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XV. KERULET

\MOGATONEK FOSZER)
Rajzold meg a kedvencedet tetszés szerinti
abrazolassal a témaban, A/4-es méretben!

Egy palyazo legfeljebb két rajzzal indulhat a versenyen.
Akorcsoportok: - dvodas, - dltalanos iskola alsé és - felsd tagozatos kategéria

A rajzok hatlapjara irjatok ra a neveteket, korcsoportotokat vagy iskolatok
nevét, elérhetségeteket! A rajzokat az Gjpalotai, rakospalotai és pestijhe-
lyi Nyitott Ajtokban lehet leadni.

Eredményhirdetés: 2018. 09. 16. vasarnap, Ujpalota, F6 tér, Allati j6 csaladi
nap rendezvényén!

dhbid b

PIAKMUNKA
BORZ¢

MEGKERESHETED A PENZT A NYARALASRA!

= A MEGhIVOTT ISLOLASZOVETLEZETEL
2018, MEJUS 18. 9-13 ORAIG SZemELyesen IS RENDELLEZESRE AUDAL!
pOZSA GYORGY GIMOAZILM - FEITERETED A LERDESEIDET
151 BUDAPEST. ¢4 01 70, = REGISZTRALWATSZ!

- LONERET AJANIATOLRA JELENTLEZhETST!

A RENDEZVENYT AZ €521 (SALAD- €5 GYERMELIGLEN LhizponT
munEANEOU ARTALOL TANACSADG IRODALA SZERVEZL RESTVETEL INGYENES.

ELETképek

Veszélyben allatok, novények

a fakivagasok miatt

Siilyos kockazatot jelentenek a termé-
szetre a szaporodasi és vegetacios idé-
szakban végzett fa- és bokorkivagasok

- figyelmeztet a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME). Ez

a felesleges és karos torvénysérté gya-
korlat az elmdlt években éltalanossa vilt,
pedig ilyenkor szamos allat sériil meg
vagy pusztul el a kivagasok miatt.

A bokros, fas él6helyekhez kot6dd
énekesmadarak koltési szezonja
marciusban elkezdGdott a fészek-
épitéssel, a tojasok kikoltése és a

fibkanevelés pedig aprilis masodik
felét6l janius elejéig tart. Szamos
fajnak masodkoltése is van még
juniusban, juliusban.

A természetkarosito bokor- és
fakivagasokrol az allampolgarok
e-mailen bejelentést tehetnek a
megyei kormanyhivatal http://
www.kormanyhivatal.hu/hu
Kornyezetvédelmi és Természet-
védelmi FGosztalyanak a helyszin,
idépont, cselekmény leirasaval,
fotoval.

(kovdcs)

Kedves Gyerekek'
Kedves Sziilok!

Iratkorzatok be 2018, (4. 15, - 2018, 05 24, kizitt a Fovarosi Szabo Ervin
Konyvtar, Zsokavar utcai konywtara - 1157 Budapest, Zsokavar u. 28,
Telefon: 06-1-416-0736 (Spiralhaz emeletén), és legalibb egy konyvet kblesd-
niizretek kil

Az elsé dtven beiratkozo, ERTEKES AJANDEKCSOMAGOT KAP!

Tandrok és dvodapedagdgusok figyelem! Ha az Ondk osztilydbdl vagy dvoda
csoportjabol jelentkeznek szizalékosan a legtibben, értékes ajandékban része.
sill, hirom ovodapedagogus és harom osztalyfondk.

Jelentkezés e-mailben: (fszek1503@ fszek hu) dvoda és csoport, ltszama vala
mint, az ovonéni neve, Iskola, osztalyfondk neve, osztaly és létszima megjeldlé:
sével, A jelentkezési hataridi: 2018,05.24. Korosztaly: 3-td], 14-éves korig.




