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Aramsziinet miatt félbeszakadt a képvise-
16-testiilet januar 29-i iilése. A technikai
maldr eldtt protokollaris bejelentéseknek, in-
terpellacionak és Wittmann Katalin, a Vélasz-
tasi Bizottsag pottagja eskiitételének lehet-
tek tanui a képviseldk. A testiilet elfogadta

a haziorvosi, fogorvosi és védondi korzetekral
2016 Gnkormanyzati rendelet modositasat,
valamint dontott a képviseld-testiileti, bizott-
sagi iilésekrdl torténd tavolmaradas esetén
alkalmazandé szabélyok megallapitasa érde-
kében egyes rendeletek modositasardl. Ezt
kdvetden aramsziinet miatt a testiileti munka
félbeszakadt, az iilést februar 5-én folytattak.

A folytatasban a képvisel6k Barkai
Katalint valasztottdk meg a Gazdasagi
Mikodtetési Kozpont (GMK) féigaz-
gatojanak, a kinevezése 2020. junius
30-ig szol.

Dira Géabor személyében 1j tagot
valasztott a testiilet az XV Media
Nonprofit Kft. feliigyel6bizottsagaba,
miutan Sip6cz Marton lemondott
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Hatéarozat sziiletett a Csokonai
Kulturalis és Sportkozpont (CSKSK)
atszervezésérdl. Az 4j struktira
értelmében 2018. jalius 1-jét6l a
sportlétesitményekkel, valamint a
taborozassal és iidiiléssel kapcsola-
tos miikodtetési feladatokat a GMK
végzi. A CSKSK 6nallo koltségvetési
szervként fennmarad, és az onkor-
manyzat kozmivelGdési feladatait
latja el. Az intézmény tervezett el-
nevezése: Csokonai Kulturalis Koz-
pont. A sport- és szabadidds tevé-
kenységekkel kapcsolatos szakmai,
valamint a sportrendezvény-szerve-
zési feladatok a polgarmesteri hiva-
tal szervezeti egységeihez keriilnek.

Arrol is dontott a grémium, hogy
a volt Eszak-Pesti Korhaz 3. és 33.
jeld épiileteiben piaci hasznositasa
lakasokat kivan kialakitani, még-
hozza koncesszios eljaras keretében
kivalasztott gazdasagi szereplGvel.
A palyazati kiirashoz és az ehhez

okonait

manytervhez bruttd 10 milli6 forin-
tot biztosit az idei koltségvetésben.

A képvisel6-testiilet ugy hataro-
zott, hogy a Liva-malomban a Ré-
kospalotai Mizeum részeként kiala-
kitand6 néprajzi gylijtemény legyen,
miikod6 vizimalommal és erdei isko-
laval. Arrol is rendelkeztek, hogy a
tovabbiakban az eredeti Liwa csalad-
név irdsmodja szerinti Liwa-malom
név hasznalata a megfeleld.

Tamogattak a képviselék a Szan-
tofold utcai sporttelep teriiletén
létesitendd tornacsarnok tervezési
programjat, az ehhez sziikséges
koltségekre fedezetet biztositanak a
koltségvetésben.

Elfogadtak a keriiletben mtikodd
nemzetiségi onkormanyzatokkal
kapcsolatos dontéseket, valamint a
keriilet 2018. évi kiemelt rendezvé-
nyeinek naptarat.

A testiilet tobbsége elfogadta az
interpellaciot vizsgalo bizottsag je-

vagy a csaladja szolgalataban all,
avagy miért kap a polgarmester fia
onkormanyzati kézpénzbdl egy Gjpa-
lotai panellakasnak az arat?” targya
interpellacioval kapcsolatban.

Az elhunyt Dardai Arpad Ernéné
helyére dr. Zsembery Akost valasz-
tottak meg az Egészségligyi, Szoci-
alis és EsélyegyenlGségi Bizottsag
tagjava.

A grémium dr. Erdélyi-Kincses
Andreat bizta meg ideiglenesen a Pa-
lota Holding Zrt. vezérigazgatoi fel-
adatainak ellatasaval, megbizatasa
az 0j vezérigazgatd megvalasztasaig,
de legkésGbb 2018. méjus 31-ig szol.

A testiilet zart iilésen dontott a
,Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota
Erdemérem” Dij adoméanyozasarol.

Jonds A.

(A testiileti iilések élGben és felvétel-
6l is teljes terjedelmiikben megte-
kinthet6k az onkormanyzatitv.hu és

ebbéli tisztségérol. sziikséges megvalosithatosagitanul-  lentését ,A polgarmester a keriilet a bpxv.hu honlapokon.)
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Valtozasok a hivatalban
Szervezeti és személyi valtozasok tortén- - ! £ a tevékenységi teriilet béviilését jelzi,
tek a polgarmesteri hivatalban - jelentette be -\ ‘J Z hanemaztis, hogy az nkorményzat na-
Dr. Lamperth Ménika jegyzo a képviseld-testiilet ! i gyobb figyelmet fordit majd a fejlesztési
janudr 29-i iilésén. S lehetGségekre. Eppen ezért a megsz{ing

£ onkormanyzati cég, a RUP-15 Kft. fel-

A ,Nyitott Ajtok” Informécios Irodak a
Palota-15 Nonprofit Kft. helyett a Pol-
garmesteri Kabinet — Tarsadalmi Kap-
csolatok Csoportjahoz tartozik januar
1-jét6l. Az atszervezést kovetGen béviil
az irodak feladatkore, a jovGben a civil
szervezetek szamara is segitséget nyj-
tanak az iroda munkatarsai.

A jegyz6i irodan beliil a jogi és szer-
vezési osztaly dr. Trinn Miklos osztaly-
vezet vezetésével 4j feladatokat kapott
az onkormanyzat kozbeszerzéseivel
kapcsolatban. Ez szervezeti valtozast
is jelent: jogi és kozbeszerzési csoport,
valamint képvisel6i csoport tartozik
ezentul az osztalyhoz. A megnivekedett
feladatok miatt 4j osztaly jott 1étre, a
kozigazgatas-szolgaltatasi és informati-
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kai osztaly, melynek vezetésével Székely

Katalint bizta meg a jegyz6.
A varosiizemeltetési fGosztaly is

atalakult, amit a nevének véltozasa is
jelez: ezutan varosgazdalkodasi fGosz-
talynak nevezik. A névvaltozas nemesak

adatai a féosztalyhoz keriiltek.

Személyi valtozasok is torténtek, az
eddigi foosztalyvezetd, Németh Tibor
nyugdijba vonult, helyét Benedekné
Bagyinszki Marta vette at. Két Gjon-
nan kinevezett osztalyvezetd segiti
munkajat: Balazsné Donath Aranka
beruhézasi osztalyvezetéként, Gal
Gyongyi pedig varosiizemeltetési osz-
talyvezet6ként.

Ahatosagi fGosztalyt vezeté Vargané
dr. Kalan Ilona a Korméanyhivatalnal
folytatja a munkajat, utédjanak dr.
Zsidei Kingat nevezték ki. Az 6 mun-
kajat segiti egy Gjonnan kinevezett
osztalyvezet6, Homa Gabriella, aki az
igazgatasi és ligyfélszolgalati osztalyért
felel. JAg
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Korszer(i varosgazdalkodas

Atszervezések voltak a polgarmeste-
ri hivatalban, igy a féosztalyokon is
véltozasok torténtek. Elsdként a va-
rosiizemeltetési fdosztaly helyett
létrejott varosgazdalkodasi fdosz-
talyt mutatjuk be. Benedekné Ba-
gyinszki Marta foosztalyvezetovel
beszélgettiink.

— Milyen valtozason ment ke-
resztiil a féosztaly?

— Az elmlt év Gszén kor-
vonalazodott, hogy az onkor-
manyzat felszamolja a RUP-15
Kft.-t, és a beruhéazasok bo-
nyolitasat a hivatalon beliil ki-
alakitott 0j szervezeti egységre
bizza. Ennek eredményeként a
varosiizemeltetési féosztalyon
két osztalythoztaklétre, ésava-
rosgazdalkodasi féosztaly nevet
kapta. Az eddigi feladatokat a
varosiizemeltetési osztaly latja
el. Idetartozik a keriilet kozte-
riileteivel kapcsolatos problé-
mak megoldasa és a fejleszté-
sek. Az osztalyt Gal Gyongyi
osztalyvezetG iranyitja.

Avolt varosfejlesztési tarsa-
sagberuhazasait és az j onkor-
manyzati projektek el6készité-
sét, bonyolitasat a beruhazasi
osztalylatja el januar 1-jétol. It
palyazatfigyelést, a palyazatok
el6készitését, az unids forras-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Benedekné Bagyinszki Marta

bol megvalosult projektekkel
kapcsolatos feladatokat végzik.
Az osztalyt Balazsné Donath
Aranka vezeti.

— Tavalyrél milyen athiizo-
do feladataik vannak?

— A Rékos uti szakrendel6
feljitasa az elmalt félévben
volt, az atadasa februarban
varhatd. Rengeteg probléma-
val terhelt a Dedk utcai orvosi
rendel§ épitése. Osszel teljesen
leallt az épitkezés. Jelenleg a
kivitelez6 hol dolgozik, hol nem.
Kézben rendezni probéljuk a

Benedekné Bagyinszki Marta a Budapesti Miiszaki Egyetemen szer-
zett épitészmérnoki majd varosépitési-varosgazdasagi szakmérnoki
diplomét. A polgarmesteri hivatalban 2003 6ta dolgozik. Rovid kité-
rét tett 2008-ban a Févarosi Onkorményzat telepiiléstervezd cégéhez,
majd 2011-ben visszatért a keriileti féépitészi irodara. A varosiizemel-
tetési féosztalyon 2016 6szén nevezték ki osztalyvezetonek.

vitas kérdéseket a vallalkozo-
val, hogy az épitkezés nyaron
befejezédhessen.

— Idén milyen varosfejlesz-
tési feladatokat végeznek a
keriiletben?

— Az Egészséges Buda-
pestért programon a volt
Eszak-Pesti Korhaz 11. szami
épiiletének feldjitasaval indult
az 6nkormanyzat. Ha elnyer-
jik a tamogatast, elkezdédhet
a kiviteli tervek készittetése és
amegvalositas.

— A Versenyképes Ko-
zép-Magyarorszagi Operativ
Program keretében elnyert tobb
mint masfél millidrd forintos
tamogatasbol inditjuk el a ra-
kospalotai fejlesztéseket is idén.

- AzEPKteriiletén avoltng-
vérszallo épiiletében lakofunk-
ciot szeretne az onkormanyzat
kialakitani. Ehhez palyazat
utjan kerestink majd fejleszt6-
partnert.

— A jatszoterek, zoldfeliile-
tek megjitasa szintén kiemelt
feladatunk. Folytatjuk a Molnar
Viktor utca — Drégelyvar utca
csomopontjaban a kozteriilet
megujitasat. A lakotelepeken Gj
parkolok lesznek. Ahhoz, hogy
tisztabb kozteriileteink legye-
nek, a lakossagot is szeretnénk
bevonni a feladatainkba.

— A keriilet északi lakote-
riiletein jelentGs probléma a
csapadékviz elvezetése. Végre
engedélyiink van a Kovacsi Kal-
man téri gytjtGesatorna kiépi-
tésére, amely idén megvalosul.

Jénds Agnes
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Az onkormanyzat idén is megszer-
vezte a Tisztasagi honapot. Az szi
idoszakban a lakossagot arra 6sz-
tonzi, hogy keriileti csaladi hazas
ovezetekben a kozteriileteken, ha-
zak elotti jardakon gyiijtse dssze

a zoldhulladékot. Az 6nkormanyzat
ehhez gyiijtozsakokat biztosit, va-
lamint elszallitja ezeket.

tisztabb
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biztositott a résztvevéknek,
valamint az 0sszegyujtott hul-

2 Jadékot elszallitotta.
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teszik ki a keriilet takaritasa-
nak. A Répszolg egész évben
rendben tartja a kozteriile-
teket, parkokat, jatszohelye-
ket, és az illegalis szemetet
is elszallitja. Evente mintegy

A munkakba nemcsak a ke- £ 2000 tonna szemetet visznek

riiletben él6ket, hanem az itt
dolgozdkat is bevonjak. Az
akcionapokon a parkokban,
kozteriileteken gydjtotték a
szemetet az onkéntesek. Idén
mintegy tucatnyi tisztasigi
rendezvényen szedték ossze a
hulladékot kertiletiink lakoi,
civil szervezetei, lakokozos-
ségei és kiilonbozd politikai
szervezetei. Megtisztitottak
tobbek kozott a Korvasut sor,
Kolozsvar utca, PAskom Parki
Ovoda kornyékét, Kavicsos
Kozi Ovodat és kornyékét,
Palotai Vadvirag (Mézes tag_
ovoda) el6tti tertiletet.

Az onkormanyzat a tiszta-
sagi napokra szemeteszsako-
kat, kesztytiket, eszkozoket

el a keriilet kozteriileteir6l. A
takaritasra tavaly 97 millio
forintot koltott az onkor-
manyzat, ennek tobb mint
kétharmada az illegélis sze-
mét elszallitasa volt.

A keriiletiinkben iizemel
az FKF Zrt. szemléletformalo
kozpontja és hulladékudvara.
A kozpontban a keriiletiek
ingyenesen leadhatjak a
hulladékot limitalt mennyi-
ségben. Az onkormanyzat
létrehozott egy kornyezet-
védelmi alapot, amelyet civil
szervezetek vehetnek igénybe
lakosséagi szemléletformald
programokra és kiadvanyok
készitésére.

Ek

Biztositjak a kémények ellenorzését

A févarosi csaladihaz-tulajdonosok tobhsé-
ge 2018-tol is igénybe kivanja venni a rend-
szeres kéményellendrzést, bér a jogszabaly
mar nem teszi kotelezové. A tarsashazak-
nak és lakasszovetkezeteknek viszont ma-
rad az eldirt szakszerii kontroll a januar 1-jei
torvénymodositas nyoman - irta kozlemé-
nyében a Fékétiisz Fovarosi Kéménysep-
roipari Kft.

A koréabbi évekhez hasonléan a F6-
kétiisz tovabbra is minden ingatlan-
tulajdonosnak felajanl egy vagy két
idépontban négyodras intervallumot,
amikor kimennek ingyenes kémény-
ellendrzésre.

Ha a felajanlott id6pont valami mi-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Erdemes atnézetni | Eletet menthet!

att nem jo, akkor egyedi megrendelés
alapjan szintén ingyenesen kérhetd

az ellen6rzést, de ebben az esetben 90
napos atfutasi idével kell szamolni.

Az ellendrzés tarsashazi és lakas-
szovetkezeti ingatlanok, valamint
gazdasagi szervezetek tulajdondban
1évé vagy székhelyéiil, telephelyéiil,
fioktelepéiil szolgald ingatlanok ese-
tében kotelezo.

Annak ellenére, hogy a magantu-
lajdont csaladi hazaknal a kémény-
ellenGrzést mar nem irjak eld, a szak-
emberek javasoljak elvégeztetését. Egy
baleset, tragédia esetén az ingatlantu-
lajdonost (akar tulajdonosként, akar
bérbeadoként) biintetd és polgari jogi
felelosség is terhelheti. A kéményellen-
6rzéssel minimalizalhatok a kémény-
hasznalatkor fellépd kockazatok — hiv-
jafel a figyelmet a szolgéltatd.  J. A.
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Uj szolgaltatas a keriileti
egészségiigyben

A cukorbeteg-libambulancia feb-
ruar 6-an délben indult a Rakos uti
szakrendelés sebészetén. Ezzel az
0ij szolgaltatas hianypotlo az intéz-
ményben.

— A szakrendel lesz az els6
budapestijarobeteg-intézmény,
ahol ezt a beavatkozast OEP-fi-
nanszirozassal fogjuk végezni.
A rendelések elGjegyzés alap-
jan minden paros hét keddjén
dél és délutan 4 6ra kozott a
szakrendeld sebészetén lesznek
— mondta dr. Mecseky Laszlo
sebész, traumatologus féorvos.

Dr. Mecseky Laszlo neve
garanciat jelenthet a XV. kerii-
leti cukorbetegek szamara. Az
altala kezelt betegek ugyanis
jelentds aranyban elkeriilik az
amputaciot, és a késobbiek so-
ran sem esnek vissza. Van olyan
betege, akit mar hisz éve kezel
sikeresen. Az elve, hogy nem
a ,konnyebbik” megoldasnak
tlin6 amputaciot kell valasztani,
hanem gyogyitani. Informaci-
o0ink szerint azonban Mecseky
doktor nemcsak gyogyitani
fog a XV. keriiletben, hanem

K: XV MEDIA, VARGOSZ
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Dr. Mecseky Laszlo

képezni is fogja az orvosokat is.
A nagy tapasztalattal rendel-
kez6 szakemberek szeretnék
a tudasukat atadni a fiatalabb
nemzedéknek.

— Riaszt6 adat, hogy a vég-
tagok tobb mint haromszorosat
amputaljak Magyarorszagon
mint Eurépaban, ahelyett, hogy
megprobalnak komplex keze-
léssel a betegségeket orvosolni
— mondta dr. Mecseky Laszlo.
— Arra treksziink, hogy ezek-

Cél az amputacio elkeriilése

kel a kezelésekkel megel6zziik
a talpi fekélyeket, kezeljiik és
tehermentesitsiik a veszélynek
kitett labat, illetve szakszertien
lassuk el a jarobeteg-ellatasban
megoldhatd szovédményeket.
A tobbes szam ebben az
esetben nem udvariassag.
Mecseky doktor ar ugyanis a
kezeléseket képzett podiaterrel
(l4bgyogyasz) egyiitt végzi, aki
a cukorbeteg labak specialis
apolasara és gyogytornajara
szakosodott. Ez a csapat mar
12 éve dolgozik egyiitt, jelenleg
is az orszag tobb varosaban is
rendelnek. R.T

Eltetd siszezon

Atéli sportolas rémalomma vélhat,
ha nem késtziiliink fel ra megfelelden
fizikailag. Korainak tiinhet, azonhan
a szakemberek szerint mar joval ha-
marabb, siszezon el6tt 1-2 hénappal
érdemes hozzaszoktatni izmainkat
aterheléshez.

Ha nem jarunk rendszeresen
edzésre, akkor otthon tanacsos
konnyen megoldhato erdsitd
gyakorlatokat végezni, példaul
lépcsizést, kitorést, guggolast.
A felkésziilés azért 1ényeges,
mert az edzett izomzat sok-
kal biztonsagosabban tartja a
testet, igy kevésbé sériilékeny.
Nem is szolva a kialakulo kinzo
izomlazrol és faradtsagrol, me-
lyek igencsak megkeserithetik a
sielés élményét.

A palyan még a lesiklas el6tt
sem érdemes a néhany perces
bemelegitést elbliccelni, ugyan-
is megovhat minket az izom- és

=

szalaghtzodastol, randulastol.
Ugyancsak aranyszabaly, hogy
az els6 néhany kort tekint-
siik rahangolodéasnak, mely
felkésziti a testet és a tid6t a
terhelésre.

A hegyekben ugyanis ala-
csonyabb az oxigéntartalom,
ezt idegrendszeriink is megérzi,
konnyebben elszédiiliink. Ep-
pen ezért fontos beiktatni pihe-
néseket is, a sok folyadék, kony-
ny( ételek elGsegitik a megfeleld
er6nlétet, regeneralodast. Nem

Elotréning | Biztonsagosabb lesz a lesiklas

utolsosorban pedig elengedhe-
tetlen a megfeleld felszerelés, a
testmagassag fliggvényében va-
lasszunk Iécet, a kotés erdsségét
mindig az aktualis teststlyunk
alapjan allittassuk be.

Az utazés szervezésekor a
szallas és egyéb programok
mellett a biztositasrol se fe-
ledkezziink meg tajékozodni.
Mindemellett nem art fényvédo
ésegyéb sportkrémet sem elrej-
teni az utazotaskankban.

(béres)

VARGOSZ

FOTOK: XV MEDIA,

Az Orszagos Mentdszolgalat na-
ponta szerepel a hiradasokban. Ez
a tobb mint szazesztendds szolga-
lat jelenleg is nagy atalakulasokon
megy keresztiil, ezért megkeres-
tiik Gyarfi Palt, a menték népszerii
kommunikécios vezetdjét, akitél az
alabbi valaszokat kaptuk.

— Mit kell tennie az allampol-
garoknak, ha mentGt akarnak
hivni?

— A bejelentkezd diszpé-
csernek el kell mondani, hogy
mi tortént, példaul felborult
egy gépkocsi, egy idds férfi
rosszul lett. Milyen tiinetei
vannak a rosszullétnek, mi-
lyen allapotban van a sériilt/
beteg. Mondja el, hol tortént
az eset, a pontos helyet, va-
rost, utcat, hazszamot, eset-
legesen kapucseng6 kodjat,
megkozelitési lehetGségeket
kell ismertetnie. Ha kozuti
baleset tortént, akkor arrol
kell beszamolni, koriilbelil
hany sériilt van, sziikséges-e
miiszaki mentés, példaul van-e
a roncsok kozé szorult sériilt.
A ment6 megérkezéséig pedig
kovesse a mentésiranyit6 uta-
sitasait!

— Milyen esetben kell a
ment6khoz fordulni?

— Amennyiben valaki gy
itéli meg, hogy mentés sziik-
séges, hivja a 112-es segélyhivo

Gyorfi Pal

szamot, mentésiranyitoink ta-
nacsokkal lathatjak el, sziikség
esetén pedig ment6t kiildenek.

— Mik az elvarasok a men-
tGsokkel szemben?

— Az elvaras és egyben a
célunk az, hogy a lehet6 leg-
korabban érjen ki a segitség.
Azért dolgozunk, hogy a siir-
gGs ellatast igénylG esetekben
a lehet§ leggyorsabban, akar
percek alatt a helyszinre érkez-

zen a mentGegység.
— Milyen volt a mentdszol-
galat tavalyi éve?

— Az Orszagos MentGszol-
galathoz tavaly t6bb mint 2,2
millié segélyhivas érkezett és
t6bb mint 1,1 milli6 esetet 1at-
tunk el. A mentGautok mintegy
40 milli6 kilométert futottak,
tobb mint ezer sikeres Gjra-
élesztést végeztiink, tobb szaz
sziilést vezettiink le. Mintegy
4000 rendezvényt, koztik
jelentds, nemzetkozi sportese-
ményeket biztositottunk.

Riersch Tamas
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Teritéken a maganiskolak

Sokan gy gondolnak a magan-
iskolakra, mint kevesek kivalt-
sagara. Pedig fontos szerepet
toltenek be a kozoktatashan, fel-
vallalva olyan gyermekek okta-
tasat is, akik a hagyomanyos ke-
retek kozott nem talaljak meg

a helyiiket. A XV. keriilethen régi
hagyomanyokkal rendelkezik egy
alapitvanyi altalanos iskola és
egy kozhaszni nonprofit kft. altal
fenntartott kozépiskola. Az intéz-
mények vezetoit kérdeztiik jelen-
legi helyzetiikr6l. Az onkormany-
zat és a tankeriilet képviseldje
pedig a helyi maganiskolakkal
valé kapcsolatukrol beszélt.

Ungar Agnes

A nagykortd Meixner

AXV. keriiletben m{ikodd Ra-
kospalotai Meixner Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola azért valasztotta az
alapitvanyi miikodési forméat
2000-ben, mert az atszerve-
zések miatt megsziint volna
az akkor még allami fenntar-
tasa intézmény, ezzel egyiitt
a Meixner-modszerrel valo
tanitas.

A Meixner 1ldiko altal ki-
fejlesztett modszertani ele-
meket az Osszes tantargynal
alkalmazzék, nem csak az
iras-olvasas oktatasanal. Un-
gar Agnes igazgato szerint ez
akadalymentesiti a tanulasi
folyamatot, és ez érezhet§ az
itt tanulok eredményeiben is.
Atovabbtanulasi eredménye-
ikkel kapcsolatban elmondta,
sagyerekek 90 szazalékat fel-
veszik az altaluk els6 helyen
megjelolt intézménybe. A ke-
riileti kozépiskolak mellett a
févaros neves gimnaziumai-
ba is bekeriilnek, sét volt, aki
két tannyelv{ iskolaba ment.”

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Fest a keriilet a Meixner-iskolaban

séggondozasban, emellett
a vizualis és zenei képzés
alapjan a milivészet, mint

Z komplex fejlesztési teriilet
= . . 7 7

2 jelenik meg. Az élmény mel-
& lett a részképességeket is
= javitja. A szazkilencvenkett
<< s , ey w
£ tanuléjuk harom kiilonb6z6

iskolai korusban énekelhet,

: a keriileti aranyokat tekintve
S az 6 intézményiikbdl tanul a

legtobb gyerek zenét.

Az igazgaton6 elmondasa
szerint a XV. keriileti 6n-
kormanyzattal mindenféle
szempontbol jo kapcsolat-
ban vannak, tamogatjak az
iskola munkajat. Viszont a
Klebelsberg Kozponttal nem
zavartalan a kapcsolatuk.
Az Eszak-Pesti tankeriilet
vezetése arrol tajékoztatta a
fenntartot, illetve az intéz-
ményt, hogy a tovabbiakban
nem biztositja a mikodé-
si tdmogatasuk 0sszegét a
szerz6dés lejarta, azaz 2018
nyara utan. Akkor a havi két-
millié forintot mas forrasbol
kell el6teremteniiik. ,Nagy
sziikség van a munkankra, a
2018/19-es tanévre mar sza-
zan jelentkeztek a huszonot
helyre, és sajnos nem tudunk
tobb gyereket felvenni.”

Németh Angéla, a XV.
keriilet alpolgdrmestere el-
mondésa szerint a helyi ma-
ganiskolakkal j6 a viszonyuk,
aRakospalotai Meixner Alta-
lanos Iskolaval kifejezetten
aktiv az egyiittmikodés.
Példaul a Toth Istvan utcai
iskolaépiiletért kapott bérleti
dijat az 6nkormanyzat visz-

szaforgatja, az iskola karban- 2

riileti iskolakkal, mivel 2013-
ban a Klebelsberg Kozpont
atvette az onkormanyzattol
az oktatasi intézmények mi-
kodtetését és fenntartasat.

Németh Angéla

Ut a sikeres érettségiig

Az Innovacios Szakmai To-
vabbképzd Iskola Kézpont és
Kozépiskola, ismertebb nevén
az ISZTI idén iinnepeli alapi-
tasanak huszadik évét. Boldog
Istvan igazgato a mintegy
négyszaz nappali tagozatos
kozépiskolast oktato intéz-
ményrdl mesélt.

Altalaban harom kilen-
cedikes osztalyt inditanak
évente, de a felvehetd 1ét-
szamhoz képest t6bbszoros a
taljelentkezés. A maganisko-
lak tobbségéhez hasonloan az

FORRAS: AZ ISZTI FACEBOOK OLDALA
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Ballagas az ISZTI-ben

ISZTI is sok olyan tanuloval
foglalkozik, akiket az allami
intézmények nem kivannak
foglalkoztatni, példaul le-
szakadok, kisebb-nagyobb
fogyatékkal él6k, tanula-
si-magatartasi problémakkal
kiizddk. ,Ennek megfelelGen
elsGsorban a sikeres érett-
ségiig elvivg Gt és munka
igényel tobb kitartast és tii-
relmet minden résztvevétél.
Nem beszélve arrol, hogy a
mai iskolarendszerben egyre
inkabb a nevelési oldal keriil
hattérbe. Mi igyeksziink ezt
az oldalt minimum egyen-
ranglan kezelni” — mondta
Boldog Istvan.

Az igazgatd szerint az
iskolajuk nem ,elitiskola”,
az ide jelentkezdk tobbsége
beiratkozaskor kozepes vagy
jo tanulmanyi eredménnyel
rendelkezik. Ennek ellenére
a tanuldk 25-30 szazaléka
jelentkezik felsGoktatasi in-
tézménybe, a tobbiek tobbsége
OKJ-s képzést valaszt.

Legnagyobb erdsségiiknek
azt tartjak, hogy mindent el-
kovetnek, didkjaik ne stressz-
ként éljék meg életiiknek ezt
a nagyon fontos szakaszat,
kellemes kornyezetben és
hangulatban jussanak el az
érettségiig. Az iskolajukra
jellemz6 a csaladias 1égkor,
a gyerekkozpontua oktatés,
emellett a készség- és képes-
ségfejlesztés eszkozéiil a dra-
mapedagogiat és a biivészetet
hivtak segitségiil.

Szakmai képzést évek
Ota semmilyen teriileten
nem tudnak végezni, mert a
maganiskolak nem kapnak

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

hogy milyen a kapcsolatuk
az onkormaényzattal és a
Klebelsberg Kozponttal,
Boldog Istvan tgy valaszolt,
hogy ,korrektnek mondhato.
Jo példa erre, hogy nemrég
hosszabbitottunk @jabb 6t
évre bérleti szerzddést az is-
kola épiiletére a Tankeriileti
Kozponttal.”

Onkormanyzati,

allami hatteér

A keriileti maganiskolak
aktualis gondjait ismeri az
onkormanyzat — mondta Né-
meth Angéla. Ilyen példaul a
lejaro bérleti szerz6dés vagy a
miikodési tamogatasrol szolo
szerz6dés megujitasanak kér-
dése, de nincs kozvetlen ra-
hatasunk ezekre az tigyekre.
LEzekbe a keriileti iskolakba
is a mi gyerekeink jarnak,
fontos, hogy tovabbra is itt
tanulhassanak” — mondta az
alpolgarmester.

Kovacs Katalin

Az Eszak-Pesti Tankeriileti
Kozpont igazgatdja, Kovacs
Katalin lapunknak elmondta,
hogy nincs érdemi kapcsolat a
XV. kertileti nem allami fenn-

tartasara kolti, és ezenfeliil &

A mivészeti nevelés is is t6bb beruhazast végeztek ; erre beiskolazasi 1étszamke-  tartasi iskolak és a Tankerii-

része mindennapjaiknak, naluk. Viszont szinte semmi- é ; retet — pedig régen ez volt az  leti Kozpont kozott.
ez egyardnt segit a tehet- lyen kapesolatuk sines a ke- 2 M ANEI er8sségiik. Arra a kérdésre, Kovdcs Ildiké
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Civil a palyan

nem egymas és a lakossag irdnyéba &
is. Mindemellett az 6nszervezddésre £
is batoritjuk a civileket. Azt tapasz- :>Z
taljuk, nagyon sok hasonl6 célokkal 5
létrejott szervezet miikodik a kerii- 2

letben, melyek egymas tevékenysé-
geit kiegészitve még hatékonyabban 5

A civil szervezetek kulcsfontossaguak

a tarsadalomban, hiszen lehetdséget nyuj-
tanak a tevékeny lakosoknak a kiteljese-
désre, ugyanakkor a szolgaltatasok te-
riiletén alternativat kinalnak a piaci és

az onkormanyzati, allami szektorral szem-
ben. Hazankban 1994-ben alakult meg a

Civil Parlament, majd 1997-ben februar
1-jét jelolték ki a civilek napjanak. Ez alka-
lombdl az 6nkormanyzat civil referensével,
Pallos Judittal beszélgettiink.

— A varosrészben hol tart a civil
egyiittmiitkodés?

- Tavaly Gjra elkezdddtek a
szakmai egyeztetések, tobbszor is
osszelilt a Civil Kerekasztal. Kez-
deményezéseinkkel folyamatosan
0sztonozziik a varosrészben miikodé
civil szervezeteket, barati tarsasa-
gokat, koroket, valamint klubokat,
hogy legyenek aktivak, ne csak az
onkormanyzat felé nyissanak, ha-

tudnanak szolgaltatni a lakosoknak,
tovabba jelentds Gsszekotd szerepiik
van az onkormanyzat vezetése és a
keriileti lakossag kozott.

— Ezek szerint az onkormanyzat
0sszekotd hid szerepét is vallalja a
civil szféraban?

— Igen, egyre hatékonyabb a part-
nerség. Szamos olyan helyi program
honosodott meg, melyet civilek kez-
deményeztek, és az onkormanyzat
tamogatasaval valosult meg. Most ja-
nuarban el6szor tilésezett a Kulturalis
Kerekasztal is, ami szintén a civilek-
kel karéltve 6sszpontosit a rendezvé-
nyek sikeres kommunikécidjara.

Pallos Judit | Az erds helyi civil szféra kell a varosrész fejlodéséhez

— Mik azok a 2018-as tervek, ame-
lyeket érdemes kiemelni?

— A szakmai kerekasztal-beszélge-
téseken kiviil mihelytalalkozokat is
szorgalmazunk. Szakért6k bevonésa-
val szeretnénk a civileknek segitséget
nytjtani a hatékony palyazatirasban,
valamint beszamolok elkészitésében.
Ezenkiviil a hagyomanyos program-
jaink, mint a majalis, szomszédiinne-

pek, utcabal és civil nap, remélhetéleg
idén is sokakat fog egyiittm{ikodésre
buzditani. Az erds helyi civil szféra
elengedhetetlen a varosrész fejlodé-
sében, hiszen a lakosok érdekeit ezek
a csoportok tudjak dontéshozoink felé
hitelesen tolmacsolni. Eppen ezért
minden szervezetet arra biztatok, for-
duljon hozzam bizalommal!

(b))

Szdrakozzunk akadalytalanul!

Hazankban tovabbra is sok akadalyt
kell lekiizdeniiik a fogyatékossag-
gal éloknek, hogy egyenlo mérték-
ben férjenek hozza a kulturalis, sza-
badidds és sporttevékenységekhez.
Bar tobb kezdeményezés is elindult
a kozelmiilthan, sajnos még mindig
jocskan van mit behoznunk ezen a
teriileten.

g ggyikén azonban tovabbra
2 is jelentGs akadalyok tapasz-
= talhatok, péld4ul a honlapok
é minddssze 5 szdzaléka felel
= meg ahozzaférési el6irasoknak.
% A televizios miisorok is kevés
g feliratos vagy hanganyaggal
= bemutatott programot kinal-

ményekben szerveznének aka-
dalymentesitett el6adasokat,
kulturalis programokat.

Ma mar realis elvaras, hogy
mindenki mélt6 modon részt
tudjon venni a kiilonb6z6 ren-
dezvényeken, megemlékezése-
ken, illetve iinnepeken. A Moz-

Magyarorszagon mintegy kéte-
zer-0tszaz mozgassériilt él, akik
koziil sokan nem tudjak atélni
azokat az élményeket, melyeket
atarsasesemények nytjthatnak
szamukra. Az akadalymentesi-
tés azt jelenti, hogy a fogyaté-
kossaggal €16k masokkal egyen-

16 hozzéféréssel rendelkeznek
a kornyezet, a kozlekedés, az
informatikai és kommunikacios

technoldgiak, valamint egyéb
szolgaltatasok terén.
A felsorolt teriiletek mind-

nak, nem beszélve a kozosségi
rendezvényekrdl.

Az ERESZ Latassériiltek
Egyesiilet vezetGje, Csukané
Polyak Erzsébet példaul arra
hivta fel a keriiletiek figyelmét,
hogyjolenne akommunikacios
akadalymentesitésre is 0ssz-
pontositani. Nagyon oriilnének,
ha a helyi k6zmiivel6dési intéz-

duljunk ki! Egyesiilet is azzal a
céllal jott 1étre, hogy tamogassa
azokat a fiatal mozgassériilte-
ket, akiknek régi vagya, hogy
onalléan, sziil6k kozremiiko-
dése nélkiil jussanak el koncer-
tekre, fesztivalokra. Ezazonban
jelenleg a fizikai allapotuk miatt
segitség nélkiil nem oldhato
meg. B.1

GARDROB
Készités « feltjitas
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ingyenes felméres

és arajanlat
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— Miért j6 a Csokonaiban tancolni?

— Mert az a mi igazi helyiink. A kezdetek kezdetén
csakitt voltlehetségiink fellépni. Gyakorlatilag az els6
el6adasaink helyszine volt, és az E6tvos utcai szinpad az
elmult hisz évben masodik otthonunkka valt.

— A hilsz év akar tobb is lehetne, hisz az egyiittes
magja mar béven 1997 el6tt prébalgatta a tancolast.
Hogyan kezdédott a torténet?

— A nyolcvanas években még mindnyé4jan nagyon
fiatalok voltunk. Leginkabb a sziileink altal szervezett
balokon szocializalodtunk. Ahol viszont hamar meg-
fert6z6dtiink a népi hagyomanyok iranti érdeklodéssel
és szeretettel. Eleinte csak felprobaltuk a régi ruhékat,
majd az elsd bizonytalan tanclépéseket is megtettiik.
Aztan mar minden ment magatol.

— Mi adta a hajtéerdt?

- Mindnyajan rakospalotaiak vagyunk,
erds csaladi kot6déssel rendelkeziink. En-
gem példaul apai vonalon minden Palotahoz
két, és a csaladdomon beliil tobb nemzedékre
visszavezethet( ez a palotaisag. Ezt a kot6dést ha-
mar megtapasztaltuk, az elsé szarnyprobalgatasokat
kovetGen ugyanis elmentiink az Angyalfoldi Vadrozsa
Néptanc Egyesiilethez, hogy a profiktdl is tanuljunk
valamit, &m hamar kideriilt, hogy a palotai érziiletiink
nem illik bele az ottani képbe. Ezért inkabb azt valasz-
tottuk, hogy mi hivtunk tdncoktatokat, koreografuso-
kat magunkhoz.

— Jol latom, ha nincs a rendszervaltozas, akkor
talan Szilas sem lett volna?

— A rendszervaltas sok kaput kinyitott. A sziileink
példaul azt hitték, minden tgy lesz majd, mint ahogy
az el6z6 rendszer el6tt volt. Ezért is hivtak életre Gjra a

régi Gazdakort, és ezért is valtak fontossa szamukra a
régi hagyomanyok felelevenitései. Mi mar csak atvettiik
t6liik mindezt, mas kérdés, hogy magunk is fogékony-
nak bizonyultunk a folklorra.

— A hilsz év soran sok minden tortént. Ez a Szilas
hasonlit még a ‘90-es évekbeli egyiittesre?

— Ez most megint aktualis kérdés. Mi, alapitok,
hisziink benne, hogy igen. De az is igaz, hogy az 1997-
es allapotokhoz képest elképesztGen kintte magat az
egyiittes. A rakospalotai hagyomanyok apolasara hoz-
tuk 1étre az egylittest, 4m ez az amatGr kezdeményezés
az elmlt tiz esztendGben erdsen professzionalizalo-
dott. JelentGs mértékben megndtt a taglétszadmunk,
a miikodésiink pedig egyre jobban hasonlit a profi
tancegyesiiletekéhez.

A jubileum az egyiittesrol
és az életiinkrol szolt

— Az egyiittes helyzete, csakiigy mint Rakospalota-
nak, ugyanakkor kiilonleges. Hiszen a profi budapesti
egyiittesekkel ellentétben a Szilasnak nem 40-50-80
éves gyokerei vannak, hanem sajat otthonanak sok
szaz éves hagyomanyaibol tud kozvetleniil meriteni itt
Budapesten. Igy a mostani vezetség célja és feladata
kettGs; egyrészrdl szeretnénk minél tébbet haszno-
sitani ebbdl a sok szaz éves kineshdl, ugyanakkor a
megkezdett szakmai titon is tovabb kellene haladni.

- Azalapitok, régitancosok hogyan tudjak segiteni
az egyittest?

— Egyrészt sziil6ként, vagy a vezetGségben val-
lalt szerepeinkkel, tanacsainkkal, észrevételeinkkel.

FORRAS: ARTNERNE DUDAS ZSUZSANNA
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It e!l végén iinnepelte huszadik
isnapjat a Szilas Néptancegyiit-
blleumot latvanyos galaval
lﬂ(e;etesse és olyan nagy

olt az eﬁieklodes hogy a Csoko-
ai Miivelddési Hazban még keét-
szer megismételték fellépést.
Ez utobbi ,hazai” helyszi-

nen az alapitok révén igazi
oromtanc is volt. Kozii-

liik az gqyikkel, Artner-

né Dudas Zsuzsan-

naval beszélgettiink

az egyiittesrol.

Mésrészt, hogy 2013-ban létrehoztuk a Rdkospalotai
Orokségiink Egyesiiletet, melynek célja, hogy a Szilas
vallarol levegye a tanccal 6ssze nem fiiggd hagyo-
manyGrzéssel kapesolatos ,terheket”, és az egylittes
kizarolag csak a szakmai fejlédésre koncentralhasson.

— Ebben az egyestiletben az alapitok vannak?

— Azoknak csak egy része. Egészen pontosan tizen
vagyunk a tagjai, de a rdkospalotai kot6désiink és
kapesolataink miatt, ha sziikséges, akkor nagyon sok
embert tudunk mozgositani. Ezt tapasztalhatjak az itt
él6k a hagyomanyos sziireti felvonulasokon, a htsvéti
locsolkoddsokon vagy a Falunapon.

— On nagyon sokoldalii ember, két gyermeket ne-
vel, a férjével cukraszdakat tizemeltetnek. Hogy ma-
radt ideje a rakospalotai hagyomanyokra?

— Mind a mai napig abban a hazban, pontosabban
azon az ingatlanon élek, ahol a nagysziileim is €ltek,
igy nap mint nap korbevesznek a malt emlékei. Azok a
baratsagok, amelyek ezt a vonzalmat még ma is éltetni
tudjak, nagyon mélyen, a gyerekkorunkbol gyokerez-
nek. Ez olyan tarsasag, amely egyiitt nétt fel és egyiitt
nevelte fel a gyerekeit. Szerintem ez teszi komollya és
erdssé a kapcsolatokat.

— Es ez teszi komollya és erdssé a Szilast is?

— Tudjuk, hogy vannak régebben alakult, nagyobb
sikereket elérd, tbb embert megmozgatd egyiittesek,
mint a miénk, de nekiink mindig is a Szilas jelentette a
legtobbet. Ez a hagyomanyainkra épiil. Ertjiik, tudjuk,
mir6l szol, és emiatt nagyon szeretjiik. Ezért is tessziik
mindjart szova, ha valami nem az eredeti értékrend
szerint miikodik. Ezért volt fontos a hiiszéves jubileum
is, amely nemesak az egyiittesrl, hanem egy kicsit, s6t
nem is kicsit az életiinkrélis szolt.  Riersch Tamas
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Kincsvadaszat

Személyiségfejleszté workshopot tartanak kozépiskoldsoknak a
Zs6kavar utcai konyvtarban februar 12. és 17. kozott. A program
résztvevoi szakemberek segitségével fedezhetik fel onmagukat és
tarsaikat. A részvétel ingyenes. Tobbek kozott pszicholégus, co-
ach segitségével olyan témakat boncolgathatnak, mint hogy ho-
gyan alljanak ki magukért és masokért, vagy milyen kommunikaci-
os technikakat lehet alkalmazni a kdnnyebb tarsas kapcsolatokért.
A programra személyesen lehet jelentkezni a konyvtarban, vagy
e-mailen a fszek1503@fszek.hu e-mail-cimen februar 9-éig. In-
formacio: Kaposi Ildikd, kaposi@fszek.hu. A workshop a Févarosi
Onkormanyzat Iskolakapun kiviili programjaként valésul meg. m

Ifjusagi kapcsolatok

Egy dél-koreai ifjlisagi szervezet, az International Youth Fellowship
(IYF) Budapestre latogatott. Keriiletiink lehetéséget kapott, hogy az
itt tanul6 didkok talalkozhassanak a szervezet tagjaival, megismer-
jék egymas kulturajat, a didkéletet, és hosszabb tavu kapcsolatot
alakitsanak ki. A talalkozonak a Kikoto Ifjlisagi Sziget adott otthont
februar 6-an délutan. A programon részt vett az IYF 30 tagja, akik egy
el6adassal is késziiltek; a keriileti Gyermek- és Ifjisagi Onkormany-
zat tizendt fds kiildottsége; a Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes
néhany tagja, valamint meghivast kaptak a keriileti iskolak is. m

Csalok hazalnak

A katasztréfavédelemre és szén-monoxid-érzékelket forgalma-
6 cégekre hivatkozva csalok csongetnek be lakasokba, és arulnak
érzékel6ket — hivta fel a figyelmet a Févarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsag (FKI). Tobbnyire egyediil éI6, id6s embereket keresnek
fel, és gyozik meg 6ket, hogy vasaroljanak téliik 30-50 ezer forin-
tért szén-monoxid-érzékel6t, kiilonben birsagra szamithatnak. Fon-
tos tudni, hogy maganlakasokba nem kételez6 érzékel6t felszerelni,
senki nem birsagol azért, ha valakinek nincs ilyen késziiléke. A ka-
tasztréfavédelem ezzel egyiitt azt ajanlja, hogy szerezzen be ilyen
késziiléket, az ugyanis életeket menthet. J6 mindségl szén-mo-
noxid-érzékeld 10-12 ezer forintért beszerezhetd - irta az FKI. m

Az OTHET harmadik éve

Harmadik évét kezdte meg
az OTHET Egyesiilet ,Gyjts
az életért!” programja, amely
nemcsak azt bizonyitja, hogy
sok a raszorulé csalad a kerii-
letben, hanem azt is, hogy sok
a segité szandékd ember is. Ok
pedig szivesen allnak a j6 ligy
mellé. Marpedig a raszorulok
javéra torténé kupakgy(ijtés
mindenképpen j6 ligynek sza-
mit. Januarban példaul két em-
bernek segitettek vele, febru-
arban pedig tobbek kozott egy

négygyermekes csaladot lehet ilyen médon ta-

mogatni.

Makai Ferenc, az OTHET Egyesiilet elndke a
februar 1-i atadéiinnepségen elmondta, a kerii-
leti 6sszefogas eredményeként ismét 500 kilo-
gramm feletti miianyag kupakot szallitottak el
a kerdileti gydGjtépontokrol (valamennyit kozin-
tézményhdl). Az ezért kapott pénzt pedig ismét

kiegészitették a helyi véllalkozasok, a Csapi-15
Kft., a RATE Egyesiilet, a Horpentd Borozé, a
Nadasto Etterem, a Palota-Security, a Pal Auté-
haz, a Tesco, a Magyar Voroskereszt XV. Kerii-
leti Kirendeltsége, a Répszolg, az XV Média és a
keriileti onkormanyzat. Ennek a példatlan kerii-
leti 0sszefogasnak koszonhetden a raszoruldk
is komolyabb tdmogatassal mehettek haza. m

Iskolanyitogato
a Kontyfaban

Vidam, jatékos iskolanyitogatd
programsorozatra var minden le-
endd els osztalyost és sziileiket
a Kontyfa iskola. Az els6 foglal-
kozast februar 13-an, kedden dél-
utan fél 5-t6l tartjak, ekkor az is-
kolaval, a leend6 tanitokkal és a
kiilonboz6 sportolasi lehetdsé-
gekkel ismerkedhetnek meg a
gyerekek és sziileik. A kovetke-
z6 alkalom marcius 13-an lesz,
akkor az emelt szint(i ének-zene
és angolnyelv-oktatast mutatjak
be az érdekl6doknek. Nyilt orak
is lesznek marcius 20. és 24. ko-
z6tt, majd az utolso foglalkoza-
son, aprilis 10-én kézmiives fog-
lakozassal, kutyas bemutatéval
és az iskolai beiratkozassal kap-
csolatos tudnivalokkal varjak a
csaladokat. A részletes program
a www.test.kontyfa.hu honlapon
megtalalhato. m

Metrofelujitas

A 3-as metrd északi szakasz m-
szaki atadas-atvétele még ez év
végén elkezdédhet - jelentette
be Tarlés Istvan egy sajtotéjé-
koztatdn. Az északi szakasz allo-
masainal végzik példaul az aka-
dalymentesitést szolgalo liftek
épitését megel6z6 kozmiikival-
tasokat. Az északi szakasz éllo-
masain a miszaki dtadas-atvétel
tervezett kezdete szintén 2018.
december - tette hozza a fépol-
garmester. B
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Elkésziilt a Siemens Zrt. Késmark utcai telephelyének elsé fej-
lesztése. A vilaghirl német cég vezetdi tavaly helyezték el annak
a tizmillidrdos beruhdzasnak az alapkovét, amely mar a végé-
hez kozeledik. Ebbdl a hatalmas fejlesztéshdl elséként a telep-
hely utca fel6li frontjan kialakitott 136 bedllasos, bekeritett, csak
kértyas beléptetével hasznalhatd, biztonsagi kamerakkal védett
és 63 Uj facsemetével dvezett parkol6t adtak at. A parkoldt feb-
ruar 2-t6l vehették birtokba a cég dolgozéi. Az (j parkolét feb-
ruar 1-jén az onkormanyzat vezetd6i, Hajdu LaszI6 polgarmester,
Victorné dr. Kovacs Judit, Németh Angéla és Téth Imre alpolgar-
mesterek, dr. Lamperth Ménika jegyzo és a hivatal szakemberei
is megtekintették. A latogatast egyrészt az indokolta, hogy az j
parkold onkormanyzati teriileten van, amelyet a Siemens hosszU
tavra béreli a keriilett6l. Masrészt a német vilagcég onerdbdl fi-
nanszirozta annak a szabalyozasi tervnek az elkésziiltét, amely
egyrészt a parkold, masrészt a marcius végére elkésziilé 10 ezer
négyzetméteres csarnok megépitését is lehetové tette. m

Johet a népszavazas

Helybenhagyta a Kuria a Févarosi Valasztasi Bizottsag (FVB)
azon dontését, amellyel a testiilet hitelesitette a 3-as metré aka-
dalymentesitésérdl kezdeményezett népszavazast - deriil ki a
Kuria honlapjara feltoltott végzéshal.

Horvath Csaba, az MSZP févarosi képviseldje tavaly novemberben
nydjtotta be kérdését hitelesitésre az FVB-hez. A kérdés tgy szdlt:
,Akarja-e On, hogy a 2017-2020 kozéitt torténd budapesti M3-as met-
rovonal feltjitasaval egyidejiileg valosuljon meg ezen metrévonal va-
lamennyi megalldjanak teljes értékdi akadalymentesitése, az 1997. évi
LXXVIII. torvény 2. §-dnak 1. pontjaban meghatdrozottak szerint?” ®
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Hajdu Laszlo polgarmester Németh Angéla Victorné Toth Imre
20 288 7721, polgarmester@bpxv.hu alpolgarmester dr. Kovécs Judit alpolgarmester
| El6zetes telefonos egyeztetés alapjan elgjegyzés kérhetd a Minden honap 1. hét- alpolgarmester toth.imre@bpxv.hu
& 305 3136; 305 3260 telefonszamokon. foje 13:30-17:30-ig. kovacs.judit@bpxv. Minden hénap elsé
1 Idépontkérés hu hétfdje 13:30-

telefonon torténd egyeztetés
alapjan. 305 3201

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Mlnden hénap 2. hétféje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

17:30 6ra kozott. Helyszin:
Polgarmesteri Hivatal |. emelet,
109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP) 20 587 0807
y mgyurkovics@freemail.hu
Minden hénap masodik
I szerdajan, 17 és 19 ora kozott a

Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé és
Egyiittmikodési Irodaban.

1. sz. vk. Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
- leho.adam@gmail.com

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta
szivvel - tiszta kézzel Rakos-
palotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan,
17 és 19 6ra kozGtt a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittmiikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo
(Fidesz—KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu
Minden hénap mésodik
péntekén 16-t6l 18 draig a
Csokonai Miivel6dési Kozpontban (EGtvos utca
64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
308449595

legard. krisztian@gmail.com
Minden hénap harmadik szerdaja
17.30-t6l 19.00 6raig a Szent
Korona Altalanos Iskoldban (Szent Korona ttja 5.).
Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. k. Kiraly Csaba (RATE)
309628755
kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsé csiitortokén
a Polgarmesteri Hivatal 110. sz.
szobajaban 14-16-ig, el6zetes egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy
e-mailen egyeztetettidGpontban a
PestUJherl Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden hénap elsé hétféjén 17-19
6ra kozott a Sarfi u. 3. foldszintjén
taIthato kozos képviseldi irodaban, valamint minden
hénap masodik keddjén az Olajag Idések Otthona-
ban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovécs Judit
(Fidesz-KDNP) 20350 6859
‘ drkovacsjudit1982@gmail.com
L I Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan, illetve minden
honap elsé csiitortokén 16:00-18:00 6raig az
Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter01@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

¥

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118
timre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerddjan
17-19 6raig a Neptun Utcai
Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20 442 5865
bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan
15-17 6rdig a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Iroda-
ban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas helyszin
ésiddpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitorto-
kén 16-18 6ra kozott a Budapest
XV, Arvavér utca 38. szém alatt, illetve telefonon és
e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla (RATE)
203440677
rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

Dr. Lamperth Monika jegyz6

telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 oraig
a Polgarmesteri Hivatalban. Elzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
a Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés
a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

(1156 Paskomliget u. 6.),

-

Laszl6 Tamas orszaggyilési képviselé
Félfogadas: minden hénap harmadik szerdajan 16:00-18:00 draig
a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési Irodaban

elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

m BUDAPEST FGVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA, PESTUJHELY, UJPALOTA GNKORMANYZATA
RENDELETEI

Budapest Fovaros XV. keriilet Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota Onkormanyzat Képviselo-testiiletének 2/2018.
(I. 31.)" Gnkorményzati rendelete a képviseld-testileti, bi-
zottsagi iilésekrdl torténd tavolmaradas esetén alkalma-
zand6 szabalyok megallapitasa érdekében egyes onkor-
manyzati rendeletek modositasarol

Budapest Févéros XV. Keriilet Rékospalota, Pestujhely, Ujpa-
lota Onkorményzatnak Képviselo-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatarozott eredeti jogalkotoi
hataskorében,

a3.§és 4. § tekintetében a Magyarorszag helyi dnkormény-
zatairdl sz610 2011. évi CLXXXIX torvény 143. § (4) bekezdés f)
pontjaban kapott felhatalmazés alapjan,

az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés d) pontjaban meghatdro-
20tt feladatkdrében eljérva a kovetkezoket rendeli el:

1. Aképviselo-testlllet és szervei

szervezeti és mikodési szabélyzatarol

57616 28/2012. (VII. 2.) Snkormanyzati

rendelet médositésa

1§

A képviseld-testillet és szervei szervezeti és makodési sza-
balyzatardl sz616 28/2012. (VII. 2.) Gnkormanyzati rendelet (a
tovabbiakban: SzMSz) ,A Képviseld kitelességei" alcime a k-
vetkez6 15/A. §-sal egésziil ki

Jb/A.§

Aképvisel a képviseld-testiilet rendes és rendkiviili tilésérdl
torténd tavolmaradast annak okénak megjelolésével az iilést
megeldzo 24 éréval e-mailben koteles bejelenteni a polgar-
mesterngl.’

2§

Az SzMSz 71. §-a a kdvetkezd (3a) bekezdéssel egésziil ki:
,(33) A bizottsdg tagja a bizottsagi rendes és rendkivilli G-
sérol torténd tavolmaradést annak okdnak megjeldlésével az
{ilést megeldz6 24 draval e-mailben kdteles bejelenteni a bi-
20ttség elndkénél”

2. Az nkormanyzati képvisel6, a nem képviseld-bizottsagi tag
és a tandcsnok tiszteletdijardl és természetbeni juttatasaircl
52616 33/2014. (XI. 10.) nkorményzati rendelet médositasa
3.§

Az dnkormanyzati képviseld, a nem képvisel-bizottsagi tag
és a tandcsnok tiszteletdijrdl és természetbeni juttatésairol
52010 33/2014. (X1. 10.) Gnkormanyzati rendelet (a tovabbiak-
ban: Tiszteletdij rendelet) 4. §-a helyébe a kovetkezd rendel-
kezés lép:

! Elfogadta aképviseld-testiileta 2018.01. 29-¢i ilésén. Hats-
lyos 2018.02. 01. napjétol.

A8

(1) Ha a képviseld a térgyhonaphan tartott képviseld-testileti
{ilés - tobb lilés esetén -, lilések dontéshozatalaitdl igazolat-
lanul tavol marad, a részére megéllapitott havi tiszteletdijat az
igazolatlan tavolmaradés aranyaban mérsékelni kell.

(2) Atiszteletdij (1) bekezdés szerinti mérséklésének mérté-
ke az alapdij

a) 10%-a, ha a dontéshozatalok tbb mint 20%-aban,

b) 15%-a, ha a dontéshozatalok tobb mint 25%-aban,

¢) 25%-a, ha a dontéshozatalok tobb mint 50%-aban
aképviseld nem vett részt

(3) Haaz allandd bizottség képviseld vagy nem képviseld tagja
a térgyhonapban tartott bizottsagi iilés - tobb dlés esetén -,
{ilések dontéshozatalaitdl igazolatlanul tavol marad, a részére
megallapitott havi tiszteletdijat az igazolatlan tdvolmaradds
arényaban mérsékelni kell.

(4) Atiszteletdij (3) bekezdés szerinti mérséklésének mérté-
ke az alapdij

a) 5%-a, ha a dontéshozatalok tobb mint 20%-aban,

b) 7%-a, ha a dontéshozatalok tobb mint 25%-aban,

¢) 12%-3, ha a dontéshozatalok tobb mint 50%-aban

a képviseld vagy az dllandd bizottsdg nem képviseld tagja
nem vett részt.

(5) A képviseld-testillet, valamint az éllandd bizottsag rendes
vagy rendkivilli tilésérdl torténd tavolmaradast igazoltnak kell
tekinteni, ha a képviseld vagy az dllandd bizottség nem kép-
viseld tagja

a) a képiselo-testiilet, a polgdrmester, az alpolgarmester
vagy a bizottsdg elntke megbizatasa alapjan az (ilés idépont-
jaban az 6nkormanyzat érdekében feladatot teljesit,

b) a benydjtott orvosi igazolés szerint a képviseld-testileti
vagy a bizottsdgi (ilés iddpontjdban beteg, vagy valamilyen
idoponthoz kotott egészséqiigyi ellatashan részestll,

¢) irasheli nyilatkozata szerint kézvetlen hozzétartozoja el-
hunyt, és a végtisztesség idépontja egybeesik az Glés id6-
pontjaval,

d) allampolgéri kitelezettségének tesz eleget, és errdl irshe-
liigazoldst nydjt be,

e) azért nem jelent meg az Glésen, mert annak iddpontja a
meghivéban szerepld idoponthoz képest megvaltozott.

(6) A (5) bekezdés szerinti irdsheli igazolast a polgérmes-
ternek kell benydjtani azon {lést kvetd tizenct napon belll,
amelynek napirendjén szerepld dontéshozataltdl a képviseld
vagy az dllandg bizottség nem képviseld tagja téavol maradt.

Afolytatas és a rendelet teljes szévege a bpxv.hu oldalon olvas-
hato.
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LAKAS PIACI ALAPON, FELUJITAS| KOTELEZETTSEGGEL TORTENG BERBEADASARA

PALYAZATI FELHIVAS

Tisztelt Lakosok!

Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota,
Pestujhely, Ujpalota Onkorményzata a tulajdo-
naban lévé 5 db ires, 6sszkomfortos lakés pia-
ci alapon, felijitasi kotelezettséggel torténd
bérbeadasara palyazatot hirdet.

A palyazati felhivds — mely részletesen tartal-
mazza a palydzhatd lakdsok adatait és a palya-
zati feltételeket — a Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgdlati Irodajan, illetve a honlapon (www.
bpxv.hu) 2018. januar 15-én (hétfo) 8.00 oratol
2018. februar 23-ig (péntek) 12.30-ig tekinthe-
tik meg. A palyazat kiiras szerinti feltételek lefrsa,
valamint a beny(jtasahoz sziikséges formanyom-

tatvanyok az Ugyfélszolgalaton (1156 Budapest,
Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sarok) szerezhetck be.
A pélyazati anyag téritési dija 1000 Ft (a pénztéri
befizetésrél sz6l6 igazolds ellenében kaphaté meg
a palyazati anyag), illetve az Onkormanyzat inter-
netes oldalardl ingyen letoltheto.

Pénztar nyitvatartas (a palyézati anyag dijanak
kifizetése):

hétfc: 13:30-17:00

szerda: 9:00-15:30

péntek: 9:00-11:30

A palyazat benydjtasanak helye: a Budapest F6-
véros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgélata (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. lllyés
Gyula sarok).

A pélyazatokat a Pénziigyi és Koltségvetési, Tu-
lajdonosi és Vagyongazdalkodési Bizottsag biral-
jael, a palyazat lezarasat (2018. februar 23. (pén-
tek) 12.30 dra) kovet6 30 napon beliil, melynek
eredménye a Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszolga-
latén (hirdet6tablajan), valamint az Onkormanyzat
honlapjan (www.bpxv.hu) tekintheté meg (a pa-
lyazok sorszamanak megjelolésével). A nyer-
tes palyazok az eredményrol irashan is értesi-
tést kapnak.

A pélyazati anyag benyujtasaval, valamint a pa-
lyazattal kapcsolatban felmeriilé egyéb kérdé-
sekben iigyfélfogadasi idoben a +36 1305 3316
és a+36 1305 3124, valamint a +36 1 305 3167
telefonszamokon, vagy személyesen a Népjolé-

LAKOSSAGI HIRDETESEK

[N INGATLAN

Elado: Pilisen zartkerti, 50 négyzetmé-
teres kis haz (6 helyiséges), telek 1500
négyzetméteres (villannyal, furt kut-
tal), iranyar: 3 millié 600 ezer Ft. Telefon:
06 30 733 4286

Elado: Mogyoréd Kukukk-hegyen 966 nm,
100x12 m bekeritett telek - villany és furt
kit van - kis fahazzal. Tel.: 06 20 561 5337

Eladé: Ujpalotai piacnal 2+1 szoba hal-
los, 2 erkélyes, 68 nm-es, kdrpanoramas
oroklakés. Felujitott ablakok, ajto, radia-
torok, jarélapok, nagy konyha. Ar 21,2 mil-
lié Ft. Ingatlanosok ne hivjanak!!! Telefon:
0620258 1912 v. 06 1 707 8298

A XV. ker.-ben eladé saroktelken léva,
75 nm-es, feljitandé csaladi haz, val-
lalkozéasra is alkalmas. Budapesti, illet-
ve vidéki cseremegoldas is érdekel. Tel.:
0620 497 3086

Adok XV. keriiletben feldjitasra szorulo te-
toteres csaladi hazat hozzaépitési lehetd-
séggel + 120 n-0l telekkel. Kérek panellakést
142 félszobasat, tehermenteset + 6,5 milli6
forintot. Tel.: 06 1 308 1413

Eladé: Nograd megyében, Pesttol 68 km-
re egy 3 szobas csaladi haz, vagy elcse-
rélheté. J6 allapott, azonnal koltozhe-
t6, batorozottan. Nyugodt kornyék. Tel.:
06 70392 5858

Eladé: Ujpesti piacnal 23 nm-es, szoba,
konyha, fiirdészoba, fszt.-i, galériazhato,
atlagos allapotu oroklakas, régi emeletes
hazban. Gazkonvektor, bojler, vizora van.
Ar 11,3 millié Ft. Tel.: 06 20 258 1912 v.
061707 8298. Ingatlanosok ne hivjanak!!

Keresiink a XV. keriilethen telket 360 nm/
esetleg bontandd hazzal 10 millié ko-
riil, vagy tokéletes szerkezet(, de tataro-
zando hazat 25 millié Ft koriil. Telefon:
0620 377 7904

I LAKHATAS
Ujpesten az Arpad Korhaznal albérl6tar-
sat keresek. Holgyek érdeklddjenek. Tel.:
0620 4531257

Kiilon bejarati, bitorozott albérleti szo-
bét keres, vagy hazrészt-kisebb lakast bé-
relne megbizhat6, nemdohanyzo, allashan
lévd né. Tel.: 06 30 310 3263

Albérletet keresiink anyukammal Ujpa-
lotan. Siirgds lenne. Megbizhatéak va-
gyunk. Tel.: 06 70 392 5858

I ELETJARADEK M

Eletjaradékot fizet idds személynek in-
gatlanaért cserébe vagy eltartasi szerzo-
dést kot megbizhato, kdzépkort hazaspar.
Tel.: 06 30 789 6018

[N ADOK-VESZEK N

Eladé: Reumds és iziileti fajdalmak ke-
zelésére univerzalis elektroterapias ké-
sziilék, ,Minigtim” 20 E Ft. Telefon:
06 20996 2280

Elado: Kalvadosz szinii sarokiroasztal,
egyszerd sarokétkezd, keskeny feliiltdl-
t6s mosdgép, egy nagy ablakos mosdgép,
keveset hasznalt 140 sz. franciaagy. Tel.:
061608 5698

Eladé: gofrisiitd, szendvicssiitd, elekt-
romos szeletel6gép, elektromos hajsiitd,
darabja 2500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: pirografiakészlet, égetés fara, bor-
re 2 E Ft, elektromos aktiv matrac, felfek-
vés ellen segit 10 E Ft, 1 db Gj Dyna hallas-
javito késziilék 2 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: massziv tetdcsomagtarté Lada-
rais. Vas gyertyatartok, 1-es mosogatd +
csopogtetdvel, szagelszivé, madarkalitka.
Nissan disztarcsak. Tel.: 07 70 537 8880
Eladé: Pierre Cardin markajd, jo allapotd,
tobbfunkciés gyermekkocsi tartozékok-
kal. Tel.: 06 20 967 8196

Elado: 1 db Zepter gyartmanyu kézi nye-
les masszirozo, tolthetd. Ar 20 E Ft. Tel.:
06 70 905 9066

Elado: 1 db szenes vasalo 10 E Ft, 1 db
rozsdamentes, egymedencés moso-
gatétalca szifonnal 6500 Ft. Telefon:
0630927 6359

Eladé: Alig hasznalt, erés, massziv kisagy
pelenkazorésszel. Fabol és nem fabol ké-
sziilt vonatok, jatékok, pliissjatékok, hely-
hidny miatt. Tel.: 06 20 457 9140 minden-
nap délutan 14 oratol.

Eladé: LEG Magic alakformalé, tjszerii
5 E Ft, valamint fémvézas kempingégy,
szintén Gjszer( 6 E Ft. Tel.: 06 1 306 5331
v. 06 30 356 6590

Elado: Renault Express Diesel 1.9-es,
hatso ajtos. Iranyar: 100 E Ft. Telefon:
06 70 247 2218

N SZOLGALTATAS M
Kozépkora no idos ember gondozasat,
bevésarlast, ligyintézést véllalna - eltar-
tast, lakasért. Tel.: 06 20 967 8196

Okleveles gyogymasszor, gyogytornasz
a XV. keriiletben otthonaban kezelése-
ket vallal. Alkalomszer(i frissitémasszazs,
gyogytorna, kdraszerlien gyogymasz-
szazs, nyirokmasszazs, betegség utani
gydgytorna. Tel.: 06 20 257 9590

Friss nyugdijas, felndtt szakapolo vagyok.
40 évet dolgoztam fekvdbeteg-osztalyo-
kon. XV. keriiletben lakom, az otthonomhoz
kozel vallalok otthoni dpolast, id6sgondo-
zast, hazi segitségnyujtast részmunkaidd-
ben. Tel.: 06 1 418 7459 v. 06 70 283 6788

I ALLAS
Internethez beallitot, internetre hirde-

tést feltevot keresek. Tel.: 06 20 527 6855,
0670532 6370

Segédmunkast keresek, napi 8 E Ft, ki-
sebb fizikai munkak elvégzéséhez. Tel.:
0670 247 2218

s TARSKERESES M

Rendezett életkdriilményii nyugdijas férfi
tarsat keres 70 éves korig. Remélem, le-
het még egy par elviselhetébb éviink. Pro-
baljuk meg! Tel.: 06 20 996 2280

Tarsat keresek: XV. keriiletben lakom,
66 éves, 170 cm, 85 kg, 70 év alatti, ka-
ros szenvedélytl mentes urak hivjanak.
Tel.: 06 70 905 9066 reggel 9 és este 20
ora kozott.

Ozvegy tanamé vagyok, 74 éves, szeret-
nék egy kedves, intelligens, megbizhaté
urat talalni, akivel még szebb az élet. Tel.:
0620 377 7904

A keriiletben laké, 176 cm, 75 kg, 52 éves
figgetlen férfi keresi parjat komoly kap-
csolatra. Tel.: 06 70 356 2236
Megismerkednék maganyos érettségi-
zett, rendezetten él6, szinpatikus, nem-
dohanyzd 70 koriili arral barati kapcsolat-
ra. Vonz6 168/67 éves kedves, segitkész
holgy. Tel.: 06 30 940 0979

ti és Intézményfeliigyeleti Féosztaly Lakasosz-
talyan (1156 Budapest, Szaraznad utca 4-6.
Palota Holding Zrt. épiiletében) kérheto felvi-
lagositas.
Felhivom a palyazaton részt vevék szives figyel-
mét, hogy a palydzati kiirst figyelmesen olvas-
sék el, mert a hidnyos, hidnyosan kitdltott, aldirds
nélkiili, valamint a kiirdsnak nem megfelelden be-
nyljtott palyazatokat nem tudjuk értékelni, azok
érvénytelenek lesznek.
Az adatlap kitdltésében az Ujpalotai Csalad- és
Gyermekjéléti Kozpont munkatdrsai is segitséget
nyUjtanak. (1157 Bp., Zsokavar u. 24-26.)

Hajdu Laszl6 s. k.

polgarmester

UZLETI APRO

Ablakjavitas, = www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve véllalom kedvezé arakon ab-
lakok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hdszigeteld iive-
gezését, szigetelését garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! Horvat Akos, telefon:
06 70 550 0269

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
livegezése. Hdszigetel6 iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi kere-
tek atalakitasa hdszigeteld iiveg befo-
gadasara. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklés, telefon:
+36 20 9777 150

Epitdipari cég keres karbantartéi mun-
kakra, viz-, villanyszerel6, kémdives-bur-
kold, festd, lakatos szakmunkasokat.
Jelentkezni a 06 1 384 4028 szamon
hétkdznapokon 9-13 6raig.

Belsé postaladas szordlapterjesztés-
re a keriiletben és a kornyezd keriile-
tekben munkaerét keresiink. Telefon:
06 70 513 7885

Munkavédelmi szolgaltatas keretében
vallalkozom oktatds tartasara, szabaly-
zatok készitésére, kockazatértékelésre,
munkabalesetek kivizsgalasara, szak-
tandcsadasa. Munkavédelmi mérndk
+36 30 242 2256

Szaho Balazs vallalja kémények belsé
marasat, bélelését teljes kori ligyinté-
zéssel. 06 20 264 7752

XIX-XX. szazadi magyar és kiilfoldi
miivészek festményeit keressiik meg-
vételre készpénzért gy(jtok, befektetdk
részére. Nemes Galéria, 1024 Budapest,
Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302 8696,
mobil: 06 30 949 2900, e-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu
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NETEN A KERULET

Minden, ami a XV. keriilethben torténik...

Keressen minket a Facebookon is:

www.facebook.com/xvmedia
£ z/

2018. februar 8.

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

MEGHIVO

a Miénk a teér!
program folytatasara =

© Naponta frissiil6 tartalom
© Programok, események
© Az XV TV misora
© Filmarchivum, rovid hirek
© Hirek, képgalériak, palyazatok
© Az ELETképek
korabbi szamai

Tisztelettel és szeretettel hivjuk a keriilet minden kedves lakdjdt,
kiilonosen azokat, akik részt vettek a Miénk a tér! programban,

hogy az Eszak-Pesti Kornyezetvédelmi,

Kulturdlis és Szabadiddsport Egyesiilet meghivdsdra

jojjenek el 2018. februdr 17-én, szombaton 16:00 ordra

a Kikoto Ifjusdgi Kozosségi Szigetbe (1156 Bp., Szdrazndd utca 5.).
A taldlkozo célja: a program folytatdsa, a terekkel kapcsolatos
problémdk megbeszélése, uij terek bevondsa a programba.

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

Fizetett politikai hirdetes

SERIES TR A A AJANLASGYUJTO HELYSZINEK

TAMOGASSA JELOLTUNKET!

Demokratikus Koalicio XV.

Magyar Szocialista Part XV.

Keriileti Szervezetenek
irodaja

H-1153 Budapest,

Edtvos utca 8. |. emelet
Telefon: +36 1 585 4493,
+36 30 984 3118
Nyitva: H-P 9%°—

Keriileti Kepviseloi Iroda és

Informacios Kozpont
H-1155 Budapest
Szentkorona utja 11.
Telefon: +36 1 200 2469,
+36 20 2887721
N"'it"lﬂ'a: H__."u' gl:(.l_ lgvi'.ll.l 12'{JIJ
Képviseloi iroda
H-1153 Budapest,
Bocskai utca 90-92.
Telefon: +36 20 966 6617

Nyitva: H-P 15% — 19%

Toth Veronika
képviseldi irodaja
H-1156 Budapest,

Sarfli utca 3. foldszint
Telefon: +36 30 585 4493
Myitva: H-P 10% - 14%

16|—'ﬂ = 1Bflll
qb wwww.hajdu2018.hu
.zﬁr“ hajdu2018@hajdu2018.hu

www.facebook.com/hajdu2018

A jeloltiink lakasa
H-1154 Budapest,
Domahaza utca 68,
Telefon: +36 20 288 7701
Myitva: H— P 10 - 12%
14I'."} = 1601‘!

PEPSI Mintabolt
H-1151 Budapest, Fo ut 38.
(FG (it - Pozsonyi utca sarok)
Myitva: H- P 8% - 20%

SZ 9% — 14%

#TISZTESSEG
#SZOLGALAT




2018. februar 8.

HIRDETES

Nehezen érti a beszédet? Egy speciilis chip segithet.

Szdmos embernek okoz nehézséget a beszéd megér-
tése, noha a halldsit még jonak érzi. Egy specidlis
hangchip segitségével a beszédértés képessége
javithaté.

Egyre tobb ember szdmol be arrél, hogy problémat
okoz szamdra masok beszédének megértése, leginkabb
tarsasdgban és TV nézés kozben. Ennek a hétterében a
magas frekvencia tartomdnyba es6 hangok elvesztése is
dllhat, melyrél sok esetben az érintetteknek nincsen
tudomidsa. Az ok lehet keringési rendellenesség, cukor-
betegség, hirtelen halldsvesztés vagy munkahelyi

Prof. Dr. Stefan Launer, a Phonak elnokségi
tagja és szakmai vezetGje

okéat. Ennek ellenére ezen emberek szdméra is rovid
idén belil eljon a pillanat, amikor a félrehallisok
nyomasztéva vilnak.

[jj, specidlis hangchipet fejlesztettek ki

Svijci kutaték egy Uj, hangchipet fejlesztettek ki, amely
Ujra érzékelhet6vé teszi a beszédet, kilondsen a magas
frekvencia tartomanyban. A chip felismeri, hogy milyen
kornyezetben tartézkodik a beszélgets partner és csak az
6 hangjat er6siti fel, a kdrnyezet zajit elnyomja, illetve
automatikusan a legoptimalisabb, halldsnak megfelels
beallitdsokat alkalmazza. A t6bb szinkron mikrofonnak

ELETképek

zajartalom. A magas hangok elvesztése a beszédet homalyossa és érthetetlen-
né teszi. A halldsveszteségben szenveddk nem halljik vagy gyakran felcserélik
az olyan méssalhangzékat, mint az s, f, t, k, h és g. Kilonésen hattérzajban
vagy zenei aldfestést TV musorok esetén korldtozott a beszédértés. Akik a
magas hangokat nem halljak, gyakran nem ismerik fel, hogy hallasprobléma-
juk van, hiszen a mély hangokat még gond nélkiil megértik és sok esetben a
kornyezetiikben 1évSk rossz artikuldldsira fogjdk a beszédértési problémdk

DANMTON

HALLASCENTRUMOK

Ingyenesen hivhato telefonszamunk:

1157 Budapest,

ZsoOkavar utca 42 - 44. 1. emelet

(Zsokavar utcai Rendeld)

Telefonszam: 06 1 410 0664

1152 Budapest,
Rakos ut 77/a lll. emelet
(Rékos uti Szakrendel®)
Telefonszam: 06 14109151

www.pannonhallas.hu

készonhetSen, ez a technolégia képes valamennyi irdnybdl érkezd hangot
felismerni és a masodperc toredéke alatt kivdlasztani azt az irdnyt, ahonnan a
besz€él6 hangja érkezik. A svéjci kutatdk szerint ez nagymértékben segiti a

beszédértést, kilondsen tirsasigban.

Jojjon el hozzank és probdlja ki a hangchippel elldtott késziilékeinket
kotelezettségmentesen februdr 1. és 28. kozott.

Uj hangchip
technoldgia
a beszédértés
elésegitésére!

Svéjci kutatdk szerint
érezhet6 segitséget nyujt
tarsasagban, beszélgetés kdzben.

FIZETETT POLITIKAI

HIRDETES

A média felbecsiilhetetlen szerepe

A magyar sajto jelenlegi helyzetérdl, a tajé-
koztatas szabadsagarol és a kormanyoldalhoz
kotodo média szerepérdl fejtette ki aggalyos
allaspontjat a baloldal. A Pajtas Etteremben
februar elsején Sajtdszabadsdg? cimmel tar-
tott telt hazas forumot az MSZP XV. keriile-

ti szervezete.

Torok Zsolt, a kertileti MSZP alelnoke el-
mondta: azinternet kordban aklasszikus
sajtdszabadsag teljesen mas, 0] értelmet
nyer. Németh Péter jsagir6, a Népszava
tiszteletbeli foszerkesztGje a szabad véle-
ménynyilvantasrol is beszélt Ujpalotan.

— A média szerepét nem lehet aldbe-
csiilni —fogalmazott Németh Péter. — Or-
ban Viktor mindig tisztdban volt a sajto
jelentGségével, mar az els6 kormanyzasa
idején kiemelt figyelmet forditott ra.
Tudatosan épitette ki azokat a csatorna-
kat, amelyek alapjan centrélis erdtérbe
keriilt. Rendkiviil felkésziilt diktator, a
nyolc év szocialista kormanyzas alatt is
volt a Fidesznek elegendG pénze és be-
folyasa, hogy tovabbépitse sajtobirodal-
mat. Mikor Gjra hatalomra jutott, mar
csakanyilvanossagkisebb részére kellett
koncentralnia. A forumon Németh Péter
abaloldal hidnyossagait is hangsulyozta.

Szerinte az elmilt nyolc év f6 biine a sajtd
szempontjabol, hogy 2010-re a baloldali
média teljesen leépiilt, bar az MSZP a
Fidesszel ellentétben mindig kiegyenli-
tett médiaviszonyokra torekedett, nem
teremtette meg az alapokat a fliggetlen
sajto kialakitasahoz. Szerinte ma Ma-
gyarorszagon azért nincs sajtoszabadsag,
mert megfelel6 anyagi hattér hijan nem
tud érvényesiilni a véleménypluralizmus.
A Fidesz megszerezte a kozszolgalati

televiziot, a radiot, a napilapok terén is
jelentds befolyasa lett, a vidéki sajtoor-
ganumok a kozpontilagiranyitott hireket
sugarozzak. Németh Péter felszolitotta a
résztveviket, hogy a tavaszi valasztasra
minél tbben menjenek el szavazni a bal-
oldalijeloltekre, hiszen csak igy érhetnek
el valtozast, amire — mint mondta — égetd
sziikség van minden téren. A forumon
szobakeriilta plakatiigy és a cenziira, va-
lamint a baloldali média megnyirbalasa

is. A kozonség soraibol sokan kifejtették
véleményiiket az orszag kedvez6tlen
nemzetkozi megitélésével kapesolatosan.

Téth Imre alpolgarmester, az MSZP
XV. kertileti elnoke megigérte, hogy nép-
szer(, interaktiv parbeszédiiket tovabbra
is folytatjak, februarban és marciusban
Ujabb lakossagi forumot tartanak, re-
mélhetGleg mar olyan helyszinen, ahol
nagyobb tomegeket tudnak megmozgat-
ni. A rendezvényen a lakosok kérésére
felszolalt Hajdu Laszld XV. keriileti pol-
garmester is, aki aprilis 8-an a baloldal
kozos jeloltjeként indul a budapesti 12.
szamu orszaggyilési egyéni valaszto-
kertiletben.

— A baloldalisag szimomra szocia-
lis érzékenységet, embertarsaim iranti
szolidaritast, kozosségért vallalt szol-
galatot jelent, ezeknek az értékeknek a
torvényalkotés szintjén ma nyomat sem
talalni. Ezen szeretnék valtoztatni, ezért
fogadtam el a Demokratikus Koalicio
felkérését az orszaggytilési képviselG-je-
l6ltségre.

Az eseményen részt vett Németh An-
géla XV. kertileti alpolgarmester, Toth
Veronika és Legard Krisztian egyéni
képviseld is. (x)
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A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csiitortok 6:00
sutorto februar 8. csiitortok februar 15. csiitortok
Tv Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
A .ker[ileti teIevfziQ részletes ml’J’sorstr_uktL’l- Csiitorisk 13:30
raja az XV TV képujsagon és az xvmedia.hu/ e ]
t’evemusor oldalon, hirdetési ajanlata és az Csitortok 16:00 februar 9. péntek februar 16. péntek
Eletképek médiaajanlata az xvmedia.hu/ Szombat 11:00
hirdetes oldalon olvashatd. A kozosségi Vasarnap 11:00
televizio online adast is sugaroz, amely
inté i 6 A csiitortoki adas ismétlései
SO EA LI i A0 o februar 10. szombat februar 17. szombat
; ; ; Csiitortok 21:30
A hétfdi adas ismétlései Péntek 6:00
Hétfo 21:30 ,
Kedd 6:00 Péntek 8:30
€ : " . februar 11. vasarnap februar 18. vasarnap
Kedd 8:30 Péntek 11:00
. Péntek 13:30
Kedd 11:00 februar 12. hétfé februar 19. hétfé
Kedd 13:30 Péntek 16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat 6:00 Vasarnap 8:30
Vasarnap 16:00 TP
o ) A pénteki adas ismétlései februar 13. kedd februar 20. kedd
A keddi adas ismétlései Péntek 21:30
KEddd 21:30 Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vasarnap 6:00
Szerda 8:30 o .
Szerda 11:00 Hétfo 6:00 februar 14. szerda februar 21. szerda
Szerda 13:30 Hetf6 8:30
Szerda 16:00 Hetfo 11:00
Szombat 8:30 Hétf6 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00

€

CSOKONAI KULTURALIS
ES SPORTKOZPONT

r il p e p
CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 E6tvds u. 64-66. T.: 307 7285

BELYEGEK ES KEPEK
februar 10. szombat 11 éra
Varga Pl bélyegtervezd kidllitdsa

APROK TANCA
februér 17. szombat 16-18 6ra
Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO TANCPARTY
fgbruér 17. szombat 19-23 6ra
Ara: 1400 Ft

ELETREVALO TUDOMANY
Rendhagy¢ tanoérak diakoknak
februar 19. hétfé 12 6ra

40 000 km két keréken a vilag korul
Diakjegy: 300 Ft, felnéttjegy: 500 Ft

CSOKI - FILM - KOCKAK

Diak filmklub

februar 23. péntek 14 6ra

Tiszta Szivvel - Till Attila filmje
vendég: Fenyvesi Zoltan. Ara: 300 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

MINI ANGOL
kedd 10 6ra
Ara: 1000 Ft. Elsé alkalom ingyenes!

BABAS PILATES

hétfé, szerda 16.30-17.30
péntek 10.30-11.30 6ra
Ara: 1000 Ft

SUNI BABKUCKO
csitortdk 11 6ra. Ara: 900 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
11568 Zsodkavar u. 15. T.: 410 0836

N’

Reszletes informaciok programjainkrol:
L_JW““*“““S““

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

FARSANGI BABABAL

februér 10. szombat 10-12 6ra
Ara: gyerek 600 Ft, felnétt 800 Ft.
UJPALOTA-QUIZ

februar 13. kedd 18 éra

MAZSOLA ES TADE

februar 17. szombat 10 6ra

a Fabula Babszinhaz zenés babjatéka
Ara: gyerek 600 Ft, felnétt 800 Ft

TELUZG FARSANGI
ROCK AND ROLL BULI
februar 24. szombat 20 6ra
a Pedrofon Zenekarral

Ara: 1400 Ft

UJPALOTAI
BABAHORDOZO KLUB
februar 23. péntek 10 éra

LEGO-VAROS

és vasutmodell-kiallitas

februar 9-én, 9-18 6raig,
10-11-én, 10-18 o6raig

Ara: 900 Ft, gyermek: 700 Ft, csaladi:
2800 Ft

ANGYALBARANYOK
februér 16. péntek, 10 6ra
Ecsi Gyongyi el6adasa. Ara: 900 Ft

RETRODISZKO - DJ SVIRI
februar 17. szombat 20 6ratol
Ara: 1200 Ft

ULTIBAJNOKSAG
februar 23. péntek 17 o6ra
Nevezési dij: 700 Ft

FARSANGI FESZTIVAL GALA
februér 24. szombat 15 6ra
Ara: 500 Ft, gyerekjegy 300 Ft

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

KEPMAS EST

Beszéljiink az apakrol is
februar 16. péntek 19.00
Léder Laszl6 az Apaflizetek
és a Nagyszulé flizet szerzdje

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

FOLDRAJZOS KLUB
Hires karnevalvarosok
februar 10. szombat 16 6ra

Regisztracio: 06 70 362 2623,
barta.ildiko@dokuinfo.hu

GAPS DIETA, avagy az emésztés
és a pszichologia kapcsolata
februar 14. szerda 18 6ra

Ara: 300 Ft

NYERSETEL-KESZITES
LENART GITTAVAL
februér 13. kedd 18 6ra
Ara: 2500 Ft
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A ramenos UJsagiro

Nyuszit, ne!

esete a vak festovel

aniel Kehlmann tobb regé-
nyét ajanlottuk mar ezeken
a hasabokon. Nagy 6rom,
hogy most a Magvet6 Kiado
megjelentette az eredetileg 2003-as
En és Kaminski cimf mivét is.
Ez egy olyan korai regé-
nye, mely nem gyengébb,
mint a késébbiek és nem
viseli magan a kezd6 irok
bizonytalansagait. Az En
és Kaminski mar teljes ér-
téktien mutatja Kehlmann
ir6i tehetségét, pedig még
csak huszonnyolc éves
volt, amikor irta. Sike-
rill az elsé oldalaktol
er6teljes hangula-
tot teremtenie. Mit
szépitsiik, a vonaton
utazo Gjsagird f6hds,
Zollner, igencsak ellenszenves
alaknak t{inik. Egy hires fest6hoz uta-
zik, hogy életrajzi konyvet irjon rola.
Elbizakodottsag és arrogancia sugarzik
réla, és a cél, ami miatt szimara fontos
ez a téma, eléggé megkérddjelezhetd.
Az idGs fest6 életrajzat ugyanis csak
kozvetleniil a halala utan adna ki, hogy
nagyobb érdekl§dést kapjanak.

Aztan az eredeti tervek hirtelen
megvaltoznak, és Sebastian Zéllner
vilagtalan festd titra kelnek a muvesz
egy régi szerelme nyomaban. ,Fel-
sohajtottam, eldrehajoltam, eltettem
a diktafont, kihtztam

a slusszkulesot,
figyelmeztetd pil-
lantast vetettem
Karl Ludwigra, a val-
lamra akasztottam a
taskamat és megfog-
tam Kaminski kezét.
Megint az a puha, sajat-
sagosan biztos érintés,
megint az az érzés, hogy
tulajdonképpen 6 vezet
engem.” A torténtek hata-
sara valtozni kezd Zollner,
és az addig mazként maga-
ra rakott rossz tulajdonsa-
elkezdenek eltlinni rola. A

gok
regény végén pedig az egyik tanulsag,
hogy semmi sem az, aminek latszik.
Hogy val6jaban kiben mi rejtézik, az
csak ritkan deriil ki.

; Kovdcs Ildi
(Daniel Kehlmann: En és Kaminski;
Maguvet6, 2017; 2999 Ft)

yermek napok éta ragja a £
fiilem, pedig hol van még a 5

hiisvét, hogy neki marpedig >

kell egy nyuszz Igazi, él6, =
nagy fiilti, puha, sz6ros. Mert az annyl-
ra cuki, Anya!

Anya viszont nem cuki. Mert ka-
tegorikusan kijelentette, hogy nem.
Gyermek erre megprobalt kikeriilni,
hiszen kiokoskodta, tigyis a hiisvéti
nyuszi hozza az ajandékot, tigyhogy
majd ir neki, és akkor biztosan kap,
fiiggetleniil télem és az akaratomtol.

Miel6tt elsé felindulasomban be-
lemondtam volna az arcaba, hogy
marpedig hiisvéti nyuszi nem létezik,
mint ahogy Mikulas és Jézuska sem,
szerencsére vettem egy mély levegdt, és
elszamoltam tigy ezerig. Majd higgad-
t(abb)an kozoltem vele, hogy a nyuszi
csak olyan ajandékot hoz (és a Mikulas
és a Jézuska is), amit elore egyeztet a
sziil6kkel, hiszen nem célja a csaladon
beliili konfrontacio. Ez a tény kissé ked-
vét szegte, Anya meg, ezt kihasznalva,
probalt észérvekkel hatni. Hogy egy
nyuszinak nem nagy buli egész nap
racsok kozott élni, gy, hogy onnan
csak idénként szabadulhat ki, akkor
is csak azért, hogy idétlentil végigko-
pogjon a kérmeivel a kévezeten, meg
hogy mindenféle idegenek felkapjak,
nyomorgassak a hasdt.

Nem. Ilyet nem tesziink a nyuszival,

=
o
[=a]
>

Z

FOTO: XV MEDIA,

de semmilyen mas dllattal sem. Esnem
érdekel, hogy a Marcinak van nyula
mar két éve, és kiilonben is, foglalkozik
vele? — Hat, mar nem... megunta — jott
a gyenge hangtt valasz.

Arra (még) nem tértem ki, hogy
milyen élet (egészen pontosan halal)
var jo eséllyel azokra a kis allatokra,
akiket megundas okan beadnak az al-
latkereskedésekbe. Remélem, a véres
részek nélkiilis gyéz ajozan ész. Es re-
mélem, nem csak nalunk... -y-a

Eqyszer a légy meg a bolha elindultak

vilagot probalni

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

ttat azért,
mert mikor
egy kopasz

ttallod-e, pajtas,

miért van neked

olyan nagy kiilé-
szemed?

ember fejire
szallok, és
megcsipem,
haragjapan
agyon akar
Utni.

A sok nevetéstél
van nekem nagy
szemem.

De nem engedem, hat a fejit iti
meq. Azon én olyan jbizlen
nevetek, hogy kidilled a

ttat neked, pajtas,
mitél gorbe a

Biz az csak attédl
van, hogy én a
legnehezebb
embert is fel
Plrom emelni.
Ezt teszi a sok
emelgetés.

"k legy ezen aly&{mL neve’reﬁ, hogy -
még jobban kidilledt a szeme.
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Elet a konyvek kozott

Ludasi Tiinde | Konyvtari tervek

Tarnyikné Szepessy Zsuzsanna
nyugdijba vonulaséval megiirese-
dett a Zsokavar utcai (Spiral hdz)
Fdvarosi Szaho Ervin Konyvtar ve-
zetdi posztja. Szerencsére nem so-
kaig, mert januarban Ludasi Tiindét
nevezték ki a konyvtar uj vezetdjé-
nek. A 32 évnyi kdnyvtari tapasz-
talattal rendelkezd szakemberrel
stilszeriien a magyar kultdra napjat
kdvetden Cseh Tamas miiveibdl ké-
szitett kiallitas diszletei kozott be-
szélgettiink.

— Miért pont Cseh Tamas?

— Szerettiink volna egyedi
modon megemlékezni a ma-
gyar kultira napjarol. Erre
pedig jo lehetdséget kinalt
Cseh Tamas emlékének a feli-
dézése, akiidén, pont akultara
napjan lett volna 75 esztendds.
A rola szolo konyvekbdl, CD-
és bakelitlemezeibd! kiallitast
rendeztiink be, illetve a sza-
mait is meghallgattuk. Orém
volt megtapasztalni, hogy a
dalait még ma s szinte minden
korosztaly ismeri.

— Ez a kiallitas azt is jelzi,
hogy az jpalotai konyvtar a
Jjovbben is nyitott szemlélettel
iizemel majd?

— Feltétleniil, sét eltokélt
célunk, hogy minél t6bbszor
kimozduljunk, s a konyvtar
falain tdl is kinaljuk szolgalta-
tasainkat. Nemrég jartunk az

(/)
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u]palotal Idések KlubJaban
az is jo élmény volt a sza-

- munkra, ezért mindenképpen

szeretnénk megismételni.

S Fontosnak tartjuk a keriileti

= intézményekkel, klubokkal
S valo egylittmiikodést.

— Milyen tjdonsagok var-
hatéak idén?

— Mindjart egy jubileum,
idén vagyunk tizévesek. Ezen-
kiviil szeretnénk majd minden
hoénapban legalabb egy feln6tt
rendezvényt tartani. Mar ja-
nuarban elinditottunk egy {j
kezdeményezést, kéthetente
egy témaban tematikus kiajan-
16t készitiink az iskolaknak,
ovodaknak. Az 1j év, Gj kezdet
cimd téman mar tal vagyunk,
most a farsangon van a hang-
stly, majd a kotés, horgolas
kovetkezik.

- Ugyancsak Gjdonsag-
nak szamit, hogy felhivjuk
latogatdink figyelmét a honap
sziilottjére. Janudrban tob-
bek kozott A. A. Milnén és a
Micimacko-torténeten volt a
hangsily. A jovGben terveziink
ir6-olvaso talalkozokat, sze-
retnénk nyari napkozis tabort
is szervezni, és ahagyomanyos
programjainkat, a diafilmveti-
téseket, a mesefeldolgozasokat
és a baba-mama klubot is foly-
tatni szeretnénk.

Riersch Tamas

A Ddzsa és a nagyszinpad

Nem mindennapi élményben lehetett
résziik a Dozsa Gydrgy Gimnazium
és Tancmiivészeti Szakgimnazium ti-
zedik évfolyamos drama- és tancta-
gozatos didkjainak. A minddssze 16
esztendds leendd miivészek a Nem-
zeti Szinhdz szinpadan szerepelhet-
tek. Az iskola negyedik éve all kap-
csolathan az intézménnyel. Ennek
része, hogy a Nemzeti minden év-
ben szamit a dozsas produkciokra az
Adamok és Evak cimii kozépiskol-
soknak meghirdetett rendezvényén.

— Idén az Arany Janos-év tisz-
teletére a koltG balladait kellett
feldolgoznunk — mondta Ben-
kovics Sandor, a dramatagozat
vezetGje. — Mi A Kép-mutogato
cim( balladat kaptuk.

A Dozsa 2015-ben az akkor
tizedikes didkokkal képviseltet-
temagat elGszor a Nemzeti szin-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Tancos szindarab | Arany Janos-ballada

padan. Akkor a bibliatorténet
egy eseményének feldolgozasa
volt a feladatuk. A kovetkezd
évben szintén a tizedikesekkel
szinét adtak eld.

— Tavaly volt el6szor, hogy
a produkcioba a dramatagoza-
tosokon kiviil a tAncosainkat is

2237 Eltand

Biwsi Gniiegy
Balanpuk ek iveny

bevontuk. A kisérlet olyan jol

sikeriilt, hogy idén is kozosen

dolgoztuk fel az Arany-balladat

- mondta a vezetd.

A szinhazban 12 iskola n6-
vendékeinek misorat mutattak
be, melyet egy szakemberekbdl
allo zsri értékelt januarban. A
12 perces dozsas elGadasrol Se-
regi Zoltan rendezd és szinhaz-
igazgatd mondott véleményt,
aki kiilon kiemelte a drama és
a ténc egylitthatasat.

- — Evrl évre oriasi é1-
mény a didkoknak, hogy a
nagy hird szinhéz szinpa-
dan szerepelhetnek. Belat-

hatnak akulisszak mogeé, az
el6adason 4j technikakat is
kiprobalhatnak — tette hoz-

z4 Benkovics Sandor.
(riersch)

Tancos Iabu tanarok

ALészl6 Gyula Gimnazium és Altala-
nos Iskola tandri tanckara djabh fel-
lépésre késziil. Az egyiittes februar
17-én a Sziilok-Nevelok Baljan mu-
tatja majd be az idei produkciojat.

— Nagyon élvezziik, amit csina-
lunk — mondta Backné Kremm
Andrea igazgatond, az egyut
tes egyik tagja. — A tdnc mar
nemesak onmagunk szérakoz-
tatasat szolgalja, hanem olyan
produkciokra toreksziink,
melyek az iskola falain kiviil is
megallnak a helyiiket.

Az Gtletgazda Csizmadiané
Hegedis Erzsébet angol-ma-
gyar szakos kozépiskolai tanar
volt, aki harom évvel ezel6tt
javasolta, hogy a szalagavato
balra adiakok mellett atanarok
is késziiljenek fel egy tancos
produkcioval. A pedagbgusok
egy szvinggel lepték meg a di-
akokat, tavaly pedig Kulka Ja-

RRAS LASZLO GYULA GIMN/\ZIUM

I.I_

Evi harom produkclo | Tanari segitség

nos Angyalok és 6rdogok cimi
dalara készitettek koreografiat.
Idén, a decemberi szalagavato
bélon az ABBA és a Boney M
voltak a slagerek.

— Egy évben harom fellé-
pésiink van, a szalagavato és a
sziil6i bal mellett a hagyoma-
nyos nyugdijas-talalkozon is
el6adjuk az éves produkcion-
kat — tette hozzé az igazgato-
nd. — Probélni hetente egyszer
szoktunk, altalaban a nulladik

oraban vagy délutan. Jelenleg
tizennyolcan vagyunk a tanc-
karban, a koreografiankat pe-
dig mindig hivatasos tanctanar
késziti.

A produkciok eladhato-
sagaért még Farkas Monika
magyar—torténelem szakos
kozépiskolai tanar felel, aki
tancosként kezdte, de ma az
egyittes stylistjava lépett eld.
O gyartja a jelmezeket és a
kellékeket. RT
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Lakotelep haromféle

technoldgiaval

Ha a XV. keriilet és a lakotelep szavak szerepelnek egy
mondaton beliil, sokan csak Ujpalota tizemeletes hazaira
gondolnak. Pedig tobb, kisebb hazcsoport is létezik Ra-
kospalotan, mint példéul az Enekes utcai lakdtelep elsd
iiteme, melyrdl a Helyem Hazam Palotam Ill. évfolyama-
nak 4. szamaban jelent meg egy egyszerre objektiv és
szubjektiv iras.

Az objektiv adatokat levéltari kutatés biztositot-
ta, a szubjektivitast pedig az, hogy a szerz6 (aki
maga is itt lakott) sajat és csaladja emlékeit is
bemutatta. Hivatalosan az Enekes utcai lakote-
lep elsé iitemeként szoktak emlegetni ezeket a
hazakat, de ez nem egységes lakotelep. Nagyjabol
tiz év alatt tobb szakaszban, harom helyszinen
haromféle technologiaval épiilt. Idetartoznak a
Lovasut koz hat haza, a Kert koz hat épiilete és
az Enekes utca hdrom panelja is. Minden épiilet
négy- vagy otszintes.

Az els6ként elkésziilt Lovasit kozi hosszi
hazakat (majd a lakételep tobbi hézat is) a MAV
Tervezd Intézet tervezte. A levéltari anyagokbol
sok érdekesség is kidertilt, példaul a Lovasit kozi
hézak alapja azért magasabb, mert ,,az épiiletet a
kivitelezG 70 centiméterre a tervezettnél maga-
sabban alapozta, ezért az egész épiilet ennyivel
magasabbra keriilt.” Az is a hivatalos papirokbol

FORRAS: KOVACS ILDIKO

s s :
Az Enekes utcai hazsor

deriilt ki, hogy az Enekes utcai hézak eredetileg
nem panelbdl késziiltek volna, és az attervezés
miatt nincs benniik pince.

A csaladi torténetbdl pedig megtudhato,
hogyan lehetett a hetvenes-nyolcvanas években
véllalati lakashoz jutni. Erdekes kordokumentu-
mot jelentenek az akkori lakasarak: 1985-ben egy
hétéves Kertkoz utcai lakast 561 800 forintért le-
hetett eladni, és az Enekes utcban alegnagyobb,
74 négyzetméteres 0j panellakasért 919 000 fo-
rintot kértek. Ma mar szinte hihetetlen, hogy az
Enekes utca 1-11. szam alatti 48 lakasos tarsashaz
oOsszértéke 39 milli6 forint volt 1984-ben.  Cs. O.

Muivészet a falon
a Késmark utcaban

Ajol ismert keriileti miialkotasok
mellett vannak még felfedezésre varo
meglepetések is a kozeliinkben. Pél-
daul aKésmark utca 9. szam alatt
levd irodahaz egyik oldalan Aknay
Janos, masik oldalan pedig ef Zam-

b Istvan falfestménye lathato. Bar-
taKaroly, az épiiletet tulajdonlé val-
lalkozas vezetdje mesélt lapunknak
aképekral.

— Honnan jott az otlet, hogy
muralidk, vagyis falfestmé-
nyek diszitsék az épiiletiiket?

azt valasztottuk, ahol a fekete
kuleslyuk a stilizalt motivum.
Ez olyan hatast kelt, mintha be-
kukucskalhatnank az épiiletbe.

— Hogyan keriiltek a képek
afalra?

— Iparialpinistak segitettek.
Megkaptuk a méretaranyos,
szines terveket, a szakemberek
javasoltak olyan festéket, amely
nem fakul meg. A miivészek
egyszer(isitették a képeket, de
maradhatott volna az eredetileg

£ bonyolultabb is, mert konnyen

— Aziroda els6 titeme 1965- £ fel tudtak festeni az alpinistak.

ben épiilt, 6t évvel késsbb 3

— Mennyire érdekli a kor-

a masodik rész. Kétezerben 2 tdrs magyar képzémiivészet?

A vértanu grof

Batthyadny utca

6 —72

Régi fonemesi csaladbol szarma- 2 foglalkozott 16tenyésztéssel és
zott Magyarorszig elsé alkotményos = cukorgyartassal is.
miniszerelnoke, gréf BatthyanyLa- >  Reformnézeteit grof Szé-
jos, aki 1807. februér 10-én sziiletett = chenyi Istvan és felesége, Zichy
Pozsonyban. Eletitja mai napigpél- < Ant6nia is timogatta, az 1840-
daértékii a magyar torténelemben. < es évektdl egyre aktivabban po-
Akeriiletben utcit neveztek el rola. X litiz4lt. Az 1848-as forradalom
£ kitorése utdn Batthyany Lajost
Jogi tanulményai utan kato- * biztdk meg Bécsben az els6 ma-

GYB

natisztnek allt, majd miutan
24 évesen nagykort lett, sike-
resen visszaszerezte hatalmas
vagyonat édesanyjatol, aki
apja halala utan gyamja volt.
Italidban tolt6tt katonaévei
utan Vas megyei birtokain kii-
16nboz6 fejlesztésekbe kezdett,

gyar kormany megalakitasaval.
Alig fél évig volt miniszterelnok,
majd az akkori politikai helyzet
miattlemondott, de kozkatona-
ként tovabb szolgalta a magyar
szabadsag tigyét.

Abécsi udvar a harcok leve-
rése utan példat akart statualni

Batthyany kivégzésével, igy sok
szempontbol jogtalanul itélték
el. A grof egy hozza becsempé-
szett késsel ugy megsebezte a
nyakat, hogy az akasztést golyo
altali halalra kellett valtoztatni,
amiért Haynau idegrohamot
kapott — irja a Milt-Kor cimi
torténelmi magazin. Oktober
6-an végezték ki 6t is, mint az
aradi vértantkat.

,Batthyany sziklakemény
jellem volt, hajlani és simulni
nem tudo, ha elvérdl, ha tor-
vényrdl, ha mikodése végezél-
jarol volt sz6; de meggondold
s békiilésre, és kiegyenlitésre
hajl, ha arrdl vala kérdés, hogy
nem lényeges engedmények s
aldozatok altal a lehetGleg elér-
hetGt érhesse el, s az egészet ne
koczkaztassa.” (Batthyany Lajos
az elsé magyar miniszterelnok
élete és haléla, 1870)

AXV. kertiletben mar 1893-
ban rola nevezték el a ma is
nevét visel§ utcat, de emléke
el6tt tiszteleg a Kossuth utcai
Batthyany Emlékkert is.

kovacs

mér mindenképpen el kellett £ — Amatdr, kisebb gy(ijtének
kezdeni a felajitast, mert rossz = tartom magam. A képzémii-
&llapotban volt a haz, és akkor = vészek koziil sokakat ismerek,
jutott eszembe, miért ne lehet- & baréti kapcsolatban vagyunk,
ne egy-egy kortars miialkotas a 2 egy-egy alkotas megvasarla-

kiils6 falakon.

— Barataim ko-
z0tt tobb képzomi- Té‘
vész volt, igy meg-
kérdeztem Aknay

saval kozvetleniil
tudom Gket tdmo-
gatni. Van Madon
egy boraszatunk,
melynekafeldolgo-

Janost és ef Zambo

z0ja és fogadotere

nak ehhez. Aknay
Janos egy kész,
eredetileg 1978-

Istvant, mit sz6lna-
ban késziilt tervet |

egy XVI. szazadi
épiiletben talalhato.
Itt is t6bb kortars
alkotast kiraktunk,
mert szerintem

adott, ez ma is az
irodam falat diszi-
ti. A mésik oldalra
ef Zambo pedig
harom véltozatot
is készitett, végiil

ezekkel a modern
képekkel teremt-
hetiink egyensulyt
abbanarégikornye-
zetben.

-cs -0
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Kuba, Vietnam, Franciaorszag utan Skdciaban barangolhatnak a
Pestujhelyi Kozosségi Haz Folyoso Galéridjanak latogatéi Szat-

mari Zoltan fotém(ivésszel. A fotokiallitas megnyitoja februar
8-an este fél 7-kor lesz. A tarlatot megnyitja Karsai Tamas. ®

Disznotor

Hagyomanyos ,falusi” disznétorra vérjak az érdeklédéket feb-
ruar 10-én a Rakospalota Pestujhely és Ujpalota Helytérténe-
ti Gydjteménybe (Pestujhelyi ut 81.). Lesz él6 népzene, rendha-
gyo tarlatvezetés, kézmlives foglalkozasok délel6tt 9 és délutan
2 kozott. Kozremikodik a Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes.
A szabadtéri rendezvényre a belépés ingyenes. B

ir6-olvaso talalkozo

Grecso Krisztian lesz a magyar szép-
préza napjan a Zsokavar utcai konyv-
tar (Zsokavar utca 28.) vendége febru-
ar 15-én délutan 5 érakor. Az iré-olvaso
talalkozora az iré beszélget6tarsanak
Halasz Margit irot kérték fel. m

Vigassag

Farsangot szervez a Nagycsaladosok Ujpalotai
Egyesiilete februar 10-én délutan 3 6ratél az Uj-
palotai Kozosségi Hazban (Zsékavar utca 15.).
A tervek szerint lesz jelmezverseny, tombola,
ligyességi verseny.

A kisfarsang népi iinnep Mihaly-naptdl (szep-
tember 29.) Katalin-napig (november 25.) tart. A
nagyfarsang viszont mozgé datum iinnep. Bar
ez vilagi linnep és 6si hagyomanyai a pogany
6korba nyulnak, mégis két egyhazi tinnep, a viz-
kereszt és a husvéti nagybojt kozé ékelédik. En-
nek megfeleléen a kezdete mindig ugyanakkor,
vizkeresztkor, januar 6-an van. Ezzel szemben
a zarénapja annak fiiggvényében alakul, hogy a
hasvéti nagybojt kezdetét jelentd hamvazdszer-
da éppen milyen napra esik. Idén a farsang leza-
rasa februar 14-re esik.

A Fold kiilonb6z6 orszégaiban tartott farsangi
tinnepek kozos gyokeriek, mind tél végi masz-
kos, élarcos, jelmezes iinnepi vigassagok és
események. Ebben érhetd leginkabb tetten az
okori vonulat. Az 6si kelta kultara ,imbolc” tin-
nepe, az 6si german Freia (Freyja) istennd ko-
szontése. A Mezopotamiabdl a hellenisztikus

kultarkorbe asszimilaléddé ,saturnalia” {inne-
pek, a gorog ,dioniiszoszi” és rémai ,lupercalia”
tinnepek. Ezeket tekinthetjiik minden farsan-
gok legrégebbi 6sének.

A kereszténység elterjedésével azonban Euré-
paban ezek az iinnepek gyakorlatilag eltiintek
a mindennapokhdl, és csak a kozépkor végétal,
a reneszansz kibontakozasatol kezdtek ismét
megjelenni. ®

Bélyegek és képek

Kiallitas nyilik Varga Pal bélyegtervez6 tiszte-
letére a Csokonai Mivel6dési Hazban. A kial-

litdsmegnyité februar 10-én
11 orakor lesz. A megnyit6n
Nikodém Gabriella, a Bélyeg-
muzeum igazgatdja és Csege-
zi Tamasné, a Magyar Posta
nyugalmazott filatéliai osz-
talyvezetéje méltatja Var-
ga Pal munkassagat. A tarlat
marcius 3-ig lathato. A kial-
litason tobb bélyegtervét is
bemutatjak. Lathatok lesz-
nek részletrajzok, valtozatok,
bemutatva a bélyegtervezés
lépéseit, amiket egyébként
szinte soha nem lathatunk. A
tarlaton Rakospalotat bemutatd festményeit
és képeit is kiallitjak. m

Bucsu

Elhunyt Kiirti Dezs6é fotds
életének 69. évében, 2018.
januar 8-an. Sokan ismer-
hetik képeit, hiszen szamos
keriileti kiallitason mutattak
be munkait. Masoknak vi-
szont onnan lehet ismerds,
hogy a Csokonai Miivel6dési

Budapest dalat keresi a févarosi onkormany-
zat, a projektre tizenegy ismert el6addt hivtak
meg, mellettiik harom helyet még felfedezésre
varé, tehetséges zenész és énekes szamara tar-
tanak fenn a kiirt palyazaton. A tizennégy dalt
tavasszal koncerten mutatjak be, és CD is ké-
sziil - hangzott el a projektet bemutaté sajto-
tajékoztaton.

A dalok beérkezési hatarideje marcius 22. Bu-

dapest dalat a szakmai zsiri és a kozonség ko-
zOsen donti el. Az el6valogatas utan aprilis 16.
és 26. éjfél kozott lehet szavazni a versenyben
induld tizennégy dalra a www.budapestdal.hu
weboldalon. A produkcidkat aprilis 27-én gala-
koncerten mutatjak be a Thalia Szinhazban, ott
dél el, ki a gy6ztes. A nyertes kiilondija egymil-
li6 forint, valamint egy éven at 6vé a Budapest

Hazban tanitott gyerekeket
és felndtteket a szamitogép
hasznalatanak rejtelmeire. A
keriileti kozmdivelddési in-
tézmények eseményeirdl ké-
szitett fotékat harom évvel
ezel6ttig. A bucsuztatasat marcius 4-én délel6tt 10 orakor
tartjak a Csokonai Miivel6dési Hazban (EGtvos utca 64-66.).

Dal 2018 cim. ®
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Kozos jarorozések

Az onkormanyzati rendészek janu-
artol kezdddden heti rendszeresség-
gel fognak egyiitt jardrozni a keriile-
ti renddrokkel és a Rakosmenti Mezei |
Orszolgalat munkatarsaival. Horvth
Attila kozbiztonsagi referens, a kerii-
leti rendészek vezetdje szerint a szo-
rosabb egyiittmiikodést elsosorban
lakosségi igény indokolta.

— A hozzank beérkezg jelzé-
sekbdl az deriilt ki, hogy az
allampolgarok még tobb egyen-
ruhast szeretnének latni a koz-
tertileteken, ezért volt sziikség
erre az Osszefogasra — mondta
a referens.

Koz0s jarérozések mar ko-
rabban is voltak a keriiletben,
de csak idészakosan, és csak
bizonyos problémakra foku-
szalva, Idént6l azonban minden
héten lesz ilyen kozos akcidja a
harom szervezetnek.

- Agyakorlatban ezt iigy kell
elképzelni, hogy a napi szolga-
latot ellato allomany mellett
kett6 rendér, négy rendész és
kett6 mezG66r Gsszesen négy
autoval vag neki meghatarozott

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Ellendrzott szabalyok | A kutyasokra panaszkodnak

feladattal a keriiletnek — ma-
gyarazza Horvath Attila. — A
négy autd menet kozben kétszer
két jarmtire oszlik, igy nagyobb
teriiletet ellenGrizhetnek.

S hogy mire fognak odafi-
gyelni a jarérozések kozben?
ElsG korben a keriileti ebren-
delet betartasira, mert erre
panaszkodnak a legtGbben.
Azaz.ellenérizni fogjak, hogy az
ebtartok porazon sétaltatjak-e a
kedvenceiket, illetve hogy felta-
karitjak-e utanuk az {iriiléket.
Dekiemelt figyelmet forditanak
a jar6rok a koztertileti alkohol-

fogyasztasra, a koztisztasagi
szabélyok betartasara, vala-
mint atehergépjarmii-forgalom
ellenGrzésére is.

— Az eligazitas minden al-
kalommal az Onkorméanyzati
Rendészet Illyés Gyula utcai
irodjaban lesz, és innen in-
dulnak majd az egyenruhasok
a kijelolt teriiletek bejarasara
— vazolta a referens.

Horvath Attila elmondta,
hogy a program év végéig tart,
és év kozben rendszeresen
értékelik a kozos szolgalatok
eredményeit. -sch -s

Csak egy mozdulat

Fényszorok | Varosban nem kotelezd, de ajanlott!

Bar év- és napszaktl fiiggetleniil ta-
nacsos hasznalni az auté vilagitasat,
atéli bords, sziirke napokban még
fontosabb, hogy jarmiiviinket jol las-
sak. Nem mindegy azonban, mikor
melyik fényszorot hasznaljuk.

— Annak ellenére, hogy a
KRESZ elGirésai szerint lakott
teriileten beliil — napkozben
és normalis latasi viszonyok
kozott — nem kotelezd az autd
kivilagitasa, a téli honapokban

nem érdemes megsporolni
azt az egy mozdulatot, amit a
fényszord bekapcesolasa jelent
— ajanlja Hernadi Zsuzsanna,
a Safedrive Kft. ligyvezetGje. A
havas, latyakos, saros id6ben a
lampatestek konnyen bekoszo-
l6dnak, ezt mindig ellendrizziik
indulas el6tt, és ha kell, tisztit-
suk meg.

Fontos az els6 fényszorok
helyes beallitasa is, hiszen csak
igy tudjak a lehetG legnagyobb

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

teriiletet bevilagitani anélkiil,
hogy a szembe kozlekedGket
elvakitanak. Sotétben és 70
km/h sebesség felett érdemes
bekapcsolni a tavolsagi fényszo-
rét, ami legalabb 100 méterre
bevilagitja elGttiink az utat.
Azt azonban tudni kell, hogy
a reflektort — fényjelzés kivé-
telével — csak lakott teriileten
kiviil hasznalhatjuk, és ott is
csak akkor, ha a szembe haladd
forgalmat (ez lehet az it mellett
fut vasuat vagy vizi Gt) nem
vakitjuk el.

Ha a latasi viszonyok indo-
koljak, kapcsoljuk be az elsd,
illetve hatso kodlampat. Ha a
jolbeallitott elsG kodlampakkal
nagyobb a latotavolsag, hasz-
nalhatjuk azokat a tompitott
vagy tavolsagi fényszoronk
helyett, illetve mellett is. Ha
észleljiik, hogy valaki mogénk
érkezik, a hatso kodfénylampat
kapcsoljuk ki, hogy a fénye ne
zavarja a vezetGt. -y -a

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

Piachol élt

KettGs betorés miatt inditott
nyomozast a kertileti rendér-
kapitanysag.

Az elkovetd egyik éjjel az
ujpalotai vasarcsarnok két
tizletét is feltorte, és onnan
kisebb értékeket vitt el. Ezt

RENDORSEGI HIREK

a piac biztonsagi kameraja
rogzitette, az elkovetGt pedig
ezek alapjan az egyik jarér
felismerte, és a férfit elfogtak
a rendGrok.

A tolvaj elismerte a biin-
cselekményt. RiTa

Aki kl'véq_(_:si...

Akorzeti megbizottak jar6ro-
zés kozben figyeltek fel egy
férfira, aki tobb alkalommal
is benézett egy tarsashaz
foldszinti lakasanak ablakéan.

A gyantsan viselkedd férfit
igazoltattak, és igy kideriilt,
hogy azilletGt mar garazdasag
miatt korozték.

(riersch)

Pias , Schumacher”

Két korzeti megbizott autdja-
val éppen egy piros lampéanal
allt, amikor hatulrél nagy se-
bességgel egy kocsi érkezett
mogéjik.

Az aut6 vezetGje nagyot fé-
kezett, de az litkozést csak gy
tudta elkeriilni, hogy a kocsi-
javal athajtott a masik savba.
Ahogy a lampa zoldre valtott,

akocsiismét nagy sebességgel
indult el. A rend6roknek az is
felttint, hogy a sofér meglehe-
tGsen bizonytalanul iranyitja
az autojat.

A kovetkezd lampanal
érték utol az autdt, melynek
vezet@jét igazoltattak. Mint
kideriilt, ivott, emiatt eljaras
indult ellene. -sch-s

Félos menekiilo

Ujpalotan jaréroztek a kor-
zeti megbizottak, amikor
arra lettek figyelmesek, hogy
egy férfi a rend6rauto lattan
megprobalt elmenekiilni.

A jar6rok azonban utolérték,
igazoltattak, és kideriilt, hogy
kabitoszer-birtoklas miatt
mar elfogatoparancsot adtak
kiellene. RT

A rendérségi hirekben szerepld informécidkat
a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Ujra itthon

A REAC Sportiskola leigazolta Szirbucz And-
rea harmasugraét. Ez olyan hir, melyre néhany
sportszereté ember felkapja a fejét. Mert

a sportiskola nem szokott atlétakat igazol-
ni, s ha mégis, akkor sem olyan kori sporto-
Iokat, akik ma mar mastersversenyeken ér-
nek el jo eredményeket. Szirbucz Andreaa
tavalyi daniai Masters Atlétikai Europa-baj-
noksagon harmasugrasban aranyérmes volt,
idén pedig mar reacos szinekben szeretne jo
eredményeket elérni.

— Ujraitthon érzem magamat — mondta
az Gjdonsiilt igazolas —, 27 évvel ezel6tt
ugyanis Gjpalotai gyerekként a Testvé-
riség SE-ben kezdtem a sportpalyafu-
tasomat.

Szirbucz Andrea el6bb kezdett el at-
letizalni, mintsem hogy a harmasugras
néi szam lett. Igy eleinte futassal és té-
volugrassal probalkozott. Azonban 1990

kornyékén mar csak a harmasugrasra
fokuszalt, koszonhetGen Kasperkiewicz
Gébornak, aki akkortajt az UTE-ban
edzdskodott. Andrea évrdl évre jobb
eredményeket ért el, a korabbi csticsa
1996-b0l egy 12,08 méteres ugras volt.

— A palyafutasomat kétszer is hosz-
szabb id6re abbahagytam — mondta
az atléta. — Egyszer 1996-ban csaladi
okok miatt, majd 2011-ben, amikor a
lanyom tornapalyafutasa miatt Danidba
koltoztiink.

Pedig mindkét korszakban sikeres
volt a palyafutasa. A ‘9o-es években sor-
ra nyerte a magyar bajnoki cimeket, és
vélogatott atléta volt, majd a 2007-es Gj-
rakezdést kovetGen a mastersversenye-
ken jeleskedett. Vilag- és Eurdpa-bajnoki
érmei, illetve 13,04 méteres 4j egyéni
cstcsa ellenére azonban masodszor is
szOgre akasztotta a futocipGjét.

Szirbucz Andrea | Haromszori nekifutas

— Most harmadik alkalommal is &  Szirbucz Andrea most a fedett palyés
ugyanolyan lelkesedéssel vetettem bele & atlétikai orszigos bajnoksagra késziil,
magam a munkédba, mint tettem azt 27 :>: melyen a lanyaval egykort ellenfelekkel
évvel ezel6tt — magyarazza a sportold. — 5 kell megkiizdenie. Az év nagy eseménye
Az edz6m révén keriiltem a REAC-hoz, Z pedig a ny4ri malagai masters vilagbaj-
ahol késziilni ugyan nem tudok, de a 5 noksag lesz, ahol szeretne ismét régi
klub mindent megad ahhoz, hogy Gjra S forméjaban versenyezni.

sikeres lehessek. Riersch Tamds

Vizsgazott a kupagyoztes

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

BAJNOKI MENETREND

Néi roplabda NB I.

Februar 8. 20.00 Szddliget utca 24-30.
Palota Volleyball Team - Penta Godoll6i RC

Februar 17.17.00, XII. keriilet, Szamos utca 2/c
MTK Budapest - Palota Volleyball Team
Férfikosarlabda NB II.

Februdr 10. 17.00 Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Jézsefvarosi KC

Februar 17.11.00, XIIl. keriilet, Dézsa Gyorgy t 53.
Budapesti Honvéd - BLF KK

Noi kézilabda NB II.

- R
Pap Médea Rebeka | Valtas a fejlodés érdekében

w - 3 - i

Pap Médea Rebeka vizilabdazo, a Kovacs Pél Baptista
Gimnazium 11. évfolyamos didkja még ebben a tanév-
ben Magyar Kupagyoztes, bajnok és Eurdpa-liga-gydztes
lehet. Az UVSE szineiben decemberben mér elhdditotta a
Magyar Kupat, igy marad a két masik cél.

— Nagyon nagy élmény volt az els§ kupagydzel-
mem — mondta a rakospalotai diak a vizsgaja
utan. — Es remélem, hogy még lesz részem ha-
sonl6 6romokben az évben.

Pap Médea Rebeka a KSI-ben kezdett tszni,
majd az Ujpestben és a BVSC-ben vizilabdazott.
Az elmult szezont Egerben téltotte, ahol mar a
felnGttmezényben is bemutatkozhatott.

— Emlékszem, az elsG felnGttmeccsem egy, a
Szentes elleni idegenbeli taldlkoz volt, melyet

a televizio is kozvetitett. Nagyon izgultam a
mérkdzés el6tt, de szerencsére az edz6m — Biros
Péter haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo —
annak ellenére elégedett volt a jatékommal, hogy
végiil kikaptunk — mondta Médea.

A polos lany a fejlédése érdekében dontétt
ugy, hogy az idei szezonban az eurdpai szintid
UVSE-ben folytatja a palyafutasat.

— Az Egerben alapember voltam, itt viszont
nagyon meg kell kiizdenem a helyemért — magya-
raztaagimnazista. — Ugyanakkor mér edzéseken
is olyan jatéksoktol tanulhatok, mint a kétszeres
olimpiai bajnok Maggie Steffens vagy az Euré-
pa-bajnok Keszthelyi Rita.

A junior Eurépa-bajnoksagra késziil6 kor-
osztalyos valogatottba is meghivott fiatal spor-
told életét egyre inkabb a vizip6lo tolti ki. Emiatt
olyan iskolat kellett keresnie, amely rugalmas
tanrendet kinal a szdmara. A Kovécs Pal Bap-
tista Gimnazium t6bb mint hiisz éve éppen azzal
a céllal jott 1étre, hogy segitse a versenysportot.

Médea az elmult két évben a vizsgak kozott
mar a polora koncentralhat. Ez pedig az eredmé-
nyein is meglatszik. (riersch)

Februar 11. 18.30 Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - Esztergomi Vitézek RAFC

Februar 18. 14.30 Csomori Sportcsarnok
REAC - Tatabanyai SC
Férfifutsal NB II.

Februdr 9. 21.00 Soroksari Sportcsarnok
Romhany SE - REAC SISE

Februdr 19. 19.30 Csomori Sportcsarnok
REAC SISE - Szigetszentmiklds - 41G
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Taplalkozas télen

A téli honapokban kiilondsen fon-
tos a kiegyensiilyozott és egész-
séges taplalkozas. A betegségek
elkeriilése érdekében ebben az
iddszakban érdemes minél tobb
zéldséget és gyiimolcsot fogyasz-
tani, hiszen vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalmuk erdsiti immun-
rendszeriinket.

Alegjobb, ha hazai zoldsége-
ket és gyiimolcsoket valasz-
tunk, azokbol is idényjel-
legtieket. A téli honapokban
egylink sok répat, fekete
retket, céklat, kaposztat, kel-
kaposztat, siit6tokot, almat
és kortét — minél szinesebb
a tanyérunk, annal jobb.
Amit lehet, ink&bb nyersen
fogyasszunk, hiszen a héke-
zelés soran csokken a vita-
mintartalmuk.

- Ha kiegyenstlyozottan

Kaja és sport | A D-vitamint pétoljuk!

pes fedezni a sziikségletiinket
— hivja fel a figyelmet Szabo
Krisztina, a XV. Keriileti On-
kormanyzat Egészségiigyi

megfelel6 mennyiségben ter- £ csak taplalkozés, de életmod
mel6dni a szervezetiinkben. S kérdése is. — Ne hagyjuk,

De nemesak az a fontos, 3 hogy az alacsonyabb hémér-
hogy mit esziink, hanem az 2 séklet eltdntoritson minket a

VISSZAVAGTAK

Nem sok babér termett az

NB I.-es néi roplabdabajnok-
sagban eddig csapatunknak,
a Palota Volleyball Teamnek.
Egyetlen gy6zelmét még 6sz-
szel a TFSE ellen aratta. Ennek
amérkézésnek a ,visszavago-
jat" jatszottak januar végén,
amely el6tt Gjabb bravirban
reménykedtiink. Ez azonban
nem jott dssze, mert, bar szo-
ros jatszmakat jatszottunk, az
ellenfél 3-0-val visszavagott
az 6szi vereségért. A mérko-
zésen két junior kor jatéko-
sunk, Vandlik Déra és Misinsz-
ki Izabella is palyara lépett.

BEHOZTA A LEMARADAST
Fedett palyas egyéni cstics-
csal tért vissza fiatal atlétank,
Liptak Aliz egy év kihagyast
kovetéen. A REAC Sportis-
kola versenyzdje a Budapest
Nyilt Fedettpalyas Bajnok-
sagon 200 méteres sikfu-
tashan a feln6ttmezényben

ésvaltozatosan taplalkozunk, Intézményének dietetikusa.  is, hogy mit csinalunk étke- = fizikai aktivitastol! A hideget  ahatodik helyen végzett.
valamint megfelel§ meny- A szakember szerint az  zés el6tt. Alapos, legalabb 30‘% kevésbé toleralok valaszthat-
nyiségben esziink zoldséget egyetlen vitamin, amely- maésodpercigtartd szappanos = nak a beltéri sportok széles  ELSO VK-DONTO

és gylimolesot, naponta
legalabb 500 grammnyit, a
téli honapokban sincs sziik-
séglink multivitamin-készit-
ményekre. Taplalékunk ké-

nek potlasa sziikséges a téli
honapokban (novembertdl
marciusig), nem mas, mint
a D-vitamin, hiszen ez a ke-
vés napsiités miatt nem tud

kézmosassal sok kérokozotol £ kinalatdbol, de a szabadtéri
megkimélhetjiik a szerveze- ™ télitevékenységektsl sem kell

tlinket.

megijedni — mondja Szabo

Azt is tudni kell, hogy Krisztina.

egészséglink megbrzése nem-

Sz. A.

A katica, a bogre és a haziké
egy csapatban

A REAC Sportiskola mar eddig is jo
kapcsolatokat apolt a keriileti 6vo-
dékkal. Az edzdik tobb oviban is
tartottak foglalkozasokat a gyere-
keknek. A szakmai igazgato, lllés
Karoly, illetve az egyesiilet vezeté-
se (igy dontdtt, hogy idén belépnek
a Bozsik Program intézményi prog-
ramjéba.

Jelenleg kilenc keriileti 6vo-
daval allunk kapcsolatban —
tudtuk meg Laky Andreétol, az
ovodai program felelGsétél. —
Elsddleges célunk, hogy meg-
szerettessiik a labdartigast a
6—7 éves gyerekekkel, illetve,
hogy a sportiskolankat is mi-
nél tobben megismerhessék.
A program lényege, hogy
a REAC SISE évente négy

Focizo ovisok | Tornat is szerveztek nekik

alkalommal tornat rendez az
6vodasok szamara. Az elsé
ilyen esemény november 14-én
volt a Szent Korona Altalanos
Iskola tornatermében. A ren-
dezvényre kilenc 6voda dele-
gélt csapatot, ahonnan minden

résztvevd kellemes emlékek-
kel és ajandékokkal térhetett
haza. A kovetkez6 tornat feb-
ruér 6-an rendezték, szintén a
Szent Korona tornatermében.
A helyszin vélasztasét az in-
dokolta, hogy a REAC SISE
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idén a rakospalotai oktatési
intézménnyel egyiittmiikodve
egy fociosztalyt is elinditott.

— Tavasszal még két tornat
terveziink — tette hozza Laky
Andrea -, de ezeket szeret-
nénk majd szabadtéren, m-
fiivon megtartani. A tornak
kozott pedig tovabbra is 6vo-
dai foglalkozasok keretében
tartunk edzéseket az intézmé-
nyekben.

AREACSISE rendszerében
az U7-es korosztaly a legfiata-
labb. Jelenleg tobb mint hiisz
ovodaskoru gyerekkel foglal-
koznak az edzéseken. Az ovo-
dai fociprogrammal azonban
néhet a szimuk az elkévetke-
zend6 idGszakban.

R T

Junior vilagkupaddntébe jutott
Hajas Néra kadet vilagbajnoki
eziistérmes torvivo. Az djpalo-
tai tehetség a zagrabi junior vi-
lagkupan verekedte be magat
anyolcas dontébe. Az érem

Néri a negyeddontében mar
vereséget szenvedett német
ellenfelétdl, de a nyolc kozé
jutassal ismét nagy lépést
tett a feln6tt élmezdny felé.

MEGVERTEK AZ UJPESTET
Nagy sikert aratott a REAC
SISE férfi futsalcsapata az

NB Il.-es bajnokség januar ko-
zepi forduldjaban. Kollar Zsolt
csapata a nagy rivalis UTE ott-
honaban lépett parkettre. Bar
a mérkézés nagy részében a
lila-fehérek vezettek, a végén
egy perc alatt sikeriilt forditani
elleniik, ami 5-4-es REAC-gy6-
zelmet eredményezett.
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HATVANNEGY KOCKAS BIRODALOM

Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vag-
ja ki az Gjsagbdl, és kiildje el zart boriték-

ban levelezési cimiinkre (XV Média Kft.,
1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztd-
ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt.
A boritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY".

Harom helyes megfejtonk kétszemélyes Az ELETképek kovetkez megjelenése: 2018. februar22.  EFFpRIEl tett magyar, akirdl hamar kideril .. = .= P
P . . s a ) iderul,

belépdt nyer a Pélus Moziba, a mozi jévol- Lapzérta: 2018. februdr 15. 12 6ra. [ § hogy csodagyerek. 14 évesen e E # e e

tébol, egy helyes megfejtonk pedig kétsze- Alapzarta utén érkezett anyagokat a szerkesztoség  HIWEETEY: Z (kordbban, mint Bobby Fischer) # aA g e

mélyes, 3 fogasos vacsorat nyer a Thokaly
Vendéglo felajanlasa jovoltabol. A bekiildé-
si hataridé: 2018. februar 19.

A nyeremények at nem ruhazhatok, a nyere-
mények valtoztatdsi jogat fenntartja a kiado.

A 2018/1. szam helyes megfejtoi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jovoltabol:
Majer Karolyné, Jozsef Attila utca,
Szutor Laszlo, Erddkeriil6 utca,
Mozes Antal, XI., Albert utca
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csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozolIni.
Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért
a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.
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A sakkozés vildgbajnokainak be-
mutatésa utdn a magyar sakk ki-
valésagaival folytatddik rovatunk.
Léko Péter a vajdasagban szlile-

megszerezte a nemzetkdzi nagy-
mesteri cimet, majd 16 évesen
korosztlyos - vildgbajnok lett.
HosszUl idén 4t tartozott a sak-
kozas tiz legjobbja kizé, és sorra
nyerte a vildgversenyeket. Pélya-
futdsa csticsat 25 éves koraban
koronézta meg azzal, hogy vilég-
bajnoki dontcbe jutott. Kramnyik

# A C #

e # # a

# H
# # HAE
E# # EE#
H#H O M H

ellen volt kihivo, ahol drémai kiizdelemben a paros mérkdzés utolsd jatszméjaban maradt alul, igy a
7-T-es végeredménnyel a cimvédd megtarthatta trénjat. Az dbrén olimpiai ezlistérmestink egy Kar-
pov ellen jatszmaban brilliroz. Vilagossal Iép és nyer. Megtalaljuk?

Amegfejtést februdr 12-én, hétfon délutan 4 és este 8 dra kozdtt varja Mihdly Zoltan szakosz-
talyvezetd a Széchenyi tér 8-10. szam alatt a Palota sakk-klubban. A helyes megfejtd dijmente-

senrészt vehet egy nemzetkdzi nagymester el6adasan.

(Forras: Mihaly Zoltan)
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2018. februar 5. és 23. kozott

INGYENES, FA]DALOMMENTES, ATFOGO,
4 részbol alloé hallasvizsgalatunk
az alabbi vizsgalatokat tartalmazza:

1. Hallasvizsgalathoz k6t6d6
fulészeti vizsgalat

2. Hallaskuszéb-vizsgalat

Csontvezetéses vizsgalat

o

4. Tympanometria
(a kézépfiil nyomasviszonyairol
tajékoztat)

ELGZETES BEJELENTKEZESSEL

“ ELKERULHETG A VARAKOZAS! .

XV. ker. Illyés Gyula u. 10.
Stgarkey Hétkoznap 8-16 oraig
Hallasszalon

06 30 4915983 « 06 1 604 4103

L

TERMELGH MIEZEX

akdcméz, vegyesméz, selyemfliméz, hérsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 KG FELETT
ngyenaes
hazhloAsZalllita's!
Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

L0 'j]@ p
MENEFRIS,Z
Temetkezés

1156 Bp., Kontyfa u. 8./b

munkaiddn kiviil is
hivhato telefon:

[9_ -Ql
S 3 (30) 376 1690 >

info@menefrisztemetkezes.hu
www.menefrisztemetkezes.hu

H-P: 8-16

T N4 i

—versenytarsai
\ fole!

KHP Bud
Krepler Istvan 30 932 3853
krepler@khp.hu |

FOGTECHNIKAI
LABOR

Preciziés
kiveheté, rogzitett
fogpétlasok készitése
— mérsékelt arakon.

-
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XV. kertlet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

Gold Orient Ekszer és Zalog

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETRE!
TORTARANY FELVASARLAS!

UJ ARANY ELADAS 9.500] rrrou

HASZNALT ARANY ELADAS |8.800 | rrréu

Aranyékszer vasarlas részletre is! Tovabbi informacioé az uzletekben!

Uzleteink;

1077 Budapest, Bethlen G. u. 14.

107 ZBudapest, Kirdly utca 67,

1068 Budapest, Kirdly uted 98/B

1072 Budapest, Klauzdl tér 11.

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24.
1082 Budapest, Baross utca 96.

1081 Budapest, Népszinhdz utca 29.
1092 Budapest, Ferenc Rrt. 22.

tel:0670 778 7016
tel.:0670 338 6664
tel:0670 778 7019
tel.:0670 334 0039
tel:0670 436 1303
tel.:0670 505 5539
tel.:0670 933 2028
tel.:0670 382 8131

1152 Budapest, Szentmihdlyi it 167-169. (Azsia center) I.emelet
www.goldorient.hu
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PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmeény

A FO UT-i , =
,OYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.



