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Elményekben gazdag ififesztival

Jatékos tanulas - ezzel lehetne lamint a Kabitészeriligyi Egyeztetd oy
6sszefoglalni egy széban az idei Férum (KEF) tagszervezeteinek td- §
keriileti Ifjisagi Fesztivalt. A szep- mogatdséval harmadik alkalommal =
tember 20-i taldlkozé a varosrész  szervezték meg idén. Az eseményen %
12-18 éves fiataljainak kinalt kii- kozremiikédott a Hubay Jend Ifju- =
16nb6z8 kulturalis, prevenciés és sdgi Fuvdszenekar is. A standokon 3
sportprogramokat a Hubay zeneis-  a helyi intézmények mellett j6 par \g

koldban.

A rendezvényt a XV. keriileti dn-
kormanyzat és a helyi Gyermek- és
Ifjusagi Onkormanyzat (GYIOK), va-

civil szervezet is bemutatkozott.

A rendezvényen mintegy szazot-
ven didknak tartottak blinmegeld-
zési és drogprevenciéval foglalkozo
el6adasokat, tovabba koncertekkel,

jatékokkal is tarkitottak a napot. A
kozos zene és tanc igazan megte-
remtette a kozosségi hangulatot,
a batrabbak pedig a szabadtéri
specialis sporteszkozoket is Kiprd-
balhattak.

A vetélkeddk viszont a tanulok
kreativitasat tették prébara. A Sze-
retetszalag Mozgalom programja az
érzelmi intelligenciat célozta meg. A
részt vevd didkok szamdra sokszor

bebizonyosodott, hogy nem is olyan
konnyt érzelmeinket kifejezni. Min-
denesetre a feladat teljesitéséért
jart a jutalomkarkétd, melyen ott
diszelgett a nap {izenete: élmény.
Ez a néhany bet(i pedig jol dssze-
foglalta, mit kaptak ezen a napon a
tanulok, hiszen olyan élményekkel
gazdagodtak, amik remélhetéleg
segitik majd 6ket a felndtté valas
rogos utjain. (béres)
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k az allaskeresoOket

Ingyenes keriileti allasborzére
vartak szeptember 27-én az ér-
deklédbket a Szédliget hazba.

A rendezvényen a mar dolgozék
és a most munkaba allék tajéko-
zédhattak a lehetdségeikrél.

O intézményei és gazdasagi tarsa-
= sagai, valamint Budapest Févaros
Z Kormanyhivatala mellett képvi-
\5 seltette magat a t6bbi kozdtt tébb
= = multinacionalis és helyi cég, a
S Magyar Posta, a MAV, a Févarosi
O Kozteriilet-fenntart6 (FKF) és még

A bérzén az allaskereséknek, a
valtani akaroknak, a végzds kozép-
iskoldsoknak, a még dolgozni aka-
ré nyugdijasoknak munkajogdasz,
munkakozvetitd cégek, iskola- és
nyugdijas-szévetkezetek tdmoga-
tast nyujtottak, hogy kénnyebb le-
gyen eligazodniuk a munkaerépiac
bonyolult vildgaban.

Az allasborzén a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamara (BKIK)

szakemberei is segitettek azoknak,
akik sajat véllalkozdst szeretnének
épiteni vagy mar elkezdték az on-

all6 cégiiket létrehozni, azonban
elakadtak valahol.
Az énkormdanyzat hivatala,

szamos vallalat. A bérzén a kerii-
leti bdlcs6dék, 6vodak, iskolak és
az Egyesitett Szocialis Intézmény
is tobbféle allaslehetéséget kinalt.
Tobb mint negyven standon vartak
az érdekléddket a cégek és intézmé-
nyek a rendezvényen.

A részvétel a munkaadok és az
allaskeres6k szdmadra is ingyenes
volt!

(metz)
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Megvaltozott tigyfélfogadas
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Testiileti lilés

A Kiria felszélitotta a tes-

Elkezddd6tt az nkormanyzati sése el6tt a 305 3278-as telefonsza- 2 tiiletet, hogy alkossa meg a
adéhatésag nyilvantartasi rend- mon tdjékozddjanak arrél, hogy az E 2019-es biidzsét oktéber 11-
szerének atallasa a kézponti ASP.  adott tigyben mikor tudnak segitsé- g ig. Ennek tudataban Németh
Ad¢ szakrendszerre szeptember get nyujtani. = Angéla polgarmester oktober
16-an. Az addigazolasok kiadasat ezen < 11-én délutan 4 érara testiile-

idészak alatt is elvégzik, azonban le- < § ti tilést hiv 6ssze azért, hogy
Az 4tallas id6szakéban - egészen  hetséges, hogy az azonnali kiadésra < a grémium megtargyalja és
november 15-ig - a napi iigyintézés nem minden esetben lesz lehet6ség 2 elfogadja a 2019-es koltség-

is valtozik, ezért azt kérik, hogy az
adoiigyi osztaly személyes felkere-

- olvashaté az adéiigyi osztaly kéz- =

leményében. JAg

vetési tervezetet. ¢

Komyezettudatos fejlesztések

Napjainkban egyre fontosabb,
hogy kdrnyezettudatos médon

2 csokkentették a postakéltséget. A
= 5 postai feladast is elektronikusan

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

drasztikus csékkenését reméljiik.
A napelemek az energiasziikség-

szerint mintegy 70 szazalékos
koltségmegtakaritdst érhetiink el”

éljiik a mindennapjainkat, ugy
végezziik feladatainkat, hogy
odafigyeliink arra, milyen 6kol6-
giai ldbnyomot hagyunk magunk
utan. A Palota-15 Nkft.-ben be-
vett gyakorlat a szelektiv gyiij-
tés, és nemsokara napelemekkel
csokkentik az energiafelhaszna-

= < intézik - hiszen megvan erre a le-
S = hetség -, igy nem sziikséges pos-
= tai 4tadékényv vezetése, hanem
\“ﬁ online régzitik példaul a tértivevé-
= nyes, illetve ajanlott kiildeménye-
\'— ket. Az tigyvezet6nek van elektro-
\> nikus aldirasi lehetésége, amivel
O hiteles szerzédés kéthetd anélKiil,

letiink mintegy 90 szdzalékat
fedezik majd, ezzel szamitdsaink

- emelte ki Szégi Andrea.
Jonas A.

lasukat.

Az elsé lépések egyikeként még
tavaly elektromos gépkocsit vasa-
rolt a tdrsasag, amit a Budapesten
beliili igyek intézéséhez, szalli-
tashoz, telephelyek kozotti bejara-
sokhoz hasznalnak. Idén, folytatva
a kérnyezettudatos gondolkodast,
egyre nagyobb teret nyer a cégnél
az elektronikus ligyintézés. Mint
Sz6gi Andrea ligyvezet6tdl meg-
tudtuk, a kézfoglalkoztatasboél
adédéan az Allamkincstér és a kor-
manyhivatal felé havonta tébb szaz
oldalnyi kimutatas, elszamolas,
szamla késziil, amit immadr kiza-
rélag elektronikus uton kiildenek
meg a hivatalos szerveknek.

A cégnél a papirmentes iroda
kialakitasa a cél, a kft. iktato-
rendszere is a papirmentes do-
kumentdciéra épiil. Bevezették a
tdvszamlazast, amivel harmadara

hogy ki kellene nyomtatni.

Mint megtudtuk, tevékeny-
ségeik sordn is odafigyelnek a
kornyezetvédelemre. Példdul a
kotészetnél keletkezd hulladékot
azontul, hogy szelektiven gydjtik,
nem dobjdk ki, hanem egy hulla-
dékkezeld cégnek tovabbértéke-
sitik. fgy a ,szeméthsl” is némi
bevételre tesznek szert.

Mindezek mellett idén még
egy jelentés fejlesztés varhatd a
Palota-15-nél. A korabbi évek ered-
ménytartaléka terhére, a képvi-
seld-testiilet jovahagyasaval egy
180 elembdl allé napelemrend-
szert épit ki a cég a Bogancs utcai
telephelyén. Mint megtudtuk, a
beruhdzas megvalésitasahoz sziik-
séges engedélyeztetési eljaras fo-
lyamatban van, valészinfileg oktd-
ber végére elkésziilhet a rendszer.

,Ett6l a 12 millid forintos be-
ruhazastél az energiakoltségeink

FOTO: XV MED\A, NAGY BOTOND

=<} g A pigefi
Bemutatkozott a Palota-15
A Belugyminisztérium immar 6tédik alkalommal rendezte meg az Orszagos Kéz-
foglalkoztatasi Kidllitds és Vasart, melynek keretében a Vidéki hagyomanyok és
izekvasaratis tartottak. A Palota-15 NKft. is részt vett a Vajdahunyad-var kertjében
szeptember 20-21-én tartott kétnapos rendezvenyen. AXV. kertileti 6nkormanyzati
cég a kozfoglalkoztatasi tevékenységei keretében késziilt termékekkel, igy példaul
térkovekkel, gipszbdl és betonbdl készilt disztargyakkal, fafaragasokkal, papirbdl
és textilbdl készitett termekekkel mutatkozott be a kozonségnek.
Az évrdl évre megrendezett, tobb ezer latogatét vonzd vasar bemutatta a koz-
foglalkoztatasban végzett tevékenységek sokszinliségét és értékeit, tovabba be-
mutathattak termékeiket, gazdasagi innovacidjukat az 6nkormanyzati tagsaggal

miikodd szocidlis szovetkezetek.
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Egészseg)napra keszen

A XV. keriilet etalon-

nak szamit a hazai egész-
ségiigyben. A Rakos titon
ugyanis tobb mint hisz
esztenddvel ezeldtt elsdk
kozott szerveztek Egész-
ségnapot. Idén két helyszi-
nen lesz november 16-an
az ingyenes sziir6nap reg-
gel 8 és 12 éra kozott.

Az idei Egészségnapon a Ra-
kos tton, valamint a Zséka-
var utcai gyerekrendelében
is szines programokkal és
fontos sziirésekkel varjék az
érdekléddket.

- Szemén Eva, korabbi
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idészakban is sziirjiik az
embereket - tudtuk meg
Sandor Gyulané Marikatdl, a
keriileti egészségnap fészer-
vezGjétol.

Sandor Gyuladné 1984 éta
szolgaljaakertileti egészség-
igyet. Az egykori bolcsédei
gondozénd 35 éve valtott
szakmat, és lett a Rakos uti
szemészet asszisztense, majd
vezet$ asszisztense.

- Szeretek emberekkel
foglalkozni, gy érzem, em-
patikus személyiség vagyok,
akit a betegek is elfogadnak.
Igy elmondhatom, észre sem
vettem, hogy elmult 35 év -

www.xvmedia.hu
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majd szép lassan az ezzel
jaré feladatokat atadta neki.
Sandor Gyuldné pedig mint-
egy 15 éve szervezi mar nagy
hozzaértéssel ezeket az ese-
ményeket.

- A szervezéssel jar¢ fel-
adatokat ma mar rutinbél
- és a kollégdim segitségé-
vel, valamint a szakrendeld
vezetésének teljes kord té-
mogatasaval - végzem, am
azért minden esztendében
komoly kihivast jelent, hogy
minél tdbb orvost és kiallitot
tudjak bevonni a programba,
illetve hogy a sz{irdprogra-
mokat és egészségiigyi ta-

apolasi igazgatonk, vezette
be a Rakos uti szakrendeld-
ben az évi egyszeri, 6szi
egészségnapot. Ez annyira

népszertinek bizonyult, hogy
id6vel duplazni kellett, és

azéta mdr az énkormany-
zat segitségével a tavaszi

mondta a szervezd.

Marikara felfigyelt Sze-
man Eva, aki bevonta az
Egészségnap szervezésébe,

nacsadasokat széles korben
tudjam propagalni - vazolta
Sandor Gyulané.

Riersch Tamas

A gyerekdepresszio figyelmeztet6

»Felnttként nehéz lehet elképzelni,
hogy egy gyerek is lehet depresszi-
6s. A statisztikak szerint az 6voda-
sok is lehetnek érintettek. Iskolas-
korban a fiatalok 2,5 szazaléka,
serdiilékorban pedig 4,7 és 6 szaza-
lék k6zott van azok szama, akik di-
agnozist kapnak” - mondta Janosi
Ménika, a Fejleszté Palota vezet6-
je. A betegség kialakulasaban ko6z-
rejatszhatnak bizonyos genetikai té-
nyez6k, hiszen a hajlam 6rokolhetd.

A genetikai tényezék mellett a sze-
mélyes kérnyezet hatdsai is sokat
nyomnak a latban. ,Kézvetlen kivalté
ok lehet a gyerek életében bekovet-
kezett nagyobb horderejii véltozds.
Depressziéhoz vezethet tehdt egy
varatlan koltozés, egy csaladtag hala-

la, a sziil6k vélasa, de akar az is, ha a
gyerek 0j kozosségbe keriil. Emellett
Osszetettebb hattértényezdk is szere-
pet jatszhatnak. Ha talzott elvardsok
vannak a gyerekkel szemben vagy
vasszigorral nevelik, az ugyandgy de-
presszidhoz vezethet, mint az, ha nem
jon ki jol a kortarsakkal” - jegyezte
meg. Hozzatette: ,a kicsik esetében
a betegség tiinetei nagymeértékben
eltérhetnek a felnéttkori depresszid
kozismert megnyilvanuldsi formaitol.
Ha azonban alaposan megfigyeljiik a
gyerek jatszasi, evési és alvasi szoka-
sait, idében felfedezhetjiik a jeleket.”
Az egyik legjellegzetesebb, ha a
gyerek magatartasaban, illetve kedé-
lyallapotdban hirtelen véltozas kovet-
kezik be. T6bbnyire csak a legalabb két
hétig tartd negativ eltérés utal bajra.

Tamatika

T |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikodé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatdk

Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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Int6 jel, ha a gyerek magatartasa megvaltozik

Akkor érdemes gyanakodni, ha az
alapvetden kiegyensulyozott gyerek
egyszerre sértédéssel, bezarkozassal
reagal minden kozeledésre, és kiilo-
noésebb ok nélkiil keriili a szamara
kedves embereket. A masik leggyako-
ribb tiinet, hogy elveszti az 6rémérzés
képességét. ,Korabbi kedvenc jatékait,
konyveit és legkozelebbi hozzdtartozo-
it is érdekteleniil kezeli a depresszids
gyermek. Mindezek mellett lassabb
a reakci6idd, szorongdsos roham és
ingerlékenység is felléphet, stilyosabb
esetekben pedig jellemz6, hogy a gye-
rek feleslegesnek érzi magat, vagy ok
nélkiil blintudat gyotri.”

Tovabba részletezte: ,néha kény-
szerbetegségre utalo tiinetek is el6for-
dulnak. A depresszi6 elsGsorban lelki
tlinetek formajaban nyilvanul meg,

azonban visszatérd fizikai panaszo-
kat is okoz, melyek hatterében szervi
eltérés nem mutathatd ki. Ezek kozil
a fej- és a hasfajas a legjellemzdbb.
Emellett gyakori a szédiilés, a hany-
inger, illetve a tenyér izzaddsa.” Azt is
nyomatékositotta, hogy a depressziéra
utalhat a megvaltozott étvagy, illetve
alvésigény, pozitiv ésnegativ iranyban
egyarant. ,A kezeletlen depresszié
kamaszkorban bipolaris format 6lthet,
illetve szélséséges esetben dngyilkos-
saghoz vezethet, ezért gyanu esetén
miel6bb forduljunk gyermekorvoshoz
vagy gyermekpszichidterhez. A ke-
délybetegség kis korban is gyogyit-
hatd, am ehhez segitséget kell kapnia
a gyereknek!” - hivta fel a figyelmet
a szakember.

(béres)

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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a segitd- és teraplas 1<utya1<

A keriileti kutyakiképzé iskola szeptember 14-i
rendezvényén tobbek kozott terapiaskutya-be-
mutato is volt. Mostandban egyre tobbszor
hallunk az dllatasszisztalt terapiardl, illetve

a segitékutyakrdl. A fogalmak azonban sok-
szor dsszekeverddnek, kik valéjaban a segit6-
kutyak? Erre kerestiik a valaszt Janosi Ménika
allatasszisztalt terapeutaval.

,Magyarorszagon a segitékutydk alkalmazdsa
allamilag szabalyozott keretek kozott folyik.
Meghatdrozzak, hogy milyen vizsgakévetelmé-
nyeket kell az ebnek és a gazddnak teljesitenie
ahhoz, hogy hivatalos tanusitvannyal rendelkezd
segit6kutya legyen, valamint azt is, hogy a se-
git6kutya-gazda paros mire jogosult” - mondta
a szakember.

A segitékutyak ugyanis jogosultak olyan he-
lyekre is bejutni, ahova négylabit amigy nem
engednek be, ilyen példaul a bevasarlékozpont,
az étterem, a jatszotér, a mozi, a szinhdz vagy
gyogyszertar. Ezenkiviil tomegkozlekedési eszko-
z6n szajkosar nélkiil utazhat az dsszes hivatalos
tanusitvannyal rendelkezd segitékutya.

Hazénkban hatfelé segit6kutya-tipus létezik:
hallassériilt-segitd, mozgassériilt-segits, szemé-
lyi segitd, rohamjelzd, vakvezetd és terdpids ku-
tya. A segit6kutya viselkedésével masokat nem
zavarhat, de a tarsadalomtdl is elvart viselkedés,
hogy segitsék azzal a négyldbi munkajat, hogy
feleslegesen ne vonjak el az dllat figyelmét.

,Fontos kiemelni, hogy a segit6kutyak komoly,
felelds munkat végeznek gazdaik mellett, mely az
allat részérdl nagy koncentraciot igényel, ezért a
kutya figyelmét elvonni simogatdssal, barmilyen
hangadassal mindenképpen keriilendd” - mondta
a szakember.

Egy segit6kutya képzése 1,5-2 éves idétarta-
mot jelent, amikor a kolyckbdl egy segité tarsat
neveliink, és fontos, hogy a vizsgdt kévetden is

ASZ- 071000049
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Kétféle irany a segltes és a fejlesztés

nyomon kovetik a kiképzdszervezetek a paros
munkajat. Minden segitékutya és gazda paros
sorszamozott és fényképes tantsitvannyal (iga-
zolvannyal) rendelkezik, amely ellenérizhetd:
matesze.hu/tanusitvany.html! oldalon.

A terapias kutya abban kiilonbézik a fenti-
ekben leirt négylabu segit6tél, hogy gazdajaval
egylitt dolgozik, ketten latogatnak el csopor-
tokhoz és segitenek a fejleszt6foglalkozdsok
kivitelezésében. ,A kutya felvezetdje szorosan
egyiittmiikodik a csoport pedagégusaval, igy va-
16sitjdk meg a hatékonyabb fejlesztést. A kutyas
terapidnak két dga van, a latogatasok, illetve a
fejleszté terdpias foglalkozasok. E16bbinél a ku-
tya meglatogatja a csoportot, de célzott feladata

FORRAS: JANOSI MONIKA
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nincs. Utébbindl a kutya aktivan részt vesz a
foglalkozason, kiilénféle feladatokat hajt végre”
- mondta a szakember.

A terdpias kutyak alkalmazasa nagyon sok-
rétdi, a mozgasfejlesztésen at az olvasastanula-
sig minden teriileten tud egy joél képzett kutya
segiteni. A célcsoportok is valtozatosak, a korai
fejlesztéstdl a pszichidtriai betegek kezelésén at
az id6sek otthondig barhol bevethetd egy terd-
pias kutya.

AKkétlépcsds vizsgan kell bizonyitania a négy-
labunak és a gazdanak, hogy alkalmasak a terapi-
as feladatokra. A gazda képes a kutyat ingergaz-
dag kérnyezetben is kontrollalni, a kutya pedig
semmilyen vdratlan helyzetre nem reagdl agresz-
sziven. B. I
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Sziiletése d6ta Pestujhelyen él
Ellenbacher Ibolya festémiivész,
aki idén nyaron el6szor vett
részt a Nagy El6d vezette mii-
vésztelepen Bernecebaratiban.
Mennyire jelent értéket egy kép-
z6miivészeti alkotds, hogyan lesz
valakibél festé és milyen hatas-
sal van az alkotas a tizenévesek-
re - ezek mind széba keriiltek be-
szélgetésiinkkor.

- A Képz6- és Iparmii-
vészeti Szakkozépisko-
la elvégzése utdn a Pécsi
Tudomdnyegyetemen
végzett festémiivészként.
Gyerekkordtdl festd akart
lenni?

- Kiskoromban sok-
szor nézegettem kép-
z6mivészeti albumokat
és gyakran festettem,
rajzoltam. Szerencsés va-
gyok, mert mindig kivalé
tanarokhoz kertiltem, szak-
korokbe jartam, és nem volt
kérdés, hogy ezzel akarok-e fog-
lalkozni, bar tudtam, hogy nehéz
palya. Fontos a szorgalom, bar-
milyen tehetséges is valaki, sokat

Nagy Eléddel (balra) a bernecebarati aIkotéta’lborAbanu .

kell gyakorolni, hogy a legjobbat %
hozzuk ki magunkbol. Jelenleg 5
a miivészeti munka mellett egy =
gimnaziumban tanitok rajzot és
miivészettdrténetet. |

- Napjainkban mennyire jelent
értéket a fiataloknak az alkotds?

- Nehéz ket eltériteni a di-
gitalis vilagtél, de ha kedvet
kapnak hozza,

akkor megérzik,
hogy milyen jé a keziikkel, valés
anyagokkal mtiveket késziteni,
lelkesek lesznek és egymasra is
hatnak. Nagyon elszakadtunk
a természetes anyagokkal valé
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munkatél, ezért is nagy élmény
agyagozni, pigmentekkel, lenolaj-
jal, tojassal dolgozni egy rajzéran.
Szerintem egy digitdlis festmény
nem lesz olyan értéki, mintha
valaki ecsetet fogott volna. Nem
is lehet ezeket &sszehasonlitani,
mint ahogyan a fot6t sem lehet
egy festménnyel.

- Min dolgozik most?

- Altalaban figuralis képeket
festek, szeretem a portrékat és a
tajképeket, tovabbd az ikonfestészet
nagyon fontos szamomra. Szeretek
a szabadban festeni, de van agy,
hogy a miteremben folytatom.
Mostandban mozaikkal foglalko-

www.xvmedia.hu

zom nagyrészt. Velencében tanul-
tam egy évig, és ott részt vettem
egy mozaikkurzuson. Jelenleg egy
kisméreti mozaikon dolgozom, ami
nagyon aprolékos, ezért sok idét
vesz igénybe, de valamiért vonz.
Ez egy mas technika, de a szemlé-
letméd ugyanaz, barmilyen teriile-
ten dolgozom éppen. Arra biztatok
mindenkit, hogy kezdjen el alkotni,
akkor is, ha csak egy érdja van ra.
Egyszerre kikapcsolddas, segit a ve-
link torténtek feldolgozdsaban, és
talan egy tiikér is, ami sok mindent
megmutat. Olyan tapasztalatokat
nyujt, amit nem adhat meg mas.
Kovacs Ildiké
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Aldozatokra emlékeztek

APestujhelyi Patria Egyesiilet és
a PestUjhelyi Fiatalok immar ha-
gyomanyosan megemlékezést
tartott szeptember 19-én az
Emlékezés terén akopjafandl, az
1944 szeptemberében PestUj-
helyet ért bombazas ldozataira
emlékezve. Az eseményen Vic-
torné dr. Kovacs Judit alpolgar-
mester mondott beszédet, majd
a pestUjhelyi iskola névendékei
adtak révid mdsort.

Az angol és a szovjet repul6k
1944 janiusaban, majd szep-
temberében folyamatosan
bombaztdk Budapestet, a
szényegbombdzasok Pestujhe-
lyet sem kimélték a vasut miatt.
Ekkor dobtak le azt a tizmazsas

bombat is, amely az akkori
pestUjhelyi allami 6voda telkére
hullott, de nem robbant fel. A
bombdt azutdn a temet6 mel-
letti szantéfoldre vitték, majd
a kozséghaza udvarara, ahol

mozaikkép

megprébaltak hatastalanitani,
ekkor robbant fel a szerkezet.
A robbands irtézatos pusztitast
végzett a civil lakossag kérében,
a halottak szazndl is tobben
lehettek. ¢

Fiitési idoszak

Elkezd6datt a flitésiidészak szeptember 15-én - kozolte a F6tdv.
Ez azt jelenti, hogy a szolgaltatdi berendezéseket flitésre alkal-
mas allapotba helyezték a mintegy 240 ezer févarosi lakossagi
és a csaknem 7 ezer Uzleti fogyaszt6 szamara.

Valamennyi épuletben a felhasznaldk dltal a tavhészolgaltatéval
kotott tzemviteli megallapoddsnak vagy eseti megrendelésnek
megfelel6en kapcsoljak készenléti dllapotba a fitést, és kezdé-
dik meg a kuls6 hémérséklet fiiggvényében a flitésszolgdltatds
—irtak.

Arra is felhivtak a figyelmet, hogy az tizemviteli megallapodasban
foglaltaktdl eltérd eseti rendelkezéssel torténd fiités inditasa, le-
allitdsa a szeptember 15. és oktéber 14., valamint az aprilis 15. és
majus 14. kdzotti id6szakban kizarélag egy alkalommal dijmentes.
Minden tovabbi, illetve egyéb idészakban igényelt ,eseti rendelkezés”
térftéskoteles. Az eseti rendelkezés nyomtatvany megtalalhaté a
szolgaltatd honlapjan, a www.fotav.hu weboldalon.

Az egyedi gdz- vagy vegyes tiizelés(i kazanokat, f(itéberende-
zéseket is érdemes ellendriztetni még a kemény hidegek beko-
szonte el6tt. ¢

Konyvbemutato

Magdnhangzds cimmel
tartottak szeptemberben
kényvbemutatdkat Vékas
Sandor képviseld, képvi-
seldjeldltkotetébdl. Akényv
szerkesztéje Szecsddy Pé-
ter, aki egyben ahetedik hu
online magazin szerkesz-
téje is. @

Borze a
templomban

o

Az Ujpalotaikatolikus templom
karitdsz csoportja ingyenes
ruha-, cip6- és jatékborzét tart
a hivek altal leadott hasznalt,
de j6 allapott dolgokbdl okté-
ber 6-4n, vasarnap délelétt 10
és 11 ¢ra kozott. Cim: Boldog
Salkahdzi Sara-templom, XV.
kerilet, Pattogés utca 1. (Sze-
rencs utcai kanyar). ¢

EI.ET(ének 2019. oktéber 3.

Beérett a szolo

Rakospalotan hajdandn nagy sziireti mulatsagokat rendeztek,
hiszen régen sok hazban készitettek bort. A szeptember végété|
novemberig tarté idészak legfontosabb gazdasagi és egyben
tarsadalmi eseménye volt a sziret. Ezt a régi szép hagyomanyt
6rzi 2013 ¢ta a Rakospalotai Orokségtink Egyesiilet, és minden
évben helyi szlireti felvonuldst szervez. Idén szeptember 21-én
szokasosan a Karacsony Bend parkbolindultak, és a megszokott
Utvonalon, a F6 Uton haladt a jokedv( tarsasag, majd onnan
letérve kanyarogtak Rakospalota utcain, hogy zenével, tanccal
sz6rakoztassak az arra jarékat. 4

4 o o /

Allati jo nap

Az allatok vilagnapja oktdber 4-én azt lzeni, hogy éljiink harmo-
nidban a természettel. Ez alkalombdl oktdber 5-én reggel 10 és
délutdn 2 dra kozott érdemes ellatogatni a Kozak téri Kozosségi
Hézba (Gabor Aron utca 58/c), ahol feltéltddhetiink azokkal az élmé-
nyekkel, amelyeket csak az allatok adhatnak nekiink. Az Allati j6 nap
cim( rendezvényen lesz gazdiképz6, kutya-gyerek kommunikaciés
tréning, solymaszbemutato, siindra, filmvetités, kézm(ives progra-
mok, rajzkiallitas, valamint dr. llniczky Sandor Tajak és rovarok 6t
orszagbdl cimliel6adasa is varja az érdeklédéket. Mindemellett kor-
nyezetvédelemmelkapcsolatos kérdésekkel is batran megkereshetik
akeriiletben mikodé ,Allat és ember” - Allat- és Természetvédd és
Kulturdlis Egyesiilet tagjait. 4

Cserjék a Pestujhelyi téren

A ,Szebben Zéldebben Palotdn”
eseménysorozat keretében
cserjéket dltettek el a Pest-
Gjhelyi téren Pestdjhely 110
éves évforduldja alkalmabol
szeptember 20-4an. Az esemény
kezdeményezéje Gyurko Daniel,
Pestljhely momentumos képvi-
selGjeldltje volt, aki az esemény
tiszteletére emléktablat is
avatott a helyszinen Németh
Angéla polgdrmesterrel. Szerve-
z6ként Makai Ferenc,az OTHET
Egyesilet elndke elmondta,
hogy harom év alatt 700 cser-
jét Ultettek el civilekkel kdzdsen
kerlletszerte, reményét fejezte
ki, hogy jovére ellltethetik az
ezredik cserjét is. Végezetl
koészonetet mondott az 6nkor-

manyzat gazdasagi tarsasagai-
nak, amelyek részt véllaltak az
akciéban, valamint a tdmoga-
téknak, akik anyagiakkal is hoz-
zajarultak a cserjelltetéshez.

Eztkévetéen szeptember 28-an
az egyesiilet tablat allitott és
szemetet szedett az énkénte-
sekkel és tarsegyestiletekkel az
Arendés kozben. ¢
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Elutasitjak a vezetdi jutalmakat

Koltségvetés helyett jutalom cim-
mel tartott sajtétajékoztatét Cson-
ka Laszlé, a Fidesz-KDNP képvi-
seldje, képviseldjeldltje szeptember
24-én az 6nkormanyzat elétt.

Csonka Laszlé elmondta, szomortan
tapasztalta, hogy a legutébbi képvi-
sel6-testileti (lésen sem targyalta a
testllet az idei koltségvetést. Annak
ellenére, hogy Németh Angéla polgar-
mesternek feladata és kételezettsége
lenne a blidzsé elfogadtatdsa a grémi-
ummal, tébb mint 4 hénappal ezelétt
terjesztette be utoljara a jegyz6 altal
el6készitett 2019-es koltségvetési
tervezetet. Megdébbenésének adott

hangot azzal kapcsolatban is, hogy
Németh Angéla az oktéber 1-jére
tervezett képviselé-testileti tlést el-
halasztotta, és az dnkormanyzati va-
lasztas el6tt két nappal, oktdber 11-én
kivanja a grémiummal megtargyaltatni
és elfogadtatni az idei biidzsét. A kép-
visel6 arra is kitért, hogy dr. Lamperth
Mdénika jegyzé a hivatalba lépése 6ta
8 milli¢ forint jutalmat vett fel. Ezzel
kapcsolatban elmondta, hogy a ke-
riletvezetdi jutalomkifizetésekrél is
kérdezték a lakok véleményét a Fidesz
altalinditott kerileti konzultaciéban, és
avalaszaddk 99 szazaléka egyetértett
azzal, hogy a jévében a polgdrmesteri
hivatal felsé vezet6i, a polgarmester,
az alpolgarmesterek ne vehessenek
fel jutalmakat.

A jegyz6i jutalommal kapcsolatos kije-
lentésre dr. Lamperth Mdnika a bpxv.
huoldalon reagdlt, az ezzel kapcsolatos
allitasokat hazugsagnak mindsitette, és
azt irta, hogy a polgarmesteri hivatal-
ban idén egy forint jutalmat sem fizet-
tek ki. A valaszban arra is kitért, hogy a
képvisel6 olyan jutalmakat kér szamon,
amelyek jelentds részét frakcidvezetdje,
Pintér Gabor még alpolgarmesterként
fizettetett ki. A sajtétajékoztaton el-
hangzottak miatt Lamperth Mdnika
megtette a sziikséges jogilépéseket. ¢

Nyugodt épitkezés

Elmaradt fejlesztések

- A keriilet egyik je-
lentés problémaja a
Pozsony utca, illetve a
Rékospalotat Ujpesttel
osszek6té MAV-alulja-
r6 allapota. Emellett
a 12-es villamos és
az 5-6s busz Kossuth
utcai végallomasan
tapasztalhaté aldatlan
koriilmények is megol-
dasra varnak - mondta
Szilvagyi Laszlé, az
ellenzéki 6sszefogas
képviseldjeldltje azon
a sajtotdjékoztatén,
amit Hajdu Laszl6 DK-s
orszaggylilési képvi-
seldvel kozosen tartott
szeptember 23-an.

Hajdu L&szlé elmondta,
hogy a Pozsony utca és
az utcaban futé villamos-
sinek rendkivil rossz alla-

potban vannak, a mintegy
szazéves MAV-aluljarg
forgalmikapacitasa pedig
mar réges-régnemelég. A
korszer(itlen, az es6zések
idején szinte jarhatatlan

aluljaré helyett pedig mind
a mai napig nem épult
meg a kertletrészt Ujpest-
tel 6sszekot6 feliljaro. Az
aluljaré a MAV tulajdona,
de mostohagyerekként
kezeli, mint ahogy a Po-
zsony utcaval sem térédik
a févaros tulajdonosként.
Szilvagyi LaszI6 annyit
tett hozzd, hogy a féva-
rostél kikérte a budapesti
utfeltjitasra forditott
pénzek kimutatasat. A
nyolcvanezres lélekszamu
XV. kerilet kortlbeltl a 4,5
szazalékat teszi ki Buda-
pest 9sszlakossaganak.
Ehhez képest 2014 éta a
févaros 0,008 szazalékot,

azaz8-10ezreléket koltott
a kertlet Utjainak rendbe-
tételére.

Masnap a helyi egészség-
lgyrdl tartott sajtotdjé-
koztatét Németh Angéla
baloldali polgarmester-
jelolt és Molnar Zsolt, az
MSZP budapesti elnéke a
Rakos Uti szakrendelénél.
Németh Angéla beszédé-
ben hangsllyozta, hogy
a XV. kerlletben szamos
fejlesztést végeztek az
egészségligy terlletén az
elmdlt 6t évben.
Mindmondta, biiszke arra,
hogy kézismert és méltan
megbecstilt kertleti orvos
nevét viseli a feltjitott
Rédkos uti szakrendel6.
Széba ker(lt a tidégon-
dozé is, amit Uj helyre, az
Eszak-Pesti Korhaz teriile-
tére koltoztettek at. Kitért
arra is, hogy az egész-
ségmeg0rzést szolgld
egészségnapot tartanak
a szakrendelében, és fo-
lyamatosak a sz(iréprog-
ramok a kertiletben. €

A valasztas tétje

A Republikon Intézet
Kire szavazzanakalibe-
ralisok az 6nkormany-

Lakossagi férum kere-
tében tartott el6adast
Dr. Deutsch Tamas
eurdpai parlamenti
képvisel6 a Csokonai
Miivelddési Hazban
szeptember 20-an. Az
eléadasanak cime az
volt, hogy Védjiik meg a
kozos eredményeinket!

Aképviselé az eseményen
elmondta, hogy hatalmas
tétje van az oktéber 13-i
énkormdnyzati valasztas-
nak. A voksoldson ugyanis
kétfajta elképzelés, gon-

dolkodasmad Gtkozik
0ssze.

Az egyik, amit a nehezen
beazonosithatd ellenzéki
dsszefogasnak hivott poli-
tikai tabor fogalmaz meg,
amelynek egyetlen, indu-
latvezérelt célja, hogy mi-
nél tébb hatalmi poziciét
szerezzen meg. Szamukra
teljesen kézémbos, hogy a
févarostdl a legkisebb fal-
vakig milyen problémakkal
kiizdenek az emberek, és
erre milyen megolddsokat
lehet taldlni.

Ezzel dllnak szemben a

Fidesz-KDNP polgarmes-
ter- és képviseldjeldltjei,
a XV. kertletben Pintér
Gabor, akik szerint az
onkormanyzatok legfon-
tosabb feladata, hogy
odafigyeléssel szolgaljak
az embereket, segitsék
ket abban, hogy egyrél a
kettére juthassanak.

A férumon a kerleti
koltségvetés hianyara is
kitért, szerinte azért nincs
biidzsé, mert a jelenlegi
polgdrmesternek nincs
politikdja, tehat nincs mit
szamokba 6ntenie. ¢

zati valasztason? cimii
konferencidjat minden
vélasztas el6tt megren-
dezi, amiéta nem létezik
a Szabad Demokratak
Szovetsége - jelentette
ki Horn Gabor kézgaz-
dasz, a SZDSZ volt politikusa.

Az oktéber 13-i 6nkormanyzati valaszta-
sokra reflektalé rendezvény szeptember
25-én eztttal két szekcidbol allt. Az elsén
Kardcsony Gergely inditotta a bevezetdt,
majd négy ellenzéki polgarmesterjeldlt,
kéztiik a XV. kertleti Németh Angéla
beszélgetett a helyhatésagi voksolasok
fontossagardl. Németh Angéla szerint a

tét az, hogy ,marad-e a korrupcié ilyen
szintje avarosban, és maradnak-e a hosz-
szl kérhazivardlistak”. A férumon kitértek
arra is, mi lesz, ha az ellenzéki jeléltek
vehetik &t a feladatokat. Németh Angéla
megjegyezte: ,az iskoldkat visszahoznak
a kertletekhez". A tandcskozas masodik
részében a visegradi négyek orszagaiban
tapasztalhaté tendenciakrdl értekeztek
nemzetkozi politikai szakérték. 4
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Németh Angéla
polgarmester
Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal.

N Id6pontkérés telefonon torténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—
KDNP) 20 587 0807
mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerddjan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadé és EgyuttmUikodési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-
ta kézzel Rékospalotéért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyuttm(ikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvés utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szob4jdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsé hétféjén 17-19 éra kézott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén taldlhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kozétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgytittmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

73 s

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12.sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén

16:00-18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmiikadési
Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Té6th Imre (MSZP)

30984 3118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mdsodik szerdajan 15-17

6raig a Pestdjhelyi Egyuttm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténé egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (figgetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
30997 0717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé
egyeztetés alapjan.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

Téth Imre

alpolgdrmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. El6zetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyzd
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6réig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. El6zetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggyilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogadddrat tart november 6-4n, szerdan
15 érdtol (Képviseldi Iroda; Nyirpalota
utca 5. fszt. 1.). Elézetes egyeztetés
vagy mds idépont megbeszélése a 06 30 899 2663-as
telefonszamon vagy e-mailen. Rendhagyd fogadddra a
Parlamentben oktdber 24-én, csiitdrtokon. Bejelentkezés
szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

Adomanyosztas
latassériilt,
vak embereknek!

Futar taviranyitd igényelheté hangjelzéses kozle-
kedési lampak és a FUTAR Forgalomiranyitasi és
Utastdjékoztatasi Rendszer meghangositasahoz,
haszndlatahoz.

Az eszkéz segiti és biztonsdgosabba teszi a vak és
aliglaté emberek kozlekedését, utastajékoztatdsat.
AXV. kerileti dnkormanyzat jévoltabél 100 db tavira-
nyitd kerdl ingyenesen kiosztasra.

A késziléket az ERESZ Latdssériltek Egyesiilete
osztja ki a Budapest XV. kertiletben lakd vagy itt dol-
gozd 1atassériltek részére.

Atvehet6 az egyesiiletiink rendszeres havi klubnapjan,
minden hénap masodik péntek délutanjan 14:00-
16:30 kozott a Nyitott Ajté Ujpalotai Egytttmikodési
Iroddban (Paskomliget utca 6., a Vasarcsarnokkal
szemben) vagy telefonos egyeztetés alapjan az aldbbi
elérhetdségen:

Csukané Polydk Erzsébet elnék, telefonszam:
+36 30677 8252.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhatd
onkormanyzati ,zéldszam™: 06 80 203 804
A kézteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a

Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letélthetéek a
bpxv.hu honlaprél.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkesztdség nem vallal feleldsséget!




]\/[\) Babakéteény MEGTERULO GONDOSKODAS

Babakotvény

Vasaroljon Babakotvényt havi néhany ezer forintért,
- és gyermeke akar tobb mint 2 millié forinttal

indithatja feln6tt életét,

kamattal! *
- és az éves befizetések mértéke alapjan akar

évi 6 000 forintos allami tamogatassal gyarapodhat,

- és gyermeke 18 éves koratdl a megtakaritott 6sszeget barmire felhasznalhatja.

Keresse a Magyar Allamkincstarban!

* A Babakotvény forgalomba hozataldnak és forgalmazésanak altaléanos feltételeit az aktualis Ismertet6 és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthet6 a forgalmazé helyeken, illetve a www.allampapir.
hu és a www.akk.hu honlapon. Jelen tajékoztatas a tékepiacrél szolé 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikéacionak minéstil, és nem tekintheté ajanlattételnek, teljes
korl tajékoztatasnak, befektetési vagy addtanacsadasnak. A Kibocsatd felhivja a befektet6k figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatdak ki teljeskorten az inflacié véltozasabodl eredé kockazatok, és
valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetdséget a befektetének kell felmérnie. Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 5,4%, mely sorozat a 2014. januar 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal
Start-értékpapirszamlaval rendelkezé gyermek javéra vasarolhaté. Minden évben 3% inflaciot és 3% kamatfelarat feltételezve, havi 5.000,- forint befizetésével 18 éven keresztiil, kb. 2,3 milli6 forint takarithaté meg a
Babakotvény befektetéssel.
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AZ XV TV MUSORA

kultkép

oktdber 3. csiitortok

oktdber 4. péntek

oktdber 5. szombat
oktdber 6. vasarnap

oktdber 7. hétfo

oktéber 8. kedd

oktdber 9. szerda

oktdber 10. csiitortok

oktdber 11. péntek

oktdber 12. szombat
oktdber 13. vasarnap

oktdber 14. hétfo

oktdber 15. kedd

oktdber 16. szerda

Csokonai Miivelddési Hiz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

ExtermiCon
oktéber 6., vasarnap 10:00-18:00
Belépd: 1000 Ft

Csoki Mozgé nyugdijas filmklub

Volt egyszer egy vadnyugat

oktdber 10, csitortok 14 éra

Belépd: 300 Ft

Nektar Szinhaz: Szépség és a Szornyeteg
oktdber 13, vasdrnap 10:30

Egyéni jegy: elévételben 700 Ft, a helyszinen
850 Ft, csaladi jegy: eldvételben 1800 Ft, a hely-
szinen 2100 Ft

Aprok tanca a Mez6 egyiittessel
oktdber 19, szombat 16:00-17:30
Belépd: 400 Ft

Syconor Retro Tancparty
oktdber 19, szombat 19:00-23:00
Belépd: 400 Ft

Dokumentumtar
és Inform Kozpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.:605 1596
Programokra regisztracio:
regisztracio@dokuinfo.hu

Epitészet: okoalternativak

Vizonellatas - Orszagh Jozsef kutatdsai
alapjan

El8addk: Orszagh Jozsef és Szijarté Csilla
oktdber 7, hétf6 18:00

Belépd: 1500 Ft

Okosan-okosan

Csinald magad! foglalkozdsok. Nemez-
nyaklanc készitése Szabolcsi Ménikaval.
oktdber 10. csitdrtok 17:30

Belépd: 2500 Ft

EI.E'Répek 2019. oktéber 3. 11

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Kerekitd
Mondckas méka 0-tél 3 éves korig
minden csiitortokon 10:30-11:00

Pestujhelyi K6zosségi Haz
1158 Sz(ics |. u. 45. T:: 419 2006

Képzdémiivészeti alkot6kor

Kezd6ktdl a felvételire készlildkig. A foglalkozaso-
kon a rajzolds-festés-mintazas mlifajaban sokféle
technika megismerését és alkalmazasat ajanljuk
az érdeklGddknek.

Vezeti: Bercsényi Eva rajztanar

Minden cstitortokon 16:00-18:00 gyerekeknek,
18:00-20:00 ¢raig felndtteknek

Belépd: 4000 Ft/ho, 1200 Ft/alkalom

Mini és Tanceldkészit6

A harmonikus mozgdsért 3-5 éves és 6-7 éves
gyermekeknek.

Vezeti Németh Andrea dvoda- és tancpedagégus,
sportoktatd.

Minden hétfén 16:15-17:00, minden szerdan
18:00-18:45

Belépd: 4000 Ft/hé

Balett-tanfolyam

Vezeti: Seres-Boldizsar Marlene balettm(ivész
minden szerddn és pénteken ¢voddsoknak
16-17 draig, kisiskoldsoknak 17:00-18:00

Pestujhelyi desszert
oktober 17, csiitortok 18:00
Belépd: 500 Ft

* Miisorajanlé. NEVE IS VAN: BUDAPEST; Ismeretterjesztd sorozat, 2013. A 3x52
perces ismeretterjeszt sorozat alaposan végigjarja a belsd varosrészeket. Epitészek,
képzémlvészek, varostervezék, okoldgusok és kozlekedésfejleszték segitségével
probaljuk értékelni a vdrosképet és megérteni a varos mikodését. Mikozben
villamoson, buszon, féldalattin, kerékparon és gyalog bejarjuk a varost, egy-egy

A 3 kismalac és a farkas
A Hepp-Hupp tarsulat babeldadasa

szakaszon 6k hivjak fel a figyelmtnket a ltnivaldkra.

Keddenként a Hirtiikor cim( msor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00

A keriileti televizié részletes mi- Csiitértok  13:30

sorstfukturaja az >§V TV képljsa- Csiitorik 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat ~ 11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap 11:.00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
P | Péntek 8:30
A hétf6i adas ismétlései , ]
Hétts 2130 Péntek 1100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;28 Szombat  13:30
e : ,
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat ngg A pénteki adas ismétlései
asarnap : ,
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
Kedd 21:30 , ’
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétf6 8:30
Szerda 13:30 frx )
Szerda  16:00 Hetrs 1100
Szombat  8:30 Hetfd 15:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

)6 sziilének lenni!

Csendes apaforradalom - Léder LaszI6
pszichologus

oktdber 9, szerda 18:00

Belépd: 1000 Ft

Kikoté - Ifjiisagi Kozosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5. T: 06 30 868 6087

Pacek mozi ifjisagi filmklub

oktdber 4., péntek 18:00-20:00

Aprogram ingyenes.

Kik6t6 Kreativ Miihely - bogrefestés
oktdber 5., szombat 15:30-17:00

Aprogram ingyenes.

Matek-, fizika- és informatikakorrepetalas
fiatal egyetemistakkal

oktdber 11., péntek, 17:00-18:30

Aprogram ingyenes.

Lépjiink a varosba! Kultircsavargasok Pes-
ten, REX Kutyaotthon Alapitvany

sziil6i beleegyez6 nyilatkozat sziikséges

oktdber 12., szombat 14:00-19:00

A program ingyenes.

Gyermekjoga 4-10 éves gyerekeknek

A gyermekek kiscsoportos jatékos foglalkozasokon
megtanuljak az dszanakat (testhelyzetek), a helyes
légzést, a relaxaciét és a pozitiv gondolkodast.
szerdanként 17:00-18:00

oktéber 18, péntek 10:00
Belépd: 900 Ft

Ujpalotai Kozésségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T: 410 0836

Oko Kanga - ,Természetes immunerésités
gyermekkorban” cimii eléadas

El6add: Madai Andrea reflexolégus, természet-
gyogyasz

Helyszin: Z6ld Klub (Kanga Klub) Hartyan koz 3.
oktdber 8, kedd 10:30

Aprogram Kanga Klub tagsagival vagy napijeggyel
ldtogathatd.

Sziireti jatszohaz és tanchaz

oktdber 12., szombat 10:00-12:00

Belépd (3 éves kortdl): 600 Ft

Dr. Vattay Noémi
Francia sanzon cim{i
kidllitdsanak meg-
nyitéja

i Zenei kozrem(ikadck:
| Akusztikus Merénylet
zenekar. A kidllitds meg-
tekinthet6 november 14-
ig az Ujpalotai Kozosségi
Hézegyéb programjaihoz
- igazodva.
oktéber 12, szombat 17:00

Babaszombat - Kalimpa interaktiv zenés-
babos foglalkozés

(1,5-4 éveseknek)

oktéber 19, szombat 10:00

Belépd: gyerek: 600 Ft, felndtt: 800 Ft

® CSOKONAI
, KULTURALIS
KOZPONT
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kultkép

Sziifrazsett nyolc

férjj
arig Sara emblema-
tikus alakja a XX.
szazadi magyar
torténelemnek.
Sajat magarol azt mondta,
hogy 6 a szerencse lanya,
de ennél sokkal t6bb van
leny(igzd élettorténetében.
Olyan kiilonleges tartassal, hittel
és erével rendelkezett, ami szazévente
egy embernek jut. Bajai kozéposztaly-
beli csaladja tanittatta, a lanyoknak
szokdsos varrasi, f6zési és beteg-
apolasi ismeretek mellett megtanult
angolul, németiil, és érettségi utan a
szegedi, majd egy angliai egyetemre
jart. Barati koréhez tartozott Radné-
ti Miklés és Szent-Gydrgyi Albert,
majd Justus Pal révén ismerte meg a
szocidldemokratizmust és csatlakozott
aparthoz. Amasodik vilaghabort alatt
bekapcsolédott az illegalis mozgalom-
ba, szdmtalan gyereket mentett meg
a Svéd Voroskereszt segitségével, de
vitt élelmiszert és hamis papirokat
zsidéknak és katonaszokevényeknek
is. Bar soha nem akart klasszikus
csalddanya lenni, de a papirok miatt
nyolcszor ment férjhez. Akkor is se-
gitett a raszorultakon, ha félt, mert

|

kotelességének érezte,
ezért kapta meg a Vilag
Igaza kitiintetést. Mikor
1947-ben leleplezte a
kommunistak kékcédulas
valasztasi csalasat, az oro-
szok elvitték a sarkkoron
levé munkataborba, Vorku-
tara, mely egyébként egy varmegyényi
teriilet, és ott volt kozel hét évig. Tulél-
te a szénbdnyai munkat, majd Sztalin
haldla utan az els6k kozott johetett
haza. ,Nekem van egy olyan felfoga-
som, hogy ha nekem megmondjak, mit
hogyan kell csindlni, és nem kellenek
hozzd kiiléndsebb berendezések, csak
jozan ész, akkor azt én is meg tudom
csinalni.” Rehabilitdci6ja utan forditd-
ként, szerkesztéként dolgozott, majd a
nyolcvanas években leiiltek Bakonyi
Evéval, akinek elmesélte élete torté-
netét. Ennek a 33 magndkazettdnak
az anyaga olvashaté a Magvetd Té-
nyek és tanuk sorozatanak kotetében,
rengeteg magyarazo labjegyzettel és
fotéval ellatva. Felejthetetlen torténet
egy felejthetetlen asszonyrél.
(Karig Sara: A szerencse lanya, (életiitin-
terjii, készitette Bakonyi Eva); Magvetd
Kiado 2019; 5499 Ft) (K1)

zon a fajdalmas dolgon til, 2 beldtdsra birja Gyermeket. Mert 6 csak

hogy tébb mint egy hénapja g egyet, na jo, kettét akar: focis hireket és
elkezdddott az iskola, Gyer- ; videdkat nézni meg focizni.

meknek azonban még mindig = Ez utdbbit is megkeseriti az dsz mdsik

nem igazan sikeriilt akklimatizdlodnia < sziikséges velejardja, az a franya megfd-

(ami szintén fajdalmas), itt vannak ezek 'S zds. Az elmiilt hetek kiilondsen durvik

a franya betegségek is. < voltak, hiszen a reggeli 5 fokbdl délutdn-

De kezdjiik az elején! Gyermek, is- § ra huszonegynéhdny lett, és ezt még

kolai palyafutdsa sordn eldszdr, még = Gyermek vasszervezete is megsinylette.

szeptember végéig sem nagyon tudato- 5 Természetesen pont egy nappal azeldtt

sitotta magdban, hogy mi is az a hely, = robbant le, amikor mdsnap reggel eqy

www.xvmedia.hu
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ahol hétkoznapjait tolti, és a rendszeres
latogatas milyen kotelezettségekkel jdr.
Ordn figyelni? Dehogy! Leckét frni és
tanulni? Dehogy! (Mdrmint ez utobbi
csak szandék, Anya persze mdst akar,
igy hideghdbortis 6vezetté alakul délutd-
nonként az ebédld, amelynek asztalandl
késziil a hazi feladat,) Anyanak nagyon
kreativnak kell lennie, kénytelen minden
eszkdzt bevetni a kérleléstdl a zsaroldson
dt a fenyegetésig, hogy - szerinte - jobb

kétszer 35 perces bajnoki mérkézés, majd
Aaéltdl egy hatszor 15 perces Bozsik-torna
vart rd. Ez igy onmagdban is elég durvin
hangzik, egy makkegészséges szerve-
zetnek is komoly kihivds, nemhogy egy
a ndtha Osszes tiinetével kiizdének (na
jo, laza nem volt). Persze végigesindlta,
nem is akdrhogyan, igaz, utdna volt egy
nehéz napja. Cserébe viszont az egész
csaladot megqfertdzte, gyhogy a kor is-
mét bezdrult. -y-a

Eqyszer eqy szegény ember azon perlekedett
a feleségével, kinek van nehezebb dolga.

fat cseréljink!
ttolnap én
Végzem a te

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Masnap

az asszony kiment

a mezbre szantani.
Az ember kenyeret
dagasztott, vizért
ment a kitra. Mig
odajart, a disznék ott

Akkor nekidllt kasat tozni, majd kiment
az istalloba szénat vetni a jaszolba. Mire
visszament, a macska meq a tejfolos
kocsogbdl nézegetett kifelé.

N 4

dolgodat, te
meqg az
\V enyémet.

De a legtobb baja a tehénnel volt. Nem akarta
kihajtani a legelére, hiszen azt se tudta, hol 4ll
a feje. Folnézett a pajta tetejére; |atta, hogy
U nd rajta. Folhajtotta ra a tehenet.

Szerencsére hazajott az asszony, s |atja,
minden a feje tetején. A disznék tésztasan,
a macska tejfolosen, az ura meg kormosan
ott kalimpal a kéményben.

| coamesogtak a teknd
: mellett,
megették a tésztat.

fosszl kotelet kotott a tehénre. A kotelet
leengedte a kéményen, és ratekerte a derekara.
Oqy 4llt neki f6zni. & tehén addig legelészett, mig
lecsbszott a pajta fodelérsl.

Az embert
meg
folrantotta

a kéménybe.
Csak a két
|4ba

kalimpalt

a° tizhely

-:r‘- ﬂ‘ g

Most
belekéstolhattal az
enyémpe! Képsz-e¢

méq peldle?

folott.

Rakidhtott az asszony. Az ember ijedtében
rantott egyet magan. A kotél leszakadt, 6 meg

belepottyant a leveses fazékba.

= tﬁ%&.\-) ‘/\‘\&/ No, kinek

Wi nehezebb
I a dolga?

I

-
=

@

tobbet!
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[skolapeldak

Ujpalota sziiletésnapja al-
kalmabdl a hajdani okta-
tasrdl és a hazak karban-
tartasarol beszélgettek

a meghivottak és a részve-
vék az Ujpalotai Szabad-
idé K6zpontban szeptem-
ber 26-an.

AzEgyiitt Ujpalotaért Egye-
siilet, valamint a Lokalpatri-
6tak a XV. Keriiletért Egye-
stilet most Matlak Jozsefnét
és Gugyella Janost hivta
meg, Németh Angéla pol-
garmester vezette a beszél-
getést, és a meghivottakkal
Ujpalota korabeli iskolairél,
az oktatasi helyzetrél, majd
a hazak késdbbi feltjitasardl,
a lakasszdvetkezetek mun-
kéjarol beszélt.

Matlak Jozsefné 1971-
ben kéltozott Ujpalotra, és
itt kezdett tanitani az akkor
még 1. Szamt Altalédnos

Iskolaban, mely késébb Pat-
tog6s Utcai Altaldnos Iskola
lett. Az eredetileg 6tszaz-
harminc fés iskolat hamar
megtoltotték a lakotelepre
koltozd gyerekek, hidba vol-
tak negyvenfds osztalyok,
hidba tiltek a tanari asztal
koriil és a szemetesen is,
igy sem fértek el. Elkezd6-
dott a két miiszakos tanitas,
amikor este negyed 8-kor
fejez6dott be a munkanap,
de voltak termek egy ideig-
lenes fahazban az udvaron,
és a Bocskai utcai iskolaba
is buszoztak mindennap két
osztallyal.

Irénke, aki a ,Pattogés-
ban” volt tanitd, tanar és
igazgatd is, az intézmény
biiszkeségeirdl is mesélt.
A torténelem szakos tana-
rok ide jartak gyakorlatra,
hires volt a konyvtaruk, a
tlizzomanc- és a kosarlab-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

szinkép

da-szakkor is. A gyerekek
csinytevéseinek felidézése,
akik példaul télen felszedték
ahdzak 1épcséirél a PVC-t és
azzal szankoztak, deriiltsé-
get keltett a hallgatésadgban.

Gugyella Janos a panel-
hézak folyamatos karbantar-

EI.ET(ének 2019. oktéber 3.

tasdnak sziikségességérdl
beszélt. Sajat szovetkezetiik
példain bemutatta, milyen
fontosajé ,gazda” egy ekko-
rahaznal is. Sajat beruhdza-
saik, Ggymint a napelemek,
az épiiletszigetelés, tovabba
az épiiletek folyamatos

karbantartdsa és feltjitasa
hosszt tavi befektetés, mely
segit megdrizni a lakasok
értékét. A beszélgetéssoro-
zat kovetkezd része oktdber
24-én, este 6 érakor lesz a
Zsokavar utca 15.-ben.
(kovécs)

Ujragondolt életméd

Két évvel ezelbtt tért at a vegan
életmédra Somogyi Miklés, azéta
nem evett allati eredetii élelmi-
szert. A veganok kizarélag nové-
nyi eredetii termékeket fogyasz-
tanak, mig a vegetarianusok
ehetnek bizonyos allati eredetii
élelmiszert, mint példaul tejtermé-
ket, tojast. Beszélgetésiink kdzben
mesélt arrdl, hogy vegannak lenni
életforma, hatassal van a kérnye-
zetiinkre, egészségi allapotunkra
és természetesen az allatokkal és
a természettel kapcsolatos viszo-
nyunkra.

- Miben mas veganként az élet?

- Szerintem kénnyebb igy élni.
En azéta sokkal tisztabb, békésebb
és tudatosabb vagyok, és tobb az
energidm is. Nalam egy kiilfoldi
utazasomkor tortént a valtds, utélag
ugy érzem, hogy egyszer(ien jokor
taldlt meg az az informdci6. Par
hénap alatt megtanultam, hogyan
lehet a szervezetem szamara sziik-
séges tdpanyagokat névényi alapon
bevinni, mit hol tudok megvenni,
milyen ételeket hogyan készithetek
el. Hénaprdl hénapra egyre kony-
nyebb és izgalmasabb lett. Sokan
nem tudjék, de ma mar a legnagyobb
dietetikai szervezetek is kijelentik,
hogy névényi alapon minden sziik-
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Z portban onkéntesként szoktunk
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Somogyi Miklds | Bizom benne, hogy a vegetarianusokéa jovo

séges tapanyag bevihetd a szerve-
zetiinkbe. Egészséges vagyok, nem
hidnyzik semmi. Ez az, ami kinyitja
a moralis megfontolds lehetGségét,
hisz kordbban - ahogy sokan ma-
sok, Ugy én is - azt hittem, hogy az
allati termékek nélkiilozhetetlenek
az egészséges élethez. Azt szoktuk
mondani, hogy a vegansagot altala-
ban harom ok miatt valasztja vala-

ki. Van, aki etikai okokbol kezdi el,
hogy ne artsunk az allatoknak, ne
haszndljuk éket az élelmiszer- és ru-
haiparban vagy egyéb iparagaknal,
vagy akar a cirkuszi szérakoztatds-
ndl. Van, aki az egészsége miatt valt,
és vannak, akik a kdrnyezetvédelem
miatt csatlakoznak.

- Aktivistaként mi mindent tud-
nak tenni?

a
R

=

- A Vegan Aktivistak Magyaror-
szadg nem hivatalos Facebook-cso-

utcai filmvetitéseket szervezni.
Ilyenkor laptopok segitségével mu-

Y0 o S tatjuk be ajarokeléknek az dllathasz-
,‘ S nals iparagak kegyetlenségeit, az ér-

deklédékkel pedig beszélgetiink is.
Sokan még tovabbmennek, amikor
latjak, mirdl van szo, de egyre téb-
ben allnak meg veliink beszélgetni
és fogadnak el infékartyat a tovabbi
kutatashoz. Ennél tobbet pedig mi
nem is kériink. Igyeksziink jelen
lenni a nagyobb vegan, vegetaria-
nus, kornyezetvédd vagy ezekhez
kapcsolddod rendezvényeken is.

- Magyarorszdagon mennyire nehéz
vegdnként étterembe menni?

- Ezen a téren is évrél évre
egyre jobb a helyzet. Budapesten
sorra nyilnak a vegdn éttermek,
mar tobb mint 25 van, és a vidéki
nagyvarosok is folzarkdzéban van-
nak. Turizmus szakon végeztem az
egyetemen, de most jomagam is egy
vegdn étteremben dolgozom, ahova
veganok, vegetaridanusok, minden-
evék egyarant elészeretettel jarnak.
Bizom benne, hogy ez a jové, mert
szerintem emberként a természet
és az élet védelmez6i kellene hogy
legyiink, nem a pusztitoi.

(kovacs)

13
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Jotékony cirkuszjegyek

Ismétkertiletlinkbe latogatott az
Eotvos Cirkusz, amely ezdttal is
felajanlott cirkuszjegyeket j6té-
konysagi céllal az XV Médianak.
Aszaz jegyet a cég szétosztotta
a Szdraznad utcai iskola tanuldi
és a Nagycsaladosok Ujpalotai
Egyestletének tagjai kozott. A
szerencsés jegytulajdonosok a
szeptember 25-i cirkuszeldadast nézhették meg. 4

Central-bemutatdék

Oktdber 3-an Basti Juli és Stohl Andras parosanak Love letters el6-
adasa nyitja a Central Szinhdz 2019/2020-as évad bemutatéinak
sorat. Az egész éven ativel6, rendhagyd felolvaséest-sorozat kiilonle-
gessége, hogy minden eléadast mds paros ad elé, igy mindegyik egy-
szeri lesz és megismételhetetlen. Novemberben Ujj Mészaros Karoly
rendezésében a Mi tértént Vegasban cim( eléadast allitjak szinpadra
Balsai Mdnival, LaszI6 Zsolttal és Rada Balinttal. Decemberben a
nevettetés nagymestere, Neil Simon-Burt Bacharach Legénylakds
cimi zenés vigjatékat tlizi mlsorra a szinhaz Puskas Tamas rende-
zésében, mig marciusban Basti Julit és Borbély Alexandrat lathatja
majd egyetlen szerep megformaléiként a kdzénség Tracy Letts —az
Augusztus Oklahomaban szerzéjének — legujabb darabjaban, a Mary
Page Marlowe/Egy élet cimi eléadasban. 4

Az Eletképek Ujsag 16. és 17. szamaban tévesen frtuk, hogy a
Good Bye Nyar Fesztivalt a helyi énkormdnyzat szervezte. Az
eseményt a Csomdpont Tehetségkutaté és Tehetséggondozd
Egyeslet szervezte. Az érintettektdl és az olvasdinktdl elné-
zést kérink. @

mozaikkép

Ha oktober, akkor konyvtar

Az Orszagos Kényvtari Napok
keretében a Zsokavar utcai
kényvtar ingyenes programok-
kal varja a kertilet lakosait.
Vadadi Adrienn gyermekkényv-
ir6 lesz a vendég a Leszel a
bardtom? c/imd rendezvényen
oktdber 9-én délutan 5 ora-
kor. Az ir6 legszebb meséibdl
véalogatva tart felolvasdst a
kicsiknek.

lgazi kilonlegességeket lat-
hatnak a Tébb ezer éves Korea
cim( programon részt vevok
oktéber 12-én 10 és 12 dra
kozétt. Lesz Mugunghwa
Dancegroup tanchemutaté és

-tanitas, hanbok ruhapréba,
Mackétanya kézmivesmhely,
Mungbansau kalligrafiabemu-
tato és taekwondobemutatd is.
Hulladékbdl kincset, ez a mot-

www.xvmedia.hu

téja a Cellux csoport kézmdives
foglalkozasanak, ami oktdber
14-én délutan 5 ératél varja az
érdeklddéket a kornyezettuda-
tossag jegyében. @

Kontroll nélkiil

Novemberben érkezik a hazai
mozikba Nora Fingscheidt film-
je, a Kontroll nélkil. A megrazé
ereji filmben a kilencéves Ben-
ni szeretetéhes, rettenetesen
nehezen kezelhetd kislany — az
allami szervek tanacstalanul
egymas kozott adogatjak, szél-
séséges agresszidjdval ugyanis
folyamatosan veszélyezteti kor-
nyezetét és sajat magat. Pedig
6 csak egyetlen dolgot szeretne:

i |

visszakapni az édesanyjat, aki
lemondott réla. A film azoknak a
gyerekeknek a torténetét meséli
el, akikre minden igyekezet elle-
nére az ellatérendszer nincsen
felkésztilve, és azokét a sziilokét,
akik nem tudnak megbirkdzni az
agresszi6 kihivasaival.

A filmforgalmazd igaz torté-
netek mentén, szakért6k be-
vondasaval szeretné kérdljarni
a témat, amihez érintettek

torténeteit varjak — szilék-
t6l, rokonoktdl, ismerésoktdl.
Olyanoktal, akik igy érzik, sajat
gyerekik diihkitorései tilmen-
nek az elviselhet6ség hataran,
esetleg 6k maguk voltak egykor
érintettek a témaban, vagy td-
gabb kérnyezetiikben elszenve-
déimds gyerek agresszivitasa-
nak. A torténeteket november
15-ig varjak a kontrollnelkul@
mozinet.hu cimen.

A film kapcsan olyan szakem-
berek szélalnak majd meg, mint
dr. Herczog Maria szociolégus,
gyermekvédelmi szakember,
dr. Nagy Péter, a Vadaskert
Alapitvany kérhdzigazgatdja,
dr. Maté Gabor orvos, Uray
Gergely, a Févarosi Gyermek-
védelmi Kozpont szakértéje,
Varga Aida és Kényves Kriszta,
a Hintalovon Alapitvany szak-

ért6i. @

Kavésziinet

A kavé vilagszerte a legnagyobb mennyiségben fo-
gyasztott italok egyike: tobb mint kétmilliard csé-
szényit iszunk beléle mindennap, azaz masodper-
cenként mintegy 26 ezer adagot. Erdekesség, hogy
szeptember végén késtolék, bemutaték, szakmai
eléadasok és baristabajnoksag varta a Kavé Nap-
ja 2019 rendezvény latogatéit az Akvarium Klub-
ban. Az utébbi években még népszeriibbé valé ital-
rél gyijtottiink ossze néhany friss érdekességet.

Még mindig sokan gondoljak Ugy, hogy a rendszeres ka-
véfogyasztassal kockdzatnak tesszik ki a keringési rend-

Nem kell azonban messzire menniink a
kavéval kapcsolatos kutatasok
terén, hazankban is folynak
ilyenek. A Szent Istvdn
Egyetem Elelmiszertudo-
manyi Karanak csokoladé-,
kavé-, teakészitd mester-
hallgatéi az utébbi években
tobb kutatast készitettek a
kdvéval kapcsolatban.
Akoffeinrdl sokan tudjak, hogy enyhe
vizhajté hatdssal rendelkezik. Néhanyan

vele kapcsolatos tévhitek. A rend-
szeres, de mérsékelt kavézas a
kiegyensulyozott étrend része

lehet, hiszen maga a kdvé szinte
energiamentes, egy csésze
minddssze 2-3 kaldria dre-
sen. Ha cukornélkil, esetleg
édesitészerrel és kevés tejjel
vagy kavétejszinnel fogyasztjuk,

a napi energiabeviteltinkhéz sem
jarulhozza jelentésen.”

ATET Platform korabbi, reprezentativ hazai

szeriinket és ndvekedni fog a vérnyomasunk. A kutaték
mar jé néhany éve sejtették, hogy eznemigaz, 2018-ban
azonban tobb publikacié is arra mutatott ra, hogy a rend-
szeres, napi 3-5 csésze kavét fogyasztok korében akar 15
szazalékkal is csokkenhet a sziv- és érrendszert érintd
betegségek el6forduldsa. S6t, a pozitiv hatdsokat mar a
napi egy csészével ivok korében is kimutattak.

viszont azt gondoljak, hogy a kavéfogyasztas fokozza a g kutatasabdl aziskiderilt, hogy ezzel sokan tisztaban van-
szervezet vizveszteséget. Ezazonban csakaz eszpresszo & nak: a cukor nélkilli kavét a szénsavas asvanyvizzel kézel
esetén igaz. Antal Emese dietetikus, szociolégus, a TET Z hasonld mértékben vélte - jogosan - egészségesnek a
Platform szakmai vezet6je szerint ezek a tények is ramu- .3 megkérdezett tobb mint ezer ember, ezzel a képzeletbeli
tatnak, milyen sok a tévhit a taplalkozasunk, életmédunk ; dobogé negyedik helyére téve azokat a 100 szdzalékos
terén. ,A kavé jo példa arra, hogy minél tobbet tudunk < gyimolcslevek, a szénsavmentes dsvanyviz és a tea
meg egy-egy élelmiszerrél, anndl jobban eloszlathatdk a 2 utan. ¢
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rendkép

Keriileti roncstakaritas

A rendészeti osztaly hetente
t6bb rendszam nélkiili autét
is elszllittat a kozteriiletek-
r6l évek 6ta. A feladat nem
lenne kételezé, am a parko-
lasi gondok enyhitése miatt
ezt a megoldast is felvallal-
ta a keriilet.

- Tavaly még a lejart md-
szaki vizsgdval rendelkezd
gépjarmivekre is ez a sors
vart, ha felszélitdsunk elle-
nére is foglaltdk a kozteri-
letet - tudtuk meg Horvath
Attilatél, az énkormdnyzati
rendészet vezetdjétél. - Egy
jogszabalyvaltozas, majd az
azt koveté ombudsmani és
beliigyminisztériumi allas-
foglalas miatt azonban csak
a rendszam nélkiili, illetve a
forgalmat vagy akozbiztonsa-
got veszélyeztetd jarmtveket
vitethetjiik el.

Az elszallithaté autokrol
lakossagi bejelentésbdl vagy
jarérozéskor szereznek tudo-
madst a rendészek. Mindig a
szélvéddre ragasztott felszo-
litassal jelzik a tulajdonosnak:

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

tiz napja van, hogy elszallit-
tassa az autéjat. A jarmivet
nyilvantartasba veszik, le is
fotézzak, igy kénnyen ellen-
Grizhet6, hogy a tulajdonos
eleget tett-e a felszdlitdsnak.
Ha nem, az énkormanyzattal
szerzédéses kapcsolatban
levé vallalkozas a Mélyfuré
utcai telephelyére szallitja a
rendszam nélkiili autét.

- A szallitas dija személy-
kocsik esetében 17 250 forint,
teherautdknal 51 750 forint,
a tarolasé pedig egységesen
napi 1200 forint, melyet a
tulajdonosnak ki kell fizetnie,
ha vissza akarja kapni a gép-
kocsijat. A telepen csak hat

hénapig taroljak a jarmvet,
utdna allapottél fliggben
vagy elarverezik, vagy meg-
semmisitik. Az arverésbél
befoly6 6sszeget fél évig meg-
6rzik, de a tulaj a kocsija arat
csak ugy kaphatja vissza, ha
levonjék beldle a szallitas és
a tarolas koltségét. Ha nem
jelentkezik, akkor a pénz a
keriilet kasszajaba kertil -
mondta a szakember.

Idén eddig 283 rendszam
nélkiili autét deritettek fel a
keriiletben a jarérok. Ebbél
68-at kellett elszallittatni,
tehat dtlagban hetente két
alkalommal van ilyen akcio.

(riersch)

Autéval az i’skoléba

A sziil6k nagy része - ké-
nyelmi okokbél vagy sziik-
ségszeriien - autéval vi-

szi gyermekét az iskolaba.
Az érintettek szamara isme-
r6s a napi szint( zlirzavar az
iskolak koriil, amit a foko-
zott autéforgalom okoz. Pe-
dig masként is meg lehetne
oldani csemeténk kipattin-
tasat az autébol.

Azzal alapvetGen semmi baj
nincs, hogy autéval érkezik

g

a gyerek az iskolaba. Azzal
azonban sokkal inkabb, hogy
a sziilék - ha van is az iskola
mellett parkolé - valamiért
ugy gondoljak, muszaj akapu-
nalkitenni a gyereket, nehogy
par lépést meg kelljen vele
tenni, netan a csemetének
egyediil. Ilyenkor persze jén
hatulrdl a dudaszo, hiszen a
bucsuzkodas, a visszaroha-
nas a kocsihoz a tornacuccért
bizony értékes masodperceket
vesz el a varakozok életébdl.
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A gyereknek valahogy
haza is kell jutnia, ezt felsé-
ben mar leginkabb 6nalléan
oldjak meg. Itt az dsz, jon a
tél, kénnyen eléfordulhat,
hogy délutdn mar nem jok a
latasi viszonyok. Gyermekiink
biztonsaga érdekében éppen
ezért érdemes a ruhdjara, a
taskajara fényvisszaverds ap-
résagot elhelyezni.

A tanév sordn tobbszor
taldlkozhatunk az iskoldk
kornyékén iskolabuszokkal. A
KRESZ eléirasa szerint: Tilos
a ,Gyermekszdllitas” tablaval
megjelolt autébuszt kikeriilni,
valamint mellette a szembe jovd
forgalomnak elhaladni, ha az
parhuzamos kozlekedésre nem
alkalmas tittesten dll, és a gyer-
mekek be- és kiszdlldsdt a vezetd
az autébusz mindkét oldali elsd
éshatso iranyjelzdjének egyidejii
miikodtetésével jelzi. Aki meg-
szegi az eldirdst, 5-150 ezer fo-
rint kozotti birsagra szamithat.

_y _a

Az énkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

FLERépek 2019. okeber . 15

Elfogtak a kdzteriilet-feliigye- 2 laton kiviili rendér figyelt fel,
16k ésarendérok azt akét férfit, X akinek gyants lett a Régi Foti
akik egy teherautényi veszé- ; ut melletti patakhoz vezetd
lyes hulladéknak szamit6 épi- & félddtra behajté, szemetes-
tési, bontasi szemetet pakoltak & zsdkokkal teli jarmii. Azonnal

le a Szilas-pataknal. A XV.
kertileti 6nkormdnyzat a ren-
dészeti szervekkel egyiitt Gszi
tisztasagi hénapot inditott, és
ennek az 6sszehangolt munka-
nak, valamint a térfigyeld ka-
merak képeinek segitségével
fogtak el az elkévetdket.

A teherautéra egy szolgd-

szoltazilletékeseknek, igy vé-
giil arendérok a Szerencs utca
- Damjanich utca keresztezd-
désénél utolérték a jarmivet.
A két férfi sulyos biintetésre
szamithat, és a szemét elszal-
littatasat is veliik fizetteti ki
az 6nkormanyzat.

M. E.

Hazhoz jott a korozott

9

Egy férfi sétalt be a keriileti kapitanysag épuletébe, hogy feladja
magat. Mint mondta, a police.hu-n olvasta, hogy kérézés van
ellene érvényben, ezért jobbnak latta onként jelentkezni a haté-
sagoknal. A rendérok Grizetbe vették a férfit, akit aztan atadtak
az illetékes szerveknek. 4

Horogra akadt

Az egyik kerileti bankfidkbdl jelezték a rendéroknek, hogy egy
tgyfél valészintileg hamis okmanyokkal szeretne bankszamlat
nyitni. A rendérok a helyszinen ellenérizték a férfit, aki valdban
egy hamis kiilfldi személyigazolvannyal kivanta igazolni magat.
A renddrok a férfi parkoldéban hagyott autéjaban megtaldltak a
valodi nevére kiallitott horgaszengedélyét, igy ellene kozokirat-
hamisitds blincselekmény gyantja miatt eljaras indult. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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sportkép

Hiiséges edzd a BLF-nél

% - A Szent Korona Alta-
iranyité Padar Balazs, vala-

bajnoksagon 6t6dik helyezett
egyiittesb6l minddssze ketten

2 lanos Iskola tornatermében
mint a serdiilé- és gyermek-

csapat trénere, Spéring Ger-
g6 utan tjabb sajat nevelésii
edzével béviilt a Budapes-

ti Legy6zhetetlen Feketék
(BLF) Kosarlabda Klub szak-
mai stabja. A 22 esztendés
Révész Adam a tanév kez-
detétsl a Kossuth Lajos Al-
talanos Iskoldaban indult el6-
készit6 csoport edzéseit
iranyitja.

- Nagy megtiszteltetés sza-
momra, hogy neveléegyesiile-
temnél dolgozhatok - mondta
Adam az egyik szerdai edzés
elétt. - A feladatom, hogy az
alapokat megismertessem a
ram bizott gyerekekkel, igy

a stabil labdakezelést, az in-
dulasokat és megallasokat,
valamint a minél biztosabb
kosarra dobast kell megtani-
tanom nekik.

Az el8készitd csoportba

als6 tagozatos gyerekek jar-
nak. A korosztaly nem idegen
a fiatal edz6 szamara, elmon-
ddsa szerint maga is masodi-
kos volt, amikor ,megfert6zé-
détt” a kosarlabdaval.

:{,kezd()’détt a kosaraspalyafu-
2 tasom, majd innen kertiltem
= Farkas Laszl6 csapataba.

5 1997-es sziiletésti vagyok, de

§hamar bekeriiltem a 96-0s

csapatba, melynek tagjaként
tobbszér is orszagos bajnok-
sdg dontGjében szerepelhet-
tem - mondta az edz6.

Az Adam 4ltal emlitett
96-os korosztaly volt az utolsé
olyan csapat, amely orszagos
szinten is kiemelkedd ered-
ményekre volt képes a BLF
torténetében. Am mintegy
tiz éve Farkas Ldszlé mas
egyesiilet ajanlatat fogadta
el, és Uj klubjaba a BLF-es ja-
tékosok nagy részét is maga-
val vitte. A serdiild orszagos

- egyikiik Addm volt - marad-
tak a rakospalotai kosarlab-
daklubban.

- Nekem mindig fontos
volt a neveléklubom, melytdl
gyerekkorom dta rengeteget
kaptam - mondta a klubhii
jatékosedz. - En szeretném
ezt a ragaszkoddsommal, a
kitartdsommal és a munkdm-
mal viszonozni.

Révész Adam negyedik
éve tagja a BLF NB II.-es
felndttcsapatanak, melyben
hétrél hétre bizonyitja, hogy
mennyire tud kiizdeni a
klubjéért. Idéntdl pedig mar
a legkisebbek oktatasaval is
segiteniakarja azegyesiiletét.

Riersch Tamas

Egészséges oromfutas

Az idei Wizzair Félmaratonon a Bet-
hesda Gyermekkdrhaz teljes me-
nedzsmentje rajhoz allt. A kicsivel
tobb mint 21 kilométert egyéniben
és valtéban 32 kérhazi dolgozé tel-
jesitette. A futas népszeriisitésében
pedig eléviilhetetlenek az érdemei
Bese Néranak, a kérhaz Rakospalo-
tan él6 kommunikaciés vezetéjének.

- Hogyan kezdett futni?

- Fiatalabb koromban nem voltam
tilsdgosan sportos, dm az 6todik
gyermekem megsziiletését kovetden
ugy éreztem, hogy sziikségem van a
mozgasra. Nagy inspirdciot jelentett
a férjem, aki amatér futd, s mellette
nézéként én is részese lehettem a futds
kozosségteremtd erejének.

- Azmég érthetd, hogy a mozgdsigény
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bra

miatt kimegy az utcdra kocogni. De ho-
gyan lett hossziitdvfuto?
- Ahogy hozzadszoktattam maga-
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mat a rendszeres mozgashoz, gy
lettem egyre kivancsibb, hogy hol is
vannak a hatéraim. Igy szép lassan
novelni kezdtem az edzésadagomat.
Innen pedig csak egy 1épés volt, hogy
elébb a félmaratoni, majd a maratoni
tavot is lefutottam. Az utcai futdsrél
késébb atnyergeltem a terepfutdsra,
illetve a hegyi futdsra, ahol jobban
meg kell kiizdeni az elemekkel, de
cserében fantasztikus élményben,
sokszor paratlan latvanyban és idill-
ben van részem. Amiért meg érdemes
megszenvedni.

- Ot gyerek mellett mikor van ideje
edzeni?

- A rendszeres mozgas egyben
rendet szab az ember életében. Magam
is megtanultam kordbban felkelni
és kés@bb lefekiidni csak azért, hogy
futhassak, a hosszabb edzésekre pedig

hétvégente szakitok idét. De ez a hobbi
egyébként sem veszélyezteti a csaladi
békénket, hisz nalunk mindenki szeret
futni, igy az edzéseket gyakran kdzos
élményként éljiik meg.

- Igaz, hogy gyakran futva jar dol-
gozni is?

- A rdkospalotai otthonunktol
8,5 kilométerre talalhat6 a Bethesda
kérhdz, amelyet autéval és tomegkoz-
lekedéssel is megtettem mar. Mindket-
t6ével 40 percbe telt a munkdba érés, de
ennyi idd alatt futva is odaérek, s mivel
ez utébbi 6romot is okoz, idénként va-
l6ban futva megyek munkaba.

- Oriilék, hogy ragadés a példam.
Sokan futunk a kérhazbol is, melynek
a kozdsség 0sszekovacsolasaban is
jelentés szerepe van. Nekem pedig
sajtosként a kozosség erdsitése és mo-
tivalasa is a feladatom. -sch-s
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sportkép

Dobogot ér6 1ovés és futas

Szeptember elején Buda-
pest nemcsak 6ttusa-vi-
lagbajnoksagnak adhatott
otthont, hanem a kombi-
nalt versenyszambdl 6nal-
l6sodott Laser Run (futds
és lovés egyiitt) vilag-
bajnoksagnak is. A hazai
vébén a feln6ttmezdny,

az utanpétlas és a mas-
ters korosztaly is megmér-
k6zott egymassal. A sok
kiosztott érem koziil egy
bronzérem biztosan a ke-
rilletiinkbe keriilt. A Rakos-
palotan élé Tamas Botond
ugyanis tagja volt annak
az U15-0s magyar csapat-
nak, amely az egyéni ered-
mények alapjan feldllhatott a dobo-
g6 harmadik fokara.

- Az egyéni versenyben negyvenné-
gyen kiizdottiink, akik koziil nyolc
volt a magyar - mesélte Botond két
edzése kozott. - En elséként kvalifi-
kaltam magamat a vébére, ahol az
otodik helyemmel a legjobb magyar
eredményt produkaltam. Ahhoz, hogy
csapatban jol szerepelhessiink, sziik-

Tamas Botond

ség volt a tarsaim jo szereplésére is.
Nagyon biiszke vagyok, mert életem
elsd érmét szereztem vildgversenyen.

Kibdl lesz a j6 ,laser run”-os? El-
s@sorban dttusazokbdl, 8k ugyanis
,hivatalbdl” futnak és 16nek. Botond
is dttusazoként volt ott a Laser Run
vilagbajnoksagon.

- Sok sportagat kiprébaltam, fociz-
tam, karatéztam, Usztam és futottam
is, végiil az ottusanal kotottem ki.

3 Jelenleg az UTE szineiben
gnégytuséban, futasban,
~ lovészetben, vivasban és
2 Uszasban versenyzek, de
Z marrendszeresen lovagolok,
; a lovas képesit6vizsgam is
Q megvan, és késziilok a fel-
nétt dttusas létre - mondta
a sportolo.
A Babits Mihaly Gimna-
zium 9. évfolyamos didkja
a tavalyi dublini Laser Run
vilagbajnoksdgon és az
idei kaunasi U17-es Ottusa
Eurdpa-bajnoksagon is ké-
zel jart a dobogéhoz, végiil
mindkétszer negyedik lett,
igy szamdra nagy attérést
jelentett, hogy Budapesten
felallhatott végre a dobogdra.

- Szeretnék majd a jov4 évi Ul7-es
Eb-n egyéniben és csapatban is érmet
szerezni, illetve a kedvenc szdmom-
ban, a Laser Runban is szeretnék még
sok szép eredményt elérni. Tavlati
célom, hogy egyszer magam is nagy
példaképeim, Balczé Andrds és Marosi
Addm nyomdokaiba léphessek - vé-
zolja terveit.

(riersch)

Mit egyen a gyerek?

A gyerekekkel sokszor nehéz dol-
gunk van, ha taplalkozasrél van
sz, féleg ha egészséges taplalko-
zasrél. Vannak kivételes esetek,
olyan csemeték, akik megeszik
még a brokkolit is, de sajnos nem
minden sziilének van ilyen kénnyii
dolga, ugyhogy sokszor az 6sz-
szes kreativitasunkat be kell vet-
ni, hogy legalabb részsikereket el-
érjiink.

Nagyon fontos, hogy a csalad tap-
lalkozdsi szokasait ugy alakitsuk,
hogy az megfeleljen az egészséges
taplalkozas alapelveinek, hiszen
nem varhatjuk el a gyermektél, hogy
egye meg a zdldséget, ha mi magunk
sem fogyasztjuk el azt.

- A névekedésben 1év6 szerve-
zet szamara kiemelkedden fontos,
hogy minden tapanyag megfeleld
mennyiségben legyen jelen az ét-
rendben. Ezt napi 6tszori étkezéssel,
valtozatos taplalkozassal tudjuk
biztositani. Ahhoz, hogy béviteni
tudjuk valogatds gyermekiink étren-
di palettdjat, minél tébbféle étellel,
kiilonféle elkészitési médokkal kell
megismertetni - mondja Szabé
Krisztina dietetikus.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Fontos az 6tszori étkezés!

Ha a gyermek iskolai étkeztetés-
ben részesiil, egy kis teher lekeriil
a szl vallarél, de még mindig
problémat jelenthet, hogy mit cso-
magoljon tizéraira, uzsonndra, hi-
szen nagyon fontos, hogy ne iljén
éhesen az iskolapadban a gyermek.
Az éhség csokkenti a koncentracidt,
ami hosszabb tavon a tanulmanyi
eredmények romlasahozis vezethet.

- Csomagoljunk szendvicseket,
gylimélcsodt, olajos magvakat, kor-
pas kekszet! Probalkozzunk minél
tobbféle termékkel, ha a sotét szind,

magvas kenyér tiltdlistds, tegyiink
be korpasat! Tobb kis szendvics jobb,
mint egy nagy, hiszen lehet, hogy
tizérai id6ben nem olyan éhes, de ké-
sébb jol jonne a szendvics masik fele,
vagy éppen par szem keksz, amit az
alma mellé csomagoltunk, ha sokdig
tart a délutani szakkor vagy sport-
foglalkozas - ajanlja a szakember,
hozzatéve: - Az étkezés mellett a fo-
lyadékfogyasztasrol se feledkezziink
meg, minden reggel toltsiikk meg a
kulacsat friss ivovizzel!

-y -a
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SPORTMOZAIK

GOLZAPOR

(Gdlgazdag mérkézéseket jatszik a REAC
futballcsapata mostanaban. Dinka Ba-
lazs egyittese a Budapest-bajnoksag I.
osztalyaban elébb nagy zakét kapott a
bajnoksag nagy esélyesétdl, a BVSCG-Zug-
16t6l, melytél idegenben 6-0-ra kapott

ki. Ezt kdveten a Budapest-kupaban az
Er6s Var FC ellen ugyanilyen aranyban
nyert a rakospalotai alakulat, amely a
bajnoksag kévetkez6 forduléjaban is
majdnem lekopirozta ezt a teljesitményét
az lkarus BSE ellen. A REAC ez utobbi ta-
lalkozét vegtl ,csak”™ 5-0-ra nyerte meg.

EREMESO

A szeptember kdzepén rendezett Buda-
pest Open Nemzetkozi Karateversenyen
ismét kimagasldéan szerepeltek az MTK
karatésai. Az Ujpalotan és Pesttjhelyen
m(ikadd szakosztaly versenyz6i dsszesen
24 érmet - koztik 10 aranyat, 8 eziistét
és 6 bronzot — szereztek, mellyel a ma-
sodik (a magyarok kéz(l az elsé) legered-
ményesebb klub cimét is kiérdemelték.

EZUSTERMES ROPLABDAZOK

A Palota RSE feln6tt néi roplabdacsapata
az |. Berze Zs6fi Emléktornan masodik
lett. A 2016-ban tragikus korilmények
kozétt elhunyt godolléi roplabdaze és
szinészn6 (Berze Zso6fia a Turay Ida
Szinhaz tarsulatanak volt a tagja) em-
lékére elsé izben rendeztek emléktor-
nat, melyre a hazigazda egytttes mellé
a DVTK, a TFSE és a Palota RSC kapott
meghivast. Valassik Marietta egyit-
tese a dontébe jutdsért a Godollével
csapott 6ssze, és nagy meglepetésre

az el6zetesebben gyengébbnek vélt
rakospalotai egylittes 3-0-ra nyerte

a talalkozdt. A Palota a dontében a nagy
rivalis TFSE-vel jatszott, melyet ez(t-

tal a rutinosabb ellenfél nyerte 3-1-re,
igy a Palota RSC az elsé emléktornan

az elékelé masodik helyen végzett.

DiJAZOTT OZVEGY

A Puskas Ferenc Nemzetkozi Futball Ala-
pitvany Ostreicher Emil-dijjal tiintette ki
az Aranycsapat legendas balhatvédjének,
Lantos Mihalynak az 6zvegyet, a kertle-
tiinkben €16 Beretvas Maridt. Az elisme-
rést minden évben olyan hozzatartozénak
adjak, aki a nyugodt csaladi hattér meg-
teremtésével egy mar elhunyt, korabbi
nagy futballista palyafutasat segitette.
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN s

Eladé: XXII. keriiletben 1891
nm-es gyiimoélcsos, 90 nm-es tég-
|abdl épult hazzal, bekeritett. Ve-
zetékes viz, villany bent van. Tele-
fon: 06 1410 3067 este 17 6ratol.

Keresek: masfél szobas la-
kast megvételre, idds tulajdonos
vagy bérld bent maradhat. Telefon:
06 30 861 0037

Eladé: XV. keriiletben két-
szobas csaladi haz, 83 nm, te-
lek 426 nm, a telken egy 60 nm-es
mhely is van, véllalkozésra is al-
kalmas. Telefon: 06 20 417 8686

Eladé: Pozsony utciban 4 la-
kasos tarsashazban tulajdonostdl,
68 nm-es, 2,5 szobas lakas, pince és
padlds is tartozik hozza, a kertben
parkolds, sajat kert is van. Irdnyar:
38,6 M. Tel.: 06 20 776 2855

Elcserélném: 1,5 szobas, jé
allapotu 6nkormanyzati lakdso-
mat, 2-2,5 szobas sajat tulajdon-
ra a kertletben. Rafizetek. Telefon:
0630423 8876

Eladé: XV. ker. Rékos Uton kozvet-
lendl a tulajdonostdl egy csuszta-
tott zsalus haz 5. emeletén levé 63
nm-es, nappali+2 félszobas, erké-
lyes, j6 allapoty, j6 beosztdsu lakas.
28 milli¢ Ft, Tel.. 06 30 281 3129
(hétvégén is),

I LAKHATAS s

Siirg6s: Lakhatasi lehetdsé-
get keresek id6s Urnal vagy holgy-
nél, friss nyugdijas, egyedulallé, meg-
bizhaté nd vagyok. Cserébe minden
haztartasi munkdt vallalok. Telefon:

06205151211

Albérletet keresek a lanyommal
a XV. kertiletben, hossz( tavban gon-
dolkodom. Vagy eltartasi szerzédés is
érdekel. Tel.: 06 30 245 2759

N ADOK-VESZEK s

Eladé: hegesztétrafd, szél6da-
ralé, asztali koszor(igép, ventiltor,
flinyir. Tel: 06 1 419 8239

Olcsén: allithaté babakocsi, tam-
l&s heverd, modern franciaagy, neo-
barokk asztal négy székkel, vitrinnel,
akarkulonis. Telefon: 06 20497 3086

Olcsén eladé: kisméret(i hsugar-
26 és ventilator, elektromos gofrisité
ésnarancsfacsaro, edények, 40-es kor-
csolya, 42-44-es ruhdk, Yamaha szin-
tetizator. Tel.: 06 30 852 9253

Eladé: j felndttméretii kalocsai
pruszlik 15 E Ft, (j Wisard fiiltisztitd ké-
szlilék 3 E Ft, Fiskars ollék olcsén. Tel.:
06707082233

Eladé: 3x6 db-os kristalypoha-
rak, 45 éves Cianti vorosbor, 28 éves
barackpalinka, 27 éves Tokaji Szamo-
rodni, 2006-0s Tokaji Aszd 4 puttonyos,
1 iveg Cézdr 2 poharral, 1 nagyiveg
(Cézarkonyak, 3 kistiiveg Cézar konyak.
Tel: 06 1 608 5698

AN U,
oA e~
UTIMES,
LAZA CSARAT A MEKTNEL.

DIAK

ISKOLASZOVETKEZET

< S

+36 1 796 7371
- meki@furgediak.hu

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

Eladé: egy massziv, alig
hasznaltkisagy pelenkazo-
résszel egyiitt, barna, erés
fa sorényes hintald. Tel.:
06 204579141 18 drautan.
Eladé: 10 kg-os gaz-
palack, 2 kg-os kemping-
gazpalack, infraszdlas Iab-,
talpmasszirozo, 470x470 j,
rozsdamentes mosogatétal-
ca tartozékokkal, négysze-
mélyes kempingsator. Tel.:
0620 561 5337

Eladé: 11 kg-os feltél-
tott gazpalack, tresisvan,
12000/5000Ft.Cseh2,5kg-
os feltoltott sziirke palack
5 E Ft, vas, massziv teté-
csomagtartd 30 E Ft. Rozs-
damentes mosogatok. Tel.:
06 70 537 8880

Eladé: 38 db, 2 m hosszii uj te-
téléc, 3 db ffi. szabsolld (Solingen).
Telefon: 06 1 306 3681

Eladé: szép franciaagy kemény-
fabol, két éjjeliszekrény, orosz tas-
kavarrégép, szamovar, hajszarito,
tedskészlet, kakukkos dra. Telefon:
0614181486

Eladé: étkészlet, siiteményes
kistanyérok, szendvicssité, hosz-
szl csipkefliggony, 2 db fotel, négy-
éves abasaribor, 2401-es h(it6lada,
37-38-as ndi cip6k, szandalok, 3 db
pehelyparna. Tel.: 06 1 306 7679
Névénykedveldk, -gyiijték, fi-
gyelem! Eladé olcson: kistermet(
hobbinévények. Tel.: 06 1 306 6740
s ODpULES s
Hévizi Napsugar iidiil6szévet-
kezetben vennék egyszobas apart-
mant két hétre, szept., okt. v. nov.
eleje, vagy adnék helyette jovo évi
aug. 21.-szept. 3. kozétt. Telefon:
06 70 282 3327 esti ¢rakban.

Gardonyi, egyszobas (harom
személyes), f6zésre is alkalmas
apartmanomat dtadndm okto-
ber 15-28-ig 45 E Ft-ért. Telefon:
0670 627 0653

I TARSKERESES

Kozépkoru holgy keresi tarsat
vagy tarsasagot szabadidé eltolté-
séhez, akinek van autéja, hosszabb
tavra is kirdndulhatnank, allatked-
velék eldnyben, nekem is van egy
pici kutyusom. Tel.: 06 20 346 5718

[N INGYEN s

Két szép, baratsagos, ivartala-
nitott cica keresi szeret6 gazdijat.
Ingyen elvihetd, csalddi okok miatt.
Tel: 06 70 392 5858
Szamitégépét, laptopjat, moni-
torjat megunta, elromlott, kidobnd?
Koszénettel elhoznam. Elektrotech-
nikat tanuld 14 éves vagyok. Telefon:
06 31 785 8864

I SZOLGALTATAS

Megbizhatd, nagy autéval ren-
delkez6 60-as férfiidésebb emberek
fuvarozasat véllalja, esetleg vallal-
kozdsdba, haztartasdba besegi-
tek. Vendéglatdi, kereskedelmi ta-
pasztalattal rendelkezem. Telefon:
06 70 410 7406
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat iivegezése. Hészigetels
tivegek, zuhanykabinok beépitése. Régi keretek dtalakitasa hészige-
tel6 iveg befogadasara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztositasra is!
Nagy Miklés, telefon: +36 20 9777 150.

LEZERKESZULEK ES TOVABBI HAZTARTASTECHNIKAI esz-
kozok forgalmazasara keresiink Uizletkétéket, lehet nyugdijas is, induld
netté 300 000 Ft fizetéssel. Alkalmazotti, megbizasi, vallalkozéi mun-
kaszerz6dés. Gépjarm( az elvaras! Informdcic: 20 238 2268. Jelent-

kezés: info@doktornatur.hu

DOKTOR NATUR, 16.](ERULETI CEG KERES FRISS NYUGDi-
JAS MUNKATARSAT ALLANDO MUNKARA, orszagosankiscso-
mag-szallitésra. Orabér: nettd 900 Ft. Rendezett, apolt, lelkiismeretes
munkatarsat varunk. Jelentkeznilehet a 20 238 2268-o0s telefonszamon!

DOKTORNATUR, 16. KERULETI CEG KERES FRISS NYUGDI{JAS
MUNKATARSAT éllandé munkdra, raktarrendezésre, kertgondozas-
ra, karbantartasra. Orabér: nettd 900 Ft. Rendezett, dpolt, lelkiismere-
tes munkatarsat varunk. Jelentkezés 20 238 2268-os telefonszamon!

OTTHONROL VEGEZHETG MUNKARA TELEFONOS KOLLE-
GAKAT VESZUNK FEL, friss nyugdijasok is jelentkezhetnek. Munka-
ra felvetteket betanitjuk. Elvaras: beszédkészség, mobiltelefon, inter-
net. Onéletrajzat vérjuk: info@doktornatur.hu cimen. Info: 20 962 1130
és www.doktornatur.hu/allasajanlat/

VEZER ANTIK XIV. KERULET VEZER U. 148-150. Készpénzért
vasarolunk régi és modern festményeket, porcelantargyakat (Heren-
di, Meiszeni, Zsolnai) Butorokat, régi karérakat, zsebérakat, faliorakat,
keleti targyakat, ezlisttargyakat, képeslapokat, kdnyveket, régi kato-
nai kitiintetéseket, bizsut, borostyant, keramiakat és teljes hagyaté-
kot, régi szényegeket. 70 898 8851, 20 807 2906

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS biitormozgatassal. Parketta-
csiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC- vagy szényegpadlé lerakdsa. Miné-
ségi, preciz munka, mérsékelt drakon 1998 éta. Csapd Gyorgy, telefon
06 31 7806430, 06 1 780 3732, festesma.iwk.hu.

ONKORMANYZATI LAKAST CSERELNEK! 14. ker, Amerikai (it
frekventalt részén 4 emeletes hazban (lift van), 4. emeleti, erkélyes, fel-
Ujitott, 35 nm-es, 1 szobas. Erdeklédni: 20 263 31038

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, belsé marasa teljes kori
ligyintézéssel. Szabd Balazs. Telefon: 06 20 264 7752

PANTOMIMTANFOLYAM FELNOTTEKNEK! Minden érdekls-
dét szeretettel var Karsai Veronika pantomimm(vész. Részletek, je-
lentkezés: pantomim.hu

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK, MOSDOK, WC-k, ki-
dak, radiatorok stb. cseréje, beépitése. Uj vezetékek kiépitése, ré-
giek cseréje. Szamlaképesen. Tel.: 06 20 412 0524

céljabol.

Karacs Lajosné A Munkaspart polgarmester-jeloltje Budapest XV. keriiletében.

Kérem, bizalmaval timogassa a kertilet fejlesztésére kidolgozott programomat, amibdl ismertetek
néhany altalam fontosnak tartott pontot. ,
« Alakitson ki a keriilet $Z0¢ialis bérlakasokat a volt szovjet kérhaz épiileteiben.
 Kertiljon sor allami témogatéssal, kertileti segitséggel az tjpalotai panel épiiletek feluji-
tasara /hészigetelés, nyilaszarocsere/. .,
* Keriljon jlasznosnasra a volt szovjet korhaz teriiletén 1év6 §YOGYVIZ. Sziikségszerti az jpa-
lotai YVasarcsarnok megepltese. A beruhazas koltségei nem épithetéek be a piaci drakba.
* Kezdeményezem sport komplexum ¢épitését uszodaval, edzo termekkel az Azsia Center és
a Tesco kozotti szabad teriileten.
* Kezdeményezem Rakospalota kozlekedésének javitését, és szorgalmazom a tertilet fOldl'ltj ai-
nak aszfaltozasat, az utak felujitasat,
* Szorgalmazom az M4-es Metro klépitéSét Ujpalotaig a felszini forgalom csokkentése
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Suzuki Auto-Fort készletakeio!
Valasszon kozel 100 darabos készletiinkbdl!
Suzuki Vitara mar & 470 000 Ft-tol"

*A kép illusztracio. A téjékoztatds nem teljes kor(i és nem mindsiil szerz6déses ajanlatnak.
Az ajénlat a készlet erejéig érvényes. Ré 6l érdekl6djon a mér ésii

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, Véci Ut 66-72.

T: 1/452-9760, M: 20/777-3373, 20/777-3261, 20/777-3230, 20/842-0306 s
. Way of Life!
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SUZUKI
www.autofort.hu

A FO UT-i , =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
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