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~Fontosak a kisebb
projektek is!”

,

Benedekné Bagyinszki Marta

Az Ev Kéztisztviselbje dijat
idén Benedekné Bagyinszki
Marta, a varosgazdalkoda-
si féosztdly vezetdje kapta.
Vele beszélgettiink szak-
mardl, feladatokrél, kihiva-
sokrdl.

- Midta dolgozik az onkor-
mdnyzatnal?

- Kisebb megszakitas-
sal 2003 éta dolgozom a
polgdrmesteri hivatalban.
Az els6 évben vagyongaz-
dalkodassal foglalkoztam,
majd 2004-ben atkeriiltem
a szakmambhoz kozelebb allo
f6épitészi irodara. Két és fél
év megszakitassal 2016-ig
ott dolgoztam, majd a Va-
rostizemeltetési Féosztaly
osztalyvezet6jének neveztek
ki. Tavaly janudr 1-jétél va-
gyok a varosgazdalkodasi
f6osztaly vezetSje, ami mar
nemcsak a varosiizemeltetés-
sel, hanem az dénkormdnyzati
beruhazasok elékészitésével,
bonyolitasaval is foglalkozik.

- Mérnokként miért éppena
kozszférat vdlasztotta?

- A mésodik gyermekem
2001-ben sziiletett, addig
magantervezéként dolgoz-
tam tervezéteamek része-
ként, mint épitészmérnok és
mint telepiiléstervezé mér-
nok. Két kisgyerek mellett
nagyon fontossa valt mind
a munkaidé, mind a fizetés
kiszamithat6saga, rendsze-
ressége, amit a kozszféraban
egy igyintézéi allas biztosit.
Az azonban fontos volt, hogy

N
%)

o

olyan szakteriileten tudjak

& elhelyezkedni, ahol a szakmai

~ palyamat érdemben tudom

o

XV ME

O

T

o
[

folytatni.

- Mi az a feladat, ami nagy
kihivds most a varosgazdalko-
ddson beluil?

- Kiemelt prioritasu az
északi fégyjtd projekt, je-
lent6ségénél fogva nagyon
remélem, 2021-ben elmond-
hatom, hogy elkésziilt, és
részese lehettem a megvalo-
sitdsanak. De ehhez még né-
hany 6nkormanyzati déntés
sziikséges idén.

Szamomra nagyon fon-
tosak a kisebb projektek is,
azok a hasznos beavatko-
z4sok, amelyek a lakossag
kozérzetén, életminbségén
javitani tudnak. Kertiletben
él6ként engem is zavarnak
az uthibdk, a gondozatlan
parkrészletek, ha nem ég a
kozvilagitas, ha a Rakos titon
nap mint nap latom a szl6mo-
s6dést, és még sorolhatnam.

Kiemelt feladatnak tekin-
tem, hogy a Répszolg Kft. 4j
vezetdjével, Bokor Istvannal
atformaljuk az eddigi rossz
beidegzédéseket a munka-
folyamatoknal. Kiizdiink a
munkaerdhiannyal, de azzal
is, hogy a févaros fenntarta-
saban, kezelésében 1év6 terii-
letek, utak tekintetében nem
torténik semmi a kertiletben.

Célunk, hogy miel6bb
érezhetd legyen a valtozds a
lakok korében. Ezt sajnos las-
sitja az, hogy nincs elfogadott
koltségvetése az 6nkormany-
zatnak, ezért sokkal szlikebb
forrasok felhaszndldsara van
idén lehet6ség a varosiize-
meltetés terén. Sok fejlesz-
tésnek sem tudunk nekiallni,
ilyenek az ut- és parkoléfel-
Ujitasok, térfejlesztések, nem
tudjuk sem a jardapalyazatot,
sem a tarsashazi feltjitasi
palyazatot k iirni, és ez csak
néhany a sok feladat kéziil,
amit idénre terveztiink. Hidba
tekintem kiemelt fontossagu-
nak, de a koltségvetés hianya
miatt nem tudunk haladni
a VEKOP-palyézat bonyo-
litasdval, és a mar megitélt
tamogatasok felhasznaldsatol
elkellett allni vagy felfiiggesz-
teni azok végrehajtast. JAg

belkép

Csaladbarat h1vatal

A nyari sziinetben harom
héten keresztiil gyermekfel-
iigyeletet nyujt dolgozdi ré-
szére a keriileti polgarmes-
teri hivatal.

Dr. Lamperth Ménika jegy-
z0 elmondta: ezen a nydron
tesztjelleggel segitik azokat
a munkavallalékat, akik a
sziinidében nehezen oldjak
meg gyermekeik feliigyeletét.
,Par kolléganak problémat
jelent, hogy vakaciéban kire
bizza a csemetéjét, sét egy
munkatarsunknak magaval
kellett hoznia gyermekét a
hivatalba, innen jott a kezde-
ményezés otlete, mely jilius
masodik hetében indult. Az
5-12 éves koru gyermekek a
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Gondnoksag fahaz épiiletében
toélthetik el hasznosan az idét,
amig sziileik dolgoznak” -
nyilatkozta a jegyzé.

Az egész napos szakkép-
zett feligyelet alatt kézmii-
veskedéssel, pingponggal,
tollaslabdaval, tarsasjatékkal,
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jatékos kornyezetvédelemmel
és Pingvin Pityuval szérakoz-
hatnak kreativan a kicsik. A
program ingyenes a hivatali
munkavallalék részére, a gye-
rekek étkeztetésérdl a sziilék
gondoskodnak.

(béres)

Nyari munka: tapasztalat
és kereset

A nyari hénapokat egy-

re tobb diak tolti pihenés
mellett munkaval. A XV.
keriileti polgarmesteri hi-
vatalban ezen a nyéron ti-
zennégyen dolgoznak egy
hénapon keresztiil, kozii-
lilk harom fiatallal beszél-
gettiink eddigi tapasz-
talataikrdl és jovébeli
terveikrél.

Az irattdrban dolgozik a 17
éves keriileti Porfia Gergely
és a 15 éves Nagy Benedek,
Pissinger Fléra pedig az
egyik osztalyrol érkezett
a beszélgetésiinkre. Gergd
mar tavaly is vallalt nyari
munkat egy biifében, de
idén nem akart ,vendégla-
tozni”, igy a hivatal palyaza-
tara jelentkezett. Benedek-
nek és Fléranak ez az elsd
nyar, amikor dolgoznak,
de hamar beleszoktak 6k
is. Mindenkinek az a célja,
hogy ne a sziileitdl kelljen
zsebpénzt kérni, hanem
maguk jaruljanak hozza a
koltségeikhez.

Emellett Gergé KRESZ-
tanfolyamra gydjt, Fléra
a nyaraldsra és egyéb ki-
adasokra, Benedek pedig
félreteszi, hogy sziikség
esetén tudjon mib6l kolteni.
Mindharman egy hénapot
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Diakmunkasok | Benedek, Gergely és Fléra

vallaltak, hatéras munka-
idével. Azzal senkinek nem
volt problémdja, hogy idére
beérjen, inkdbb a munka-
helyi 1égkor kiilénbozik az
iskolatdl: itt a feladatokat és
folyamatokat kellett megta-
nulniuk, de ha elakadnak,
sincs gond, mert mindenki
segit6kész volt veliik -
mondtak.

Benedek 6riil, hogy rala-
tasa lesz egy ilyen jellegli
munkahelyre, ez segithet
neki a palyavalasztasban
is. Fléra és Gerg6 viszont
tudjak, hogy az orvosi kar-
ra szeretnének felvételizni,
nekik ez inkabb tapaszta-
latszerzés arrél, hogyan
miikodik egy szervezet.
Terveik alapjan jovére is

vallalnak nyaron munkat,
és lehetséges, hogy Ujra ide
jelentkeznek.

Nabradi Palné, a hivatal
humdnpolitikai osztalya-
nak vezetdje szerint sokkal
tobb didkmunkast tudtak
volna fogadni idén a Nem-
zetgazdasdgi Minisztérium
palyazata keretében, de
csak tizennégy diak jelent-
kezett. Kéziiliik ketten mar
tavaly is dolgoztak itt. A
fizetés a minimalbér hat
érara jut6 osszege, bruttd
111 750 forint, melyet a pa-
lyazatbdl fedeznek, egy didk
bérét pedig a hivatal allja. A
polgarmesteri hivatal mel-
lett GMK-ban is dolgozik
még két fiatal.

(K1)



Osszehangolt parkmeg

Ujszerii munkamédszerrel tette
rendbe a Répszolg az Arendas kéz
parkos, fas teriiletét. Rovid id6 alatt
igen latvanyos eredményt értek el

a parkrendezéssel.

- Az 6nkormanyzat cégének gya-
korlatilag minden szakteriilete egy-
szerre vonult fel az alvallalkozéikkal
egyetemben jalius elején azért, hogy
minél révidebb idé alatt tegyék
rendezettebbé az Arendas koz nagy
teriiletét - tudtuk meg Bokor Istvan
igyvezet6tol.

Az Arendas kozben a 70-es évek-
ben {iltetett fak mara gondozatlan,
nagy ligetet alkottak, ahol a napfény
szinte nem jutott at a lombkorondkon.
Rengeteg volt a szemét, a régi, valami-
kor padként vagy pingpongasztalként
funkcional6, de mara pihenésre mar
teljesen alkalmatlan betontdmbok
torzoi elcstfitottak a helyet, a parkban
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talalhat6 sportpalyak is elhanyagolt,
lepusztult képet nyujtottak.

A Répszolg és alvallalkozdinak
mintegy 6tvenfés csapata az akcié
keretében egészen a Drégelyvar utcaig
megtisztitotta a teriiletet. Eltakari-

belkép
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tottak a felgylt, illegalisan lerakott
szemetet, a balesetveszélyes fakat
kivagtak, a tobbit megmetszették,
ifjitottak, a betonhulladékos rész he-
lyén murvas parkolét alakitottak ki,
kijavitottak a sportpalydk keritését.

it
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Ergo visszaparkositottdk, rendezték
ezt a részt. Mindezt néhany nap alatt.
Mint Bokor Istvan elmondta, ezzel
a mddszerrel gyorsan rendkiviil lat-
vanyos eredményt lehet elérni, igy a
jovében mashol is alkalmazzak majd.
Egyeldre felmérik, hogy hol van sziik-
ségilyen jellegi munkakra. Varhatéan
a kovetkezd helyszin a Nyirpalota ut
taloldaldn, a Szaraznad utcdban a pos-
ta mogotti rész lesz, amit hasonlé mo-
don tesznek rendbe. Aztan kévetkezhet
a F6 téri szokokut és kornyezetének
rendezése - tette hozza az ligyvezetd.
Természetesen nemcsak Ujpalota
parkjaiban varhaté megujulds. Ré-
kospalota és Pestujhely zoldteriileteit
is szeretné felfrissiteni a tarsasag. A
szakember szerint a kisebb parkok
masfajta torédést igényelnek, igy ezek
esetében parkgondnokok alkalmazd-
sat tervezi a Répszolg.
J6nas Agnes

Hol all]anak a Szobrok?

e m# o TR ® 2 forradalom és szabadsag-
- ; £ harc leverése. A férumon
e Sl T < tbb érintett leszarmazottja

Z is felszolalt, a torténelmi
§ = adatok mellett a keser(
% = személyes emlékek is eld-
g keriiltek. Mindemellett sz6
& volt a szobrok eszmei és

helytorténeti értékérdl is.

A vélemények arrél nagyon

megoszlottak, hol lehetne
méltd helye az emlékmiiveknek, a
templom kérnyéke mellett a forgalmas
kozteriiletek és a rakospalotai muze-
um lehetdsége is felvetddott.

Merk Péter nyomatékositotta, mar
2016-ban kijellték azemlékmiivek he-
lyét atemplom részében. Szerinte: ,ara-
kospalotaiak tudjak, hogyan emlékez-
zenek meg a héseikrdl’, és hozzatette:
,apolitika maradjon ki”, és a szoborava-
tast csak sziik korben szervezzék meg.
A polgarmester azonban megjegyezte:
aképviseld javasolt irdsban nagyszabé-
st tinnepséget, ami koltségvetés hijan
nem valdsulhatott meg. Victorné dr.
Kovécs Juditalpolgarmester pedigarra
tért ki: ,fontos, hogy a helyi dldozatok-
16l méltdan megemlékezziink, és a két
szobor egymas mellé keriiljon”.

Benedekné Bagyinszki Marta
varosgazdalkodasi féosztalyvezetd
a szobrok készitésének f&bb pontjait
részletezte. Végezetiil Szab6 Sandor
plébanos azt javasolta a jelenlévek-
nek, érdemes lenne még egy tjabb
talalkozot tartani az eredménye-
sebb megoldas érdekében. B. I

Gyotrelmes rakospalotai sorsok, faj-
dalmas muiltidézés és megoszté vé-
lemények jellemezték julius 14-én
azt a lakossagi tajékoztatét, melyet
a Magyarok Nagyasszonya temp-
lomban tartott a helyi 6nkormany-
zat két (ij szobor elhelyezésérdl.

]

Németh Angéla polgarmester elmond-
ta, 2017-ben dontott a keriileti képvi-
seld-testiilet, hogy két koztéri szobrot
készittet az 6nkormanyzat Merk Péter
képviseld kezdeményezésére. A Rikos-
palota 1956. Forradalom és szabadsdg-
harcés a Rakospalota 1952. Kitelepitettek
emlékmive elkésziilt, a hatarozatban
foglaltak szerint a Magyarok Nagy-
asszonya templom kérnyezetében
helyezik el, azonban az 6nkormdnyzat
vezetdsége a lakossag véleményét is
fontosnak Vélte, ezért egyiittgondol-
kodasra hivta az itt él6ket.

Mint ismeretes, 1952-ben t6bb csa-
ladot hurcoltak el Rdkospalotardl, akik
sohasem kaptak elégtételt, éppenhogy
talélték a II. vildghdbort, jott az
allamositas, a kitelepités, az 1956-0s

Sziik kérben, mondhatni csaladi-
as hangulatban telt az a lakossa-
gi tajékoztatd, melyen Sipos Ga-
bor féépitész a Keriileti Epitési
Szabdlyzat (KESZ) médositasanak
tervezetét ismertette julius 15-én
a helyi polgdrmesteri hivatalban.

A keriiletek mozgasterét a Budapest
f6évaros telepiilésszerkezeti terve ha-
tarozza meg, melyet 6sszhangba kell
hozni a helyi koncepciéval. Varosré-
sziinkben hosszas elékészitd munka
utan tavaly alkottdk meg a Rakos-
palota, Pesttjhely, Ujpalota Epitési
Szabalyzatardl sz616 helyi rendeletet.
A f6épitész elmondta, a lakossag ré-
szérdl eddig féként ingatlanépités-
sel kapcsolatos kérdések meriiltek
fel, cégek pedig konkrét beruhdzas
kapcsan keresték fel az illetékeseket.
Mindemellett az eltelt mintegy egy-
éves tapasztalatok, illetve lakossagi
véleményezés alapjan szintén felve-
t8dott jo par javaslat.

A képviseld-testiilet befogadta
a kérelmeket, és majusban dontott,
hogy beépitik azokat a rendeletter-

2 vezetbe, melynek most van a véle-
g ményezési lehetésége. A f6épitész
g kitért arra is, hogy a kertilet honl’ap-
Z janrészletesen megtalalhat6 a KESZ
= most hatalyos rendelete és a modosi-
\E tas tervezete is. Azt is hangstlyozta,
< hogy prébaltak minél kozérthet6bbé
F tenni a dokumentumot, a valtoz-

* tatdsokat réviden osszefoglalva is
megtalaljak az érdekldddk.

Alakosok az elkésziilt tervezetrél
véleményt nyilvanithatnak a kozzé-
tételtél szamitott 30 napon beliil,
melynek idészaka augusztus 4-én
jarle,a szakemberek ezért is gondol-
tak, hogy még egy férumon érdemes
prezentalni a f6bb elemeket.

Az észrevételeiket a Féépitészi
Iroddra (Bocskai utca 1-3.) szemé-
lyesen, postai Giton vagy a foepitesz@
bpxv.hu e-mailen augusztus elejéig
juttathatjak el. A f6épitész megje-
gyezte, a KESZ médositasa hosz-
szas eljarasi folyamatot kévetden
valészintileg mar csak az 6nkor-
mdnyzati valasztdsok utdn, az Gj
képvisel4-testiilet elé kertil rendelet-
alkotasra. (bi)
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- Kulesfontossagtl beruhazas

Németh Angéla

polgarmester

e . L 54

fejlesztéskép ™

A képviselﬁ-teétﬁlet junius végi dontése értelmében elkezdédhet az északi fégylijtdcsator-
na kiépitése. A beruhazast a keriileti 6nkormanyzat sajat forrasbél valésitja meg, miutdn
évtizedekig hidba vart arra, hogy a févaros lépjen ez iigyben. A fejlesztéssel kapcsolatban
nyilatkozott lapunknak keriiletiink orszaggyiilési képvisel6je, a polgarmester, a varosgaz-

dalkodasi féosztaly vezetdje, a Fidesz-frakcid vezetéje és egy érintett helyi lakos.

. mmE . item - vizjogi engedély része
/ mmm épitési Utemek szakaszhatara

Benedekné Bagyinszki Marta
varosgazdalkodasi féosztalyvezetd

Akerilet korabbi vezetése mar a "90-es évektdl
folyamatosan kereste annak lehetdségét, ho-
gyan épithetné ki a csatornat az északi tertle-
ten, hogy fejlédhessen a keriletrész. A kdzponti
céltdmogatasi palyazatokat azonban tébbszor
elutasftottdk, és a févaros is elzarkozott a be-
ruhdzds finanszirozasatol.

Az M3-as autdépalya kerilleti szakasza mentén,
a varoskapu térsegében ekdzben egyre tébb
vallalkozas nyitotta meg kapuit. 2004-t6l a
Févarosi Csatornazasi Mdvek a kozmdnyilatko-
zatért hozzajuk forduld ingatlantulajdonosoknak feltételiil szabta a kdzmi(ives szennyvizelvezetést.
,Ebbenazidében mar a tertlet akkori tulajdonosai kdzil is voltak kezdeményezdk, akik a beruhazasi
koltség el6finanszirozasat is kilatdsba helyezték. A févarosi, a XV. kertleti onkormanyzat, valamint a
tulajdonosok kozétti szamos egyeztetés azonban sikertelennek bizonyult. A csatorna megépitésére
tervezett tarsulds 6sszefogasara énkormanyzatunk is vallalkozott, am az egyre szélesebb kérd, de
eltérd igények és a valtozo feltételek miatt végtil a megvaldsitas elmaradt” — mondta lapunknak

L1 a-llll. LY

Akivitelezés - a sikeres kézbeszerzési eljarast kévetden — leghamarabb novemberben indulhat. A
munkalatok elérelathatdlag masfél évig tartanak majd. A csatorna megépitése a tavalyi ajanlatok
alapjan mintegy nettd 1,2 millidrd forint, amelyhez tovabbi koltségek jarulnak — tudtuk meg.

Az érintett ingatlantulajdonosoknak is lesz feladata a beruhdzassal kapcsolatban. ,A meglévé
gerincvezetékrdl a jelenleg is él6 ingatlanbekotéseket a beruhdzas soran atkétik az Uj gerincveze-
tékre. A jelenleg csatorndra nem csatlakozd ingatlanoknal ledgazd csonkokat épitenek ki. A racsat-
lakoztatds azonban a tulajdonosok feladata lesz. A leendd utcai dgvezetékek csatlakoztatdsara
is megéplilnek a fogaddaknak. Az utcai halézatok és ingatlanbekétések megvaldsitasa, annak
finanszirozasa jelen ismereteink szerint a tulajdonosok ¢sszefogasanak feladata lesz, amibe az
6nkormanyzat mint koordindtor tud részt venni” — mondta a f6osztélyvezetd.

A csatornaépitéshez kapcsoléddan egyéb fejlesztések is varhatok. A fégy(ijté nyomvonala mellett
a meglévé vizvezeték elavult szakaszainak kivaltasa is megtorténik korszer(i, megfeleld kereszt-
metszet(i vezetékekre. A Kozvagohid utca Utfeliletét a kozmUiépitést kovetden felljitjak, valamint
a Mogyorad Utja teljes Utszerkezete is megujul a Csobogos utca és a Régi Foti it kozott.

,Az 6nkormanyzat mar 2018-ban dontétt a Szilas-patak
menti szennyviz-fégy(jtdcsatorna beruhazas |. itemé-
nek megvaldsitasardl, és az ehhez szilkséges fedezetet
is biztositottak. Ennek megfelelden alkotta meg, illetve
mddositotta év kozben a 2018. évi kdltségvetésrél szdld
6nkormanyzati rendeletét” - mondta Németh Angéla
polgdrmester.

Alebonyolitdsra irdnyulé kozbeszerzés elsé alkalommal
eredménytelen lett, emiatt idén janudarban a Pénzigyi
és Koltségvetési, Tulajdonosi és Vagyongazdalkodasi
Bizottsag Ugy dontétt, hogy felkéri a polgarmestert:
a szilkséges el6irdnyzatot a 2018. évi koltségvetés-
ben jévahagyott 6sszegben az 6nkormanyzat 2019.
évi koltségvetésébe terveztesse be, és folytasson le
Uj kozbeszerzési eljarast. A beruhdzas fedezete ennek
megfelelden a képviseld-testilet elé elsd alkalommal
a februdr 25-ei tlésen el6terjesztett tervjavaslatban is
szerepelt. ,Meg kell jegyeznem, hogy sem a 2019. évi
koltségvetési tervjavaslat el6készitése és véglegesitése,
sem annak nyolcadszori megtargyaldsa soran a beruha-
zas szilkségességével kapcsolatban kérdés, ellenjavas-
lat nem mertilt fel. Mivel a fégy(jtécsatorna-beruhdzas

beruhdzasra a 2019-es koltségvetésben beterveztek
forrast, és az (j kozbeszerzési eljards kifrdsara vonat-
kozé el6terjesztést juniusban terjesztette be. Szerinte
az érintett rakospalotai terilet fejlédésének elenged-
hetetlen infrastrukturdlis feltétele a szennyviz-fégydj-
tédcsatorna megépitése. Ennek hidnya évtizedek 6ta
gatja a kertletrészben megvalésithaté beruhdzasoknak.
A polgarmester azt is elmondta, hogy az ilyen tipusu
beruhdzasok a Févarosi Onkormanyzat feladat- és
hatdskorébe tartoznak, azonban egyértelmd, hogy a
févaros ezt az alapvetd fejlesztést nem fogja megva-
lésitani, ezért ahogy fogalmaz: ,a sajat keziinkbe kell
venni a sorsunkat”.

a T HE ) RIS L vegul a meg > a kerilet hosszd tavu fejlédése és az itt él6 emberek .
LW Benedekné Bagyinszki Mdrta varosgazdalkodasi féosztalyvezeto. joléte szempontjabél stratégiai jelentéségd, kulcsfon-
J Aképvis?lél—testulet“ezértmost ulgy hatétoz?tt,ngnjhalogatjatovébbafej’le’sztést. Miutan megvan tossagl fejlesztésnek tartom. Nem hagyhattam, hogy
iy a berghazashoz gzulfseges fo/rra,s, on'grotr)ollvlalosma /meg a csgtor?aep|test. A tgrvg;ett csator- a koltségvetés elfogadasanak és a kerilet megfelel
nagerinc a Karolyi Sandor utcatdl a Kozvagéhid utca és folytatasaként a Mogyoréd Utja nyomvo- L, I o y
. naldban, az Erdémenti (t csatlakozasaig tart. Ennek értelmében érintett a Szilas-patak mentén mukode%erjek polltlk§| ce!u ?kadflyozasa ga/tat \{essen
a Csobogos lakételeppel szemkozti tertilet, a Régi Féti Ut Lidl feldli oldalan fekvd Palota-tjfalu és d beruhazas megvalosulasanak” - nyomatékositott a
1 Palota-liget elnevezés( teriiletek, az M3-as autépalyatdl keletre esd gazdasagi terletek, valamint polgarmester.
a tehenészeti telep és kirmnyezete is. Kitért arra is: jogszer( és szilkségszer( volt, hogy a
L5
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- kezdddhet a keriiletben

Forster Anita
XV. keriileti lakos

P Hajdu LaszI6

orszaggyiilési képvisel6

LA kertlet fejlesztése szempontjabdl az
egyik legfontosabb beruhazésok egyike”
- mondta Hajdu LdszIé orszaggyllési
képviselé a Szilas menti fégy(jtéd meg-
épitésérdl. Hozzatette, hogy a varosrész
tobbi része mar csatornazott.

A kerulet északi részén a csatornaveze-
téket az Ujpesti szennyviztisztitdtol a Ka-
rolyi Sandor utcaig kiépitette a févaros,
és azért hagyta abba a munkat, mert azt
tervezte, hogy a kerilettel kdzosen épiti
tovabb a halézatot. Am ez az északi rész végiil kimaradt a csatornazasbél, noha itt
mintegy 8 négyzetkilométernyi szabad fejlesztési terilet taldlhaté. Ezzel az alapkéz-
m-szolgaltatdsi hianyossaggal pedig nem vonzd a terilet a befektetdknek.

A képviseld kitért arra is, hogy polgdrmestersége idején a fégy(jt6-beruhdzas elma-
radasanak politikai és anyagi okai voltak. A 2000-es évek elejétdl a kerilet vezetése
folyamatosan prébalt palyazati forrasokhoz jutni, de évekig sikertelen volt a prébal-
kozasa.

,Az alapkézmUveket a févaros épithetiki és tulajdonolhatja a torvény szerint” - mondta
Hajdu Laszlé. Viszont ha a csatornaépitést onként vallalt feladatként, sajat forrasbdl
nem végezné el a keriilet a févdros helyett, akkor Ujabb évtizedekig nem lenne csa-
tornafejlesztés. A févaros vezetése részérdl ugyanis nem volt szandék arra, hogy a
kozeli jovében megépitse a fégydjtét.

,A beruhazas azért is megéri a kerlletnek, mert 4j munkahelyek teremtésére nyilik
mdd. Az Uj munkahely pedig azt jelenti, hogy példaul telekadd, épitményadd révén

fejlesztéskép

W T ———

hosszu tavon Uj adébevételekhez jut a varosrész” - mondta végezetil a képviseld. .
TR T T T N S — L

Pintér Gabor
Fidesz-KDNP frakciévezet6

A kertleti Fidesz-frakcié tdmogatta a
Szilas menti fégyljté-beruhdzas I. tte-
mének megvalésitasat, amirdl a képvi-
sel6k a junius 25-i Glésikon déntottek.
A fogyijté épitésének torténete azonban
tébb évre nyllik vissza, a beruhazast
Laszlé Tamas fideszes polgarmester is
el akarta végeztetni a 2010-2014-es
ciklusaban.

A Fidesz-frakcié vezetdje, dr. Pintér
Gabor elmondta, hogy akkor, amikor a
konzervativ oldal adta a polgarmestert, a vizjogi engedélyek hianya akadalyozta meg
a beruhdzas megvaldsitdsat a kertiletben. A 2010 el6tt polgdrmesterként regnald Haj-
du Laszlé ugyanis telepiilésrendezési szerzédést kétott, aminek keretében az Elefant
Holding valésitotta volna meg a fégy(ijté kivitelezését. Eppen ezért az épitkezéshez
szilkséges vizjogi létesitési engedélyeket a cég birtokolta. A cég csédbe ment, és
2010-ben az Uj polgarmester, Laszlé Tamas vezette varosvezetés szembesiilt azzal,
hogy a vizjogi létesitési engedélyek mas kezében vannak. ,Tébb évig tartott a proce-
dura, mire az 6nkormanyzat vissza tudta szerezni ezeket az engedélyeket” - mondta
dr. Pintér Gabor.

A beruhdzasrdl a frakciévezetd elmondta, hogy az 0j fégydjtd értéknéveld tényezd
az ingatlanoknal. Eppen ezért tigy gondoljak, hogy a befektetésként foldet vasarlo
telektulajdonosoknak is be kellene szallniuk anyagilag a fejlesztésbe. ,Komoly telek-
spekulacié indulhatott be az utébbi idében a teriileten” - véli dr. Pintér Gabor.
Meglatasuk szerint a befektetési céld ingatlanvasarléknak, azaz olyan cégeknek, amik
késdbb eladdsra szant lakdsokat, hdzakat hiznak fel a telkekre, teleptlésrendezési
szerz8dés keretében részt kellene vallalniuk a beruhdzésban. ,Vannak mar targyala-
sok a befekteték és az 6nkormanyzat kézétt. Err6l azonban nem tudunk semmit, a
targyalas részleteit ugyanis nem osztottak meg a képviseldkkel a junius 25-i testleti
ilésen beterjesztett el6terjesztésben” — mondta végezetil a frakcidvezetd.
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,Palotai 6slakosként hosszu évekig nem tudtunk le-
telepedni a keriiletrészben” - mondja a Rdkospalotan
laké Forster Anita, akinek csalddja harom telket is
tulajdonol az Uj fégyUjt6-beruhdzasban érintett tert-
leten, a Mogyoréd Utja varos felé es6 részén. A fold-
jeik torténetérdl elmondta, hogy hajdani gazdalkodo
csaladként a termel6szoévetkezek rendszervaltds utd-
ni kotelezd részaranytulajdon rendezésekor kaptak
meg ezeket a telkeket. Szerettek volna épitkezni az
ingatlanokon, am a f6égydjtd hianya megakadalyozta
ebben éket. ,A mai napig megvannak a csaladi hazunk
tervei. A 2000-es évek elején nagyon is konkrétnak
latszott, hogy a 12,5 hektdros terileten, aminek
telkeit kizarélag régi palotai csalddok tulajdonoljak,
elindul a beruhazas. Mivel a fégyljté megépitésére
egy vallalkozas vizjogi engedélyt kapott, redlisnak
tlint, hogy hamar megvaldsithaté az épitkezes” —
mondta Forster Anita.

Aztan derilt égbdl villamcsapasként érte éket, ami-
kor kiderilt, hogy a cég, ami a fégy(jt6 megépité-
sét végezte volna, tonkrement. ,Nem értettik, miért
nem vették vissza a vizjogi engedélyt, amikor kide-
rilt, hogy a cég nem tudja a beruhdzast elvégezni.
Azt sem értettiik, hogy miért nem fejlesztette egyik
énkormanyzati vezetés sem a terilletet és kornyékét,
amig a kérnyez6 telepiléseken éridsi léptékl beruhd-
zasok valdsultak meg.”

Az épitkezéseknek jelenleg az egyetlen akadalya a
csatorna hianya, ugyanis a telkekre mar bevezették a
vizet,a gazt és avillanyt. Ezeknél a kézmUvek kiépité-
sét teljes mértékben a telektulajdonosok alltak, majd
a megépités utdn atadtdk a szolgdltatéknak. Forster
Anitaék arra is szamitanak, hogy a fégy(ijté kiépitése-
kor nekik is lesznek kéltségeik, de ezt befektetésnek
tekintik, hiszen értékndvelé beruhazasrél van szo.

A terllettel kapcsolatos tervekrél elmondta: ,mivel
nem tudtunk épitkezni, ezért vettink magunknak
egy hazat Rakospalotan, és amig a gyerekek ki nem
replilnek, addig itt éliink majd. Ha a gyerekeink szeret-
nének itt maradni, akkor lehet cél, hogy épitkezziink a
meglevo telekre. De ez valészinlleg nem fog 10 éven
beliil megvaldsulni. Persze, a fejlesztésnek csak ordlni
lehet, hiszen ez egy lehetéség, az viszont egy kicsit
furcsa, miért most jutottunk el idaig.”
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Foték: XV Média, Nagy Botond, Vargosz.
Lejegyezte: Béres-Jonas-Metz
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Mozgalmas
nyugdijas évek

Dr. Szabé Tamas sebész
féorvos 41 évnyi munka-
viszony utan idén ma-

jus 31-én nyugdijba ment.
Majd jiinius 4-én munka-
ba allt a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézmény
Rékos uti telephelyén. He-
tente haromszor reggel

8 és délutan 2 éra kozott
rendel.

- Nincs ebben semmi rend-
kiviili - vélaszolta kérdé-
siinkre a szakrendeld Uj
orvosa -, éreztem még ma-
gamban kelld erét a tovabbi
munkdhoz, s mivel adédott
ez a lehetdség, belevagtam
az Ujabb kalandba.

Dr. Szab6 Tamads szemé-
lyében komoly szaktekin-
téllyel erésodott a keriileti
egészségiigy. Az Uj sebész-
nek 1978-ban a Beliigymi-
nisztérium Gorkij fasori
(késGbb Varosligeti fasori)
kérhazaban kezdédott a pa-
lyafutdsa, ahonnan 2007-
ben osztalyvezetd-helyet-
tesként ment at a Magyar
Honvédség Egészségiigyi
Kozpont Podmaniczky utcai
telephelyére (a volt MAV
kérhazba).

- Amiéta az eszemet tu-
dom, orvos akartam lenni.
A sebészet pedig szintén
,elsé szerelem” volt. Har-
madéves koromban mar a
szakmai gyakorlaton azon-
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nal megfogottazahangulat,
amely a sebészeti osztalyon
uralkodott - magyardzta a
szakember.

A kérhazvaltasra azért
volt sziikség, mert 2007-ben
a BM koérhazat beolvasztot-
tdk a Honvédkorhazba. Az
tij felallasban a MAV kérhaz
sebészeti osztalyanak he-
lyettes vezetGjére, dr. Szabd
Tamésra biztak a szakambu-
lancia vezetését.

Mindkét koérhazhoz
tartozott jarébeteg-ellatas
is, igy nem volt szdimom-
ra ismeretlen ez a teriilet.
Raadasul a Honvédkoérhaz
orvosaként a XV. keriilethez
is kdzom volt, hisz a betege-
ket innen hozzank kiildték
- mondta a f6orvos.

Dr. Szabé Tamas hetente
haromszor - keddenként,
szerdanként és csiitorto-
konként reggel 8 és délutan
2 6ra kozott - rendel a ma-
sodik emeleti sebészeten,
és egy-egy rendelés alkal-
maval atlag 6tven beteggel
talalkozik.

- Erre szamitottam, hisz
a févaros egyik legnagyobb
keriiletében vallaltam mun-
kat, ahol sok idés ember él,
igy sokkal tobb az egész-
ségiigyi probléma is. Mikor
elvallaltam ezt a munkat,
tudtam, hogy nem fogok
unatkozni - mondta a szak-
ember. Riersch Tamas

Véraddkat varnak

Véraddst szervez a polgarmesteri hivatal és a Voroskereszt
XV. Kertleti Szervezete a Pélus Centerben julius 26-an, pén-
teken 14 és 18 ¢ra kozott, valamint a Pajtas Etteremben j-
lius 29-én, hétfén 14 és 17 éra kozott. Kérik a véradokat,
hogy személyi igazolvanyukat, lakcimkartyajukat és tajkar-
tydjukat vigyék magukkal. Minden véradé ajandékot kap.

egészségkép

Taborozo orvosok

- ldént6l mas rendszer-
ben feliigyelnek a keriile-

ti gyermekorvosok a nyari
napkoézis tabor résztvevdi-
re - tudtuk meg Dr. Erseki
Ildiké keriileti gyermekor-
vostél -, mint azt korab-
ban megszokhattuk. Eddig
ugyanis az volt a rend, hogy
egy védénd allandé jelleg-
gel a taborban volt, mig az
orvosok beosztasuk szerint
naponta egyszer kilatogat-
tak a gyerekekhez.

- Idéntdl beosztottuk a gyer-
mekorvosi rendeléket, igy a
taborban tartézkodé védénd
mindig tudja, melyik az tigye-
letes intézmény. Az orvos
pedig a védénétdl kapott in-
formacidk alapjan eldontheti,
hogy a felmeriilt probléma
milyen beavatkozast - helyit,
orvosit vagy esetleg kérha-

www.xvmedia.hu

zit - igényel. Ez a megoldds & rencsére nagyonkevés dolguk
sokkal jobb mindenkinek - 2 akad a gyermekorvosoknak -

mondta a szakember.

= mondta Erseki doktorn, aki

Aztis megtudtuk, akilenc- é tébb mint husz éve foglalko-
hetes napkozis tdbor orvosi Z zik mar tdborozé gyerekek-
feliigyeletét ellaté négy ren- ; kel. - Természetes egy-egy
deld koziil az elsé ciklusban @ sériilés el6-eléfordulhat, am

a Zsokavar utcait foglalkoz-
tatjak. Harom hét utan koveti
majd a Rakos 1ti rendeld, a
sort pedig augusztusban a
Szédliget utcai és Orjérat ut-
cai rendeld zérja.

A napkozis taborban sze-

nagyobb orvosi beavatko-
zasra eddig még sosem volt
sziikség. Ez is azt bizonyitja,
hogy jé helyen, biztonsagos
kériilmények kozott vannak a
napkozis taborban a gyerekek.

R.T.

Ingyenes bevizsgalas

A nyar elengedhetetlen kel-
léke a napszemiiveg, mely
az ultraibolya sugarzas visz-
szaverésével védi szemiin-
ket. A védekezéssel kapcso-
latban a szakemberek olyan
napszemiivegek vasarla-
sat javasoljak, amelyek az
UV-sugarzast 100 szazalé-
kosan blokkoljak.

Az UV hatdsdra a szemhéjon
is kialakulhat a rak, illetve a
szem belsejében is, ami sokdig
rejtve marad, nem okoz tiine-
teket. Eppen ezért nagy gon-
dot kell forditani a megfelel6
napszemiiveg kivalasztasara.
Akdzelmultban az Innovacids
és Technoldgiai Minisztéri-
um akkreditalt Elelmiszer és
Vegyipari Laboratériumaban
tizenhat felnétt- és négy
gyermeknapszemiivegen
végeztek részletes fényate-
resztési vizsgalatot. Jé hir,
hogy mindegyik napszem-
iveg UV-sziirése megfelelt
az egyes kategéridkhoz el6irt
értéknek.

A napszemiivegeket a
gyartok 0-tol 4-ig ot kategéri-
aba soroljak be aszerint, hogy
gyenge vagy erés napsugar-
zas elleni védelemre ajanljdk
azokat. A kategériat a nap-
szemiivegen vagy a cimkén

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

kell feltiintetni, erre a 100
szazalékos UV-sz{ir6 vagy az
UV-400-as megjelolés utal,
vagyis a termék 400 nanomé-
terig blokkolja a fénysugara-
kat. Ez a lathatd tartomdany
alatt van; a latdsunkat nem
befolyasolja, akaros sugarakat
viszont kisz{iri.

A Magyar Latszerész
Szdvetség pedig UV-extra
- extra védelem a szemnek
elnevezésii kampanyt indi-
tott, hogy felhivjdk az em-
berek figyelmét a fokozott
UV-terhelés szemre, szem
kérnyéki bérre gyakorolt kd-
ros hatdsaira. Julius végéig
ingyenes UV-sziirésre varjak
azokat, akik szemiivegiiket,
napszemiivegiiket szeretnék
bevizsgaltatni fényvédelem
szempontjabol. Ezenfeliil
szaktandcsadassal is szol-
galnak a kampdanyban részt
vevd optikai szakiizletekben,
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melyek adatai az uvextra.hu
oldalon megtalalhatéak. A
keriiletben az Optic World
(Pélus Center, Szentmihalyi
ut 131.) csatlakozott a kezde-
ményezéshez.

A kampanyban részt vevé
izletek ingyenes és teljes
kor(i UV-szaktanadcsaddsban
részesitik az érdeklédéket,
megvizsgaljak a meglévéd opti-
kai szemiiveg UV-sz{iré képes-
ségét, a lencse feliileti épségét,
de bevizsgaljak a meglévd
napszemiiveget is ugyanezen
paraméterek alapjan. A kon-
taktlencse-visel6knek specia-
lis tandcsadast nyujtanak az
UV-védelemre nézve. A szak-
mai szervezet kiemelte, hogy
a gyermekek szemét is védeni
kell az UV-sugarzas ellen,
hiszen az ¢ szemiiket jobban
krosithatja az UV-fény. Sza-
mukra kiilon szlirvizsgalato-
kat szerveznek. (béres)
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kornyezetkép

A miianyagmentes Kihivas

Ha azt mondjuk, hogy

a csapbdl is a ,,miianyag-
mentes jiilius” folyik, telje-
sen igazunk van. A foldiink
szennyezésének minden-
kit érint6 hatasa ugyan-
is, hogy az ivéviziink tele
van mikroszkopikus mére-
tii miianyag szemcsékkel.
Az ausztraliai Plastic Free
Foundation évek 6ta tar-
t6 kezdeményezése, mi-
szerint jilius hénapban
keriiljiik az egyszer hasz-
nalatos miianyag eszkoz6-
ket, mdra mar vilagszintii
kampanyként fut. Kiprébal-
tuk mi is, mennyire van ha-
tdssal a mindennapjaink-
ra, ha tudatosan keriiljiik
a nejlonzacskdk, vizespa-
lackok és a tobbi, nem tar-
tés miianyag hasznalatat.

Azt olvastam, hogy a féva-
rosban a Févarosi Kozterii-
let-fenntarté NZrt. tavaly
17 000 tonna mifanyagot és
fémet gyjtott be a lakosok-
tol. Az Eurostat pedig kimu-
tatta: egy atlagos magyar
hulladéktermelése 2016-ban
379 kilogramm volt.

Az elmlt években ugyan
csékkent ez a szdm hazank-
ban, reméljiik, az idén Gsszel
megjelend friss adatok sze-
rint is folytatodik a kedvezd
tendencia. Gyakorld héziasz-
szonyként eddig is probal-
tam tudatosan odafigyelni
kornyezetiink védelmére, a
haztartasi szemét vissza-
szoritasara. Taldlkoztam Uj
és mar ismert 6tletekkel,
azonban a lehetd legjobb
elgondoldsnak tartom egy
adott hénapot kinevezni erre
akihivasra. Ezkeretet ad az tjj
életformanknak. Amit hozza-
érték tanacsolnak, ndlam is
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bevalt, kis 1épésenként kell
haladni, igy sokkal egysze-
r{ibb atalakitani mindennapi
szokasainkat.

Most jott el az ideje, hogy
vegyek magamnak is egy
kulacsot, eddig csak a gye-
rekek vitték abban a tedjukat
az iskolaba. Magamnak vizet
szoktam vinni, viszont amiéta
beszereztiink egy vizszlirés
kancsét, azéta nem vettiink
palackos dsvanyvizet, ésnincs
tele asarga szelektivgytjténk.
J6 ideje nem vettiink szivosza-
lat, és a sziiletésnapi partin
leboml6 papirtdnyért és po-
harakat hasznaltunk.
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A magyarorszagi haztartasokban keletkez6
hulladék mennyisége (tonna)

2008 2010

2012

L

2006

2014 2016

Gazdasagi tevékenységekbdl és haztartasokbol
szarmazé hulladék szazalékban (EU 28 orszaga; 2016)

A statisztikak szerint at-
lagosan hiisz percig haszna-

Orendi Eva, a Févarosi Kozterilet-fenntarté Nonprofit Zrt. edukaciés csoportvezetéje elmondta,
hogy szamos csatornan érintkeznek a fiatalabb generacié tagjaival és rajtuk keresztil a felnétt la-
kossaggal. Hangsllyozta, hogy: ,az ifjisagot szeretnénk megszdlitani, hiszen a kdrnyezettudatos
gondolkodas és életmdd elsajatitasa annal sikeresebb, minél fiatalabb korban kezdddik az ezt célzé
munka. A kicsiknek még nincsenek hibds beidegzédéseik, rogziilt rossz szokasaik.”

Kornyezetvédelmi Oktatdprogramjuk keretében naponta tartanak foglalkozasokat, el6adasokat és
tandrakat a févarosi oktatdsi-nevelési intézményekben, és a 2016 6ta mikodé Szemléletforma-
16 és Ujrahasznalati Kozpontjaikban is orommel fogadjék az érdekl6dd csoportokat. Korosztalyon-
ként kiilénboz6 eszkozéket hasznalnak, vannak szinezéik, mesekonyvek, tankonyv jellegt kiadvany
és hétféle oktaté rovidfilm is, de gyakorolni is szoktak a gyerekkel, hogy melyik tipusti szemet hova
kell tenni. ,A mai vilagban, amikor minden nap a klimavalsagrol hallhatunk, olvashatunk, azt vesszik
észre, hogy még nagyobb az igény szemléletformald tevékenységeinkre. Témainkat folyamatosan
és igény szerint bovitjuk, és egyre tébb platformon ismertetjik azokat” — mondta a csoportvezetd.

M EpitSipar
M Energia
& Ipar
[J Banyaszat
és koéfejtés
B Mezbgazdasag,

erdégazdalkodds
és halaszat

B Haztartasok
M Egyéb

lunk egy mdanyag zacskot,
melyben hazavissziik az
élelmiszeriizletbél az en-
nivalénkat. Tapasztalatom
szerint a legnagyobb ,sze-
métgyartas” abevasarlaskor
torténik, ezzel kapcsolatban
két megoldast taldltam. Az
egyik, hogy inkabb a keriile-
ti piacokra jartam vésarolni
mostanaban. Bar itt is auto-
matikus mozdulat az eladék
részérél, hogy harom para-
dicsomot is bezacskéznak,
de ha szoltam, akkor a mér-
legelés utan egyenesen a
kosarba keriilt minden. Nem
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HAZI MEHVIASZOS
CSOMAGOLOANYAG
A kimosott pamutvaszon
textilanyag ald stitépa-
pirt tesziink, elosztjuk raj-
ta a lereszelt méhviaszt,
Ujabb siitépapirt a tete-
jére és dtvasaljuk (aki-
nek egyszer(ibb, betehe-
ti a felmelegitett stitébe
is). Szaradas utan hasz-
nalhatd, tiszitasa vizes szi-
vaccsal torténik, ha meg-
kopik, Ujra lehet viaszozni.

okozott gondot az sem, hogy
a hazi tejfolt bef6ttesiivegbe
kértem, és a savanyusago-
kat, igy vittem haza.

Ha nem tudtam meg-
oldani, hogy termel8ktél
vasaroljak, akkor vittem
magammal a hdzi készités
vaszonzacskokat az élelmi-
szerboltba, és abba tettem
a pékarut. A vonalkddot
ugyanugy ra lehet ragasz-
tani, és nekem sosem szélt a
pénztaros, hogy miért abban
van. Ha nem késziiltem, ak-
kor prébaltam papirzacskot
hasznalni a nejlon helyett.
Evek 6ta van ndlam 8sz-
szehajthaté bevasarlétaska,
ez nem ujdonsag, viszont a
viaszosvaszon csomagold
hasznalata az. Ezeket lehet
készen is kapni, de aki kedvet
érez hozza, konnyen készit-
het otthon is. A viaszosva-
szon kendében nem szarad
ki a szendvics, de mérettdl
fiiggben tarthatunk benne
kenyeret is, vagy félbevagott
dinnyére is borithato.

Amit az elmult hetekben
kudarcként éltem meg, az a
készételrendeléssel kapcso-
latos. Sok kif6zdébe vihetjiik
asajat ételtarté dobozunkat,
de ha hirtelen vesziink ebé-
det valahol vagy hazhoz ren-
deliink, azt nem tudjuk egy-
szer hasznalatos milanyag
edények nélkiil megoldani.

Osszegezve az eddigi
tapasztalatokat: a mtianyag-
mentes életet a tudatossag
és az el6retervezés segiti
a leginkabb. Ami most kis
kényelmetlenség nekiink,
egy élhet6bb vildgot jelent
majd a kovetkezé nemzedé-
keknek. (K1)
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Rovidebb nyitvatartas A 2019/2020-as tanév rendje

A 2019/2020. tanévben a tanitasi év elsé ta-
nitasi napja 2019. szeptember 2. (hétf6) és
utolsé tanitasi napja 2020. junius 15. (hétf6). A
tanitasi napok szama szaznyolcvan nap - frja
a Magyar Kozlony.

Anappali oktatds munkarendje szerint mikodé
szakgimndziumban szazhetvennyolc, gimnazi-
umban, szakkdzépiskoldban és szakiskoldban
szazhetvenkilenc nap a tanitasi napok szama.
A tanitasi év elsé féléve 2020. januar 24-ig

FEE
o

e — -

Valamennyi budapesti kormanyablak roviditett nyitvatartast ve-
zetett be julius elsejétdl. Hétfé kivételével vagy korabban nyitnak,
vagy korabban zarnak. Tovabbi valtozas, hogy a sorszamkiadas
a nyitvatartdsi idé vége eldtt 30 perccel befejezddik. A févarosi
kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a budapesti kormanyabla-
kokban az aldbbiak szerint fogadjak az tigyfeleket:

Hétfé: 7-17 dra
Kedd: 9-17 éra

Szerda: 10-20 6ra
Csitortok: 9-17 dra

Péntek: 9-13 6ra

tart. Az iskoldk 2020. janudr 31-ig értesitik a

Atéli sziinet el8tti utolsé tanitdsi nap 2019. de-

tanulékat, kiskor( tanulé esetén a sziil6ket az
elsé félévben elért tanulmanyi eredményekrél.
Az 6szi szlinet elétti utolso tanitasi nap 2019.
oktdber 25. (péntek), a szinet utani els tanftasi
nap 2019. november 4. (hétfd).

cember 20. (péntek), a sziinet utdni elsé tanitasi
nap 2020. januar 6. (hétfo).

Atavaszi sziinet el6tti utolsd tanitasinap 2020.
aprilis 8. (szerda), a sziinet utani elsé tanitasi
nap 2020. &prilis 15. (szerda). ¢

3-as metré

Megvaldsithatd kézelségbe kerlilt a 3-as metré klimatizalasa, mivel
Ujabb hatmilliard forintot szerzett vissza a f6évarosnak peres (iton
a varosvezetés, ennek alapjan a BKV mar felvette a kapcsolatot
egy specidlis klimagyarté céggel a 3-as szerelvények klimatizaldsa
érdekében - irta kozleményében a Fépolgarmesteri Hivatal. 4

Itélkezési
szlinet

Nyari itélkezési sziinet van az
orszag birésdgain augusztus
20-ig - irta az MTI. A térvény-
kezési szlinet alatt a birésagok
nem tartanak targyaldsokat,
azonban a kezel6éirodak nyit-
va tartanak, az tigyfelek be-
nyUjthatjdk beadvanyaikat és
betekinthetnek az iratokba. 4

Potdij bankkartyaval

Mar azonnali bankkartyas
fizetéssel is kiegyenlitheté a
jegyellendrok altal kiszabott
helyszini pétdij a févarosban
- kozolte a Budapesti Kozleke-
dési Kézpont. Budapest jelen-
tésebb kozosseégi kozlekedési
Utvonalain, csomépontjaiban a jegyellenérok hordozhaté mPOS
bankkartyaterminallal rendelkeznek, amin kereszt(l befizethet
a helyszini pétdij. Az 6sszegen feliil semmilyen tovabbi kéltségiik
nem keletkezik az utasoknak. 4

Kampanykezdet a keriiletben

Miutan elddlt, hogy Karacsony Gergely
(jelenlegi zugléi polgarmester) lesz Tarlds
Istvan egyik kihivéja az oktéberi fépol-
garmesteri vélasztason, az Osszefogas
tagjai a kertileti polgarmester- és képvi-
seljeloltek személyébenis megegyeztek.
Karacsony Gergely pedig jénak latta, ha
személyesen mutatja be a kerileti jelgl-
teket a sajtd képviselinek. A kératjat a
keriletlinkben kezdte, ahol jdlius 15-én
Németh Angéla jelenlegi polgarmester-
rel, polgarmesterjelélttel, valamint Hajdu
Laszl6 orszaggyilési képviselével és az
ellenzék 14 6nkormanyzati képviseldje-
6ltjével allt a sajté nyilvanossaga elé.

- Amit vallaltunk, azt teljesitettik is
- mondta a fépolgdrmester-jelélt a
Kardcsony Bené parkban -, |étrejott
Budapesten az ellenzéki 6sszefogas. Sok
targyalason vagyunk tul, most azonban
mar azon vagyunk, hogy az igéreteinket
is valdra valtsuk.

Kardcsony Gergely a XV. kertileti kam-

panykezdést gy indokolta, hogy ,ez a
varosrész él6 példdja a kormanypart
agressziv politikdjanak”.

Németh Angéla polgdrmester nagy
megtiszteltetésnek nevezte, hogy az észi
valasztasokon is 8 vezetheti majd az el-
lenzék csapatat a XV. kertletben.

- Soha nem indult még ilyen erés sz6-
vetség a keriletiinkben egy valasztason.
Fontos szovetség ez, melynek tagjai
pontosan tudjdk: az elmult hénapokban
a hétkéznapok harcai mellett (j frontot
nyitott a kertlet életében egy spontan
osszedllt fideszes bosszdkoalicid —mond-
ta a polgarmester.

Németh Angéla hangsulyozta, a Kara-
csony Bend park ékes példdja a Fidesz
helyi politikdjanak, melyrél leginkabb a
Dedk utcai orvosi rendelé torzéja arulko-
dik. [géretettett ra, hogy gyézelme esetén
két héten belil elfogadtatja a kertilet kolt-
ségvetését, és janudrig visszamendleg
minden igéretét — a béremeléseket és a

Hat ellenzéki part, az MSZP, a Parbeszéd, a DK, a Jobbik, az LMP és a Momentum
megallapodott arrél, hogy az 8szi 6nkormanyzativdlasztasokonkézésen tdmogatott
jelolteket indit minden budapesti kertiletben - jelentették be kézos sajtétajekoztaton
az érintett partok képviseldi. A kerilletben hosszl targyalasok utan, miutan a zold-
minimum programot, valamint az atlathatdsagi biztos bevezetését elfogadtak, az
LMPis részese lesz a kdzos induldsnak. Ennek értelmében a XV. kertletben Németh
Angéla jelenlegi polgarmestert tdmogatjék az ellenzéki partok. 4

i k] ael
&

tamogatdsokat is - teljesiteni fogja. Azt
is elmondta, hogy a nyar elétti utolsé
testileti Glésen a képvisel6k megszavaz-
tak az északi fégy(jtécsatorna megépi-
tését, amely hatalmas el6relépést jelent
a kerlletnek.

A két jelolt arra is igéretet tett, hogy
L,amennyiben kertileti és févarosi szinten
is sikertil levaltaniuk a kormanypartot’,
Ugy a jovében sokkal tébb Utfejlesztési
tdmogatasban részesll a kertlet.
Délutan lakossagi forummal folytatédott
arendezvény az Ujpalotai egytittmUikodé-
si irodaban. A férum moderdtora a Par-
beszéd szévivéje, Barabas Richard volt.
Az eseményen Kardcsony Gergely el-
mondta, az el6valasztas legfontosabb
Uzenete az volt, hogy hetvenezer ember
ment el szavazni. Véleménye szerint a
szavazdk olyan ,emberkdzpontd” politika
mellett tették le voksukat, amely képes
levaltani a jelenlegi erészakos, sz(ik réteg
érdekeit kepvisel6 kormanypolitikat. Ha-

sonlé nézeteket vallott Németh Angéla is,
aki elmondta, hogy kevésbé tiirelmes és
tolerans politikus, mint elddje és mentora,
Hajdu Laszld volt, am a célja ugyanaz,
mint a jelenlegi orszaggy(ilési képviseldé:
minden eszkdzzel és minden lehetséges
maodon a kertlet és az itt él6k érdekeit
kivanja képviselni.

A férumon szamos téma széba kerillt.
Tobbek kozott a févaros zoldebbé téte-
le, a kozlekedési helyzet reformaldsa, a
bérlakasépitési program. A lakossagi ker-
désekre valaszolva a jeléltek elmondtak,
rovid tavli terv, hogy egy multifunkciondlis
sportcsarnok és egy uszoda éptiljon a ke-
riletben. A BKV-val is targyalnanak arrol,
hogy a 69-es villamos vonalan alacsony
padlds szerelvények kozlekedjenek. A
7-es buszcsalad jarmdallomanyat minél
hamarabb a jelenleginél kornyezetbara-
tabb elektromos jarmvekre cserélnék,
valamint a térkdévezések helyett inkabb
flvet és fakat tltessenek a kertiletben. 4



Németh Angéla
polgarmester
Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.

5 |dépontkérés telefonon térténd
egyeztetes alapjan. Telefonszam: 305 3260

belkép
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Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859
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KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerddjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és Egyuttmikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-t4l
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjdban 14-16-ig, elézetes

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 ora kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd kézos képviselGi
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen térténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvainandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUkodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mds helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.
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Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszédmon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Hajdu Laszlé orszaggytilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddérat tart augusztus 7-én, szerdan
15 ératél

(Képvisel6i Iroda; Nyirpalota utca 5. fszt. 1.).
Elozetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése a

06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.
Rendhagy¢ fogadddra a Parlamentben augusztus

10-én, szombaton 10 6ratdl. Bejelentkezés

szilkséges a 06 30 899 2663-as szamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal

palyazatot hirdet

a KOZGAZDASAGI FOOSZTALYON:
osztalyiigyintézo
munkakorok betoltésére.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes
informacid a Polgarmesteri Hivatal
honlapjan (www.bpxv.hu) Allasaink/Hivatali

allaspalyazat menlpont alatt talalhato.

Jelentkezési hataridé: 2019. augusztus 5.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhato ,,zéldszamon” is:

06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek
a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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Ujpalota 50. sziiletésnapja kapcsan KERESSUK

azt az 50 lakét, akik az elsék kozott koltoztek be a

szép sorjaban megépiilt és atadott hazak lakdsaiba,

e azokat a parokat, akik az 50. hdzassagi évforduléju-
kat tinneplik e hazfalak kozétt,

10 EI.ET(épek 2019, jdlius 25.

Tisztelt keriileti lakosok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a F6 téren rekonstrukciés munkalatokat végziink 2019. 07. 10-
2019. 09. 30. k6zott. A munkafolyamatok célja egy szinesebb, modernebb kérnyezet ki- °
alakitdsa, és a minéségibb szabadidé-eltoltés megteremtése.

A projekt tartalma a fadllomannyal kapcsolatos teenddk, valamint a parki batorok, térburkolat és

szokokut feltjitasi munkai. A fak esetében ifjitasi és gallyazasi munkalatokat végziink, amelyeket a fék e azokat a most 50 éveseket, akik Ujsziil6ttként szii-
egészségiallapota tett szilkségessé. A beavatkozas soran a beteg, elhalt, bekorhadt dgak eltavolitasat, leikkel egyiitt leltek igazi otthonra az Uj lakdsokban,
illetve a statikai okok miatt szilkségessé valé agak eltdvolitasat végzik el szakembereink. A kozvetlen e valamint azokat a fiatalokat, akik immar harmadik

balesetveszély elhdritasa okan egy-egy fa kivagasa indokolt. A drasztikusnak tiné, amde sziikséges,
szakmailag indokolt beavatkozasokat a fék jél toleraljak, viszonylag gyorsan regenerdlddnak. Az alabbi
jelzések alapjan tajékozdédhat, hogy melyik fanal milyen munkalatokat végziink:

generaciés Ujpalotaiként lakjak nagysziileik '70-es
években megkapott lakdsat, igy az 6 emlékeiknek is
készonhetden kotédnek Ujpalotdhoz, és akik ma is
szeretnek itt élni a keriiletben.
Varjuk azoknak a lakétarsainknak a jelentkezését is, akik szive-
sen emlékeznek vissza az akkori 6romteli eseményre, amit egy
Uj lakas birtokbavétele jelentett.
Szivesen fogadjuk a korabeli dokumentumokat, fotékat, melyek
megorokitik és felidézik az elmdlt évtizedek legemlékezetesebb
pillanatait és élményeit.
Jelentkezni lehet a 06-30-585-4493, tothveronika53@gmail.
com (T6th Veronika, Egyiitt Ujpalotaért Egyesillet) vagy a 06-30-
962-2901, janos.bringye@gmail.com (Bringye Janos, Lokalpatrio-
ték a XV. Kertiletért Egyesiilet) elérhetéségeken.

Unnepeljiink és emlékezziink egyiitt Ujpalotan!

A fent emlitett fadpoldsi munkdak az id6sebb faallomany élettartamat novelik, tovabba a terileten Uj
fiatal (lombos és 6rokzold) fak telepitésére ad lehetéséget. Az elmlt években a klimavéltozas, az ipa-
rosodds és a kozlekedés jelentds intenzitdsanak novekedése miatt hazankban is egyre nagyobb értéket
képvisel kornyezetiink megbecsiilése és megoévasa. A névény az élévilag helyszine, azaz biotdp. Ennek
megfeleléen a varosi névényzet is éléhelyként szolgdl szamos allatfajnak. Rovarok, bogarak, lepkék,
madarak és még sok mas élélény lakhatja a fakat, bokrokat.

Céglink az éléhelyek novelése érdekében a parkrendezéssel egyidejileg madarodiikat helyez ki a tér
egész teriiletén, valamint az 6szi fatltetési id6szakban dj fiatal fakat tltet. A kiszedett cserjék helyén
Uj cserjedgyasok, viragagyasok |étesiinek, valamint mind a gyepfeltletek, mind az egyéb névények
ontozésének megoldasdra éntdzérendszer kialakitdsat tervezzik.

A nyar kdzepén torténé munkalatokért és az okozott kellemetlenségekért kérjiik szives
megértésiiket!

Felhivas javaslattételre
a ,Budapest XV. Keriilet
Diszpolgara Cimre”

A Budapest Févaros XV.
Ker. Onkorményzat Képvi-
sel6-testiiletének 24/2012.
(V1. 6.) onkorméanyzati rende-
lete szabdlyozza a ,Budapest
XV. keriilet Diszpolgéra Cim”
adomanyozasat.

- politikai part kertleti szer-
vezete,
« 6nkormanyzati intézmény,
valamint a kerdletben m(iké-
dd egyéb intézmény.
A cim nem adomanyozhaté
annak a személynek, aki az
adomanyozas idépontjaban a
képviseld-testiletnek vagy a
képvisel6-testilet bizottsaganak
a tagja. Sajat maga, tovabbad a

E Pszt: LG Nonprofit Kézhasznu Kft.

A,Budapest XV.kertilet Diszpolga-
ra Cim” annak a kerilethez kéthe-
t6 személynek adomdanyozhato:

FELHIVAS javaslattételre

a ,Budapest XV. Keriileti
1956. oktober 23.” dijra

A Budapest Févaros XV. Ker. Onkorményzat
Képvisel6-testiiletének 24/2012. (VI. 6.)
onkormanyzati rendelete szabdlyozza a
»Budapest XV. keriileti 1956. oktdber 23.”
dij adomanyozasat.

A ,Budapest XV. keriileti 1956. oktéber 23." dij azon
XV.kerilethez kothetd személynek adomanyozhaté
« akiaz 1956-os forradalom és szabadsagharc
eszmeiségének ébrentartasaban, erésitésé-
ben, helyi torténetek kutatasaban, publikala-
saban kézremikadik, vagy
- aki a kerUleti ifjisag kérében az 1956-0s for-
radalom és szabadsagharc eszmeiségének
ébrentartasaban és erésitésében tevékenyen
és hitelesen részt vallal.
Adij évente legfeljebb 2 f6 részére adomanyozha-
t6, melybél az egyik posztumusz lehet.
A dijra ajanlast tehet:
- a kerillet orszaggy(lési képviseldje,
+ helyi 6nkormanyzati képviseld,
- a képviseld-testilet bizottsaga,
- a helyi nemzetiségi 6nkormanyzat,
« akerlet lakosa,
+ a kertletben m(ikédé tarsadalmi szervezet,
egyesillet,
« politikai part kertileti szervezete.

Adij nem adomanyozhaté annak a személynek, aki
az adomanyozds idépontjaban a képviseld-testi-
letnek vagy a képviseld-testilet bizottsaganak a
tagja. Sajat maga, tovabba a Ptk. szerinti kozeli
hozzatartozdja részére elismerés adomanyozasat
senki nem inditvanyozhatja.

Az ajanlasban meg kell jelélIni:

- az elismerésre javasolt személy nevét, lakci-
mét, elérhetéségét,

+ ajavaslatindokait, az elismerés alapjaul szol-
gald érdemeket,

+ az elismerésre javasolt szemely életdtjanak
bemutatasat,

- a javaslatot tevé személy vagy szervezet
megnevezését, cimét, elérhet6ségét, a javas-
latot tevé sajat kez( alairasat.

A rendeletben foglaltaknak megfeleléen a javas-
latot — indoklassal egyutt — 2019. augusztus 1-ig
a XV. kertleti 6nkormanyzat polgarmesterének
cimezve a Budapest Févdaros XV. Ker. Polgarmes-
teri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz (1153
Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A ja-
vaslathoz sziikséges formanyomtatvany a hivatal
honlapjarél (www.bpxv.hu) a hirdetétabla menu-
pontbdl letdltheté.
Németh Angéla s. k.
polgdrmester

- aki kiemelkedéen jelentds

munkajaval maradandé ér-
téket alkotott, vagy

« aki életmUivével a kertletben

Ptk. szerinti kozeli hozzatartozéja
részére elismerés adomanyozasat
senki nem inditvanyozhatja.

Az ajanlasban meg kell jelolni:

vagy orszagosan elismerést
szerzett, vagy
« aki jelentés médon hozzaja-
rult a kerdlet j6 hirnevének
éregbitéséhez, kozossége-
nek, hagyomanyainak gaz-
dagitasahoz, vagy
- aki példamutaté emberi
magatartasa miatt koztisz-
teletben all.
A cim évente legfeljebb 2 8 ré-
szére adomanyozhatd, melybdl az
egyik cim lehet posztumusz.
A cim adomanyozasdra ajanlast
tehet:

+ az elismerésre javasolt sze-

mély nevét, lakcimét, elér-
hetéségeét,

- a javaslat indokait, az el-

ismerés alapjaul szolgald
érdemeket,

- az elismerésre javasolt

személy életdtjdnak bemu-
tatasat,

- a javaslatot tevd személy

vagy szervezet megnevezé-
sét, cimét, elérhet6ségét,

- a javaslatot tevd sajat kez(l

alairasat.

- a kerillet orszaggydlési kép-

viseldje,

« helyi 6nkormanyzati kép-

viseld,

+ a képvisel§-testilet bizott-

saga,

+ a helyi nemzetiségi onkor-

manyzat,

« a kertlet lakosai,
« a kertiletben mUikod6 tarsa-

dalmi szervezet, egyesllet,
egyhaz,

A rendeletben foglaltaknak meg-
feleléen a javaslatot — indokldssal
egyitt — 2019. augusztus 1-ig a
XV.kertileti 6nkormanyzat polgar-
mesterének cimezve a Budapest
Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hi-
vatal Humanpolitikai Osztalydhoz
(1153 Bp., Bocskai u. 1-3.) lehet
eljuttatni. A javaslathoz sziiksé-
ges formanyomtatvany a hivatal
honlapjarél (www.bpxv.hu) a hir-
detdtablamenipontbdl letélthetd.
Németh Angéla s.k. polgdrmester
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kultkép

AZ XV TV MUSORA

julius 25. csiitortok

julius 26. péntek

julius 27. szombat
julius 28. vasarnap

julius 29. hétfé

julius 30. kedd

julius 31. szerda

augusztus 1. csiitortok

augusztus 2. péntek

augusztus 3. szombat
augusztus 4. vasarnap

augusztus 5. hétfé

augusztus 6. kedd

augusztus 7. szerda

* Miisorajanlé. NEVE IS VAN: BUDAPEST; Ismeretterjesztd sorozat, 2013. A 3x52
perces ismeretterjeszté sorozat alaposan végigjarja a belsd varosrészeket. Epitészek,
képzémlivészek, varostervezok, ckoldgusok és kozlekedésfejleszték segitségével
probaljuk értékelni a vdrosképet és megérteni a varos mikodését. Mikozben
villamoson, buszon, féldalattin, kerékparon és gyalog bejarjuk a varost, egy-egy
szakaszon 6k hivjak fel a figyelminket a latnivalékra.

Keddenként a Hirtiikor cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézéink felirattal nézhetik meg.

4

A kerdileti televizié részletes mi-
sorstruktdraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kézosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00
8:30
11:00
13:30
16:00
11:00
11:00

Szerda
Csitortok
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Szombat
Vasarnap

A csiitértoki adas ismétlései
Csitortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasdrnap 830

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasdrnap  6:00
Hétfd 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:.00
Hétfd 13:30
Hétfd 16:00

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

EI.E'Répek 2019.jilius 25. 11

Kik6t6 Nyar
julius 25-27.
ingyenes sziinidei programsorozat gyerekeknek, fiataloknak

1156 Szaraznad u. 5. T 06 30 868 6087
Cstortok: 15:00-18:00 sportolunk és ver-
senyziink.

Péntek: 15:00-18:00 filmdélutan lesz.
Szombat: 13:00-19:00 Kirandulni megytink.
Irany a Vdrkert Bazar, Budai Var és kor-
nyéke (2 db vonaljegy és szlil6i nyilatkozat
sziikséges)!

Paratlan Vakacié 2019 - ingyenes jatéksorozat

A sz(inid6 paratlan datumd hétkdznapjain 10-13 ¢rdig
kindlunk programokat valtozd helyszineken.

Jatékkészité nap

Julius 29, hétf6 10-13 dra

Elkészitheted kedvenc tarsasodat, kdrtya-
jatékodat.

Kozak téri Kozossegi Haz

Eletre kelt mesebirodalom

Julius 31, szerda 9-13 éra

Szinjatszés nap. Mesét irunk, szerepet 0sz-
tunk, szinhdzat jatszunk.

Kozak téri Kozossegi Haz

Allatkertbe megyiink!

Augusztus 1., cstitortok 10-13 éra

Azoknak, akik legaldbb 3 programunkon részt
vettek. Taldlkozas 9 6rakor a Kolozsvar utcai
piacndl, a kenyeres iizlet mellett. Erkezés
ugyanide, kb. 14 érara. 4 db jegy vagy bérlet
és tizérai legyen nalatok!

Ugyes kezek - vizililiom-
készités papirbol
Augusztus 5., hétfé 10-13 dra

Ujpalotai Szabadid6 Kozpont

Ugyes kezek - Kiskonyv-
és konyvjelz6készités
Augusztus 7, szerda 10-13 éra

Ujpalotai Szabadid6 Kozpont

Papirszinhaz a Kényvtarban
Augusztus 9., péntek 10-13 dra
Papirszinhdz-mesélés, nyuszinézegetés, hli-
témdagnes-készités.

Pestujhelyi Kozosségi Haz konyvtara

A konyhatdl a fiird6szobaig
Augusztus 13, kedd 10-13 éra

A foglalkozds végére megtudod, miért hasz-
nosak mindennapi életiinkben a természet-
tudomanyos ismeretek.

Pestujhelyi Kozosségi Haz

Tegyiink magunkért

Augusztus 15, csitértok 10-13 éra
Mindennapi krnyezetvédelem. Mi az, amit
egy csaldd megtehet?

Pestujhelyi Kozosségi Haz

Ugyes kezek - Szitazas

Augusztus 21, szerda 9-14 éra
Szitanyomas technikaval kedvenc rajzoddal
diszitheted a magaddal hozott pélokat!
PestUjhelyi Kozosségi Haz

Zarébuli

Augusztus 23, péntek 17-19 dra
Palacsintastités, jaték, élménybeszamolé.
Pestujhelyi Kozosségi Haz

® CSOKONAI
I KULTURALIS
KOZPONT
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Sakk-matt

. B

yereket nevelni sosem volt kony-

nyil. Azonban talan sosem volt

annyira nehéz, mint a mostani

sziil6knek, akik - a modern
technika vivmanyainak kdszonhetden
- egészen mds vildgban élnek, mint cse-
metéik, tigyhogy jo esetben is csak némi
koziik vagy hozzaértésiik van a digitdlis
vildghoz.

Arrdl azonban, hogy valéban mi
torténik abban a vildgban, ami rdaddsul
gyermekeik életének leqfontosabb szin-
tere, meghatdrozdja, nem tudnak szinte
semmit, és nem értenek - nem is érthetnek
- szinte semmit.

kultkép

Sirva vigados

Mindezek mellett, mit akar
a sziilé a gyerekének? A legjob-
bat. Ami a nydri sziinetben a
zabadidd hasznos eltoltését,
Uj élmények szerzését jelenti.
Nem akarja, hogy a négy fal
< kozott vagy a napkozis tabor-
S ban senyvedjen, mint ahogy neki
kellett annak idején, hanem ha
teheti, tabor(oka)t vdlaszt neki,
olya(noka)t, ami(k) szerinte jé
lenne neki. Hat itt az egyik bok-
kend. Hogy szerinte. Mert gyer-
mekének semmi kifogdsa nem
lenne a négy fal ellen, kiilonds
tekintettel a korldtlan kockulds
lehetdségére.
Tobbek kozott azért van ez
igy, mert abban a vilagban nem
kell megkiizdeni a valds problémdkkal,
ha valaki megsérti, feldiihodik ugyan,
meg bosszantja, de nem kell megoldania
a helyzetet, elég, ha kitorli vagy letiltja
az illetct, és ezzel megsziinik a probléma.
De ha a taborban vagy bdrhol mdshol,
gyerekkozdsségben beszdlnak neki, kiko-
z0sttik, azt mdskeént kell, kellene kezelnie.
Es ehhez mdr eszkoztelenek a mai
tizenévesek, finoman szélva is fejletlen
a problémamegoldd, a konfliktuskezeld,
a szorongds- és stressztiird képességiik.
A kir pedig 6rddgi, hiszen ezek hidnya
éppen a digitalis vilag hozadéka...
_y _S

NAGY BOTOND

%]

XV MEDIA
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piré Gyoérgy minden irodalmi
mifajban otthon érzi magit,
legyen sz6 nagyregényrdl
(Fogsdg), novellakrdl (Almod-
tam neked) vagy kortars dramarol
(Koccands). Legtjabb, Egyéni javaslat
cimf kotetének zaréjeles meghatéro-
z4sa, hogy ,humoreszkek”,
és elsé olvasasra valéban
vicces témakrol ir humoros
stilusban, de ha jobban be-
legondolunk, nem is olyan
viddmak ezek az frasok.

Persze elészor meg-
mosolyogtat, hogy le-
gyen Magyarorszagon
beliil lakossagcsere, a
pestiek koltozzenek
Budara, a Dunantalrél
az Alféldre és igy tovabb,
de a térténelmiinkben tobb ilyen ese-
mény tortént mar, gondoljunk csak a
kitelepitésekre! A tudomanyos kuta-
téintézetek mas moédon torténd hasz-
nositasa is fikciénak tfinhet, aztan
megnézziik a napi hireket, és kidertil,
hogy mégsem az.

Van a kotetben olyan interju,
amelyben teljesen felkésziiletlen Uj-
sagiré kérdez butasagokat az {rétdl,
és olyan politikai vitamfisor is, ahol
a résztvevék csak a sajat allitasai-
kat szajkézzak, nem pedig tényeken
alapul, értelmes vitat folytatnak. A

www.xvmedia.hu

legviccesebb és egyszerre legijesztGbb
karcolatok azok, amik a térvényterve-
zetek stilusaban frédtak, legyen sz
a nyugdijastérvényrdl, az igyintézés
korszertisitésérél vagy a levegéhasz-
nalati dijrél.

Spiré nagy elddoket kovet ezzel a
hangnemmel: Jonathan Swift,

Mikszath vagy akar
Karinthy is gyakran
irt ebben a szarkasz-
tikus, de sokszor sziv-
szorité stilusban. , Arrél
van sz6, hogy a Miivész
Urnak az ut6bbi idében fe-
keteseggtivé tetszett valnia.
A mai vezetésnek nem na-
gyon tetszik, amit a Miivész
Ur frt, ir és {rni fog, amiatt
a Mitvész Ur nem tartozik a
rendszer kedvencei kozé. .. Ma-
gunkkozott valljuk be toredelmesen, hogy
nem egészen 1j keletii ez a dolog, mdr a
muilt rendszerben is rendszerellenesnek
tetszett lenni.”

Gorbe tiikrot tart elénk Spiré, néha
azt érezziik, hogy ez sosem torténhet
meg, némelyik {rasndl meg azt, hogy
ezt a hiradéban hallottuk. Erre pedig
csak az igazi irodalom képes, ez az
frott sz6 hatalma.

(Spird Gyorgy: Eqyéni javaslat; Magvetd,
2019; 3499 Ft)
(kovacs)

szamfthat.

Uram, legalabl két
hétig nem lesz esé.

Mehet felséged
batran vadaszni,

mashap a kiséret
is.

e

|[§_.‘rv_
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Eqyszer Matyas kirdly vadaszatra készilt.
Szerette volna tudni, hogy milyen idére

Felkészilt a kirdly a vadaszatra. El is indult
ével. Magaval vitte az idsjost

DTS = =
. e
Nincs annak semmi
baja, uram, csak q
vihart érez. {
Meglatiak, fél bra se ;
milik el, s itt a nagy t\
jé9gesd 5 a vihar.

vadul ugrélni kezdett.

Megkérdezte hat az idbjost
| |
HTHl i
g ! | &= |
B Leszc est? [ \ v

Y AV

Amint egy legelészd nysj kozelébe értek,
a juhdsz szamara éktelen i4zasba fogott, aztan |

- P
st

bbrig sztak.
i

Nekiszegezték az 4llitast az idéjosnak, de az valtig
dlltotta, hogy j6 idb lesz. Fél bra miltan olyan vihar

kerekedett, akkora felhbszakadas lett, hogy a vadaszok

Matyas kiraly

&
Nt

Matyas kirdly akkor odastgta
az idsjbsnak:

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA ,‘

Az idbjos mindentéle
| tudds konyvekben
lapozott.
Belekukucskalt

a csillagvizsgalbjapa,
hogy kifirkéssze

a csillagok 4llasat.

meqkérdezte a juhaszt:

Ugyan, mi
baja annak
" a szamarnak,
hogy olyan
fertelmesen
iazik, o
hempereg?

A& szamar
lett
az idéjés,
5 az idojos
lett

,.Ka szamar!
Aty
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kertkép

Flimagtol a holapatig

Gubricz Eva pestujhelyi gazda-
boltjat sokan ismerik a keriilet-
ben, immar hdarom évtizede latja
el a kertbaratokat minden sziiksé-
ges eszkozzel. Milyen trendek van-
nak jelenleg a varosi kiskertekben
- sok minden mas mellett ez is ki-
deriil a beszélgetésiinkbél.

,Kevesen maradtak a régi pestijhe-
lyiek koziil, akik még értettek a kert-
hez, sok 1j bekolt6zd csak fiivet vet
meg tujakat {iltet” - mondta az tizlet
tulajdonosa. Az elmult évtizedek-
ben megvaltozott szemlélet kihat a
boltjakindlatara is, leginkabb virdg-
foldet, vetémagot, locsolécséveket,
rovarirtékat és ragcsalémérgeket
visznek, kerti szerszamot példaul
ritkdn ad el. Nagyon megérzi a for-
galman a nagy multik jelenlétét,
aki mégis betér hozza, az sokszor
szaktandcsot is kér, mert ezt mashol
nem kapja meg.

Vannak, akik rendszeresen per-

Gubricz Eva | Tén-10gatja a KertbaratiKort

meteznek, de egyre tobbet évjak a
természetet és nem haszndlnak vegy-
szereket. ,Komposztaléedényt nem
tartok, de esévizgytijt6 van. Nagyon
drdga vezetékes vizzel locsolni, a
gyepet pedig rendszeresen kell nyir-
ni, 6nt6zni, kiilonben nem lesz szép.

Van kereslet komposztgyorsitora is,
egyre tobben gydjtik a zoldhulladé-
kot. Erdekes médon a boraszat és pa-
linkaf6zés is népszert a kornyéken,
van nalam hordétél a parafa dugdig
minden ehhez sziikséges eszkodz” -
mondta az {izlet tulajdonosa.
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Gubricz Eva szerint j6 lenne, ha
sokan {iltetnének egy-egy dgyasba

= paradicsomot, retket, répat, azok

=
<

ezen a talajon is megteremnek, és
sokkal jobb izi az otthon termelt
z6ldség. ,Tartok gyégynovény-
magokat is, olyan jé latni, amikor
egy-egy t6 virul a kiskertben. Ta-
mogatom a Pesttjhelyi Kertbarat
Kor legszebb kertje versenyt is,
amikor bejarjuk a nevezett kerte-
ket, szépeket latni” - magyarazta
Gubricz Eva.

Bar a tavasz és a nyar tekinthet6
fészezonnak, egész évben nyitva
tart az iizlete. A vetémagokat, vetd-
krumplit és a dughagymat egy évvel
hamarabb kell megrendelnie, igy
mindig hosszt tévra tervez. Evek ¢ta
nyugdijasként dolgozik, de a szak-
ma szeretete nem csékken, nyomon
koveti a legtijabb kertészeti termé-
keket, és képezi magét, hogy vala-
szolni tudjon a vasarléi kérdésekre.

Kovacs Ildiké

NOvény- és rovarbarat kert

Sokpettyes viragbogar és méh

Sokan idegenkednek a rovaroktdl,
de Bodonyi Néra g6dollgi kertjé-
ben szdmos kiilonb6z4 faj lelt ott-
honra. A kertben mintegy két év-
tizede nem permeteztek, de még
sok minden masban is kiilonbézik
a kertmiivelési szemlélete. A Do-
kumentumtarban tartott el6ada-
sa apropdjan beszélgettiink vele,
és fény deriilt arra, melyik a ked-
venc rovara, és mit tanacsol a kez-
dé kertészeknek.

- Hogyan alakult ki a jelenlegi kertjiik?

-Eleinte nalunk is volt nyirt gyep,
s6t az els6 évben permeteztiik is a
haszonnovényeket, aztan fokozato-
san megvaltozott a szemléletiink. A

— y
Bodonyi Néra

permetezéssel hamar felhagytunk,
mert nem akartunk mérget hasznal-
ni, és sok olyan ndvényt iiltettem,
illetve hagytam magrol betelepiilni,
melyek a kozelben vadon élnek. Taldn
a legfontosabb szempont az alkal-
mazkodas. Csak olyan novényeket
tiltetiink, melyeknek a kert talaja,
fekvésébdl adédd hideg mikroklimad-
ja megfelel, és permetezés nélkiil is
termeszthetdk.

Ahaszonnovények kozott minde-
niitt van sok egyéb virdgos novény,
példaul a paprikdk mellé kaprot
szoktam iiltetni, mert az vonzza a
zengdblegyeket, a zengblégylarvak
pedig leeszik a paprikardl a tetveket.
A novények allapotat a névényevsk

és ragadozdk egyenstlya biztositja,
ebben segit a fajgazdag névényzet.

- Mennyire nehéz permetezés nélkiil
fenntartani eqy kertet?

- Egy diszkertet j6 névényvalasz-
tassal ossze lehet hozni névényvé-
delem nélkiil, a veteményesnél kell
kompromisszumkészség. Egyes nové-
nyeknél szamit a vetés id6zitése is, de
szamoljunk valamennyi veszteséggel.

- Evek 6ta fot6z rovarokat, kidllitdsa
is volt mar, melyik koziiliik a kedvence?

- Elsdsorban a poloskdkat gyj-
tém, természetesen csak fényképen.
Csak azota foglalkozom rovarokkal,
amidta van digitalis fényképezdgé-
pem. A névény- és allatfajokban
gazdag kert nagyszer(i lehet6ség az
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él6lények kozotti kapcsolatok megfi-
gyelésére.

- Mit javasol azoknak, akik a kert-
jiikbe a gyepen és tujan kiviil mdst is
szeretnének tiltetni?

- Torekedjenek rd, hogy minél
tobbféle viragos novény legyen a kert-
ben! Ha rovarbardtkertet szeretnének,
az egyszer( viragu disznévényeket
valasszak a témve telt virdgtak he-
lyett, és iiltessenek rovarbarat, sok-
fészkes, ajakos és ernyds viragzatu
novényt! A valtozatosabb rovarvilag
kialakuldsaban segitenek a btivohe-
lyek a kert egy részén meghagyott
avarral, télire kérokkal, és legalabb
egy kis foltban nyiratlan gyeppel.

(K1)



14 EI.ET(épek 2019. jdlius 25.
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Allatvéds Egyesilet a Pélus Kutyaki-

é képzé Iskolaban julius 27-én, szomba-
g O ton délelStt 10-t6l délutan 4-ig. Lesz
= kutyas bemutat6 a Pélus Kutyakikép-
2 70 Iskola névendékeivel, fejlesztéhaz
= = kreativsarok, allatorvosi tanacsadas,
g kisdllat-szépségverseny, eldéadasok az
: 2 3llatvédelem jegyében, tombola, allati
& kviz nyereményekkel, mékés vetélke-
2 dék, tartalmas beszélgetések, étel-ital,
A fenti cimmel vidam csaladi napot ~ j6 zene. Sztarvendég Hajnal Janos és
szervez a Kutydsok a XV. Keriiletért ~ Szarvas Attila. 4

Sportos vakacié a varosban

Hetedik alkalommal rendezi
meg a f6varosi 6nkormanyzat
az ,Iskolakapun kivili prog-
ramok” keretében az immar

A Magyar Specialis Mivészeti Mlhely T negyven magyarorszagi szocidlis és
Egyesilet (MSMME) julius 1-5. kozott z oktatdsi intézmény, alapitvany, egye-
rendezte meg Szekszardon a fogyaté- % stilet mintegy nyolcszaz résztvevovel
kossaggal él6 emberek XXXII. Orsza- = képviseltette magat. A kulturdlis

gos Specialis M{vészeti Fesztivaljat,
melyen kertletinkbdl is részt vettek
fellépdk.

A résztvevdk soraban ott volt a XV.
kertleti Ertelmi Fogyatékosok Napkozi
Otthona (ENO) is.

A kertleti Figurdzd tanccsoport fel-
|épése nagy kozonségsikert aratott,
ezenkiviil az ENO fejlesztd foglal-
koztatds kézmlves termékeit is
bemutattdk a fesztivalon. A jé hirtin-
ket oregbitette, hogy a XV. ker(leti
ENO munkatérsa, Lovasz Marta az
MSMME elnoksége ltal alapitott Er-
telmileg sértilt embertdrsainkért em-
|ékplakettet vehetett t. Az elismerést
minden évben az értelmi fogyatékos
emberek kulturalis tevékenységének
elémozditasa terén végzett kozéleti,
illetve szakmai munkaért itélik oda.
Az 6sszmivészeti rendezvényen

fesztival célja az értelmi fogyatékos
emberek otthonaiban, rehabilitaciés
intézeteiben, napkozi otthonaiban
és specidlis iskoldiban mdksddé mu-
helyekben és kulturkérokben végzett
mvészeti munka, valamint kulturalis
tevékenység széles kor( megismerte-
tése; a tobbségi tarsadalom tagjaihoz
vald kozelités, és hogy a sériilt alkotok
és mUvészeti csoportjaik szinpadon,
nagykozoénség elbtt is bemutatkoz-
hassanak.

Az el6adott produkcidk és alkotasok
csaknem minden mivészeti dgat és
mfajt érintettek. A zenei és tancm-
sorok, koncertek mellett kiemelt helyet
kapott a korabbi fesztivalok fellépéirdl
készilt portréfotd-kidllitas, a sérilt
alkoték munkaibél allé festménykial-
litds, valamint a Specidlis Mozi film-
vetitései. ¢

hagyomanyosnak mondhaté
,Sportos vakacié a varosban”
elnevezésli eseménysorozatot:
a nyari sziinidében ingyenes
mozgasos, mivészeti, jatékos,
vetélkedds és sportprogramo-
konvehetnek részt az altalanos
és kozépiskolds fiatalok.

A programok 6sszedllitdsanal elséd-
leges szempont volt, hogy minden
korosztalynak és érdekl6dési terilet-
nek kindljanak valtozatos és érdekes
tevékenységeket a foglalkozadsokon,
kozos jatékokon, amelyek egész nyaron
ingyenesen veheték igénybe.

Jatékos okolvivas, dzsudo, labdartgds,
kézilabda, asztalitenisz, roplabda,
vivas, néptanc, modern tanc, sakk,
kézmlves foglalkozas, meccslatoga-
tas, szinpadi mozgas, lézeres l6vészet,
tdjékozodd futds varja a gyerekeket.

Azingyenes lehetdségek biztositasaval
az a cél, hogy a didkokkal megszeret-
tessék a sportot, a jaték és a mozgas
érémet, és hozzasegitsék a sziinidé
alatt a varosban vakaciézé gyerme-
keket is a szabadid6 élménydus, aktiv
és egészséges eltoltéséhez. Barmelyik
gyerek, fiatal részt vehet benne, sem-
miféle el6képzettség, sportban vald
jartassag nem szikséges hozza.

A programokat folyamatosan feltoltik
a www.sportosvakacio.hu oldalra, rész-
letes informdciokat ott olvashatnak. 4

Kilencvenegy éve Pestujhelyen

Pestujhely novekedésével egyiitt
a lakékban felmeriilt az igény,
hogy megalakitsak sajat gyiileke-
zetiiket, igy 1910. jilius 10-én lét-
rejott a Pestijhelyi Reformatus
Egyhazkézség.

Amegerdsodott gyiilekezet mintegy
két évtizeddel késébb jutott el odaig,
hogy sajat templomot is épitsen a
hiveinek. A www.parokia.hu webolda-
lon, a Budapest Pesttjhely-Ujpalotai
Reformatus Egyhdzkozség oldalan
Trencsényi Laszl6 lelkész tollabol
szarmaz6 {rasban részletesen olvas-
hatunk a gyiilekezet torténetérdl,
példaul hogy a templomépitésre
adomanygylijtést szerveztek, ado-
manyokbol nyolcezer pengét kaptak,
a jotékonysagi eldadas 1800 peng6t

eredményezett, és emellé 56 ezer
forint kélcsont vettek fel.

Az alapkéletételt 1928. marcius
4-én tartottak, majd nagyon gyor-
san, kilenc hénap alatt épitették
fel az épiiletet. A Budapesti Hir-
lap 1928. december 4-én igy irt a
templom felszentelésérdl. ,A kozel
szazezer pengd koltséggel, a Piac
téren épiilt templomot Van Beek
holland épitész tervezte. A mint-
egy ezer fényi tomeg jelenlétében
Kovits J. Istvan dr. teolégiai tandr
imadkozott, Bibliat olvasott, majd
prédikalt. Ercsényi Nagy Lajos
Beethoven »Isten dicsésége« cimt
szerzeményét énekelte, a reforma-
tus énekkar pedig, Somogyi Laszlé
vezetésével kérust adott eld.

A zardéimat és 4dldast Ravasz

LaszI6 dr. plispok mondotta, azutan
a templom-épitést ismertette Toros
Sandor lelkész. A templombél kiszo-
rultak el6tt Demjén Istvan budafoki
lelkész prédikalt.”

A templom két harangjat Szle-
zdk Laszlé harangonté mester ké-
szitette, a 300 kilogramm sulyut
1926-ban, a 175 kilogramm sutlyut
1935-ben. Emlitést érdemel a klasz-
szicista stilusu szészék is. A II. vi-
laghdbortiban megsériilt tornyokat
egyszer(ibb formdban épitették vjra,
a klasszicista stilusu épiiletet az
elmult kilenc évtized alatt is folya-
matosan karbantartottak, megujult
a tetd, és napjainkra a Sztarai tér
is rendezett kdrnyezetet biztosit a
reformatus templomnak.

-cs -0
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Az tjpesti tlizoltélakta-
nya helyi védettségli tor-
nyos épiilete a miilt szazad
elsé felében épiilt. A tor-
nya olyan magas, melybdl
az akkori tiizolték nagyon
messzire ellattak, igy idé-
ben észlelhették, ha valahol
fiist volt. llyen tornyos lak-
tanyabdl mindossze négy
van Budapesten: az tjpesti
mellett a VIII., a X. és a XIV.
keriiletben épitettek még
ilyet. (Ma mar nincs meg
minden torony, egy résziik
ugyanis a haboru aldoza-
ta lett.)

A toronynak nemcsak a ri-
asztds miatt volt szerepe -
mondta Béres Ferenc tlizolt6
ezredes, az Ujpesti laktanya
,muzeolégus” parancsnoka -,
hanem azért is, mert akkori-
ban még kenderbdl készitett
tomlét hasznaltak, amit két

rendkép

kiany

riasztds kozott szaritani kel-
lett. A tornyokban pedig erre
lehet8ség volt.

Atorony funkciéjamdraa
digitalis antennak elhelyezé-
sére korlatozédott. Mi pedig
a toronybdl lefelé haladva
jutunk le a jelenlegi épiiletbe,
ahol a legénységi szallasok,
konyhadk, irodak, majd még
egy szinttel lejjebb a szerdl-
lasok talalhatok.

- Az tjpesti laktanyaban
kizarélag gépesitett szere-
ket helyeztek el, 16vontatast
fecskendd ide mar nem kertilt
- mondta a parancsnok.

Pontosabban egy azért
volt, Béres Ferenc ugyanis az
elmult években egy komoly
tlizoltémtzeumot alakitott
ki, melynek gydjteményé-
ben 1évontatasu fecskendd
is talalhato.

Az Gjpesti laktanya vér-
zivataros idészakban, 1940-

3 42 kozott épiilt. Az akkori ki-
g vitelezék nemcsak tlizoltasra,
— hanem haborus helyzetre is

5 alkalmassé tették az épiiletet.

= Komoly 6évohelyet épitettek,

>, s s , ”
& és a légdpincében egy mi-

S tével felszerelt kérhazat is
kialakitottak. A kérhdzban
végiil sosem kezeltek betege-
ket, ésa haborti utan az orvosi
eszkozoket is atszallitottak a
Sziklakérhazba. Am a tiizol-
tok még ma is az ,el6készits-
ben” és a ,miitében” taroljak
az eszkozeiket.

Nem mehetiink el sz6 nél-
kiil a laktanya elétti emlék-
m{ mellett sem. Ez ugyanis
mind a mai napig Magyar-
orszag egyetlen t{izolt6 hési
emlékmiive. Az eredeti al-
kotds is az djpesti laktanya
el6tt allt, amit Béres Ferenc
az 56-os Emlékbizottsag
tadmogatasaval 2016-ban fel-
ujittatott. R.T.

J é 1 o o0

Benne vagyunk a nyarban, egy-
re tobben indulnak nyaralni

a kornyékbeli orszagokba gép-
jarmiivel. A biztositast kotok
széama is évrdl évre né, sokan
azonban nem tudjak, mire nyujt

fedezetet és mire nem a koét-
vényiik.

Az utasbiztositasok széles paletta-
jabdl valtogathatunk, aruk altala-
ban a napi néhany szaz forinttél 1000-1200-ig
terjed. A napidijtél fliggetleniil tudni kell, hogy
ezek a biztositasok jellemzden nem 6sszegbiz-
tositasok, azaz kdr esetén a felmertilt koltsé-
geket fedezi a biztosito, tehat nem kap kézhez
meghatdrozott 6sszeget akarosult. Lényegesaz
is, hogy baleset esetén a halaszthatd mfitétek,
beavatkozasok nem, csak a siirgésségi ellatast
igényl6 esetek szamitanak kdreseménynek.
Szintén fontos, hogy az utasbiztositdshoz
igényelhetd autdasszisztencia-csomag altald-
ban nem azonos a casco jellegli védelemmel.
Igy példéul nem fedezi egy esetleges karam-
bolban sériilt gépjarm kiilfoldi vagy hazai

jon a

biztositas

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

javittatasat, teljes kor(i szervizelését, hazaszal-
littatdsat azonban igen.

Még egy jo tandcs: ha biztositast valasz-
tunk, ellendrizziik a poggyaszunkra vonatkozé
maximalislimitet, és ezen beliil a targyankénti
Osszeghatarokat is, hiszen sziikség esetén ezek
képezik a karpétlas alapjat.

Mindenesetre érdemes biztositottként
utnak indulni, és ezt a magyarorszagi biztosi-
tasi szektor adatai szerint egyre tbben meg is
teszik. A Magyar Biztositok Szovetsége adatai
szerint 2018-ban a szovetség tagbiztositdinak
éves dijbevétele 25 szdzalékkal volt magasabb
az egy évvel korabbindl.

-y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi
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Bomba a vasutallomason

-

Eles masodik vilaghaborus Z £
bombat talélta}k a munkasok a §‘
Rékospalota-Ujpest vasutallo-
mas vaganyfelljitasi munkalatai
kozben julius 10-én este. A ha-
tastalanitds idejére az érintett
terliletet lezartak, kitritették, a
kozuti és vasuti forgalmat elte-
relték jdlius 13-an délelétt.
Ahonvédség tlizszerészei jllius
13-an délre sikeresenkiszerelték
a bomba gyujtészerkezetét. A
robbandtestet a Magyar Hon-
védség kozponti gy(jtéhelyére
szallitottak, ahol késébb meg-
semmisitik - frta kdzleményé-
ben a févarosi kormdnyhivatal.
Ezt kdvetden a munkalatok
idejére elrendelt lezardsokat
feloldottak, megindult a for-
galom, a lakék visszatérhettek
lakéhelytkre. A teljes mUvelet
és alezaras tobb mint harom és
fél éran 4t tartott, mintegy hét-

FOTO: MTI, MIHADAK

szaz embernekkellett elhagynia
otthondt. A terllet lezardsaban
a kertleti renddrok, polgardrok,
kézterilet-feligyelék mintegy
60 fével és 25 gépjarmlivel vet-
tek részt — értesult lapunk.
Markovics Zita, a Magyar Hon-
védség tlzszerész ezredének
kommunikdcids tisztje az MTI-
nek azt mondta: egy 100 kilo-
grammos szovjet gyartmanyu
betonrombolé granatot hatas-
talanitottak. A hatastalanitas
mintegy fél éran at tartott, min-
denbonyodalom nélkil zajlott Ig.
JA

Autot akart ,kolcsonozni”

Azzal gyanUsitanak a renddrék egy 57 éves férfit, hogy megprébalt
egy gépkocsit eltulajdonitani a kertletben. A férfi kdvel betorte a
Rakospalotan parkolé jarmd vezetéoldali ablakat, majd kinyitotta az
autot, beiilt az utastérbe, és megprébalta a kocsi beinditani. A férfit
azonban megzavartak, és a rend6rok kiérkezéséig visszatartottak.

Mosodatolvaj

Elloptak egy értékes mobiltelefont egy rdkospalotai hotel moso-
dajabdl. Az eljards sordn azonositottak egy 38 éves férfit, aki ellen
korozést adtak ki.

Fennakadt a szliron

Igazoltattak egy gépkocsivezet6t a renddrok a Szentmihalyi tton,
és a soférrdl kidertlt, hogy jogositvany nélkil és ittasan vezette az
autéjat. Ezutébbi gyanut a helyszini alkoholszintmérés is alatamasz-
totta. A férfi elismerte tettét, és eljaras indult ellene.

Osszeéllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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A TORTAT

ﬂNHEPEL.IE NALUNK

Minimum 6 fos sziiletésnapi ehéd
Vegy vacsora esetén!
Az ajandék csak elicetes foglaldsial
&5 a torta kivalasziasaval
velera fgénmvhe!

Virjuk sok szeretettel

minden munkanapon!
Napi menii 1.100,- Ft

| Kétféle leves, ﬁﬂrumfr!e Jiétel! |

1 | VASKO TODOR

; Cimbalom

Minden

siitortok, péntek és szombat
este élozene, tanc 18-22 ordig!

sportkép

Keriiletiink sosem szi{ikél-
kodott olimpikonokban,
akik kozott tobb arany-
érmes sportol6 is akadt.
Am olyan sportemberbél,
aki a keriiletbdl kiizdotte
be magat az olimpiai csa-
patba, majd keriiletiként
ért el vildgraszélé sikert,
raadasul ma is itt él, csak
kevés akad. Az egyikiik,
Csongradi Laszl6, Szoul
kardvivébajnoka a kozel-
multban iinnepelte hatva-
nadik sziiletésnapjat.

- Engem az évfordulék
sosem izgatnak, de a ram
irdnyulé figyelem termé-
szetesen jolesik - fogadott
benniinket a jubilalé bajnok
rakospalotai otthondban.
- Szerencsére még hatvan-
évesen is jol érzem ma-
gamat a béromben, s bar
kisebb problémak akadnak,
még hosszu tdvra tervezek. Az biz-
tos, mindent megteszek azért, hogy
a hatralevg életemet is pozitiv dol-
gokkal toltsem meg.

Csongi (vivéberkekben ez a be-
ceneve) izig-vérig rakospalotai. Itt
nétt fel, ide jart iskoldba, itt kezdett
el sportolni, majd innen igazolt az
Ujpest belvarosi vivétermébe, és

Csongradi Laszlé | Orsmmel tanit fiatalokat

mind a mai napig abban a hizban
€1, melyben egykor maga is gyere-
keskedett.

- Mit mondhatnék? Elégedett
ember vagyok, a tarsadalom meg-
becsiilt tagja, amit olimpiai jarulék
formajaban havonta ki is fejeznek a
szamomra. A legfébb feladatomnak
tartom, hogy tovébbra is ugy éljek,

www.xvmedia.hu

Aranyérmes hatvanéves

z £ hogy példakép maradhassak
F a fiatalabb korosztdly sza-
G mara - mondta az olimpikon.
= Az 1988-as olimpian
< Csongi az ,éles szem(” sz6-
S vetségi kapitany dontése
~ alapjan lehetett a csapat
S tagja. A nagy négyes - Buj-
dos6 Imre, Geddvari Imre,
Nébald Gyorgy, Szabé Bence
- mellett 6 volt a tartalék.
Csongi azonban az olimpi-
an tartalékbol fészereplévé
valt. E16bb a lengyelek elleni
negyeddontében, ahol meg-
forditotta a kildtdstalannak
tlind talalkozét. Majd a
dént6ben a verhetetlennek
tartott szovjetek ellen 1é-
pett pastra, és ugy elverte a
vilagklasszis Mindirgaszo-
vot, hogy attél az oroszok
megrogytak, az addig szar-
nyaszegett magyar csapat
pedig megtaltosodott.

- Nekem a vivas mindig
is az életem volt. Szerencsére ma
is igy van. Egy éve ismét gyere-
kekkel és fiatalokkal foglalkozom
a vaci Reménységek Vivéklubnal,
és a tanitvanyaim ujbdl rengeteg
6rémot szereznek nekem. Ez pedig
erét ad a mindennapokhoz - mondta
Csongradi Laszl16.

Riersch Tamas

Sporttorténelmi bronzérem

Sporttorténelmi sikert ara-

tott a karatés Harspataki Gabor

a Minszkben megrendezett Eurépa
Jatékokon. A multisporteseményre
kijutott keriileti sportol6 a dobogé
harmadik fokara allhatott fel, igy
a jatékok torténetében megsziile-
tett az elsé magyar karatés érem
is. (Sét, rogton kettd is, mert

a masik magyar karatés, az ujpes-
ti szinekben indulé Tadissi Martial
is harmadik lett.)

A csoportkiizdelmek sordn az MTK
Eurépa-bajnoki eziistérmes verseny-
zGje,a 75kilés Harspataki egy gyéze-
lemmel és két dontetlennel masodik
helyen jutott tovadbb csoportjabol.
Az egyik dontetlent nem mellesleg
a sportag klasszisaval, az 6tszoros
vilagbajnok, 11-szeres Eurépa-baj-
nok, vilagjatékok-gyoztes és a négy
évvel ezeltti Eurépa Jatékokon is
aranyérmes azeri Aghayev ellen érte
el Fischer Mihdly tanitvanya.

FOTO: MTI, MIHADAK ZOLTAN

'-ﬂ;élrspataki Gabor és Fischer Mihaly

Az el6dontékben aztan alulma-
radt kategoéridja késébbi gydztesé-
vel szemben. Harspataki Gabor a
findléba jutasért vivott valtozatos
csataban 11 masodperccel a kiizde-
lem vége el6tt még 2-1-re vezetett,
de az ukran Horuna forditani tudott,

és 3-2-re legyGzte az MTK 23 éves
karatésat.

Az tjpalotai sportolénak nagy
esélye van arra, hogy elsé magyar
karatésként kvalifikdlja magat a to-
kiéi olimpidra.

(riersch)

—
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Tovabbléphet a Dalnoki

Szentpéteri Krisztina | Valtoztatnak a struktiranss
Idéntél mar nem Balogh Akos, hanem Szentpéteri Krisz-
tina a Dalnoki Jend Labdartigé Akadémia vezetdje.

A vdltasra azért volt sziikség, mert a korabbi szisztéma
szerint mar nem tudott tovabbfejlédni az tjpalotai klub.

- Ha tigy vessziik, nem kozvetleniil a futball vilagabdl jét-
tem - mondta az Uj vezet6 -, am ezt mindjart cafolndm is,
hisza fiam focizik, igy focista sziil6ként id6m jelentGs részét
én is a lelatékon toltom. Masrészt a parom is futballedzd,
igy van némi rdlatasom a sportagra.

Szentpéteri Krisztindtdl az elnokség az akadémia ma-
kodtetését és menedzselését kérte. A szakmai feladatokkal
az akadémia egyik edzéjét, Simon Pétert (U12-ig) és Felipe
Matost biztdk meg.

% -Azelmulttavaszi szezon gyakorlatilag a préba volt. Az

0

E elsédleges célunk a gyerekek megtartasa, illetve a tornakon
# ~ valojoszereplés volt. Oszt6l azonban komolyabb valtozaso-
3 kat szeretnénk bevezetni - mondta az elnok.

2 Azegyik, hogy az Ull-es korosztaly utan nem adnak at

5 méskluboknak gyerekeket, hanem az U12-es korosztalyban

S tovabb foglalkoznanak veliik. Emellett a Dalnoki torténe-
tében elsé izben két idésebb korti csapatot is létrehoznak,
melyeket az Ul7-es és U19-es Budapest-bajnoksagokba
szeretnék benevezni.

- Ennyi csapat az eddigieknél komolyabb strukturat
kévetel. Igy szinte biztos, hogy névelni fogjuk az edzéi allo-
manyunkat, valamint az edzési lehet6ségeinken is javitani
szeretnénk - mondta a szakember.

Varhatéan lesznek dalnokis edzések a Vasgolyo utcai és
a Szantéfold utcai 6nkormanyzati sportlétesitményekben,
valamint a matyasfoldi Ikarus-palyan is. Emellett a Ban-
kit utcai telepen kialakitottak egy kisméret(i palyat a 6-7
éveseknek. Ugyancsak valtozas lesz, hogy minden korosz-
talynak hetente egy alkalommal futsaledzéseket tartanak.

Megyvaltozott mdr azakadémia weboldala. Azaugusztus
végi hagyomanyos Dalnoki Jend Emléktornat pedig mosta
Fejér megyei Lajoskomdromban rendezik meg.

- Els6 {zben fogjuk egy ilyen gyényor( 1étesitményben
rendezni a tornat, melyre a kordbbinal jéval t6bb csapatot
varunk. Nemcsak U11, hanem U10 és U9-es korosztalyban
is rendeziink mérkézéseket, melyekre elsé izben a felvidé-
ki DAC-ot és a vajdasagi Topolyat is meghfvtuk - mondta
a vezet6.

-sch -s

Evés napi 8 oraban

A 16/8 elnevezésii di-
éta az idészakos vagy
szakaszos bojtolés
egyik tipusa. Napja-
ink kedvelt fogydkuras
mddszerének egyéb-
ként szamos valtozata
ismert, ami kozos ben-
niik, hogy szigorian
meghatarozott idtar-
tamu étkezési, illetve
étkezés nélkiili perio-
dusok valtogatjik egy-
mast.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A 16/8-as diéta esetén
a nap 24 6rajabdl egy 8
orasidétartamban torté-
nik a taplalékbevitel - a
diéta osszetételére vald
tekintet nélkiil barmit

belegondolunk, az atlag-
ember nagyjabol reggel
7-8 és este 7-8 6ra kozott
étkezik).

A masik hatuliitéje
pedig, ahogy arrél mar
korabban esett szd,
hogy a fogyas, illetve
az elért testsuly hosz-
szu tavl megtartasa
céljabél a dietetikusok
kardk helyett inkdbb
az életmodvaltast ja-
vasoljak. Egy olyan
étrend kialakitasat, ami
alkalmazkodik azegyén
igényeihez és lehetd-
ségeihez, évtizedeken
keresztiil fenntarthato,
és megfelel az egészsé-
ges taplalkozasi ajan-

lehet enni-inni -, a maradék 16 6ra-
ban pedig csak kalériamentes italok,
igy példaul viz, izesitetlen tea, illetve
cukormentes iiditék fogyaszthatéak.
- Az étrend el6énye, hogy konnyen
kovethetd, hiszen a sz szoros értelmé-
ben diétdzasrol nincs sz6. Nem sziik-
séges a kalériabevitel szamolgatdsa,
nem helyez hangsulyt sem a makro-

(fehérje, szénhidrat, zsir), sem a mikro-
tapanyagok bevitelére, csupan csak az
orat kell figyelni a megvalésitasahoz
- mondja Szab¢ Krisztina dietetikus.
Egyik hatranya viszont, hogy
nem biztos a hatdsa. Ha igen, annak
inkabb az az oka, hogy a fogyokura-
z6 j6 eséllyel kevesebb kaléridt visz
be 8 ¢6ra alatt, mint 12 éra alatt (ha

lasoknak. Tehat figyelembe veszi az
élelmiszercsoportok megfelel§ ara-
nyat, az egyén kaldriasziikségletét, a
makro- és mikrotdpanyagok bevitelét.
Ha valaki mégis szeretné kipro-
balni ezt a fogyokaras modszert,
nagyon fontos, hogy elétte konzul-
taljon kezel6orvosaval - tanacsolja a
szakember. -y-a
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SPORTMOZAIK

NYARI BRONZ

Bronzérmet nyert llankovic Alek-
sandra a horvatorszagi Umagban
rendezett ifjisagi karate vilagku-
pan. A tengerparti verseny a zara-
sa volt a Karate Vilagszévetség, a
WKF hagyomanyos, fiatalok sza-
madra megrendezett nyari edz6ta-
boranak, amelyen vilagbajnokok
oktattak a feltorekvd generacict.

A junior lanyok (16-17 évesek)

53 kilogrammos sulycsoportja-

nak 68 f6s mezényében llankovic
Aleksandra hét mérkdzesébdl hatot
megnyert, és a déntébe jutdsért

is csupan biréi dontéssel kapott ki
szerb ellenfelétdl. Teljesitményével
a februdri korosztalyos Eurépa-baj-
noksagon aranyérmet nyert MTK-s
karatés a harmadik helyen végzett.

NAGY-VILAGBAJNOKSAG

A dél-koreai Kvangdzsuban rendezik
az idei vizes vilagbajnoksagot, mely
a jovo évi olimpia szempontjabdl
kiemelten fontos. A kertletiinkben
él6 Uszéedz6, Nagy Péter is szeretné
majd minél tobb tanitvanyat felkészi-
teni a 2020-as tokidi vilagversenyre.
Els6 lépésként harom tanitvanyanak,
Bernek Péternek, Bohus Richardnak
és Kozma Dominiknek sikeriilt kva-
lifikdlnia magat a dél-koreai vébére.

POLOREKORD

Sporttérténelmi eredményt ért el

a Rakospalotdn €16 Keszthelyi Ritat is
soraiban tudé magyar néi vizilabda-
valogatott a dél-koreai Kvangdzsuban
rendezett vizes vilagbajnoksagon.

A magyar csapat a bemutatkozo
mérkdzésén 64-0-ra verte a hazigaz-
dak vélogatottjat. A vildgbajnoksagok
torténetében soha nem sziiletett
még ekkora kiilénbségli gydzelem.
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN .

Eladé: XV. keriiletben 2 szobas csaladi
hdz 83 nm-es, telek 426 nm-es, a telken egy
60 nm-es mdhely is van, vallalkozasra is alkal-
mas. Tel.: 06 20 417 8686

Eladé: XV. keriilet, Rakos uton kézvetleniil
a tulajdonostdl egy csusztatott zsalus haz 5.
emeletén levé 63 nm-es, nappali+2 félszobds,
erkélyes, j6 allapotd, j6 beosztasu lakas. 28 mil-
lio Ft. Tel.: 06 30 281 3129 (hétvégén is), vir@
freemail.hu

Eladé: Pestujhelyen foldszinti, feldjitandd
1+2 félszobds, 53 nm-es panellakas (panelprog-
ramos, mérdoras). Ingatlanosok ne hivjanak!
Tel.. 06 30 482 2854

Vennék egyszobas panellakast 14 M forin-
tért. Tel.: 06 30 423 8876

Eladé: haz a Kinizsi utcaban vagy elcserél-
hetd vidékre is. Saroktelek, 65%-a beépitési terii-
let. Ar megegyezés szerint. Tel: 06 20497 3086

Eladé: Rakospalotan egy 68 nm-es (zlet-
helyiség, tulajdonostdl. Tel.: 06 20 330 8334

I L AKHATAS I

Kiadé juliustdl: XV., Kolozsvar u.-ban
70 nm-es, bltorozott, gépesitett kertes haz,
2 szoba, firdészoba, mosoda, elészoba, veran-
da, tarold. Tel.: 06 20 258 7837,06 1 707 5938

Albérletet keresek eltartasi szerzédéssel
vagy fizetek is két f6 részére a XV. kertletben.
Tel.: 06 30 245 2759

Keresek: szoba-konyha-fiirdészobas al-
bérletet hosszl tavra, 2 f6 részére a XV. keril-
letben. Nem dohanyzom. Magyar allampolga-
rok vagyunk. Tel.: 06 30 245 2759

Id8s asszony lakhatdst adna egyediilallé
hélgynek, aki szerény haztartasaban segitene.
Tel.: 06 30 861 0037

[ ADOK-VESZEK I

Eladé: hintaagy, hordozhaté PB-gaz, inf-
rasugdrzd, 10,5 és 2 kg-os gazpalack. Telefon:
06 20417 8686

Olcsén eladé: 2 pliissfotel, 240 I-es fek-
vé hitélada, 1 étkészlet, 18 db-os siiteményes
készlet, 37-38-as ndi szandalok, 28-as noi kerék-
par. Abasari négyéves 6bor, 3 fejparna, szend-
vicssitd. Tel.: 06 1 306 7679

Eladé: EL-GO 3 tipust elektromos moped,
nagyon jé, megkimélt allapotban, a kihorda-
si idé alatt 3-4-szer volt haszndlva. Iranyar:
65 000 Ft. Tel.: 06 1 410 5807

Eladé: Beko keramialapos, elektromos
tlizhely, 4 személyes kempingsator. Telefon:
06 20 331 3552

Eladé: Schwinn 26-0s, j6 allapotban [év6
férfikerékpar. Tel.: 06 20 486 7032

Eladé: 3x2 m-es tiszémedence, gazpalack,
nagy labas és tal, labmasszirozd, 4 személyes
sator. Tel.: 06 20 561 5337

Eladé: munkalapok beépitett mosogato-
val. Az egyik 157x60 1-es mosogatd, a masik
155x55 1-es mosogatd. 1-es mosogatd cse-
pegtetdvel. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé Rakospalotan: jé allapotu, eredeti fa-
bol készult sétét, haromajtés szekrény 15 E Ft.
Tel: 06 20 510 2591

Eladé: uj allapotban 1évé kisagy pelenkazo-
résszel egyltt. Barna szind, massziv, alig hasz-
nalt fa hintalé sérénnyel. Tel.: 06 20 457 9140
este 18 6ra utan, szombat-vasarnap 14 6ratdl.

Eladé: CANDY kombindlt hiitészekrény,
alul 3 fiek fagyaszt6,140 | h(it6, 145x50x50
méret, megkimélt, fagyaszté picit jegesedik,
19 000 Ft, Pestujhelyen. Tel.: 06 1 419 3076

Eladé: 6 db csévazas karpitozott szék, 1 db
hasznalt pingpongasztal, 1 db agynem(tarto,
1 db kétajtés szekrény. Tel.: 06 70 234 7759

Eladé: egy db néi kerékpar uj allapotban,
két db OXELO markaju roller, egy db fiirdészoba-
pult fehér mosddval, szifonnal, csappal, egy db
140x200-as tomor feny6agy, matrac + dgyracs
Ujszer( allapotban. Tel.: 06 1 306 8856

Fakivagasért a kivagott fa elvihetd, 2 db,
bdtornak is alkalmas. Tel.: 06 70 274 2665; H-P:
9.00-16.00 kozétt.

Eladé: feln6tt méretii kalocsai uj pruszlik.
Szasz Endre-alkotdsok, Uj hallasjavité 4 E Ft,
szendvicssité 1500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: néptancosok, figyelem: tobb méret-
ben gyerek, felnétt, férfi és néi viseletek, cipé,
papucs. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé olcsén: szobanévények, kerti éveldk,
sziklakertiek. Tel.: 06 1 306 6740

I TARSKERESES I

Idés asszony baratkozna szintén idés,
egyedulallé urral, aki maganyosnak érzi ma-
gat: Anyagi érdek nélkil. Tel.: 06 30 861 0037

Biztonsag és szeretet. 175 cm, 63 éves
betegdpold, minden karos szenvedélytdl mentes
férfi tarsat keres. Tel.: 06 30 951 4048

e pULES M

Gardonyi egyszobas (haromszemélyes), f6-
zésre is alkalmas apartmanomat dtadnam okto-
ber 15-28-ig 45 E Ft-ért. Tel.: 06 70 627 0653

I SZOLGALTATAS s

Csaladi hazba takariténdt keresek régi
Palotan. Tel.: 06 20 348 4407

Rakospalotai hazam kertjének gondo-
zasadhoz allandd segitséget keresek. Telefon:
06 20 258 7837,06 1 707 5938 esti 6rakban,
vagy hagyjon lzenetet, visszahivom.
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat iive-
gezése. Hiszigetel Uivegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régikeretek atalakitasa hészigeteld tiveg
befogaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-

sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 20 9777 150.

A Zugléi Arany Janos Iskola takaritét keres,
4-6-8 draban.

Jelentkezni lehet: igazgato@aranyjanos-zuglo.su-
linet.hu, munkavégzés a KPTK teljes tertletén le-

hetséges.

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, belsg
marasa teljes kor( igyintézéssel. Szabd Baldzs.

Telefon: 06 20 264 7752

REGISEG ES NUMIZMATIKA FELVASAR-
LAS. 1945 el6ttil eziist-, arany-, fémpénzek, tal-
lérok, kitlintetések, egyenruhak, képes lapok, pa-
pirpénzek, festmények, porcelanok, kardrak, teljes

hagyaték. Ingyenes kiszallds: 70 381 6345.

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
MOSDOK, WC-k, WC-tartalyok, vizérak, ra-
diatorok, kadak, zuhanytalcdk stb., cseréje, be-
épitése. Uj vezetékek kiépitése, régiek cseréje.

Tel..+36 20 412 0524

Epitoanyag ¢s
tuzeloanyag

1152 Budapest XV., Rakos ut 173.
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotol...
...a zsalukoig,
A-tol Zs-ig

a multiknal olcsébban

www.malaky.hu
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MEGNYITOTT Beauty Touch Szépségszalon
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Gyodgypedikiirdsiink Fodraszunk P - AMI..‘, g

Sereédi Vivien Kovacs Bianka EP'TL(EZ'K. FELUJITANA? w
06/30-3333-977 06/20-400-75-06 FESTEKBOLTUNKBAN

X
mindenre taldl megoldast! o/
Hivatkozzon a hirdetésre és
kedvezményt kap a vasarlasabol (0)

(kivéve fixaras termékek)

1155 Budapest, Kolozsvar u. 40.

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miik6dé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendeléslinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezményes dron vasarolhaték

Erdekl&dni és bejelentkezni

&
Bu-@ ’M az alabbi telefonszamokon lehet.
- +36 1 506 0217
Tamatlka 06 70 418 5170
var minden kedves érdeklddot. Tamatika Kft.

PatikaSzombat!

Szombatonként ~ kedvezmény

AFO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcio 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




