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[dén sem felejtettiik a setat!

A keriileti Fuvészenekari Egye-
siilettel kozosen zaszlékkal

a keziikben vonultak a F6 térre
a lakosok szeptember 26-4n,
az Alzheimer-vilagnap alkal-
mabél.

A figyelemfelkeltd sétat Nem
vagy egyediil cimmel szervezték a
demenciaval él6kért. Az orszdgos
programhoz csatlakoztak a kerti-
let nyugdijasklubjai, az Id4seket

60+

civil szervezetek is. A megmoz-
dulds biztonsagarol a XV. kerii-
leti rendérkapitanysag gondos-
kodott, rendérautdval kisérték a
mintegy nyolcvanfds csoportot.
Az akcibhoz a téren is sokan csat-
lakoztak, majd kezdetét vette a
senior 6romtdnc, melyet Almadsi
Judit és Kat6 Laszloné vezetett.

A program résztvevdit az
Ujpalotai Kozésségi Hazban is
vartak, ahol a rendezvény alatt
ezen a helyszinen bemutattak az

Erasmus pro age palyazatot, és
a hozzd kapcsol6doé tananyaghoél
is elhangzottak el6adasok. A
demencia cimmel Katondné Jor-
daki Ildiko, a Tertileti Gondozas
vezetdje, Szokoli Erzsébet pedig
Lehetdségek és korlatok a ,demen-
cia” gondozdsban cimmel készi-
tett érdekes tanulmanyt. Bemu-
tatkozott a keriiletben mtikodd
Hozzatartozo6i csoport is, amit
Kiss Ilona koordinal, valamint az
Idéseket és Demenciaval El6ket

www.xvmedia.hu

Segité Szolgalatok ellatottjai és

T e PR

FORRAS: ESZIVHU

Segitdé Szolgdlat demens nappa-
li ellatasat is megismerhették a
résztvevek. A rendezvény remek
alkalmat teremtett a kétetlen
beszélgetésekre is, a sorstarsak
a szakmai informdciék mellett
minden bizonnyal tapasztalatot
is cseréltek az élhetébb minden-
napok reményében.

Az Alzheimer-vilagnap célja,
hogy vildgszerte felhivja a fi-
gyelmet az Alzheimer-kérra és
mas demenciabetegségekre, és
eloszlassa a hozzdjuk kapcsol6dd
tévhiteket, tovabba felhivja a fi-
gyelmet a tarsadalmi dsszefogas
sziikségességére, a betegséggel
16k korillményeinek javitasara.

-s -6

Kérelmezni lehet
a Palota karacsonyi tamogatast

Mar igényelheté november 30-ig a Palota
karacsonyi tdmogatas az 6nkormanyzat-
nal. Evente egyszer, legfeljebb 10 ezer fo-
rint 6sszegben adhaté.

Mar kérelmezheté oktéber 15-tél a Palota
karacsonyi tamogatas, amelyet a polgar-
mester minden év decemberében allapit
meg azoknak a lakéknak, akik a XV. keri-
letben bejelentett lakd- vagy tartézkodasi
hellyel rendelkeznek, életvitelszerlien itt
élnek, 6regségi nyugdijban, rokkantsagi és
rehabilitacids ellatasban vagy rokkantsagi
jaradékban részesilnek.

Feltétel, hogy:

- nyugdija, ellatasa nem halad-

ja meg a havi 128 000 forintot,

- nem rendelkezik egyéb jévedelemmel.
A Palota karacsonyi tamogatas évente egy
alkalommal, legfeljebb 10 000 forint 6sz-
szegben adhatd.
A karacsonyi tdmogatds megallapitasa
iranti kérelmet formanyomtatvanyon kell
benytjtani a Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalatan (1153 Budapest, Bocskai
utca 1-3.) tgyfélfogaddsi idében (hétfé:
8:00-18:00 draig; kedd, szerda, cstitortok:
8:00-16:30 6raig; péntek 8:00-12:30 6raig),
illetve postai Gton.

A kérelemhez csatolni kell:

- a nyugdijrél, nyugdijszerd rend-
szeres pénzellatdsrél a folydsitd
szervnek az ellatas 0sszegére,
tipusara vonatkozé targyévi érte-
sitéjét és az utolsé havi nyugdij
atvételérdl szél6 igazoldst (pl.:
postai szelvény, folydszamla.iga-
zolas, foly6sité szerv igazolasa),

- folyészamlara igényelt ta-
mogatas esetén a szam-
laszam igazoldsat.

Tovabbi részletek
a bpxv.hu weboldalon olvashaték
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Unnepeltiik a szépkortakat

Sztarfellépék miisora, citerazene, éneksz6 és
versek toltotték be oktober 1-jén a Csokonai
Miivel6dési Hazat. A programmal a varosrész
id6sebb generaciéjat koszontotték.

Oktober elsején, az idSsek vilagnapja alkalmabol
az E6tvos utcai miivel6dési haz megtelt keriileti
nyugdijasokkal. A vendégek kozott voltak, akik
sajat produkcidikat adtak eld, ezzel is bizonyit-
va, hogy kirobbané alkotderdvel birnak ebben
az életszakaszban is. Az tinnepségen felléptek a
kertileti ovisok, és a Budapesti Operettszinhdz
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FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

két miivészének, Lukacs Anitanak és Vadasz
Zsoltnak az eléaddsa utan az Egyesitett Szocia-
lis Intézmény Idések klubjainak tagjai versek-
kel, népdalokkal és tarsastanccal kedveskedtek
egymasnak.

A XV. keriiletben kiemelten gondoskodnak
az id6sebb korosztalyrél, az dnkormanyzati
szolgaltatasokat probaljak 6sszehangolni az igé-
nyekkel. A mai id6s generacié ugyanis fizikailag
aktivabb elédeinél, egészen mas érdekli Gket,
mint annak idején dédanyainkat és dédapainkat.
Nyitottabbak, keresik az alkalmakat a tarsas
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egylittlétekre, kozos programokra, amikkel vi-
talitdsukat is tovabb tudjak megérizni.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)
1991-ben rendezte meg elészor az idések vilag-
napjat, felhivva a kozvélemény figyelmét arra,
hogy foglalkozni kell az idésekkel, figyelni kell
rajuk és segiteni 6ket. Ehhez a kezdeményezés-
hez csatlakozott a XV. keriileti dnkormdnyzat is.
Minden évben - a helyi intézkedések és juttatd-
sok mellett - mélté programmal kedveskedik
Rékospalota, Pesttjhely és Ujpalota nyugdijas
polgarainak. B. 1

Draga négylabu segitdink

Minden bizonnyal sokan emlé-
keznek Mancsra, Magyarorszag
egyik legjobb mentékutyaja-

ra. A sikeres torténetek mellett
azonban kevés szé esik arrél,
hogy egy ilyen allat tanitasa ret-
tentd nagy és koltséges feladat.

Hazankban a kiilénb6z6 kutyas te-
rapiaval, segitékutyak kiképzésével,
alkalmazasaval foglalkoz6 alapit-
vanyok ernydészervezeteként jott
létre érdekvédelmi céllal a Magyar
Terapias és Segitékutyas Szovetség
2006-ban. Azt a célt tlizte ki, hogy
a tarsadalom szamara elfogadotta
tegye a kutya alkalmazasat a reha-
bilitacid teriiletén.

S ma mar az igényl6k téritésmente-
| g sen juthatnak hozza a segité ebek-
g hez, csak a napi ellatasrol kell gon-
< doskodniuk. Még a nagyobb orvosi
< koltségeket is az alapitvany finan-
2 szirozza. Az igényl§ latassériiltek
i eldszor egy varoélistara keriilnek
5 fel, és gyakran évek telnek el,
* mire kutyat kapnak. Azok élveznek
elényt, akik iskolaba vagy dolgoz-
ni jarnanak a négylabuval, illetve
akiknek mar volt korabban, viszont
elpusztult, és stirg6sen sziikségiik
van egy masikra.
Janosi Ménika allatasszisztalt
terapeuta elmondta: a terdpids
kutyak kiképzése valamivel ol-

A segitékutyak kozé sorolja a
vakvezet6, a mozgassériilt-segitd,
a siketek és nagyothallok szamdra
kiképzett jelzd, a rohamszertien
jelentkezd allapotokban szenveddk
szamara segitséget nyujtd, a szemé-
lyi segitd- és a terapias kutyakat is.

A specidlis ment6- és segitGebek
felkészitése mar kolyokkorukban
kezdddik. Par hetesen megkapjak
életiik elsé jutalomfalatjait, és a
trénerek elkezdik az alapvetd pa-
rancsok megtanitasat. A kiképzés

végeztével a leendd tulajdonosok
fokozatos 6sszeszoktatdsi program-
ban vesznek részt a kutyakkal.
Példdul a vakvezet6k masfél éves
korban keriilhetnek gazdahoz, erre a
feladatra leginkabb a golden retrie-
verek és a labradorok alkalmasak.
A vakvezeté kutyanak ugyanis jo
idegrendszerrel és temperamen-
tummal kell rendelkeznie, mivel
¢riasi megterhelést kell elviselnie.
Magyarorszagon a Barathegyi
Vakvezetd és Segitd Kutya Iskola
Alapitvany adja a legtobb ilyen

kutyust, de 6k is csak évi 10-12 ku-
tyat tudnak kiképezni. Leginkabb
anyagi okok miatt, mert féként
adomanyokbdl finanszirozzak a te-
vékenységiiket. A képzéshez megfe-
lel6 szamu kutya is kell, rdadasul jo
tenyészetbdl, tovabba egészségiigyi
és mentalis szlirbvizsgalatokon is
at kell menniiik, és még igy is ki-
dertilhet menet kézben, hogy nem
alkalmas a feladatra a kivalasztott
négylabu.

Régebben tobb ezer forintot kel-
lett fizetniiik a leendd gazdaknak,

csébb és egyszer(ibb, hiszen 6k
gazddjukkal egyiitt dolgoznak,
ketten latogatnak el csoportokhoz
és segitenek a fejleszté foglalko-
zasokon. A Habilitaciés kutyaki-
képz6 kozépfoku 10 hénapos OKJ-s
szakképesités jelenleg 250 ezer
forintba kertil. Erre a kurzusra épiil
ra tobb specidlis, példaul jelzd,
vakvezetd, mozgassériilt kutyaki-
képz6 képesitése is. A témarol bd-
vebben a segitokutya.hu oldalon
lehet olvasni.

(béres)
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN s

Eladé: Neptun utcaban egy
54 nm-es, 1+2 félszobas panelprog-
ramos lakas, Uj nyilaszarok, egyedi
flitésmérésre el6készitve. Telefon:
06 70426 1953

Eladé, kiadé: Rakos titon 14 nm-
es, aranyos minigarzon. Telefon:
06 20 258 7837 (esti 6rakban) ber-
kesilona@gmail.com

Eladé: XV. ker., Rakos titon kizvet-
lendl a tulajdonostdél egy cslsztatott
zsalus haz 5. emeletén levé 63 nm-
es, nappali+2 félszobas, erkélyes, j6
allapotd, j6 beosztasu lakas. 28 mil-
li6 Ft. Tel.: 06 30 281 3129 (hétvégén
is) vir@freemail.hu

Elcserélném: XIV. ker.-i, j6 &llapo-
td, 2. em. 35 nm egyszobas, konvek-
toros, galérias tarsashdazi ingatlant,
XV. ker.-i masfél-két szobas tarsas-
hazi ingatlanra. Tel.: 06 30 320 1078

Eladé: XXII. keriiletben 1891 nm-
es gyumélcsds, 90 nm-es téglabdl
épult hazzal, bekeritett. Vezetékes viz,
villany bent van. Tel.: 06 1 410 3067
este 17 oratol.

Keresek: masfél szobas lakast
megvételre, idés tulajdonos vagy bérlé
bent maradhat. Tel.: 06 30 861 0037

I | AKHATAS e

Idés asszony lakhatast adna
egyedulallé hélgynek, aki ezért sze-
rény haztartasaban és életvitelé-
ben segitené, lehet nyugdijas is. Tel.:
06 30 861 0037

Albérletet keresek a lanyommal
a XV.kertletben, hosszu tavban gon-
dolkodom. Vagy eltartasi szerz6dés is
érdekel. Tel.: 06 30 245 2759

Eladé: 1 db kétajtos hiitészek-
rény, 2 db 100 l-es fa boroshordd,
2 db karpitozott szék, cipék, ruhak,
télikabatok, hétaposé csizma 38-as,
étkészlet, siteményes tanyérok. Tel.:
061306 7679

N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: nagyméretii leanderek.
Tel.: 06 30 693 3590

Eladé: fekete férfioltény magas
termetre, valamint 38-as magas szaru
flizs cip6, meggyszin(i Uj és egy feke-
te mibér dzseki. Tel:06 30861 0037
Elado: diéfabdl késziilt szinfurnéros
haromajtds szekrény, békebeli 240 1-es
Lehel hiit6szekrény fagyasztorekesz-
szel, 1201-es Lehel fagyasztészekrény.
Tel:06 70426 1953 v.06 1 418 7459

Eladé: 1 db kerekes szék 8 E Ft,
1db 11 kg-os PB gazpalack, 1 db varosi
gazos tlzhely 2 E Ft, 1 db régi tipusu
tv 1 E Ft, 7 db-os lexikon 5 E Ft, 6 db
tojotyuk 8 E Ft. Tel.: 06 70 299 9071

Eladé: Csepel Schwing kemping-
kerékpar és Hauser férfikerékpar. Tel.:
06 30 693 3590
Né6vénykedveldk, -gyiijték, figye-
lem! Eladd olcsén: kistermet(i hobbing-
vények. Tel.: 06 1 306 6740

Eladé: uj feln6tt méretii kalocsai
pruszlik 15 E Ft, Fiskars ollék, arban
megegyeziink, 6lomkristaly vazak
1500-2000 Ft, balazsineg 71000 m
2500 Ft, 2 db polc vasbél, méret
150%75x30. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: egy massziv, alig hasz-
nalt kisagy pelenkazérésszel egyiitt,
barna, erés fa sorényes hintalé. Tel.:
06 20 457 9141 18 dra utan.
Eladé: 10 kg-os gazpalack, 2 kg-
os kempinggdazpalack, infraszalas lab-,
talpmasszirozé, 470x470 Uj rozsda-
mentes mosogatdtdlca tartozékok-
kal, négyszemélyes kempingsator.
Tel.: 06 20 561 5337

Eladé: hegesztétrafé, sz6l6dardlo,
asztali kdszorligép, ventilator, flnyire.
Tel: 06 1419 8239

Olcsén: dllithaté babakocsi, tam-
las heverd, modern franciadgy, neo-

barokk asztal négy székkel, vitrinnel,
akar kulon is. Tel.: 06 20 497 3086

Eladoé: szép franciaagy keményfa-
bdl, két éjjeliszekrény, orosz taskavar-
régép, szamovar, hajszarité, teaskész-
let, kakukkos éra. Tel.: 06 1 418 1486
Eladé: 11 kg-os feltoltott gaz-
palack, tres is van, 12 000/5000 Ft.
Cseh2,5kg-os feltoltott sziirke palack
5 E Ft. Vas, massziv tetécsomagtar-
té 30 E Ft. Rozsdamentes mosoga-
tok. Tel.: 06 70 537 8880

N INGYEN s

Két szép, baratsagos, ivartalani-
tott cica keresi szeretd gazdijat. In-
gyen elvihetd, csaladi okok miatt. Tel.:
06 70 392 5858

Szamitogépét, laptopjat, moni-
torjat megunta, elromlott, kidobna?
Koészonettel elhoznam. Elektrotech-
nikat tanulé 14 éves vagyok. Tel.:
06 31 785 8864

I SZOLGALTATAS

Megbizhaté, nagy autéval rendelkezd
60-as férfi id6sebb emberek fuvaro-
zasat vallalja, esetleg vallalkozasaba,
haztartasaba besegitek. Vendéglatdi,
kereskedelmi tapasztalattal rendelke-
zem. Tel.: 06 70 410 7406

I UDULES s
Atadé-eladé: Gyulan Héforras
Gdul6szdvetkezetben lévé 2019. no-
vember 1-14-ig harom f6 részére, tel-
jes konyhai felszerelés, ingyenes gyo-
gyaszati kezelés, OEP-es beutaldval,

termalvizes medence, Uiszémeden-
ce lehet6séggel. Tel.: 06 1 306 8856

Gardonyi egyszobas (harom sze-
mélyes), fézésre is alkalmas apart-
manomat atadnam oktéber 15-28-
ig 45 E Ft-ért. Tel: 06 70 627 0653

s TARSKERESES I

Kozépkort holgy keresi tarsat
vagy tarsasagot szabadidd eltolté-
séhez, akinek van autéja, hosszabb
tdvra is kirandulhatnank, llatkedveldk
elényben, nekem is van egy pici kutyu-
som. Tel.: 06 20 346 5718

www.xvmedia.hu

UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hiszigetel6 tive-
gek, zuhanykabinok beépitése. Régi
keretek atalakitasa hészigetel6 tveg
befogadasara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklds, te-
lefon: +36 20 9777 150.

MERLEGKEPES KONYVELOT KE-
RESEK HETI 1-2 NAPRA XVI. ke-
ruleti konyvel6iroddba. Lehet pa-
lyakezdd, nyugdijas vagy gyeses.
Rugalmas munkaidd. Jelentkezni le-
heta 06 30582 2650 telefonszamon
vagy ttt995@vipmail.hu e-mail-cimen.

KESZPENZERT VASAROLUNK
REGI ES MODERN FESTMENYE-
KET, porcelan targyakat (Herendi,
Meiseni, Zsolnai) Bltorokat, régi kar-
ordkat, zsebdrakat, faliérakat, keleti
targyakat, eziisttargyakat, képeslapo-
kat, konyveket, régi katonai kitlinteté-
seket, bizsut, borostyant, keramiakat,
régi szényegeket és teljes hagyaté-
kot. Vezér Antik XIV. kerllet, Vezér u.
148-150. 70898 8851,20 807 2906

KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, belsé marasa teljes korti tigy-
intézéssel. Szabo Baladzs. Telefon:
06 20 264 7752

ViZSZERELES. CSAPOK,
SZIFONOK, MOSDOK, WC-k,
WC-tartalyok, vizérak, radiatorok,
kadak, zuhanytdlcak stb. cseréje,
beépitése. Uj vezetékek kiépitése,
régiek cseréje. Szamlaképesen.
Tel.: 06 20 412 0524

maximalis betartasaval torténik.

Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

Az akcio 2019. 11. 15-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcios hallokészulék vasarlasa
kizdrolag teljeskord audioldgiai  vizsgalat utdn lehetséges,
megfeleléen elldthatd a készulékkel. A vizsgalat és illesztés a szakmai irdnyelvek

ha a halldscsokkenés

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokeészulek akcido november kdzepéig

INGYENES

Cim:

HALLASVIZSGALAT :ySI;ng 8:00-16:30, K: 8:00-18:30
INGYENES ol 1400
PROBAHORDAS 0620078

ujpesthallas@levelcenter.nu

® HALLOKESZULEK

1042 Budapest, Arpad ut 70.
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