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Még mindig nincs koltsegvetes
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Elsé korben a februar 26-i iilésen
nem fogadta el a képvisel6-testii-
let az idei kéltségvetést. Ezt kove-
téen, tobb mint négydras testiileti
iilésen az a dontés sziiletett mar-
cius 11-én, hogy elnapoljak a vitat
az idei koltségvetési rendelet meg-
alkotasardl masnapra. Mivel mar-
cius 12-én végiil nem fogadta el a
testiilet a rendeletet, ezért marcius
18-an, a torvényes hatarid6 utolsé
napjan is 6sszeiilt a grémium. Ekkor
mar napirendre sem vették az el6-
terjesztést.

A marcius 11-i iilés elején Németh
Angéla polgarmester bejelentette,
hogy rovid, stlyos betegség utan el-
hunyt Kocsis Laszléné, az Egyesitett
Bolcsédék igazgatéja. Ezt kovetSen
protokollaris hozzaszélasok kévet-
keztek, majd a polgdrmester megnyi-
totta a koltségvetés vitajat. Mivel a
tébb mint négyoras parazs vita utan
sem kozeledtek az dllaspontok, és
médosité inditvanyok is érkeztek a
rendelethez, amiket at kellett nézni,
Kiraly Csaba képvisel6 azt javasolta,
hogy marcius 12-re napoljak az iilést.
Németh Angéla és dr. Pintér Gabor
képviseld, a Fidesz frakciévezetGje pe-
dig megallapodtak, hogy egyeztetnek
a frakcié maddosité inditvanyairél az
iilést megel6zden.

belkép

Hajdu Laszlé

Amarcius 12-ére napolt iilésen szt
kapott Hajdu Laszl6 orszaggytilési
képviseld is, aki elmondta, ha a képvi-
sel6k nem szavazzak meg a biidzsét,
akkor 2,5 millidrd forint dllami nor-
mativatdl esik el az énkormanyzat, és
ezzel akeriiletieket biintetik. A vitaban
a jobb- és a baloldal egymast okolta a
koltségvetési targyalasok sikertelen-
ségéért.

A vita lezarasakor Németh Angéla
ismertette, hogy a dr. Pintér Gaborral
tartott egyeztetése rovid volt, ugyanis
a frakciévezetd személyi feltételhez
kototte a koltségvetés tamogatdsat,
amire a polgarmester nemet mondott.
Azt is hozzatette, hogy a késve bekiil-
dott fideszes mddosité inditvanyokat

kospalotai temetcben lesz.

Elhunyt Kocsis Laszloné

Rovid, sdlyos betegség utan, életének 50. évében
elhunyt Kocsis LaszIéné, az Egyesitett Bélcsé-
dék igazgatdja. Kocsis LaszIéné 2013. majus el-
seje 6ta volt az Egyesitett Bolcs6dék igazgatdja,
ezt megeldz6en 1997. februdr 10-étdl dolgozott
a Wesselényi utcai, majd a Kavicsos kézi bélcsé-
dében. Mindenki szerette, becsiilte lelkiismere-
tes munkavégzéséért, emberséges magatartd-
saért, kotelességtudataért. Kocsis Laszlénét az
6nkormdnyzat sajat halottjanak tekinti, végsé
blcsliztatasa 2019. 4prilis 4-én 12 drakor a Ra-
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Dr. Filipsz Andrea aljegyzé és Németh Angéla polgarmeste

tudtak volna tdmogatni a 2018-as
maradvany terhére 430,5 millié forint
értékben.

A végszavazas el6tt a moédositd
inditvanyokrdl dontott a testiilet, majd
a koltségvetési rendelet megalkotd-
sa kovetkezett, amire tizen igennel,
heten nemmel szavaztak és négyen
tartézkodtak, igy ismét nem fogadta
el a rendeletet a grémium. Az iilés
végén a polgarmester bejelentette,
hogy marcius 18-an Ujabb testiileti
tilést hiv 6ssze.

Alig tébb mint haromnegyed éraig
tartott a marcius 18-i iilés, amelyen
tobb jobboldali képvisel6 nehezmé-
nyezte, hogy a targyaldsig semmi-
lyen érdemi partkozi vagy képvisel6i
egyeztetés nem volt a koltségvetésrol.
T6bben széva tették, hogy nincs val-
toztatas az eléjiik tett rendeletben, a
leirtakrdl pedig mdr szavaztak mar-
cius 12-én.

Németh Angéla valaszaban el-
mondta, hogy az dnkormdnyzat
érdekével ellentétesnek itélte meg a
képvisel6k dontését, ezért a torvény-
nek megfeleléen Ujbdl visszahozta a
testiilet elé a koltségvetési rendeletet.
Ez az utolso esély, hogy elfogadja az
idei biidzsét a grémium.

Arendeletr6l dr. Pintér Gabor kifej-
tette, hogy tobb mint 800 milli6 forint-
nyi igencsak megkérddjelezhetd tétel
szerepel a tervezetben a polgarmesteri
kabinet ésa jegyzdi iroda kéltséghelye-
in. Abe nem fogadott fideszes mddositd
inditvanyokban tobbek kozott a koz-
tisztasagra, a kézalkalmazottak béré-
nek tovabbi emelésére csoportositottak
volna at pénzeket, de inditvanyoztak
vitathat6 megbhizasi szerzddések és
statuszok felmonddsat is.

A baloldali képviselk viszont azt
hangoztattak, hogy a fejlesztés és
fejl6dés koltségvetése elfogadhato, a
keriiletieknek art a testiilet, ha nem
szavazza meg a biidzsét.

A vita végén a polgarmester a
koltségvetési rendelet napirendre vé-
telét javasolta, amit a grémium nem

fogadott el 10 igen, 9 nem és 2 tartdz-
koddssal.

A marcius 18- iilés utdn tartottak
még egy testiileti {ilést, ahol bizalom-
vesztés miatt Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmesteri megbizatasanak visz-
szavonasarol kellett volna dontenie a
testiiletnek. A testiilet ezt az inditvanyt
sem vette napirendre 10igen, 9 nem és
2 tartézkodassal.

Az eléterjesztéssel kapcsolatban
Németh Angéla elmondta, hogy feb-
rudr 26-an akoltségvetési szavazasnal
szembesiilt azzal, hogy az alpolgar-
mester, aki a polgarmester helyettese
és munkdja segitdjének valasztott a
testiilet, tartozkodott. Azalpolgarmes-
ter el6tte nem jelezte, hogy problémaja
lenne a biidzsével. Ezek utan elvonta
Victorné dr. Kovacs Judit feladat- és
hataskoreit. Ezt kévetéen az tjabb
koltségvetési szavazasnal az alpolgar-
mester ismét tartézkodott.

Victorné Dr. Kovacs Judit

A dontését Victorné dr. Kovacs Judit
azzal indokolta, hogy a kertilet érde-
kében cselekedett. Véleménye szerint
Németh Angéla polgarmesternek va-
lasztasa 6tanem volt bizalommal irdn-
ta. Arra is kitért, hogy nem partokban,
egyéni ambicidkban és valasztasban
kellene gondolkodniuk a képvisel6k-
nek, hanem a keriiletben él6k érdekeit
kellene figyelembe venniiik.
(Atestiiletitilések felvételrdl megtekinthe-
t6k az onkormanyzati.tv oldalon.)

J6nds-Metz




Miikodoképes marad a keriilet

Mivel a marcius 18-i képvisel6-testileti tlésen sem fogadtdk el a kerilet 2019-
es koltségvetését, ezért a hivatal nem tud a koltségvetéssel kapcsolatos adato-
kat szolgaltatni a Magyar Allamkincstar felé. Ennek kovetkezménye, hogy az al-
lamkincstér aprilis 1-je utdn nem folyésitja a keriletnek az dllami tdmogatést,
az illetékes kormanyhivatal pedig felszdlitja a testiletet a kéltségvetési rendelet
megalkotdsara. Ha ezt nem végzik el, akkor kétkoros birdsagi eljaras utan a fé-
varosi kormanyhivatal késziti el a kertlet koltségvetését - all a bpxv.hu oldalon. A
rendeletet pedig csak a kormanyhivatal vezetdje mddosithatja, helyezheti hata-
lyon kiviil. Ezekre a dontésekre az 6nkormanyzat csak a kévetkez6 helyhat6sagi
valasztas utan lesz jogosult.

A kertilet 25 millidrd forintos blidzséjébél ésszesen 2,5 milliard forint az az al-
lami tdmogatds, ami a rendelet hidnydban nem érkezik meg aprilis 1-je utan.
A fennmaradé 6sszegbdl az énkormanyzat el tudja végezni a kételezéen elld-
tand¢ feladatat. Az onként vallalt feladatokra, példaul a civil és a sportszerve-
zetek tdmogatdsara, a fizetések el6irtnal nagyobb emelésére, a fejlesztések-
re nem jut pénz.

Elmaradhatnak a kertleti egészségnapok, a miszerfejlesztések, a kerilet nem
vehet részt egészségligyi palyazatokon. Nem jut elegendd pénz a kertleti kiemelt
rendezvényekre, példaul a 110 éves Pestijhelyrdl vagy az 50 éves Ujpalotard| valé
megemlekezésre, de elmaradhatnak a Szent Istvan-napi rendezvények is.

Az intézmények csak a tavalyi mikodési tamogatadsukat kaphatjak meg, és az
6nkormanyzatnak a sajat bevételei terhére kell kipdtolnia a kiesé allami tamoga-
tast. Ezzel az intézményi felljitasok, beruhdzasok sem valésulhatnak meg a ter-

vezett mértékben.

A koztertleteken ledllhatnak az utfeldjitasok, a gyalogosatkelék kialakitdsa, a

parkoldk kiépitése, feltjitasa.

Ezeken kivil elmaradhatnak jatszétérfeldjitasok, a jatszéhelyekre napvitorlak te-
lepitése, a tarsashaz-felljitasi és kamerafejlesztési palydzatok.

Szolidaritasi sztrajk

A helyi polgdrmesteri hivatal dolgo-
zdinak tobb mint fele csatlakozott
a Magyar Koztisztviseldk, Kozalkal-
mazottak és Kézszolgalati Dolgozék
Szakszervezete (MKKSZ) altal meg-
hirdetett marcius 14-i sztrajkhoz.
Az érdekképviselet elnéke, Boros
Péterné a XV. keriilet onkorméanyza-
tanal inditotta el az orszagos mun-
kabesziintetést.

- A sztrajkkal a munkavallalok és
a munkabesziintetéssel szolidaris
dolgozok kifejezték akaratukat, hogy
tamogatjak a 12 pontos kévetelést, a
szakszervezetnek pedig ezek utdnaza
dolga, hogy a teljesiilésig vigyék ezt az
akaratot - jelentette ki Boros Péterné.

Arra is kitért, hogy az MKKSZ ha-
ragos felvonulast szervez majus 1-jére,
hogy a dolgozdk kifejezzék elégedet-

lenségiiket. Akévetelésiikben szerepel

§ tobbek kozott az azonnali béremelés,
- azelvett 8t nap szabadsg visszaaddsa
g és a kevesebb tdldra, amit fizessenek
= iski. A szakszervezet elndke felhivtaa
© munkavallalokat, mutassak meg, hogy

6k az orszag hajtéereje.

Kordds Laszl6,a Magyar Szakszer-
vezeti Szévetség elndke az eseményen
nyomatékositotta, hogy 6ssze kell fog-
niuk a kozszféraban és a versenyszfé-
raban m@ikddd szakszervezeteknek.
Ugy Véli, hogy Nyugat-Eurépaban a
szakszervezeti kiizdelem, az érdek-
konfliktusok felvallaldsa vezetett a
joléthez.

Azeseményen dr. Lamperth Méni-
kajegyzdismertette ahalaszthatatlan
tigyeket, melyeket a sztrajk idején
is intéztek a hivatalban. Esze Béla,
Janoshida polgarmestere, a Magyar
Onkorményzatok Szévetségének
tarselnoke pedig a kisteleptiléseken
dolgoz6 koztisztvisel6k helyzetét ér-
tékelte. Délutan a Mindenki cim(i Os-
car-dijas rovidfilmet tekinthették meg
az érdekl6dok. A vetités utdn Szamosi
Zsofl Jaszai Mari-dijas szinészndvel,
valamint Csaki Judit filmkritikussal
lehetéség adddott a szolidaritasrol
mélyebben is beszélgetni.

Az MKKSZ kovetelései az mkksz.
org.hu oldalon olvashaték.

(béres)

belkép
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Szebb és tisztabb keriilet

Marcius elejétél a kozteriilet-fel-
iigyel6k a keriileti polgarérokkel
egyiitt iitemterv alapjan sziszte-
matikusan felmérik a kézteriile-
tek allapotat. A vizsgalatot a ha-
tésagi jogkoroket gyakorld jegyzd,
Dr. Lamperth Mdnika rendelte el,
ezért megkérdeztiik a felmérés
hatterérél és gyakorlati megvalé-
sitasarol.

- Miért van sziikség erre az dtfogd ke-
riileti ellendrzésre?

- Naponta tébb tucat bejelentést
kapunk a keriiletben tapasztalha-
t6 problémakrol. Vannak bizonyos
korzetek, ahonnan tébb, és vannak,
ahonnan kevesebb panasz érkezik.
Ideje volt tehat egyszer alaposan fel-
mérni, hogy a lakossagot mi zavarja.
A kozteriilet-feliigyel6k amugy is
jarjak a keriiletet, most egy elére
meghatdrozott iitemterv alapjan, a
keriiletet kdrzetekre bontva sziszte-
matikusan teszik ugyanezt.

- Hogy néz ki a gyakorlatban ez a
vizsgalat?

- Akertiletet 11 kdrzetre osztotta
a hatdsagi f6osztaly, és a marcius 1.
és majus 1. kozotti 18 hétvégi napon
korzetrél korzetre haladva ,fésiilik
at” a teriileteket a kozteresek. A Pa-
lotai Polgarérség Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet elndkével tortént egyezte-
tés alapjan 1-1 polgardr is részt vesz
a feladatban, de ha a polgdrérség
valamelyik napra nem tudna embert
biztositani, nincs gond, mert akkor
a rendészeti osztaly egyik segédfel-
tigyeldje vesz részt az ellendérzésben.
A feltart problémadkat a hatdésagi
féosztalyunk 6sszesiti, ezek alapjan
térkép késziil a kritikus helyekrdl, il-
letve intézkedési tervet is készitiink.

- Mit fog érzékelni a lakossdg
mindebbdl?

-Remélhetéleg sokat. Hisz a vizs-
galat és az azt kévetd intézkedések
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is arra iranyulnak, hogy a lakossag
kozérzete, életmindsége javuljon.
Tavaly mar végrehajtottunk egy koz-
tisztasagi akciétervet, amely utan a
koz6sségi oldalakon rengeteg pozitiv
visszajelzést kaptunk. Remélhetéleg
hasonld reakciékat kapunk majd a
mostani programunkat kévetéen is.

- Milyen eredményt varnak ettél a
vizsgdlattdl?

- Elsdsorban azt, hogy sikeriil
azonositanunk a lakossagot legin-
kabb zavaré koriilményeket, s hogy
megolddsokat taldlunk a feltart
problémakra. Ha pedig valahol bal-
esetveszélyes dllapottal talalkozunk,
azt miel6bb fel szeretnénk szamolni.

De az ellendrzés soran érinteni
fogjuk az egyes teriileteken taldlhat6
kisboltokat, kocsmakat és dohany-
boltokat is, amelyek kérnyezetébdl
sok panaszt kapunk. Az ellenérzés
kiterjed majd a lakossagot leginkabb
irritalé illegdlis szemetelésre is. A
vizsgalatban részt vevé kollégdink
egy-egy lakot is felkeresnek, hogy
meghallgassak, milyen problémat
tapasztalnak a kérnyezetiikben.
Az igy tapasztalt gondokra pedig
megprébalunk gyors és hatékony
valaszokat adni.

Riersch Tamas

A 11 korzet, melyet marcius 1. és majus 1. kézott atvizsgalnak:
1. Dunakeszi Ut — Harsanyi Kalman utca - Toltés utca - Karolyi Sandor Ut;
2. Fels6kert Ut - Kiils6 Foti it — Mogyordd (tja folytatasban

K6zvagéhid utca - Karolyi Sandor Ut;

3. Toltés utca folytatdsban Kozvagohid utca -

Csobogds utca folytatasban F6 dt - Sin utca;
4. Mogyoréd Utja - M3-as — Szentmihalyi it — Régi Féti it — Epres sor - F6 d;
5. F8 it - Pazmany Péter utca — Wysocki utca - Rakos Ut

folytatdsban Régi Féti it - Epres sor;

6. Wysocki utca folytatasban Széchenyi tt - Arvavar utca -
Rékospalotai korvastit sor folytatdsban Taksony sor;
7. Szentmihalyi it — Nyirpalota Ut - Szerencs utca folytatdsban

HGsok dtja és Madach utca - Rakos Ut

8. Szentmihalyi Ut — Rakospalotai hatardt — Késmark utca — Nyirpalota Ut;
9. Rakos (it - Szerencs utca — Orjérat utca — Széchenyi dt;
10. Arvavér folytatasban Orjarat utca — Szerencs utca folytatasban Hésok
(tja és Madach utca - Drégelyvar utca — Rakospalotai Kérvasut sor;
11. Drégelyvar utca - Késmark utca - Rakospalotai hatartt — Rakospalotai Kérvasut sor.
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Szazhetvenegyedik alkalommal iinnepeltiik

az 1848-49-es torténelmi eseményeket az idei
marcius 15-én. Keriiletiinkben raadasul nem egy,
hanem rendszeresen tdbb iinnepséget rendeznek,
ezzel is jelezve a tiszteletet a 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc hései irant.

Pesttjhelyi emlékezok

A keriileti programsorozat hagyomdanyosan a
Pestujhelyi téren taldlhaté orszagzaszlénal kez-
dédott. Az emlékmiinél idén is a Pesttjhelyi Alta-
lanos Iskola névendékei adtak misort.

T6th Imre

- Nemzeti tinnepiink, marcius 15-e alkalma-
bdl gytltiink ma itt 6ssze, Pesttjhelyen - mondta
Téth Imre alpolgdrmester, az idei {innepség szd-
noka. - Nincs még egy olyan toérténelmi {innep,
amelyhez a magyarsag ennyire ragaszkodna,
minteza 171 évvel ezel6tt megindult és hegyeket
megmozgaté forradalom és szabadsagharec.

A résztveveék az tinnepség végén megkoszo-
riztak azemlékmivet. Az 6nkormanyzat nevében
Németh Angéla polgarmester, dr. Lamperth Mo6-
nika jegyz6 és Téth Imre alpolgarmester helyez-
ték el az emlékezés viragait.

Rdkospalotai megemlékezés

A radkospalotai Kossuth-szobornal a Rakospalotai
Ordkségiink Egyesiilet és a Rdkospalotai Szilas
Néptancegyiittes volt a hdzigazdaja az iinnep-
ségnek.

iinnepkép

- Ahogy a torténelmi idékben, tigy ma is egy
kis kozosség életében a helyi, lokdlpatriéta ér-
tékek és vallalasok mentén kotelesek vagyunk
helytallni - mondta Németh Angéla polgarmester
azidei innepségen. - Ezeket az alapvetd értékeket
és célokat ma is vallalhatjuk, a magunk sztikebb
patriajaban, lokdlpatridtaként kiizdeniink kell és
kiizdeniink is érdemes értiik a mindennapokban.

N s f
Németh Angéla

Batthydny-emlékmécses

A rakospalotai Széchenyi téren, a Batthyany
Lajos-emlékmiinél is tartottak tinnepséget. Ezt
korabban az onkormanyzat szervezte, am 2011 6ta
ezt afeladatot az Egyiitt Ujpalotéért Kulturdlis és

A szazhetveneg
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Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes

Szocidlis Erdekképviseleti Egyesiilet vallalta fel.
Az egyesiilet pedig minden évben Hajdu Laszlé
orszaggyfilési képviseldt kéri fel az iinnepség
szénokanak.

- Rékospalota fontos szerepet jatszott a '48-as
eseményekben - mondta a képviseld -, az itteni
emberek aktiv szerepl6i voltak a harcoknak, mig
az utédok akkor is megemlékeztek a héseikrél,
amikor még tiltottak marcius 15-e megiinnep-
1ését.

A rovid tinnepségen a Hubay Jené Ifjusagi
Favészenekar és Mihaly Gergd szolgaltatta a
misort, majd a résztvevék megkoszoruztdk az
emlékmiivet.
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iinnepkép

'yedik tinnepiinke

Atadtik az érdemérmeket

A szabadtéri események utdn a hivatal
disztermébe vonultak, ahol a Fiivds-
zenekari Egyesiilet tinnepi miisordt
kovetden a nemzeti iinnep alkalmdbdl
dtadtdk a Rakospalota, Pestijhely, Ujpa-
lota Erdemérem Dijakat. A dij azoknak
adhaté, akik keriileti lakosként vagy a
keriiletben tevékenykeddként a vdrosrész
fejldeése, a kizjo elomozditdsa érdekében
példamutaté és szakmailag kimagaslé
munkdt végeznek. A kitiintetéseket Né-
meth Angéla polgarmester és Téth Imre
alpolgdrmester adta dt.

Dr. Kovacs Péter szakrendelés-ve-
zeté négyogyaszati féorvos az egész-
ségligy teriiletén végzett tevékeny-
ségéért ésaXV. keriilet lakossaganak
gydgyitasa érdekében tobb évtizeden
at végzett kiemelked§ orvosi és ve-
zet6i munkassaga elismeréseként
vehette at az elismerést.

Béanhalmi Eva, a Hétszinvirag Osz-
szevont Ovoda 6vodavezetd-helyette-
se, aki 35 éve dolgozik a keriiletben
ésanevelés-oktatds teriiletén végzett
tevékenységéért kapta meg a dijat.

Honti Maria, a Testvériség N6i
Tornaszakosztalyanak sportoléja,

szakosztalyvezetéje, elndkségi
tagja, versenybiré, a budapesti és
az orszagos sportszovetségek tagja,
vezet$ tisztségviseldje, aki immar
65 éve a Voroskereszt tagja, 1983-
tél pedig a Véroskereszt lakdterii-
leti titkdra a koz érdekében, a ko-
z0sségért végzett tevékenységéért
érdemelte ki a dijat.

Malek Miklés Erkel Ferenc Dijas ze-
neszerz6, karmester, Artisjus életm-
dijas alkotémiivész akoz érdekében, a
kozosségért végzett tevékenységéért
kapott érdemérmet.

Markoné Balint I1diké, a Hubay
Jend Zeneiskola szolfézstandra és
a Pestujhelyi Keresztel§ Szent Ja-
nos-templom kantora és karvezetdje
ugyancsak a koz érdekében, a ko-
z0sségért végzett tevékenységéért
kapott érdemérmet.

Ugyancsak ezen az iinnepségen a ,Rendvédelmi Szervek Elisme-
16 Okleveleit” is atadtak. llyen elismerésben a rendérség részé-
r6l Forré Aniké, rendvédelmi alkalmazott, Horvath Jézsef,
renddr fétorzsérmester, dr. Jelenszky Zséfia cimzetes ren-
dér szazados, J6nas Janos Rébert renddr féhadnagy, Korcs-
maros Ferenc rendér 6rmester, Ladanyi Laura Zsuzsan-
na rendér hadnagy, Nagy Agnes rendvédelmi alkalmazott,

Mészdros Agnes, a hivatal nép-
joléti és intézményfeliigyeleti
féosztalyanak gazdasagi referense
a kozigazgatas teriiletén végzett
tevékenységéért Erdemérem Dijat
vehetett at.

N

Nagy Péterné, a Gazdasagi M-
kodtetési Kézpont pénziigyi cso-
portvezetdje a intézményiizemelte-
tés, fejlesztés, vagyongazdalkodas
teriiletén végzett tevékenységéért
szintén Erdemérem Dijat vehe-
tett at.

Petr6 Zoltan, a Thyssenkrupp Ma-
terials Hungary Zrt. vezérigazgatéja
a vallalkozas teriiletén végzett tevé-
kenységéért is dijban részesiilt. Petr6
Zoltan a dijhoz jaré jutalom nettd 6sz-
szegétaz Egyesitett Bolcs6dék részére
jatékok vasarlasara ajanlotta fel. Petr6

! lh

|6s részesiilt.

Simon Gabor rendér fétorzsérmester, Szabéné Tamasi
Helga rendvédelmi alkalmazott és Széchenyi Melinda fegy-
veres biztonsagi 6r, a katasztréfavédelem részérél pedig Ba-
log Laszlé tizoltd fétorzsérmester, Deak Katalin tiizoltd
szazados, Kerezsi Zsolt t(izolt6 fétérzsérmester, Ligeti Zol-
tan tlzolt6 torzszaszlés és Poholdnyi Laszlé tlzolt6 zasz-
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Zoltan elfoglaltsaga miatt személye-
sen nem tudta atvenni a dijat.

A Mozdonyvezeté Tagdévoda
»Maci-Néphagyomany6rzé” cso-
portjat is elismerték, a dfjat Balla
Gyuldné és Polgar Andras Ferencné
6vodapedagogus vette at.

A tébb mint 80 éves Szent Istvdn
Bélyeggyijté Kor is elismerésben
részesiilt, amit Csizmadia Ferencné
és Foldhazi Sandor vettek at.

- Az érdemérmek dijazottjai sokat
tettek akertiletért, hasonléan a '48-as
hésékhoz, 6k is a hazat és a kozds-
séget szolgaltak - mondta Németh
Angéla polgarmester.

Riersch Tamas
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Uj orvos igazgatd
szakrendel6ben

d

!

Dr. Kovacs Péter | Generacidvaltasra I'e_g'ri_e sziikség

egészségkép

)6 hir a keriileti betegek
szamara, hogy januar ele-
jétél mar két orvos ren-

del a Dr. Vass LaszI6 Egész-
ségiigyi Intézmény masodik
emeleti gasztroenteroldgi-
ai szakrendelésén. Az jj or-
vos minden masodik héten
pénteken reggel 8 és délutian
1 éra kozott fogadja a be-
tegeket. Dr. Zentai Agota
ugyanis haziorvosi teendéi
mellett latja el ezt a munkat.

- Kérhazi tapasztalatokkal

www.xvmedia.hu

Eggyel tobb szakember

n

kezdédott az orvosi palyafutd-
som - mondta az 0j szakorvos
-, az egyetem utdn az Ujpesti
Karolyi Sandor és a kistarcsai
Flér Ferenc kérhaz gasztroen-
teroldgiai osztalyain dolgoz-
tam, majd 2016-ban hazior-

foglalja. Mikor felkérték,hogy v A gasztroenterolégiai
,szabadidejében” rendeljen a g probléméak ma mdr ,népbeteg-
Rakos 1ti szakrendel6 gaszt- = ségnek” szamitanak. Olyan
roenterolégiai osztalyan is, é sokan fordulnak emésztési za-
ezt csak kéthetente egyszer = varokkal orvoshoz, hogy azta
tudta elvéllalni. A tovabbi * jelenlegi szakemberallomany
napokon tovabbra is dr. Onodi & mar nehezen tudja ellatni. A

A Dr. Vass Laszl6 Egész-
ségiigyi Intézmény me-
nedzsmentje egyhangu
szavazassal Dr. Kovacs
Péter négy6gyasz szakor-
vost valasztotta meg or-

g potan javitani, amely ma a
<2 budapesti atlag alatt van.
:>; Masrészt fontos a betegelé-
5 gedettségi szint mieldbbi
< javitasa. Ebben pedig nagy
& szerepe lehet a varakozdsi

= . ” . z ’a .
vos igazgaténak. A valasz- 2 id6 csdkkentésének, illetve

tasra azért volt sziikség,
mert a korabbi orvos igaz-
gato, Dr. Buzna Andrea
feljebb lépett, és a szak-
rendelé féigazgatdja lett.
Utédja, Dr. Kovacs Péter
marcius 18-atél vette at
az orvos igazgatoéi felada-
tokat.

- Miért érezte fontosnak az
orvos igazgatdi poszt megpd-
lydzasat?

- Hogy személyesen is
részt vehessek abban a folya-
matban, amely ma az orvos-
tarsadalomban végbemegy.
A generdcidvaltdsra nagy
sziikség van, mint ahogy a
fiatalok energiaira is, amely
hosszu tavon biztosithatja a
kertilet magas szint egész-
ségiigyi ellatésat. En pedig
orvos igazgatéként szeret-
ném majd menedzselni a
fiatal orvosokat.

- Milyen tervekkel vallalta
el a feladatot?

- Egyrészt szeretnénk a
keriilet egészségiigyi alla-

a betegellatds tovabbi javu-
lasanak.

- Sokéves tapasztalat alap-
jan mi a véleménye az ellatds
szinvonaldrol?

- ElsGsorban a négyé-
gyaszati teriiletrdl tudok
képet alkotni. Az elmult év-
tizedekben siker{ilt magas
szintre fejleszteni az osztaly
technikai felszereltségét.
Ma mar két ultrahanggal,
két videokolposzkoppal,
CTG-vel is rendelkeziink,
melyekkel minéségi diag-
nosztikara is lehet6ségiink
nyilik.

- J6l tudom, hogy van egy
taldlmanya is?

- A pontos neve uszodai
gynopatch, magyarul ta-
pasz, amely az uszodai fer-
tézésektdl dvja meg a néket.
A tapasz konnyen feltehet,
és sok kellemetlenségtdl
védi meg 6ket. Ez a tapasz
a Rékos uti szakrendeld
gydgyaszati boltjaban is
beszerezhet6.

R.T.

Dr. Kovacs Péter négydgyaszként végezett 1983-ban az egye-
temen, majd kétéves tapolcai kitérét kovetéen 1985-t6l kezdett
dolgozni az Ujpesti Karolyi Sandor Kérhaz Sztldotthondban. A
kérhdzi munkaja mellett a XV. kerileti jarébeteg-elldtasban is
dolgozott, igy a kertlettel vald kapcsolata immar 34 évre nyu-
lik vissza. A Rakos Uti szakrendel6ben megszakitas nélkil ren-
delt, a kérhazi hattere azonban tébbszor valtozott. Dolgozott
a Szabolcs utcai kérhazban, egy magankérhazban, illetve ne-
gyedik éve mar a Szegedi Uti Sztk. egynapos sebészetén is vé-

gez mlitéteket.

A szexoldgus képesitést is megszerezte, de jelenleg csak ta-

ndcsadassal foglalkozik.

vosként kezdtem praktizalni
a szomszédos Zugléban.

Dr. Zentai Agota az egye-
tem elvégzése utan a belgyd-
gyasz és a gasztroenterolo-
giai szakvizsgat is letette. A
hédziorvostan szakvizsgaja
azonban még hatravan. Emi-
att sok pluszgyakorlaton kell
részt vennie, ami a praxissal

Levente osztalyvezetd féor-
vos latja el a betegeket.

- Az elsé hetek tapasz-
talatai kedvezGek, jol érzem
magamat a Rékos tton, jok a
kollégék és a jok a koriilmé-
nyek is. Ha pedig ttl leszek a
szakvizsgdmon, remélhetdleg
mar hetente taldlkozhatom
a betegeimmel - mondta a

XV. kertiletben is nagyon fon-
tos, hogy ne csak egy szakor-
vos foglalkozzon a betegekkel.
A Rakos uti szakrendelésen
eddig iskivalé munkat végez-
tek, nem véletlentil lett 2018-
ban a gasztroenterolégiai
szakrendelés az Ev Osztalya,
mig dr. Onodi Levente az Ev
Szakorvosa.

egylitt nagyon sok idejét el-  szakember.

Riersch Tamas

Kezdddik a sziirbkampany

Aprilisban kezdédik a ,Kampany az egész-
ségesebb keriiletért” program a Dr. Vass
Laszlé Egészségiigyi Intézményben. A rész-
letekrdl Dr. Wallner Eva forvos, a kampény
koordinatora tajékoztatott benniinket.

- A szliréseket tavasszal és Gsszel az eddigi-
eknél céliranyosabban biztositjuk - mondta a
szakember. - Célunk, hogy olyan betegekkel
taldlkozzunk, akik eddig még nem kertiltek az
egészségligyi ellatas vérkeringésébe.

A kampany két részbdl all: a jelentkezdk-
nek dprilisban, mdjusban és juniusban vér-
nyomasmeérésre, EKG-vizsgalatra, valamint
érsziikiilet-vizsgalatra lesz lehetéségiik. A
vérnyomasmérés és EKG-sz(irés az emlitett ha-
rom hénapban minden szerdan este 7 és 8 éra
kozott (az elsé emeleti EKG-rendelében), az
érsziikiiletmérés pedig minden kedden délutan
1 és 2 6ra kozott (az elsd emeleti angioldgiai
rendelében) lesz. Egyik vizsgélat sem igényel
beutalét, de mindegyikre be kell jelentkezni.
Amennyiben a jelentkezd neve nem szerepel
az ismert betegek kozott, akkor a szlirések
egyikére id6pontot kap.

Osszel szintén harom hénapon keresztiil -
szeptemberben, oktéberben és novemberben
- és szintén két teriileten, a dementia és az
emésztGszervi panaszok terén végeznek sz{iré-
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: talalkoznanak

seket. Az el6bbi vizsgélat minden csiitértékon
délutan 4 és 5 dra kozott (@ harmadik emeleti
ideggydgyaszati rendeldben), az utébbi pedig
hétf6tdl csiitortokig dél és délutan 2 éra kozott
az els@ emeleti laboratériumban lesz, ahol két
kiilénboz6 idSpontban vett székletmintat kell
leadniuk a jelentkezéknek.

A dementiasz{iréshez ugyantigy kell beje-
lentkezni, mint a tavaszi vizsgalatokhoz. Az
érszikiileti panaszok vizsgdalatahoz azonban
a féldszinti automatabdl sorszamot kell huizni,
mig a székletmintdhoz a laborban, illetve a
hdziorvosoknal kérhet$ majd tartdly.

-sch -s
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Ormény megemlékezés

Megkoszorliztak marcius 14-én az 6rmény szarmazasl 48-as
altdbornagy, aradi vértanu Kiss Erné emléktablajat a kertleti
Kiss Erné utcanal. A megemlékezést szervezd kertleti 6rmeény
nemzetiségi 6nkormanyzat elndke, Nuridsany Zoltanné készén-
totte a megjelenteket. Az emlékmisorban kézremikodott Varady
Maria szinm(ivész. ¢

Allami elismerés

FHL BIETRIN
i el .?_

A magyar nemzeti kultdra, mivészi alkotémunka tertletén vég-
zett kiemelkedd mvészi értékteremtd munkaja elismeréseként
Magyarorszag Erdemes M(ivésze dijat vehetett 4t a keriileti k-
t6dési Hortobagyi Kéroly-dijas artistamdvész testvérpar, Rippel
Ferenc és Rippel Viktor marcius 12-én. Kasler Miklés, az emberi
eréforrdsok minisztere nemzeti tinneptink alkalmabél adott 4t
allami kitiintetéseket a Varkert Bazarban - irja az MTI. ¢

mozaikkép

Rimekbe zart hazaszeretet

Versekkel elevenitették fel az 1848-49-es for-
radalom és szabadsagharc eszméit a Széchényi
téren Kossuth Lajos szobra el6tt marcius 15-én
délutdn a kerlleti Fidesz altal szervezett meg-
emlékezésen. Dr. Pintér Gabor frakciévezetd,
helyi képviseld az tinnepi beszédében hazank
Ujkori torténetének meghatdrozd eseményének,
anemzeti identitas egyik alapkdvének, a legma-
gyarabb napnak nevezte a szabadsagharcot, ami
er6t és példat adott az egész magyarsagnak.
Felelevenitette a marciusi ifjakat, élukon Petéfi
Sandorral ésa 12 ponttal. Kitért arra is, hogy bar
a kuizdelem vereséggel zarult, megmutatkozott
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néplnk osszetartd ereje, szabadsagszeretete
és bliszkesége amit nem szabad elfelejtendink.
A frakcidvezet6 blcstizéul Kossuth szavait idézte:
,Ahaza 6rok, s nemcsak az irant tartozunk kéte-
lességgel, amely van, hanem az irdnt is, amely le-
het, slesz.” A résztvevék soraibdl pedig felcsenddll
a Kossuth-néta, az 1848-49-es szabadsagharc
legnépszer(ibb toborzé dala. ¢

4 rd P é P

Oraatallitas
Eurépaban a nyari idésza-
mitas marcius utolsé vasar-
napjan kezdédik és oktdber
utolsé vasarnapjaig tart. Ez
azt jelenti, hogy idén marci-
us 31-én kell majd hajnali két
érakor harom érara el6realli-
tani az drakat.
Jelen allas szerint az éven-
ként kétszeri éraatallitdst
2021-ben térlik el az Eurdpai
Unidban. ¢

Aprilisban lesz a bei

Az altaldnos iskolakban aprilis2
kozepén tartjak a beiratko-2
zast. Az el6z6 évhez képests
nincs valtozas a kerdleti isko-=
l&k korzethataraban. 3
A szeptemberben elsé osz-=
talyt kezd6 gyerekeket aprilis<
11-én és 12-én (csitortok,o
péntek) reggel 8 és este 7=
ora kozott lehet beiratni a Ia—é
kéhely szerint illetékes vagy a™
valasztott dltalanos iskoldba.
A beiratkozaskor be kell mu-
tatni a gyerek nevére kialli-
tott személyi azonositét és lakcimet igazold
hatésagi igazolvanyt, tovabba az iskolaba
lépéshez szilkséges fejlettség elérését ta-
nlsité igazolds eredeti példanyat, amit az
évoda allit ki.

Sajatos nevelési igény( tanulé szamara a
szUl6 valasztja ki a megfelel6 ellatast nyujtd
nevelési-oktatasi intézményt az illetékes
szakértdi bizottsag szakértdi véleményében
megjeldlt intézmények kozdl.

A nemzetiséghez tartozé gyermeket - ha
a felvételi kovetelményeknek megfelel - a
nemzetiség nyelvén vagy a nemzetiség nyel-

AGY BOT

EDIA

ratkozas

vén és magyarul is tanitd iskolaba, tagozatra,
osztalyba, csoportba fel kell venni.

A gyermek felvételérél az iskola igazgatéja
dont. A felvétellel kapcsolatban meghozott
déntés ellen - annak kozlésétdl szamitott

tizendt napon belil - a sz0l6 eljarast indithat
az igazgatoénal. A kérelem tekintetében a
fenntartd (a Klebelsberg Kozpont Eszak-Pesti
Tankerileti Kdzpontja) jar el, és hoz méasod-
fokud dontést.

Az a szil6, aki tankételes gyermekét a fenti
idépontban nem fratja be az iskoldba, sza-
balysértést kovet el. ¢

Akadalymentesités

Az Ujpalotai gyorsvillamosprojekt lefjasat kévetéen most egyéb
fejlesztéseket tervez a BKK a térségben — szirta ki az Index a
kozbeszerzési értesitdben. Egyebek mellett a Sarf(i utcai vil-
lamosmegallé akadalymentesitésének megtervezésére irt ki
kozbeszerzést a kozlekedési tarsasag. Megkérdeztik a céget,
hogy miért éppen erre a megalléra vonatkozik a kifras. ,A Sarfd
utcai peron akadalymentesitése tervezésének az azindoka, hogy
a tobbi Ujpalotai peron (Vasarcsarnok, Fé tér, Erdékerild utca)
akadalymentesitésének megtervezése egyéb projektekben mar
megtortént, ez az egy azonban hidnyzott. A BKK elkotelezett a
peronok akadalymentesitésének tgyében, ezért folyamatosan
tervezi a még nem akadalymentes peronok atalakitasat va-
lamennyi villamosvonalon” - irta valaszaban a BKK. Arra nem
tértek ki, hogy az akadalymentesités mikor valdsulhat meg. 4

Menetrendvaltozas

A Budapest-Vac-Szob vonalon
marcius 30-tél aprilis 14-ig a
Nyugati palyaudvaron végzett
palyakarbantartds miatt egyes
vonatok mddosftott menetrend
szerint kozlekednek - ifja a MAV.
A nemzetkézi forgalomban koz-
lekedd Metropolitan, Hungaria
és Bathory EuroCity vonatok
bizonyos napokon a Nyugati helyett a Keleti palyaudvarrdl indulnak
és oda is érkeznek. A vasttvonal részletes vaganyzari menetrendje
megtaldlhaté az dllomasi pénztarakndl, tigyfélszolgalatokndl, illetve
elérheté a MAVDIREKT 36 1 349 4949-es telefonszaman és a wiww.
mavcsoport.hu honlapon. 4
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kornyezetkép

Tesznek a kertvarosert

A Tegyiink Egyiitt Rakos-
palota-Kertvarosért Kéz-
haszni Egyesiilet (TERKE) -
alapitasanak pillanata-

tél kezdve nagyon fontos
a tagoknak a kérnyezetveé-
delem, a sajat kérnyeze-
tiik 4polasa. Barta lldiké6-
val, az egyesiilet tagjaval
arrél beszélgettiink, mit
tudnak tenni a civilek, és
jelenleg milyen akciékat
szerveztek.

Ahogy kozeledik a tavasz és
elolvadnak az utolsé hébuc-
kak, gy keriilnek el az ad-
dig rejt6zkodd szemétkupa-
cok. Barta Ildikd elmondta,
hogy azért fontos még ilyen-
kor, kora tavasszal &ssze-
szedni a hulladékokat, mert
késébb mdr annyira megné
a fli és a tobbi névényzet,
hogy nehéz hozzaférni a ki-
szort szeméthez. A TERKE
mar tébbszor szervezett hul-
ladékgytjtést a Tarpai téren,

FORRAS: TERKE

TERKE-akcidk | Bantja a szemiiket a szemét

két éve a kertvarosi vasu-
tdllomas kornyékét tették
rendbe, de kapcsolédtak mar
a TeSzedd mozgalomhoz is,
idén februar végén pedig a
Székely Elek utca - Harsanyi
Kéalman at csomépontjaban
takaritottak.

Barta Ildiké szerint ez
nem oldja meg az illegdlis
szeméthalmok probléméjat,
de sok helyi lakost nagyon
zavar ez az allapot, ezért
civilként ragadnak zsdkot,
gereblyét és lapatot, és tisz-
titjdk meg a kornyezetiiket.

A szemétszedés nem kelle-
mes munka, ,de annal fel-
emeldbb, szivmelengetébb,
amikor készen vagyunk egy
teriilet megtisztitasaval” -
mondta Barta I1diké.

- Megtudtuk, hogy nem-
csak a TERKE foglalkozik

www.xvmedia.hu

ezzel, marcius 23-an a Te-
Szedd mozgalom akciéjahoz
csatlakozd kertvarosi hélgy
- Mester Anikd - vérja az
onkénteseket a Csobogds
utca - Mogyoréd utja ke-
resztezédésben délutan
3 ¢rai kezdettel. Aki pedig
csatlakozni szeretne a TER-
KE ilyen megmozdulasai-
hoz, {rjon a terke.kertvaros@
gmail.com e-mail-cimre, és
az egyesiileti hirlevelekbdl
folyamatosan kap majd in-
formaciét az akciokrol is.
Barta Ildiké kiilén fel-
hivta a figyelmet a kert-
varos szélén taldlhaté
hulladékudvarra és djra-
hasznalati kozpontra a Ka-
rolyi Sandor ut 166.-ban,
ahol a keriileti lakosok iga-
zolvannyal és a befizetett
szemétdij-igazoldssal bizo-
nyos mennyiségig ingyen
leadhatjak a hdztartdsi
lomjaikat.
(K1)

Tavaszi

A TeSzedd! - Onkéntesen

a tiszta Magyarorszagért
akcié ma hazénk legna-
gyobb 6nkéntes mozgalma.
Idén nyolcadik alkalom-
mal rendezik meg marcius
18-24. kozott. A szemét-
gylijtési akcidoban szerte az
orszagban ,nagytakarita-
nak” a kezdeményezéshez
csatlakozok.

Bar a részvételi regisztralds
mar lezarult, azért nem kell
kétségbe esni, ha valaki
szeretne szemetet szedni
az akcié keretében. Csupan
a kampdany weblapjat kell
atbéngészni, ahol térképen
tajékozdédhatnak, hol van
lakéhelyiikhéz a legkozeleb-
bi talalkozasi pont. Ezutan
nincs mas dolga a lakosnak
csak a megadott idépontban
a szamara legszimpatiku-
sabb helyszinre kimenni és
csatlakozni a csapathoz.

A szemétszedés eldtt
koordinator tart egy rovid
tajékoztatét a biztonsagi eld-
irasokrol, mire kell figyelni,
és egy jelenléti ivet is ala

kozteriileti nagytakaritas

kell irni. Ezutan a koordi-
nator szétosztja a szedés-
hez sziikkséges eszkozoket:
kesztyfit, zsakot és kétozd
anyagot. Az 0sszegyjtott
szemét elszallitasarol és
artalmatlanitsardl a szer-
vez6k gondoskodnak.
Erdemes tudni, hogy az
akci6 keretében nem gyj-

tenek zoéldhulladékot, ezen-
kiviil nem szedik 6ssze az
épitési-bontasi térmeléket,
gybgyszereket, akkumula-
tort, olajat, elektromos és
elektronikai berendezése-
ket, valamint autéalkatré-
szeket. Csak olyan hulladé-
kok keriilhetnek a zsakba,
ami kézzel, keszty(iben biz-

tonsagosan felszedhetd és
elszallithat6. Mindemellett
az is fontos, hogy nem sze-
lektiven gyfijtik a szemetet,
mivel ezek a hulladékok
szennyezettek, ezért nem
hasznosithatéak. Tovabbi
részletek a teszedd.hu web-
oldalon olvashaték.

B. I

Korai
kullancs-
veszély

Y TP

<4
Az enyhe idé miatt korabban kell
szamitani a kullancsveszélyre,
ezért az éldskodd altal terjesz-
tett fert6zd betegségek elleni
véddoltasokat is eldbb kell be-
adatni - frta az MTI egy hattér-
beszélgetésen elhangzottakra
hivatkozva.

Péta Gyorgy, a Hazi Gyermekor-
vosok Egyesiiletének elndke fel-
hivta a figyelmet, hogy az enyhe
tél miatt a kullancsok atteleltek,
elébb lesznek aktivabbak és
kordbban szaporodnak, ezért
az altaluk terjesztett virusos
agyveld- ésagyhartyagyulladas
(kullancsencephalitis) elleni vé-
ddoltast s el6bb kell beadatni. A
teljes védettseéghez egy-harom
hénap kulonbséggel két oltasra
van szikség, igy tavaszra, nyar
elejére fejti ki az oltas a védé-
hatdsdt, egy év mulva pedig
ismétléoltast kell kérni. ¢
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és EgyuttmUikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6.sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona dtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk. Kirdly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd k6zos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

belkép

4

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

P 3

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)

30984 3118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 érdig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerddjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUikodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

2
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri Hi-
vatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggyllési képvisel6

06 30 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogadddrat tart aprilis 3-an, szerdan 15.00
oératdl (Képviseldi Iroda: Nyirpalota u. 5.
fszt. 1.) és a Parlamentben aprilis 25-én,
cstitortokon 10.00 dratél. Bejelentkezés sziikséges

a 06 30 899 2663-as szamon.

Rendhagyd fogadédra Niedermiiller Péter Eurépa Parlamenti
képvisel6vel aprilis 5-én 17.30-tél a Szent Korona u. 11.-ben.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
PALYAZATOT HIRDET

&

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri
Hivatal palyazatot hirdet

a HATOSAGI FOOSZTALYON:

IGAZGATASI UGYINTEZO

munkakordk betoltésére.

A pélydzatokkal kapcsolatos részletes informacié
a Polgdrmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Alldspalyazatok/Hivatali allaspalyézat
mendpont alatt taldlhaté.

Jelentkezési hataridé: 2019. marcius 29.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté onkormanyzati ,,z6ldszam”:
06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is:

06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
a mellékletekkel egyiitt let6lthet6ek

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és
informdacidkért a szerkesztéség nem vallal
felelésséget!

9
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Fiatalokkal erésit az MSZP

Milyen Eurdpat szeretnének a fia-
talok? A Jovdparti esték Palotan
rendezvénysorozat marcius 12-i
lakossagi féruman a Pajtas Ette-
remben ezuttal erre keresték a va-
laszt Kallé Daniel, az MSZP Eu-
répa parlamenti képviseldjeloltje
segitségével.

Kallé Daniel neve eddig a Fiigget-
len Didkparlament kapcsan lehetett
ismerds, most azonban az MSZP
EP-listdjan szerepel. A 19 éves,
érettségire késziil6 kozépiskolas véle
ménye szerint nem igaz, hogy a ti-
zenéveseket nem érdekli a politika.

Mas kérdés, hogy a kozéleti sze-
repvallalds ebben a korosztalyban
ritka. Szerinte ezért is kell batorita-
ni a fiatalokat, hogy merjenek 1épni,
hiszen kulcsfontossgt a jév szem-
pontjabdl, hogy az ifjabb generdciét
ne hagyjak ki a politikai életbdl.
Lehetdéséget kell teremteni szamuk-
ra, hogy érvényesiteni tudjak sajat
jogaikat, az Gket is érinté tigyekbe
hatékonyan bele tudjanak szélni.

A jeloltség elvallalasaval azt az
izenetet is szeretné atadni, hogy

partallastol fiiggetlentil sziikség van
az ifjusag képviseldire a politikaban.
A jol felkésziilt, kivaléan kommuni-
kalo6 fiatalember nemcsak lekototte
a kézonség figyelmét, hanem olyan
iranyelveket is megfogalmazott, me-
lyek szerint a modernebb oktatasra,
a pedagégusok jobb megbecsiilésére
és a didkok versenyképes tuddsanak
biztositasara éridsi az igény.

- Az oktatas az egyik legfajsulyo-
sabb téma, hiszen rengeteg médon

kihat a jévdre, ezért kell okosan bele-
fektetni. A kormdny ahelyett, hogy a
gyorsan valtozd vilagrakésziilne, egy
elére meghatdrozott, feliilrél vezérelt,
rugalmatlan rendszerbe szoritja be
az allampolgarokat - nyilatkozta a
Fliggetlen Didkparlament képvisel6-
je, az MSZP EP-listajanak 6todik
helyezettje. Nyomatékositotta, hogy
a képességfejlesztés, a kreativitds, a
problémamegoldés elengedhetetlen
a XXI. szdzadban a mindennapok

boldogulésa érdekében, ezért lenne
célszer( erre alapozni a nevelést.

Téth Imre alpolgdrmester, az
MSZP XV. kertileti elndke reményét
fejezte ki, hogy a j6vd szempontjabdl
mérvado lenne, ha egy olyan fiatal-
embert kiildenének a parlamentbe,
aki 6t éve szorgoskodik korosztalya
érdekében a kozéletben, és felelds-
ségteljesen felvdllalta az ifjusag
igyét. Nem mellesleg a legfiata-
labb képviseld lehetne az Eurépai
Unidban, melyre méltan lehetnénk
biiszkék.

Torok Zsolt,az MSZP XV. kertileti
alelnoke a hatékonyabb és anyagilag
is jobban tdmogatott allami nyelv-
tanulast szorgalmazta. A kézonség
soraibdl pedig a fiatalok munkaerd-
piaci hozz4dlldsat, az Y generacié
interaktivitdsat, illetve a demokrati-
kus nevelés fontossagat tették szova.

Afiatalok sorat erésiti Bihal David
énkormanyzati képviseld, az MSZP
XV. keriileti aleln6ke is, aki tovabbi
véleménycserére buzditotta a részt-
vevéket, dprilisban ugyanis Kara-
csony Gergelyt, a baloldal f6polgar-
mester-jeloltjét varjak Ujpalotara. (x)
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AZ XV TV MUSORA

kultkép

marcius 21. csiitorték

marcius 22. péntek

marcius 23. szombat

marcius 24. vasarnap
marcius 25. hétfé

marcius 26. kedd

marcius 27. szerda

TV

A kertileti televizid részletes miisor-
struktiraja az XV TV képujsagon és

az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizié online adast is
sugaroz, amely szintén a honlapon
tekinthet6 meg.

A hétfé6i adas ismétlései

Hétf6 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat ~ 6:00
Vasarnap 16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

marcius 28. csiitértok

marcius 29. péntek

marcius 30. szombat

aprilis 1. hétfé

aprilis 2. kedd

aprilis 3. szerda

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00
8:30
11:00
13:30
16:00
11:00
11:00

Szerda
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Csiitortok
Csutortok
Szombat

Vasarnap

A csiit6rtoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasdrnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11:00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00

Csokonai Miivelédési Haz

1153 Eétvos u. 64-66. T.: 307 7285

EZO Tavasz

Alternativ egészségnap. Két napon at
két helyszinen.

marcius 24., vasarnap 10-18 éra
Meridian torna, senior érémtanc, reiki,
feng shui, csalddallitas, homeopatia,
kinezioldgia, joga és asztrolégia szakem-
berekt6l a tavaszi megujulas jegyében.
Részletes program a www.csokonaiksk.hu
honlapon, vagy a helyszinen

A program ingyenes.

Meseovi - Az eltancolt papucsok
A Tekerg6 Mesedsvény Egyesiilet eléa-
dasaban

marcius 27., szerda, 10 dra

Belép6: 600 Ft

Mér Tamas festdmlivész Az iires
szoba cimii kidllitdsanak megnyitéja
A kidllitast megnyitja: Feledy Baldzs
mUvészeti ir6

aprilis 1., hétfd 18 éra

Akiallitas aprilis 1-24. kézott lathatd.

ReGamex retro videojaték kiallitas
aprilis 6-7., szombat, vasarnap 10-20
ora

A70-es,80-as, 90-es évek kozkedvelt és
kevésbé ismert jatékmasindi: kvarcjaté-
kok, szamfitogépek, videojatékok minden
mennyiségben.

Belépd: 1300 Ft/felndtt, 850 Ft/gyermek

Dokumentumtar és
Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78. T: 605 1596
Programokra regisztracio:

barta.ildiko@dokuinfo.hu
Epitészet: Alapok és okoalternati-

vak a téglatdl az earthshipig
Mihdltz Istvan épitészmérnck eléada-
sa koltségekrél, épilettipusokrol, épi-
t6anyagokrol.

marcius 26.kedd 17.30 éra

Belépé: 1000 Ft

)6 sziilének lenni!

Humorosan szeressetek!

Egry Zsuzsanna tréner, Kapcsol6dd
nevelés

aprilis 4., csutortok 18 dra

Belépé: 800 Ft

Kikoté - Ifjusagi

Kozosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5.
T.06 30 868 6087

Rendhagyé dramadra a Kikotében
aprilis 2., kedd 9.30-10.30

Iskolai osztélyok szamara ingyenes, be-
jelentkezés sziikséges!

Kikoté Kreativ Miihely
Virdgcserép design

aprilis 6., szombat 15.30-17.00
Aprogram ingyenes.

EI.ET(épeI( 2019. marcius 21.
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

KoMa Bazis

1158 Molnar Viktor u. 21/A
T:+36 30 268 7432

foszt6KEPZO

Kéz6sségi szinhdzi el6adas az okta-
tasrol.

marcius 23., szombat 19:30

Jegyar: 2500 Ft

Kozak téri K6zosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

EZO Tavasz

Alternativ egészségnap. Két napon at
két helyszinen.

marcius 23., szombat 10-18 dra
Meridian torna, senior éromtanc, reiki,
feng shui, csaladallitas, homeopatia,
kineziolégia, j6ga és asztroldgia szakem-
berektdl a tavaszi megujulas jegyében.
Részletes program a www.csokonaiksk.
hu honlapon, vagy a helyszinen.

A program ingyenes.

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz

1158 Sz(ics |. u. 45. T.: 419 2006
Pestujhelyi desszert - Tudod-e,
hol laksz?
marcius 28., cstitortok 18 éra
A program ingyenes.

Ujpalotai Kézosségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836
Csodalatos gyermekagy
(Z6ld Klub XV, Hartyan kéz 3.)
marcius 27, szerda 17 dra
Felkészité beszélgetés és filmvetités
varandds kismamaknak és parjaiknak.
Belépé: 1000 Ft (2 fének).

Z. Réti Marta festémiivész kial-
litdsanak megnyitdja a Zsékavar
Galériaban

marcius 30., szombat 16 éra

A kidllitast megnyitja: Ghyczy Gyorgy
festémiivész

Kozremikaodnek: a Hubay Jend Zeneis-
kola névendékei

Tavaszkoszontd buli a Saturnus
egyiittessel

aprilis 6., szombat 18 éra

Belépd: 1200 Ft / 6

A helyszinen buifé tizemel.
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kultkép

Ketten Harlem ellen

redetileg 1974-ben jelent meg

James Baldwin Ha a Beale utca

mesélni tudna cim( regénye,

mely azok kézé az id6tallé
irodalmi alkotasok kozé tartozik, me-
lyeket barmikor, a vilag barmely téjan
olvashatunk, mindig érteni
foguk.

Tish és Fonny sze-
relmesek egymasba,
de hidba varjak elsé
gyermekiiket, hidba
tervezik kozos életiik,
a 22 éves szobraszfitt
megvadoljak egy nd
megerdszakolasaval
és bortonbe zarjak.
A '70-es évek New
Yorkjaban Harlem
utcain nem kénny(
az élet, mert nemcsak a
fehérek elditéleteit kell elviselniiik,
hanem a feketék egymas kozotti har-
cait is. A lany csaladja a szerelmespar
mellett all és mindenben tdmogatjak
6ket, de a fiti bigottan vallasos anyja és
vilagosabb bérszind, féiskolat végzett
névérei elleniik vannak.

Tish monolégjabdl ismerjiikk meg
a par multjat és jelenét, de a finoman
abrazolt kapcsolati halé ennél sok-
kal gazdagabb. A legkiilonbdzdbb, jo
szandéku emberek segitenek rajtuk,
a spanyol zoldséges, aki tanuskodik

mellettiik a rendérnek, egy étterem
felszolgaloi, ahol hitelbe ehetnek. A
fébérld, aki csak nekik hajlandé kiadni
arégen vagyott loft lakast és Fonny lel-
kes, fiatal fehér tigyvédje, aki mindent
megtesz a védencéért. Ezek a szeretet-
teli gesztusok is segitik a fiatal 1anyt,
aki barmire képes
azért, hogy Fonnyt ki-
szabaditsa a bérténbél
és egyiitt nevelhessék
fel gyermekiiket. ,A
jelenlétem, aminek az
égvildgon semmi gya-
korlati haszna, és amit
gyakorlati szempontbol
még aruldsnak is lehetne
tekinteni, lényegesen fon-
tosabb, mint barmilyen gya-
korlati dolog, amit csindlhat-
nék. Mikor Fonny meglatjaaz
arcomat, mindennap tudja
megint, hogy szeretem, és Isten latja,
hogy tényleg szeretem, egyre jobban,
""" ..Nincsegye-

diil: nem vagyunk egyedul.”

James Baldwin finom iréi eszkozei-
vel érzékenyen abrazol egy tragikus
helyzetet, de mégis erét sugaroznak
ezek a szereplék. Hisziink és bizunk
benniik, drukkolunk a nekik jaré jobb
életért. -cs -6
(James Baldwin: Ha a Beale utca mesélni
tudna; Magvetd, 2018; 3499 Ft)

'm.‘

Ujpalota fél evsza

Otven éve, 1969. marcius 17-én rak-
tak le az tjpalotai lakételep alap-
kovét és terveit a F6 téren talalha-
t6 térplasztika ald. Sok szempontbdl
egyediildllé volt ez az vj varosrész,
akar az épitési technoldgiat, akar

a lakasok szamat nézziik.

Tenke Tibor vezet6épitész 1966-ban
kezdett az akkor még Paskomliget né-
venfuté telep tervezésével foglalkozni,
6 készitette tobb kollégdjaval egyiitt
az Ujpalotai lakételep tanulmanyter-
veit, majd a generalterveket is, miutan
1969-ben déntés sziiletett az épitkezés-
16l - olvashaté a bpxv.blog.hu oldalan.
A javarészt mezégazdasagi tertile-
ten épiil6, emberkozpontu telep hazait
a43-as Szamt Epitéipari Vallalat 3-as
Szamu Hazgyaraban készitették. Ko-
moly szervezémunkat igényelt, hogy
naponta 15 lakas paneljét elkészitsék
a gyarban, amit azonnal beépitettek a
tizemeletes hdzakba, irta a Tiikor cimd
lap 1970. november 10-i szamaban.
Két évvel késdbb is meglatogattak az
tjsagirék Ujpalotét, akkor igy lattak a
telepet (részlet a Tiikdr 1972. szeptem-
ber 12-i cikkébdl): ,Sétalunk tovabb az
utcdn, a leendd f6utvonalon, ahol mér
megépiiltek a villamosvaganyok - saj-
nos nem akéreg alatt, ahogy tervezték
-, a kétiranyt autdpalya, egy-egy, a
lakéhazakhoz csatlakozé belsd forgal-

FORRAS: SZERZ@; A KEP A’70-ES EVEK ELEJEN KESZULT

mi sav és az abbol nyil6 autéparkoldk,
egyeldre hat lakasonként egy auté
befogaddképességgel.”

Egy kisvarosnyi ember koltzott a
negyedik 6téves terv ideje alatt Ujpa-
lotara, a lakéépiiletek 1975-ig épiiltek,
de a kovetkez6 harom évben még
tartott a kiilonb6zé kiszolgaléépiile-
tek kialakitasa. A leltar” lenyligdz6:
15000 lakas, hatvanezer laké, 6t iskola
(majd késébb még egy), 1600 6vodai és
600 bolcsédei féréhely, az élelmiszer-
boltok mellett itt épiilt eldszor piac,
szankédomb, KRESZ-park, emellett
sok jatszotér.

A miijégpalya és a filmszinhdz vé-
giil nem valésult meg. A tervezett 22
és 20 emeletes toronyhazak helyett is
csak egy, a ,Viztornyhaz” vagy ,CSEB-
haz” épiilt fel, de ez a mai napig jelképe
a varosrésznek. (KI)

Nagy szerencsét csindlt egy szegény csalad fia, mert
'%zda@ leanyt kapott feleségnek. Az ifj0 férj eqy-két

nappal az eskivé utan latogatéba indult a felesége

| szilleihez.

Felesége hazanal nagy
tisztelette| fogadtak, és
gyékényszbnyeget
ferftettek elé, hogy
leilhessen. Az ostoba
férj azonban emlékezett
anyja inté szavaira, és
felmaszott

a szalmakazal tetejére,
hogy elég magasan
ilhessen.

 qyere le,
fiam. Miert |
iltél odaz __4

”

5 szentil meg volt gybzbdve réla, hogy veje

hirtelen megbolondult.

hz (t elétt az anyja fgy sz6lt hozza:

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Ne mondj ostobasagokat,
Edes fiam, szivlelj meg g, szavaidnak legyen silya.

néhany jé tanacsot. ) .
A mi hazunkban nincs

székl Az anybsodnal

ne ulj le a padléra,

hanem keress
magasapy ilbhelyet
magadnak.

Eszembe véstem
minden szavadat,
anyam.

; ¥  Nem faradtal

el az (ton?

Mit
mondasz?

A fib biszkén gondolta, hogy milyen silyos
valasz jutott eszébe. Nem értette meg, hogy
anyja okos beszédre intette, mikor azt mondta,
hogy szavainak sllya legyen.

Ez 4 hazassag nem lett hosszi életl.

A fi0 talan maig is a szalmakazal tetején

il, és stlyos dolgokon tori a fejét.
—

www.xvmedia.hu
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szinkép

Szobrokba Ontott

Aktiv nyugdijasok

kozott

Haromévesen keriilt Szabolcsbél
Pestujhelyre Katé Laszléné Ficsor
Zsuzsanna, majd hamarosan uta-
nuk kéltoztek a nagysziilei és a déd-
sziilei is. Egyiitt élt négy generacio,
valésziniileg ezért kot6dik az id6-
sekhez, ezért dolgozik mar 38 éve
szépkoriakkal. Zsuzsi az ESZI Terii-
leti Gondozas Id6seket Segité Szol-
galat Arany Janos utcai telephely
szocidlis munkatarsa. Elmesélte, ho-
gyan valtoztak meg az idések az el-
mult évtizedekben, miket szeretne
megvalésitani a nappali ellatasban,
és hogyan lehet elkeriilni a szakmai
kiégést.

Egy szerencsés véletlennek koszon-
heti, hogy mar 38 éve dolgozik élete
masodik munkahelyén Katéné Zsuzsi.
Az id6selldtas tobb tertiletét végigjar-
ta, volt tertileti gondozd is, jelenleg az
Arany Janos utcai telephely nappali
ellatasaért felelds. ,Jelenleg tobb mint
szaz ellatottunk van, mindig sokan
jonnek az 4llandé vagy az alkalmi
rendezvényekre, most volt a nénapi
{innepségiink, melyen tébb mint 6t-
ven hélgy vett részt” - magyarazta
Zsuzsi. Vannak, akik a szinjatszé korre
jonnek, van, aki a klubba jaré fodrasz
szolgaltatdsait veszi igénybe, vagy
csak ebédelni jar be, de legkedvelteb-
bek a kiilonboz6 ,edzések”, példaul az
iil6torna, jéga, gerinctorna.

Katéné Zsuzsi szerint a jelenlegi
idések sokkal jobban odafigyelnek
az egészségiikre, fontos nekik a pre-
vencio, az egészséges életmod. ,Mds
most egy hetvenéves, mint hisz évvel
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Katé Laszléné Ficsor Zsuzsanna

ezel6tt. Mashogy oltozkédnek, fontos
nekik akinézetiik, szeretnek szérakoz-
nijarni. Evente kétszer szerveziink bu-
szos kirandulast, nyaralast, sokan jon-
nek veliink oda is” - mondta Zsuzsa. A
nappali ellatas szolgaltatdsat nemkell
reklamozni, aki jol érzi magat, hivja a
szomszédjat, ismerdseit is. Jellemzden
a hélgyek jonnek eldszér (6k vannak
tébbségben a tagok kozott is), majd
gyakran jon utdnuk a férjiik is.
Jellemzden viddm a hangulat a
tagok kozott, sok baratsag alakult ki a
falak kozott, de még szerelem is szo-
vddott. Katéné Zsuzsi lelkesen mesélt
a terveirdl, a nyugdijaig hatraleve két
évben a szinjatszd kort és az 6romtan-
cot szeretné fejleszteni és tobb kirdn-
dulast tervez. ,En nem égtem ki, azzal
foglalkozom, ami 6romét szerez, ve-
télked8szervezéstdl Gromtancig min-
denfélét szervezek. Elmondhatatlanul
sok szeretetet kapok itt az emberekt6l”
- mondta mosolyogva.
(KI)

emlékezet

Merk Péter 6nkormanyzati képvi-
seld, civilben szobrisz mar évek-
kel ezel6tt elhatarozta, hogy
koztéri emléket allit az 1952-es ki-
telepitések és az 1956-os forrada-
lom és szabadsagharc rédkospalo-
tai dldozatainak.

- Az elhatarozasomat az motivalta,
hogy a korzetemben sok tulélével,
hozzatartozéval taldlkoztam, és
a veliik val6 beszélgetésekbdl az
deriilt ki szamomra, hogy igény
van ilyen emlékhelyekre - mondta
Merk Péter.

Aképvisel6 kezdeményezését az-
tan az énkormanyzat is tdmogatta,
és egy 2016. januari hatarozatdban
vallalta, hogy a két szobor bronzba
ontésének teljes dsszegét - kortilbe-
1iil 8 millié forintot - dtvallalja.

A szobrok elkésziiltének hatdr-
ideje az évek sordn tdbbszor médo-
sult, dm ez év elejére végre megva-
lésultak. ,A rakospalotai vértantk
és hésok 1956-0s emlékmiive” a
Kossuth utcai kistemplomot abra-
zolja azt kovetben, hogy egy orosz
tank lovedéke eltalalta. Az eset a
forradalom szimbélumava valt, mert
a torony a lovés kovetkeztében nem
délt le, csak ,kinyilt”, és szabadda
tette a harangot. A szobrdsz ezzel a
mivel annak a hat, fegyveres harc-
ban elhunyt rdkospalotai fiatalnak
és 0sszesen negyvennégy civil aldo-
zatnak kivan emléket allitani, akik
az '56-o0s események rakospalotai
martirjai voltak.

,A rdkospalotai kitelepitettek
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_Merk Péter | Némi elégtétel
1952-es emlékmiive” egy figurativ
alkotds. A miivész harom kitele-
pitett, ifjabb Sz8cs Palné és Szécs
David, illetve az akkor még csak
tizesztendds Kovécs Erzsike alakjat
formazta meg. Ok szimbolizaljdk azt
atizenhét palotai csaladot, akik '52-
ben kénytelenek voltak elhagyni az
otthonaikat. A két szobor egyaranta
Képzémivészeti Egyetem szobrasz
tanszékén (az Epres kertben) késziilt,
jelenleg is ott taldlhatéak. A mi-
vész pedig szeretné, ha minél el6bb
rendeltetési helyiikre, a Magyarok
Nagyasszonya templom el6tti kis
térre keriilnének.

- A legfébb célom, hogy azok a
talélék és hozzatartozdk, akik még
élnek, minél elébb taldlkozhassa-
nak ezekkel az emlékmiivekkel. Egy
szobor nem gydgyitja be a sebeket,
am az utékor figyelmessége leg-
aldbb némi elégtételt adhat az dldo-
zatok hozzatartozéinak - mondta a
képviseld. R.T.

A dog

osem szerettem, taldn azért

nem, mert kicsit mindig tartot-

tam téle. Hangos volt, ziigott,

idénként leforrdzott, idonként
lejegelt. Mostanra azonban kifejezetten
utdalom. Mert hirtelen, eqyik naprél a
masikra, minden eldjel nélkiil cserben
hagyta a csalddot.

Harom napja kezdddott cirkonk ha-
laltusdja, eqyszer csak katt, kikapcsolt
az orlang. Apa akkor még vjra tudta
éleszteni, kis szakértdi segitséggel még a
hétvégét is sikeriilt atvészelniink, tegnap
este azonban arra megyiink haza Gyer-
mekkel, hogy Apa banatosan kozli: kész,
vége. A ddg csupaszon, kormosan dll a
helyén, és nem hajlando tovabb miitkddni,
hidba a fogkefével tisztitds, kalapdlga-
tds, raolvasds és eqyéb népi gydgymaodok.

Mindezt persze egy olyan napra
iddzitette a dog, amikor Gyermeknek
edzése volt, magyardn totdl csatakosan
vittem haza, raaddsul hetek ota a leghi-
degebb éjszakat igérték.

Azért rendes volt, be kell vallani,
mert utolsé eldtti leheletével (2 perc) még
megengedte, hogy Gyermek meleg vizben
zuhanyozzon, az utolséval (mdr csak
mdsfél) Apanak is, aztdn jott megint a
katt. Az utolsé. Anydnak - aki persze
mindig utolso a sorban - még fél percet
sem adott, biztos azt gondolta, megér-
demli, érezte az évtizedes ellenszenvét.

Azért fura, amikor az addig tok ter-
mészetes dolgok megsziinnek miikddni.
Meg az is fura, ahogy az ember - na
jo, Anya - agya miikddik. Mert azt fel-
fogta, hogy nincs meleg viz, de azért a

konyhdba érve csak megprébdlt a meleg
vizes csap kinyitdsdval elmosogatni.
Nem sikeriilt, igy maradt a klasszikus
modszer, vizmelegités nagy labosban.
Masnap reggel a lakdst Anya 2 nagy
ldbos viz felmelegitésével probdlta tem-
perdlni, bar még nagy vész nincs, 20-21

fok. De. Ki tudja, mit mond a szaki, a
lakds kozben hiil, a cicamosdds meg
meddig tarthato.

Apa és Anya vészforgatékonyveket
gyart, hiszen a helyzet, hogy klasszi-
kustolidézzek, ,reménytelen, de nem sii-

lyos”. Koszi, te dog! -y-a
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Osszejovetelt rendez a Rakospalotai Orgkségink Egyesiilet
Hogy is volt az, édesanydm? cimmel a Rakospalotai Mizeumban
(Pestdjhelyi Ut 81.) marcius 22-én, pénteken délutan 5 ératdl. A
rendezvényen az ,6regfalu” emlékeit idézik fel a mizeumban
6rzott képek segitségével.

Varoshazi esték

Tétényi Eva, Esztergom volt elsé embere, Maté Antal, Nyirbator,
Csige Tamas, Hajdludorog és Szentgyérgyi J6zsef, Haldsztelek
polgarmestere lesz a Varoshazi esték vendége marcius 27-én
délutan 6 6ratdl a polgarmesteri hivatal hazassagkotd termeben.
Abeszélgetés ezittal a sikeres onkormanyzati gyakorlatokrol sz6l
majd. Az est hazigazdaja Németh Angéla polgdrmester, modera-
tora pedig Pogatsa Zoltan kézgazdasz-szociolégus, az Uj Egyen-
|6ség magazin fészerkesztéje lesz. Minden érdekl6dét varnak. 4

mozaikkép

A ,palotai nyolcak”

Mi a kapcsolat Rejté Jen6 és a
Csokonai Mvelédési Hazban
marcius 31-ig megtekinthe-
té képzémivészeti kiallitds
kozott? Az, hogy Rejté Jend
élete alatt, azaz 1905 és 1943
kozott készilt, rakospalotai
vagy rakospalotai kétddési
mivészektdl szarmazd olyan
képzédmivészeti alkotdsokat
allitottak ki, melyek a Rakos-
palota, Pesttjhely és Ujpalota
Helytorténeti Gyljteményébdl
szarmaznak.

Nagy Anita Agnes miivészet-
torténész a helyszinen tartott
eléadasaban sok érdekessé-
get mesélt az alkotdkrél és
az alkotasokrol marcius 4-én.
A kiallitason szerepl6é nyolc
képzém(vész kozil Turmayer
Séandor vagy Madarasz Adeline
neve és alkotdsai szélesebb
kérben is ismertek, de tobb
miivész, példaul Oszi Lajos,
Zajti Ferenc, Mohacsi A. Gy6z6,

www.xvmedia.hu

Kertész Jézsef és Burghardt
Rezs inkdbb a XV. kertleti-
eknek ismertek, mivel tébben
koziluk itt laktak, tanitottak.

A tajképek bemutatjak a Szi-
las-patakot, a Gellért-hegyet
vagy a Tabant, és kilénleges
szinfolt az alkotdsok kozott
Szabé Lérdnd, a ciszterci
templom és gimndzium mUvé-
szeti vezetéje miseruha-terve,
melyet a margitszigeti Szent

Mihaly-templom szamara
készitett.

A XIX. szdzad els6 felébdl
szarmazé festmények tobbfé-
le stflusban késziiltek, minden
érdekl6dé talalhat érdekes
mualkotdst. A ,Belépés dijta-
lan! Kilépés bizonytalan!” Alko-
tdsok Rejté Jend idejébdl cimli
ingyenes kidllitds megtekint-
het6 a Csokonai M(velédési
Hazban. ¢

Eurdpai vizek védelméért

Véget ért a fél évig tartd eurdpai szint(i tarsadalmi
konzultacié, amely soran az Eurdpai Bizottsag a
vizeink védelmét célzd jogszaballyal, a Viz Ke-
retiranyelvvel kapcsolatban kérte ki az allampol-
garok véleményét. A valaszaddk egyértelmien
kifejezték: azt akarjak, hogy az unid ismét kialljon
vizeink megévasa mellett. A konzultacié marcius
11-énzarult, az elemzés varhatéan 2019 6szén fog
megjelenni, a jogszabaly jovéjerdl pedig 2020 elsé
felében hozzak meg a végsé dontést.

A World Wildlife Fund (WWF), a vilag legnagyobb
civil természetvédelmi szervezete és a tébbi civil
szervezet addig is mindent megtesz azért, hogy a
Viz Keretiranyelvet ne gyengitsék, éshogy az egyes
tagallamok a hatékony végrehajtast tartsak szem
elétt a kovetkezé években. [gy talan elérheté az
a cél, hogy 2027-re Eurdpa vizeinek nagy része jé
6koldgiai allapotba kerdljon. Az EU-tagallamok

még 2000-ben déntéttek tgy, hogy a vizeket és vi-
zes élbhelyeket pusztité folyamatokat megallitjak,
ésvizeinket jobb allapotba hozzak. Az eurdpaivizes
él6helyeknek csupdn a 40 szdzaléka egészséges,
Magyarorszagon pedig a felszini vizek kevesebb
mint 20 szazalékanak megfelelé az 6koldgiai
dllapota. Hazank folydinak és természetes arte-
rileteinek tébb mint 90 szazaléka eltlint, ami a
biolégiai sokféleség nagymértéki csokkenését is
eredményezte. Mindez olyan emberi tevékenysé-
gek eredménye, mint a gatak és viztarozdk épitése,
folyokanyarulatok levagdsavagy a vizenyds terille-
tek lecsapoldsa és mvelésbe vonasa.

A viz vilagnapjat 1993 6ta minden év marcius
22-én szervezik, a kezdeményezéssel is szeretnek
felhivni a figyelmet a mindenki szamara elérhet6,
tiszta viz fontossagara és az édesvizkészletek
veszélyeztetettségére. 4

Tavasz az allatkertben

Elkezd6dott a tavaszi szezon a Févarosi Allat- és
Novénykertben, ahol tébbek kozott latvanyetetés,
allatbemutatdk, Capasuli, valamint sok allatks-
lyok varja a kozonséget. A két ordngutankolyok,
a gorillabébi, a kiselefant mellett zebracsike,
sorenyeshangyasz-kolykok mellett az aranyhasu-

mangabé-csemetét is megnézhetik az érdekldddk.
Mindezek mellett hamarosan lathatdk lesznek
Bennett-kengurukélykék, valamint rékakuzuk és
vombatgyerekek is — jelentette be Persanyi Mik-
16s, az dllatkert féigazgatdja sajtétajékoztaton. A
tavaly megnyilt Holnemvolt Varban tobbek kézott
a latvanyos, Uj fajokkal bévild Capasuli szérakoz-
tatja a kozonséget. Ide dprilisban és a nyar elején
Ujabb szallitmanyok érkeznek, igy mar nyolcféle
capaval taldlkozhat majd a kézénség, koztik fe-
hérlszéju szirtcapaval, de lesznek Uj zebracapak,
valamint sasrajak is. Az idei szezon minden napjan
Ugynevezett Légy ott! programokkal is varjak a
latogatékat, de idén sem maradnak el az allatkert
hagyomanyos programjai. A részletekért érdemes
elldtogatni a www.zoobudapest.com honlapra. 4

Ormények Gyergyéban

A XV. Kertileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat és a Téth
Jézsef Galéria kozos szervezésében fotokiallitast szerveztek
,Ormények Gyergyéban” cimmel. A térlat megnyitéjan mutattak
be a Gyergydi, a Szépvizi és a Marosvasarhelyi 6rmények cimd
koteteket is marcius elején a Paskomliget utca 47. szam alatt. 4

A Boldog Salkahazi Sa-
ra-templom (Pattogds utca
1., bejarat Szerencs utca
felél) kozosségi termében
Szabadegyetemi el6adasokat
szerveznek tavasszal, szom-
batonként este 6 oratdl. A
programsorozat marcius 23-an A mesterséges intelligencia ma
és holnap cimmel dr. Zelena Andrds docens el6addsaval kezdd-
dik. Ezt kévetéen aprilis 27-én az okosvarosokrol dr. Jaszberényi
J6zsef magyar irodalomtorténész, kultlrtérténész, geronto-and-
ragogiai kutatd, a Milton Friedman Egyetem felnéttképzésiigaz-
gatdja fog beszélni. A tavasz utolsé hénapjaban, majus 18-an
dr. Bernek Agnes, a foldrajztudomany kandidatusa, f8iskolai
tanar egy igazan érdekes témat, a geodkondmiat ismerteti meg
anagykézonséggel, Afrika a XXI. szazadi geopolitika ,nagy sakk-
tablajan” cimmel. A rendezvények ingyenesek, mindenkit var a
Kreativ Kulturdlis Kozésség. 4
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Urna a hulladékgyfijtén
-

Nem mindennapi esetet (de nem is példa
nélkiilit) jeleztek a keriileti rendérkapitany-
sag jardrei a polgarmesteri hivatal munka-
tarsainak. A rend6rok ugyanis az egyik uj-
palotai szelektiv hulladékgyiijté tetején egy
hamvakkal teli urnat talaltak. :

A jarérok lakossagi bejelentésre mentek a hul- |
ladékgytijt6hoz, a névtelen szemtanut ugyanis
nagyon felhaboritotta, hogy egy urnatKkitettek
az utcara. A hamvakat végiil bevitték a hivatal
népjoléti és intézményfeliigyeleti f6osztalydra.
- Ahogy az az urna dokumentaci¢jabdl
kideriilt, egy 2006-ban elhunyt idds holgy
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hamvait tartalmazza az edény - mondta Reisz-

né Naszadi Magdolna féosztalyvezetd. - Nem
tudni, hogy a hozzatartozok vagy esetleg a
lakds Uj tulajdonosa dontdtt ugy, hogy ilyen
moédon szabadul meg a hamvaktol. Ennek ki-
vizsgalasa nem tartozik a hataskoriinkbe, dm
a hamvak tovabbi sorsarol kegyeleti okokbol
mindenképpen gondoskodnunk kell.

Mint megtudtuk, az ilyenkor ,szokdsos”
eljaras, hogy az urnat beviszik a legkozelebbi
koztemetSbe - jelen esetben a rdkospalotaiba
-, majd ott egy (rlap kitoltését kovetSen lead-

jak. A temetdben ellenérzik, hogy az elhuny-

rendkép

Kegyeletsértés | Nem egyedi eset

tat valéban a Budapesti Temetkezési Intézet
protokollja alapjan hamvasztotték el, majd
megprobaljak értesiteni a hozzatartozokat. A
hamvakat altalaban egy évig szoktak megériz-
ni, am ha senki sem jelentkezik értiik, akkor
jeltelen sirba temetik.

A XV. keriiletben azonban mar eléfordult
ilyen eset: 2016-ban szintén hamvakat tar-
talmazé urnat taldltak az egyik kozteriileten,
pedig az elhunytak megérdemlik, hogy tiszte-
lettel és kegyelettel legyenek irantuk.

Riersch Tamas

Abroncscsere elott

\a’
5&(
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Eldkeriilt az ollé

Szévéltasba keveredett egymassal két klfoldi férfi a Pazmany
Péter utcai munkasszallé egyik emeleti szobdjaban. A vita hevé-
ben dulakodni kezdtek, és az egyikik hasba szlrta vetélytarsat
egy olléval. A rendérok az elkévetdt eléallitottak, és sulyos testi
-sch -s

sértés miatt eljrast inditottak ellene.
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GRAFIKA:

Egy férfit és egy ndt gyandsitanak a rendérok azzal,hogy a Pazmany
Péter utcaban az egyik 6nkormanyzati tulajdont bérlakas konyhafa-
lat megbontottak kiviilrél, majd bementek, és onnan csaptelepeket

2 olyan belsé, szemmel nem
S ol

5 lathato rejtett hibai, amelyek
g akar életveszélyes helyzetet
2 is eredményezhetnek.

= Vasarlaskor érdemes ki-
S kérni a gumiabroncsszervi-
= z z z z
> zes munkatars véleményét.

g Valasztas elétt figyelembe

és egy vegyes tlizelés(i kalyhat vittek el. A renddrék azonositottak
az elkévetdket, akiket el is fogtak. A kalyhdt a hazkutataskor meg-
taldltédk naluk, amit visszaadtak az 6nkormanyzatnak.  (riersch)

Elismerés

APolgdri Védelem Vildgnapja alkalmabél marcius 1-jéna Févarosi

Gumiabroncscimke | Fontos paramétereket tartalmaz

Hamarosan eljon a téli-
gumiabroncs-csere ideje,
mégpedig akkor, ha az at-
laghémérséklet tartésan
7 Celsius-fok folé emelke-
dik. Azonban korantsem
mindegy, hogy milyen mi-
ndségii abroncsot valasz-
tunk, a széles méret-, ar-
és minGségbeli kindlatbdl
azonban nehéz kivalasztani
az idealisat.

Az abroncscsere az egyik, ha
nem a legfontosabb része az
auténk nyari felkészitésének
- hivja fel a figyelmet kozle-
ményében a Magyar Autégu-

mi Szovetség (HTA). Ennek
oka egyszer(: a téli abroncs
egyszeriien nem alkalmas
a nyari kozlekedésre. A téli
idéjarasi koriillményekhez
készitett mintazat ugyanis
a melegebb évszakban rosz-
szabb irdnyithatésdgot és
fékezhetGséget eredményez.

A HTA leszogezi: nem
érdemes bizonytalan, kétes
eredet(, példaul ismeretlen
tavol-keleti importb6l szar-
maz6 abroncsokat vasarolni.
Ne vegyiink hasznalt gumi-
abroncsot sem, még akkor se,
ha szemmel lathatéan jé alla-
potban van, hiszen lehetnek

kell venni az auté tipusat, az
autdgyart6 cég méretre vo-
natkoz6 ajanlasat, kozlekedé-
si szokdsainkat, ésazt, milyen
kériilmények kozott, mennyit
autdézunk a nyari idészakban.
Uj abroncs valasztasanal
segit a néhany éve kotelezd
gumiabroncscimke is, ame-
lyen néhany fontos paraméter
megtalalhato.

A nyari abroncskész-
letb6l - és persze a télibdl
is - minden felnire azonos
tipusu és mintdzatd gumit
kell felhelyezni. Ha elkopott
vagy megsériilt valamelyik
abroncs, a vele azonos ten-
gelyen forgé masik abroncsot
is ki kell cserélni. Ami vég-
képp tilos: a téli abroncsot a
nyarival kombindlni, a fizikat
ugyanis nem lehet becsapni.

_y _a

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (igyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

Katasztréfavédelmi Igazgatésag Dologhdz utcai disztermében
a katasztréfavédelem és a védelmi igazgatas feladatainak ta-
mogatasaért elismerésben részesult Horvath Attila, a XV. kerillet
kozbiztonsagi referense. R.T.

Figyelmetlen mandver

Balesetet szenvedtek az 6nkormanyzati rendészek egy szabalyta-
lanul eléjik kanyarodd autd miatt. Az eset a F6 Ut — Pozsonyi utca
keresztezédésében tortént. A balesetben mindkét rendész megsé-
rilt, 6ket mentdvel kérhdzba szallitottdk. Szerencsére a vizsgalat
stlyos sériilést nem dllapitott meg, figy mdr éjjel hazaengedték éket.
A rend6rség pedig vizsgalja az esetet. RiTa

Felhivas

Tisztelt lakossag! Tajékoztatjuk Onéket, hogy a BRFK XV. Keri-
leti Renddrkapitanysag kérzeti megbizottai a fogadddrat a XV.
kerilet, Széchenyi tér. 5. szam alatt tartjak minden hénap elsé
keddjén 16 6ra és 18 dra kozott. A korzeti megbizottak szolgalati
telefonon tovdbbra is elérhetck.

Dr. Balogh Rdbert r. alezredes, kapitanysagvezetd

A rendérségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kerilleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Bajnoksagbol az erettségire

Két hete rendezték az osztrak ndi jégkorongliga erésebb
masodosztélyanak, a DEBL-nek a Final Fourjat (négyes
dontdjét), amit nagy meglepetésre nem az abszolit favo-
rit Kanadai-Magyar Hokiklub, hanem a kevésbé esélyes
Ferencvaros nyert meg. A braviirért egyértelmiien a Fra-
di kapusa, Varga Panna Luca ,,a felel6s”, aki tobb mint
szaz kisérletet artalmatlanitott.

- Nagyon komoly siker volt, melyre nagyon biiszkék va-
gyunk - mondta a Kovécs Pal Baptista Gimndzium végzés
(12. évfolyamos) didkja. - Ez ugyanis egy erds bajnoksag
volt, melyben barmi megtérténhet. Még az is, hogy nem az
esélyes nyeri a bajnoki cimet.

Varga Panna Luca j6 kapus, marpedig ilyen jatékosra a
hazai néi jégkorongsportban igen nagy sziikség van. Ezt
bizonyitja, hogy a rakospalotai didkot parhuzamosan négy
bajnoksagban is foglalkoztatjak. Az osztrak bajnoksagban
szerepld egytittes mellett a Fradi OB I.-es felnéttcsapataban,
az OB IL.-es U25-0s csapataban és a Fradi U16-os fiticsapa-
taban is védenie kell.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Varga Panna Luca | A szdrazon és a jégen is véd

lasztottam a rakospalotai gimndziumot, ahol kéztudottan
tamogatjak a sportoldkat. ,Koszonetképpen” pedig szeret-
nék majd idén j6 eredménnyel leérettségizni, ennyivel, ugy
érzem, ,tartozom” a tandraimnak - mondta a sikerkapus.
Kétségtelen tény, Panndnak helye lenne a magyar
véalogatottban is, dm 6 mar kordbban lemondta a szereplé-
sét. Helyette nyaranta a ball-hockey vélogatottban (utcai
jégkorongban) véd, mellyel tavaly Nyitran vildgbajnoki
bronzérmet szerzett, illetve a torna legjobb kapusanak is

- Rengeteg iddmet lefoglalja a jégkorong, ezért is va-

megvalasztottak.

(riersch)

Rakospalotai vilagelsd

A legfrissebb karate-vilagranglis-
tat a n6knél junior korosztdlyban,
a -53 kilogrammos stilycsoport-
ban a rakospalotai llankovic Alek-
sandra vezeti. A Szabadkan szii-
letett tehetség 13 éves koraban
koltozott a csaladjaval Budapest-
re, majd tobb koltozést kovetben
két évvel ezel6tt Rakospalotan te-
lepedett le.

- A Roézsdk terei szerb iskolaba jar-
tam, ahol rengeteg sportot kiprébal-
tam - mesélte az ijdonsiilt vilagelsé.
- Végiil azonban déntenem kellett,
hogy melyiket fogom komolyabb
szinten is (izni. Nem racionalis dén-
tés volt, hogy végiil a karate mellett
maradtam.

Nem raciondlis, de mindenkép-
pen jé dontés volt, hisz Szandra
megérkezett a sportdgba. A HKSE
versenyzGjeként 1épegetett elére a
korosztalyos ranglistan, am az igazi
nagy eredményei azt kdvetéen jot-
tek, hogy atigazolt az MTK-ba.

- Edesapdmmal jél ismertiik az
itt foly6 szakmai munkat, Fischer
Mihaly sensei személye pedig ga-
ranciat jelentett a tovabbi fejlédés-
re. Rdadasul ugy éreztiik, hogy a
nevel@egyesiiletemet mar kindttik,
a fejl6dés szempontjdbdl meg sziik-
ségem volt komoly edzépartnerekre
- mondta a sportold.

Nos, partnerbél béven akad a
Nadasté utcai MTK karateteremben,
ahol Aleksandra érkezésével egy
bombaerds néi csapat alakult ki. Az
U21-es Eurdpa-bajnoki eziistérmes
Czagany Dora, az ifjisagi olimpikon
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llankovic Aleksandra |
Ujabb aranyban gondolkodik

Baranyi Zsofia, a szintén valogatott
Benkd Zsofia és Aleksandra alkotta
egylittest hazai szinten nehéz lesz
barkinek is megel6zni.

Aleksandra, aki korabban tobb
nemzetkdzi és hazai versenyt is
megnyert, vilagversenyen eldszor
csak a tavaly év végi velencei vi-
lagkupan allhatott fel a dobogdra.
Annak is a harmadik fokara.

- A februdri korosztalyos Eu-
répa-bajnoksag el6tt a szovetség
négy kvalifikaciés versenyt jelolt
ki - magyarazta Aleksandra. - En
valamennyit megnyertem a stlycso-
portomban, igy esélyesként utaztam
a daniai Aalborgban rendezett kon-
tinensviadalra.

Ahol aztan Szandra esélyeshez
mélté modon aranyérmes is lett
junior korosztalyban. Ezzel pedig
rogton a vilagranglista élére keriilt.

Es tigy tiinik, a lendiilete tovabbra
is tart, hisz marcius elején, a Slovak
Openen sem taldlt legyézére.
-Nagy vagyam, hogy az oktéberi,
Chilében rendezendé korosztalyos
vildgbajnoksagon, melyre mar kva-
lifikdltam magamat, is feldllhassak
majd a dobogéra - arulta el Szandra
a leghdbb vagyat, és ismerve az el-
szantsagdt, a chilei éremszerzés na-
gyon komoly célkitiizés. R.T.

BAJNOKI MENETREND

Férfikosarlabda NB II.

Marcius 23.18.00,
Piliscsaba, Béla kirly ut 72.

PAFC BASKET - BLF KK
Marcius 31. 16.00, Erd
BKG-VMG DSE - BLF KK

NGi kézilabda NB II.
Marcius 31.12.00, Solymar
Solyméri SC - Kinizsi TTK
Férfifutsal NB II. alséhazi rajatszas

Mércius 25. 20.45, Csomori
Sportcsarnok

REAC-SISE - 5 STARS ERDI VSE

Mércius 29. 20.30,
Alsdorsi Sportcsarnok

Tihanyi FC - REAG-SISE

Férfifutball Budapest-
bajnoksag I. osztaly

Mércius 22. 19.30,
Budai Il. LaszI6 Stadion

REAC - 1908 SZAC Bp.
Marcius 30. 16.00, Bankut utca
Testvériség SE - REAC
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Szomszédom a legjobb polds

Ujabb kivalé sportoléval gyarapodott a keriiletiink.
Keszthelyi Rita személyében pedig nyugodtan kije-
lenthetd, nemcsak néi vizilabdasportunk egyik repre-
zentdansa, hanem a sportag kimagasléan legjobb ja-
tékosa koltozott a keriiletbe. A magyar valogatott és
az UVSE kivald pélésaval azt kévetéen beszélgettiink,
hogy a klubcsapataval kiesett az Euroligabdl, és eldélt,
hogy idén ,csak” a masodik szamii nemzetkézi sorozat,
a LEN-kupa elhéditasaval vigasztalédhat.

- Nagyon csalédott vagy?

-Nagyon. Aki ismer engem, az tudja, hogy milyen nehe-
zen viselem akudarcokat. Marpedig a Padova elleni vereség
abszoltt kudarcnak szamit. Azt a parharcot meg kellett
volna nyerniink, és akkor mar a Final Fourban lennénk.

- Ehelyett most a LEN-kupa négyes dontdjében kell majd
nagyot alkotnotok.

- Mindenki azt hiszi, hogy gyerekjaték megnyerni
ezt a sorozatot, pedig nem az. Csak jelzem, hogy veliink
egyiitt az Euroliga tavalyi nyertese, az orosz Kirsihi is itt
folytatja majd.

- Milyen feladat vdr rad a hazai bajnoksdgban és vdloga-
tottban?

- A magyar bajnoksag, Gigy vélem, ma mar van olyan
erds, mint az Eurépaban sokaig kiemelked6 olasz. A hazai
topcsapatok, az UVSE, a Dunaujvaros, a BVSC, illetve most
mar a Fradi is a nemzetkdzi szintéren is megalljak a helyii-
ket. S bar itthon harom éve veretlenek vagyunk, ezek ellen
a csapatok ellen nekiink is maximumot kell nytjtanunk.

- A valogatott mar mas téma, ott tényleg az a kozos
cél, hogy minél jobb eredményt érjiink el. Ez azt jelenti,
hogy minél elébb kvalifikdljuk magunkat az olimpidra,
s hogy Tokiéban végre megszerezhessiik a sportag elsé
otkarikas érmét.

- Mindig ilyen eltokélt vagy?
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-
Keszthelyi Rita | HoSsz( tavra tervez

- Mindig.

- Ezt is a sziileidtdl orokolted?

- Mint a pélé iranti rajongdsomat? Kétségtelen, hogy
édesanyam, Schéffer Zsuzsanna és édesapam, Keszthelyi
Tibor is magas szinten vizilabdaztak, és az is igaz, hogy
mindig a sport szeretetére neveltek. De sosem erdltették
a vizilabdat, sét...

- Eleinte tsztam, majd tizéves koromban prébaltam
ki a pélét, amit nagyon megszerettem. Valdszintileg volt
affinitdsom a jatékhoz, de hogy az lettem, aki, ahhoz az is
kellett, hogy az édesapam rengeteget foglalkozott velem.
En pedig megprébaltam a teljesitményemmel meghalalni
mindezt neki.

- A sportsikereidre, a vébé- és Eb-érmeidre, a kupagydzelme-
idre, a bajnoki cimeidre és az egyéni elismeréseidre most mdr mi
is nagyon biiszkék vagyunk. Hosszii tavra tervezel akeriiletben?

- Az életem ugy alakult, hogy egy éve mar Rdkospalo-
tan élek, s bar a keriiletet még nem ismerem talsagosan,
remélhetéleg erre is sort kerithetek a jévében. Mert én is
hosszl tévra tervezem az ittlétemet. -sch -s

Fogyni sz&

Napjaink egyik népszerii étrend-

je a ketogén diéta, amelynek alap-
ja, hogy a szénhidratbevitel mi-
nimalisra cs6kkentésével eltoljuk

a tapanyagok aranyat a zsiradékok,
valamint a fehérjék javara. Fogyni
ugyan lehet vele, de mivel draszti-
kus médszerrdl van szé, hosszui ta-
von nem alkalmazhaté - allitja Sza-
bé Krisztina dietetikus.

A ketogén diéta célja - nem meglepd
mddon -aketézis nevii anyagcsere-al-
lapot elérése az egyén szervezetében. -
Aketézis egy alternativ anyagcsereit.
Leegyszer(sitve az a lényege, hogy
ha minimalis mennyiségben vesziink
magunkhoz szénhidratot a taplalko-
zasunk soran, azzal elérhetjiik, hogy
afelhalmozédott zsirraktarak bontdsa
révén jusson energiahoz a szerveze-
tiink - magyarazza a szakember.

A diéta soran fogyaszthaté élel-
miszercsoportok kézé a hisok, halak,
tojas, sajt, zsiradékok (példaul vaj, olaj,

margarin) tartoznak, de fogyaszthaték
nagy mennyiségben zoldségfélék (a
szaraz hiivelyesek kivételével, amik-
nek relative magas a szénhidrattar-
talmuk).

Az étrendben nem szerepelhetnek
gyiimolesok, gabonafélék, tej, bur-
gonya, valamint olyan élelmiszerek
sem, amelyek hozzdadott cukrot tar-
talmaznak.

Szab¢ Krisztina igy folytatja: -
Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
a ketogén étrend betartasaval nem
lehet fogyni, azonban, mint a leg-

tobb drasztikus médszernek, ennek
is nagy hatranya, hogy hosszu tavon
nem fenntarthaté. A masik probléma,
hogy megfeleld koriiltekintés nélkiil
konnyen egysikuva valhat az étrend,
tovabba kérdéses az is, hogy a diéta
abbahagydsa utan milyen mértékd
lesz a visszahizas.

Eppen ezért azoknak, akinek test-
tomegcsokkentés a céljuk, fogydkurak
helyett inkabb javasolt az életmédval-
tas. Ez hosszt tavu és hosszu tdvon
fenntarthatd valtozast jelent a min-
dennapokban. -y-a

B.ET(éDEk 2019. marcius 21.

SPORTMOZAIK

NEVADO LETT

Kulcsar Gy6z6rél nevezték el a budapesti
WestEnd parbajtérvivé Grand Prix férfi-
versenyét. A négyszeres olimpiai bajnok
sportold tavaly hunyt el, a magyar vivo-
tarsadalom pedig fgy is probdl tisztelegni
az emléke eldtt. A marcius egyik hazai
sportesemeényérdl azonban hianyzott

a Rakospalotan élt mester legismertebb
tanitvanya, az olimpiai bajnok Szasz-Ko-
vacs Emese, aki nem sokkal a GP el6tt
jelentette be, hogy gyermeket var.
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EREM AZ UTOLSO NAPON
Bronzéremmel zarta a dél-olaszorszagi
Foggiaban rendezett junior vivé-Eurépa-baj-
noksagot az Ujpalotai Hajas Néra. A Torek-
vés SE térvivéja mar az egyéni versenyben
is remekdl vivott, hisz egyetlen magyarként
sikertlt a klasszikus nyolcas déntébe jutnia
(végtil nyolcadik lett), am a csapat tagjaként
az utolsd versenynapon végiil 6sszejott
szamdra az éremszerzés. Nori ugyanis
nagy szerepet vallalt abban, hogy magyar
junior néi térvalogatott az Eurépa-bajnoki
dobogé harmadik fokara allhasson fel.

AMATOR DARTSVERSENY

Amat6r dartsversenyt szervez a REAC
Sportiskola SE minden 16. életévét be-
t6lt6 vallalkozo kedv( és a Magyar Darts
Szévetség jatékosengedélyével nem
rendelkezd érdeklédd szamara. A versenyt
két forduléban, marcius 23-an és jlius
27-én bonyolitanak le. A résztvevék elére
is nevezhettek a onehandel@freestart.hu
e-mail-cimen vagy a 06 30 236 5730-as
telefonszamon, de a szervezék a verseny
helyszinén is elfogadjak a nevezéseket.

TAVASZI FUTAS

Immar 23. alkalommal rendezi meg a
Palota Kupa futénapot a kerileti 6nkor-
manyzat és a Budapesti Atlétikai Szévetség
az Ujpalotai bevasarlokdzpont parkoldjaban,
illetve a Szilas-patak partjan. A szervezék
ezttal is varjak az intézmények és az
egyeni résztvevok jelentkezését. Részle-
tes tudnivaldk a https:/www.bpatletika.hu/
polus-futonap-23-palota-kupa/ weboldalon.

SAKKVERSENY

Immar nyolcadik alkalommal rendezik meg
a Rakospalota Kupa Gyermek Sakkverenyt
és RAPID értékszamszerzd versenyt aprilis
6-an 10 6ratdl a Hubay Jené Zeneiskolaban
(Bocskai utca 70-78.). A versenyre nevezni
lehet az id mihalyzoltan@gmail.com cimen
vagy a 06 20 9857 162-es telefonszamon.
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LOPOZVA > AGITAR
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AMULT FIUNK ETEL-
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PARATLAN NORVEG FELUL-
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ROVIDEN NEKHANG SIFULES
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ROVIDEN ANYAG
REGI, KOZ-
LEVETETT TERULET
KILO- T0BB- NANO- SZILARD,
TILUS- SZINTES KOREO- EDITETT
1DOSZAK SZINESZ- GRAFUS V. FELDLEr
KOLCSEY NG (DORKA! (LASZLO)
FERENC GRAMM, ESZKOZE KELVIN,
VERSE ROVIDEN A DINAMO- ROVIDEN
SZEL- EN, METER REGGELI
KABAT LATINUL EJNYE! ITAL
CSIKVEG! SERCEG RUHAKAT
UTGHANG- AZSiR SZARADNI
ZER BELGA RAKO
DECI- AUTOJEL FEL MEZG!
ATARGY PAPLANT KOZEPEN ... TEVJE;
RAGJA VEDO > ALL! TOBIAS!
IDE- TEXTLIA ROMAI TE ES
SZALLIT FOGSAG 1100-AS TARSAID
RUDVEG! HANGOSAN NYELVT. AM. GYiK-
CSAPA- ALSZIK! FOGALOM FELESEG
DEKHA- < JOL REGIES
TAR, REG. CSEREL BEVIZEZ FERFINEV
I> SZEMEVEL UGYAN, VINKO
ERZEKEL DEHOGY! OLASZVA-
FLUOR ALGYG ROS OLASZ
ES SZEN HATARAI! NEVE
HEGY, A SZ0- ARGENTI- 6zD ISKOLA,
ROVIDEN BABA NA, ROV. KOZEPE! ROVIDEN
LAKG- SZALAD NAGY_ CIPG AL- TORINO
EPULET CELSIUS FOLYONK SO RESZE FOLYOJA
OLVADNI REKORDE- VERSENY-
KEZD! REDMENY SZAKASZ gt‘lfl?CK
AZ URAN i IZLAND ROVIDEN
VEGYJELE FOHASZ NOB-JELE
TAJRESZ- TE, FUTVA ME-
LET! :‘é\&% LATINUL NEKULO TALMI
6 ROPI A KALCIUM| ESZTEN-
|> KUTYA ELOTAG | el VEGYJELE b6
MAGYAR SZIGORU- ADAm
KARTYA- ANEL- PARJA
JATEK RENDELG KOR
DEL, ROV. KEZVEG! | KOZEPE!
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tjitana fel az 6nkormdnyzat. L., L , , , . ,
Az tijsdgban megjelend hirdetések és kozlemények ANDROID IPHONE Iepesmez, propohszos mez
A 2019/4. szam helyes megfejtsi kozill tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget. 3 B’& f D
kétszemélyes mozijegyet nyertek g e ett
,y . Jegy i Y Kiadja az XV Média Kommunikdcics és Szolgaltaté Kézhaszn(i Nonprofit Kft. <+ Felel6s kiadé: Sass ﬁm@y@m@g
Molnar Tamas, XV. kertilet, . P, . U P )
o ) Csaba ligyvezet6 % Fészerkeszt6: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. [}Déﬂh 02 gzéﬂﬂﬁ@égﬂ
Koller Laszl6, XV. kerillet, 4 Tel: 06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu <+ ISSN 2062-6770 ©
Debreczeni Dezs6né, XV. keriilet. (nyomtatott) * ISSN 2063-6555 (online) + Tipogréfia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. Arpadfoldi Méhé y
& & rpadfoldi Méhésze
Kétszemélyes, 3 fogdsos vacsorat nyert Nyomtatés: Lapcom Kiadé Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a * Terjesztés: Orszéagos Médiakezel6 Kft.
a Thokoly Vendéglé felajaniasa jovoltabd| Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tudésitasai az interneten: Tel.: 06 30 424-9329
Novak Elza, XV. kerlet www.xvmedia.hu  www.facebook.com/xvmedia/ www.arpadfoldi.hu




www.xvmedia.hu

2019.

-

e

www.oldtimershow.hu

Nyctva: peuntels 13:00-19:00, ¢z0. & vas. 09:00-18:00

hirdetés ELET(éDEk 2019. marcius 21.

HIRDETES- A-b- Epitéanyag ¢s
FELVETEL

1152 Budapest XV., Rakos it 173
Telefon/fax. 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Telefon: Nytvaterts: H-P: 7-17, 2. 7-12

Epité- és tiizel6anyag,
az acryl tomitotol...
i zsalukoig,

Informacio: Ml Zs-ig

a multiknal olcsobban

T |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikoédé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendeléslinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhaték
Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

> +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

Malomkerék Vendéglo

Korlatlan ételfogyasztas 1490 Ft. Hétvégén 1990 Ft.
4

0-50-féle ételbwl valaszthat)

Cim: 1173 Bp., Pesti ut 211.
Telefon: 06 30 370 7844

Nyitva: mindennap
— 11 oratdl este 9 oréig.

Malomkerék Vendéglo
150 f befogadasara képes.
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' PO LU S M OZI Részletek és online jegyvasarlas:

; o POLUSCENTERMOZI. HU
APRILISI PROGRAMAIJANLO /PolusCenterMozi

Polus Mozi Meseszinhdz ajanlé Pink Floyd est a Pélus Moziban iZTliiﬁJFE’E ﬁcsEM'
- | o 2 i ' )
f 2 KD G R $2018704:23.15:00 S8

H.OTIR

Aprilis7.  KIPPKOPPA FUBEN

raem e T i = ¥ i E
vasamap 1000 A Nefelojes Bibszinhiz olfadisa

5 4R J‘_.* = ” th‘
Aprilis 18.19:00 2y
pri : - h.r \h

Pink Floyd tribute koncert +

Aprilis14. A BATORNYULACSKA  'Livein Pompeil 1972" vetités |5 Csuja Imre 6nall6 estje
vasdmap 11:00  AFabula Bibszinhdz elfadisa aPolus Mozi nagytermeben a P6lus Moziban

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ"
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




