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Segitsegnyujtastdl a klimavedelemig

A koronavirus-jarvany és a kérnyezet pusztitasa
kozti kapcsolat mara egyértelmiivé valt. A veszély-
helyzetben ugyan nem a klimavédelem volt a leg-
lényegesebb, sokkal inkabb a humanitarius hoz-
zaallas vette at a fészerepet, mégis rairanyitotta
a lakossag és a dontéshozdk figyelmét, hogy
bolygénk megdvasa létfontossagu. Tobbek kozott
errdl is beszélgettiink Dr. Matlak Gabor tarsadalmi
megbizatasu alpolgarmesterrel.

- Az elmuilt iddszakban a megvaltozott életkoriilmények
szdmos, nem vart kihivds elé allitottdk az onkormdny-
zatot. Hogyan tudta dsszehangolni az alpolgdrmesteri
feladatokat a prioritasokkal?

- Megvalasztott tisztségvisel6ként felelések va-
gyunk a lakossdg mindennapjainak biztonsagaért.
Bér alpolgarmesteri feladatkérém kozott a zéldpo-
litika és a kertileti gazdasagi intézményrendszer
atstrukturaldsanak koordindlasa szerepel, az évin-
tézkedések feliilirtdk a munkaterveket. A gyors,
atgondolt helyi dontések eredményeként ebben a
nehéz id6szakban is sikertilt a varosrészben él6k
gondjait enyhiteni. Kiemelten figyeltiink a veszé-
lyeztetett korosztalyra, az Erd6keriil utcai Nyug-
dijashazban, melynek épiiletében a Gondozéhdz is
mikédik, szigort intézkedéseket vezettiink be. A
jarvany elsd percétél kezdve minden csiitdrtékén az
alloményban 1évé 6véndk bevonasaval bevasarolunk
az idds gondozottaknak, illetve a patikai és postai
tigyeiket is mi intézziik. Szigorian maszkban, kesz-
ty(iben bonyolitjuk a teendéket. Jomagam sajat gép-
kocsimmal is szallitom és pakolom a megvasarolt

Dr. Matlak Gabor | Tudatos felel6sségvallalas

élelmiszereket. Ezenkiviil a keriileti nyugdijasoknak
applikdcién és segélyvonalon keresztiil is lehetsé-
giik van segitséget kérni. Senkit sem hagyunk ma-
gara! Sét, a févarosban elséként osztottunk maszkot
a keriilet teljes lakossagdnak. Haztartasonként két
darab sz4jvédét juttattunk el a postaladakba, melyet
személyesen a Mindenki a Tizen6todikért frakcid
tagjaival vittlink el.

- Mennyire befolydsoltdk az onkormdanyzati biidzsét
a veszélyhelyzeti intézkedések, hogyan dllt vissza a nor-
madl munkarend?

& - Igyeksziink jol gazdalkodni, azonban a kor-

'S many dramai mértékben lehetetleniti el pénziigyi-
< leg a helyhatésédgokat. Megvaltozott helyzetben,

§ koriilményes elvarasrendszerhez kell igazodni, ami
o nem egyszert. Ennek ellenére a XV. kertileti 6nkor-

& manyzat prébal Gsszetett szolgaltatast nyujtani és

& forrasokat is szertedgazdan bevonni.
= - Milyen konkrét lépéseket tervez a jovében?

- Remélhet6leg a klimastratégia hamarosan uj
lendiiletet kap, mert t6bb terviink is megtorpant a
jarvany miatt. A keriilet nem all rosszul zoldteriile-
tekkel, fadllomannyal, azonban a tudatos energia-
felhasznalast erdsiteni kell. Egy olyan, 6sztonzd
rendszer kialakitasan szorgoskodunk, mely komplex
megoldast és szakmai segitséget nyUjtana a lako-
soknak, cégeknek egyarant. Cél, hogy a varosré-
sziinkben fenntarthaté és élhetébb mindennapokat
teremtsiink a jov4 generaciéi szamara. A digitalis
és a humdn rendszerek hatékony integraciéjara is
téreksziink, ami az infrastruktiirdra nagy hatdssal
lesz. Els6sorban a kozuti lampak 6sszehangolasat
szeretném megoldani, kezdeményezéseket tettem az
tigyben, hogy a Szentmihalyi tton gordiilékenyebb
legyen a gépkocsiforgalom. Mindemellett tobb utca-
ban is észszer(siteni kellene a kézlekedést, melyre
szintén jo par otletiink van. A napokban a polgar-
mesteri hivatalban beindult a szervezetfejlesztési
program is. Ezenkiviil a civil foglalkozdsommal sem
hagytam fel. Ugyvédként az emberi jogok védelme
a legfontosabb szamomra, nem titok, hogy neves
jogasz kollégaimmal a Fidesz utani rendszerre ké-
sziilink. (béres)

Human egyeztetes

N .

Cserdiné Németh.Angéla-

A XV. keriileti polgarmesteri hiva-
talban Cserdiné Németh Angéla
kezdeményezésére majus 25-én

a Demokratikus Koalici6 févaro-
si polgdrmesterei szakszerveze-
ti vezet6kkel egyeztettek a koro-
navirus-jarvany foglalkoztatasra
gyakorolt hatasairdl.

Gy. Németh Erzsébet fépolgarmes-
ter-helyettes elmondta: azokkal a
szakszervezeti vezet6kkel iiltek le egy
egyeztetésre, akik a human dgazatokat
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3zetdkkel tanacskoztak

2 képviselik. Megjegyezte: a talalkoza-
2 sokat folytatni fogjak a jovében, hiszen
~ atelepiilési vezet6knek €s a szakszer-

5 vezeteknek is fontos, hogy azoknak a

Z munkavallaléknak, akik az érintett in-

& tézményekben dolgoznak, biztonsagot

5 nyujtsanak, és meg tudjak Sket védeni.
A szakszervezeti vezetdk besza-
moltak arrol, hogy rendkiviil pozi-
tiv példanak tartjak, hogy a DK-s
polgérmesterek szdmadra kiemelten
fontos a munkavallalék biztonsagat
garantalni. B.I.

Gazdasagos feladatellatds | Cél a parhuzamossagok megszintetése

. - . =)
Szervezetfejlesztési program in- Z

,Célunk, hogy a parhuzamossa-

dult a XV. keriiletben. Cserdiné
Németh Angéla polgarmester tigy
fogalmazott: egy hosszii folyama-
tot inditottak el.

AKPMG Hungary egyiittmiikodésé-
ben a kévetkezd hénapokban feliil-
vizsgaljak az 6nkormanyzat gazda-
sagitarsasagainak, valamint a helyi
Gazdasagi Mikodtetési Kdzpontnak
a miikodését, a gazdalkodasat, illet-
ve a feladatellatasat.

é gok megsziintetése mellett olyan
> szervezetfejlesztést hajtsunk végre,
= aminek az eredménye egy gazdasa-
é gosabban, hatékonyabban, jobban
= m{ikédé rendszer, amely magas
& minéségben litja el a feladata-
S it. Ez ennek a ciklusnak az egyik
legfontosabb programja lesz, még
ha kevésbé is latvanyos, mint mas
fejlesztéseink” - nyomatékositotta a

polgarmester.
-s -6
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Meghosszabbitott tamogatasok

o hogy az igényld bejelentett
S Keriileti lakcimmel rendel-
< kezzen.

é Mint Reiszné Naszadi
= Magdolnatél megtudtuk,
S majus kozepéig minddssze
2 122-en kértek Palota rend-
& kivili teleptilési tamogatast,
= % amita jelenlegi dllas szerint

belkép

A koronavirus-jarvany sok
valtozast hozott minden-
napi életiinkben, és vannak
olyan nehéz helyzetben
1évé lakétarsaink, akiknek
allasuk elvesztése miatt
még nagyobb megprdébal-
tatast jelent ez az id6szak.
Az 6nkormanyzat azon-

ban szdmos tamogatasi
formaval igyekszik segite-
ni a bajbajutottakon. Errél
kérdeztiik Reiszné Nasza-
di Magdolnat, a Népjélé-
ti és Intézményfeliigyeleti
Féosztaly vezetdjét.

Az 6nkormanyzat
els6 dontései kozott
a meglévd tamo-
gatasok harom hé-
napos automatikus
meghosszabbitasarél
hatarozott. Ez vonatko-
zik a szocidlis juttatasok,
valamint az énkormdanyzati
bérlakdsok lejar6 szerzé-
déseire is a veszélyhelyzet
miatt. Ezek jbéli kérelme-
zésérél, meghosszabbitdsa-

Szocialis étkezés | Haromszaznegyven fével emelkedett az igénylk szama

16l egyelére nem

kell gondoskodni,
mert az énkormdanyzat,
figyelemmel a veszélyhely-
zetre, a jogosultsagokat, a
lejarat datumat kévetden,
hdrom hénappal meghosz-
szabbitotta.

A Palota rendkiviili
telepiilési tdamogatast, az
ugynevezett allaskeresési
tamogatast azok igényel-
hetik, akik a jarvany miatt
elvesztették a munkahelyi-
ket. A tdmogatas 0sszegét
a polgarmester sajat hatds-

korben egyediilallék és csak
felnéttekbdl allé haztarta-
sok esetében fejenként havi
45 ezer forintban, kiskort
gyermeket neveldk eseté-
ben pedig 50 ezer forintban
allapitotta meg. A tdmoga-
tas igénylésének feltétele,

~ minden jogosult igénylé
megkap egészen juniusig.

Sokan kértek ugyan-
akkor szocialis étkezést: a
veszélyhelyzet kihirdetése
6ta 340 fével emelkedett
az igényldk szama, igy
majus kozepén tobb mint
hatszazan éltek ezzel a le-
hetéséggel.

A gyermekétkeztetés
esetében ugyancsak ma-
jus kozepi adatok szerint a
bélcsédei és dvodai tigyele-
tet 84 gyereknek igényeltek,
33-an pedig elvitelre kérték
az ebédet. Az iskolasoknal
az ligyeletet igénybe vevék
39-en voltak, elvitelre pedig
32 f6 kért ebédet.
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Egyszerusitett el

A vallalkozdsok adminisztraci-

6s terheinek csokkentése érdeké-
ben kormanyrendelet alapjan a
veszélyhelyzet idején bizonyos en-
gedélykoteles tevékenységek, tigy-
nevezett ellenérzott bejelentés
alapjan, engedélyezési eljaras le-
folytatasa nélkiil végezhetdek - ta-
jékoztatott dr. Filipsz Andrea,

a XV. keriilet jegyzéje.

A fenti konnyitéssel érintett jegyz6i
hataskorbe tartozé tigyek:

- fakivagasi engedély

» piaclizemeltetési engedély

« telepengedély

« {izletm(ikddési engedély.

A bejelentést elektronikus tton
lehet benyujtani az 6nkormdanyzat
honlapjan az E-ligyintézés meniipont-
ban leirtak szerint (https:/eugyintezes.
bpxv.hu/) vagy az Ugyfélkapu e-papir
szolgaltatdsaval, illetve e-mailben is
el lehet kiildeni az engedely.bejelentes@
bpxv.hu cimre, melyrél az tigyfél
automatikus elektronikus visszaiga-
zolast kap.

A bejelentésnek az engedélykére-
lemre jogszabdlyban eléirt adatokat
és mellékleteket kell tartalmaznia.

Nem kell mellékelni azokat a doku-
mentumokat, amelyek a veszélyhely-
zet korlilményei folytdn az iigyfélre
nézve aranytalan terhet rénak. Csupan
nyilatkozatot kell tenni az akaddlyozo6
koriilményekrél.

A bejelentésért az engedélyezés,
valamint a kapcsolédd szakhatésagi
eljarasok illetékének vagy igazgatdasi
szolgaltatasi dfjanak 50 szdzalékat kell
leréni, illetve megfizetni.

A telepengedély-koteles tevé-

jarasok

kenység szandékarol szolé bejelen-
tés 2500 forint dsszegl igazgatasi
szolgaltatasi dijat a XV. keriileti
polgarmesteri hivatal Koltségvetési
Elszamolasi Szamljara (11784009-
15735784-00000000) kell atutalni.
A befizetésrél szdl6 igazolast a beje-
lentéshez csatolni kell.

A fakivégas szandékardl és a
piaclizemeltetési engedélykoteles
tevékenység szandékarol szolé beje-
lentés 1500 forint 6sszeg( illetékét
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a papiralapon benydujtott beadva-
nyon illetékbélyeggel kell leréni, az
5 elektronikus titon érkezett bejelentés
= esetében a hat6sdg utélag szabja ki
az illetéket.

A miikédésiengedély-koteles tevé-
kenység szandékarol szold bejelentés
illetékmentes.

A hat6sag a bejelentéstél szami-
tott nyolc napon beliil - elektronikus
uton, széban vagy telefonon - értesiti
a bejelent6t.

A tevékenységet - ha a végzésé-
re vonatkozd jogszabalyi feltételek
egyébként fenndllnak - az értesités
kozlését kovetéen lehet megkezdeni.

A hatésag a tevékenység meg-
kezdését fenti hataridén belill - a
jogszabalyban meghatdrozott okbdl
- végzéssel megtilthatja, és ebben az
esetben a rendes ligymenet szerinti
engedélyezési eljarast folytatja le.

Atevékenység megkezdhetd akkor
is, ha a hatdsag fenti hataridében nem
kiild értesitést, illetve a bejelent6t sz6-
ban vagy telefonon sem értesiti.

Az ellendrzott bejelentés alapjan
végzett tevékenységeket a polgarmes-
teri hivatal munkatarsai fokozottan
ellendrzik. S.C
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Bérlakaspalyazat elott felujitasok

Onkormanyzati bérlakasok
felujitasaba kezd a Palota
Holding Zrt. annak érdeké-
ben, hogy még ebben az év-
ben - hosszti id6 utan - j
bérlakaspalyazatot irhasson
ki a helyhatésag.

,A polgarmester kifejezett
kérése volt, hogy a Palota Hol-
ding prioritast adjon ennek a
feladatnak. Ezért a tarsasagaz
erre fordithatd dsszes energia-
forrasét - legyen sz6 human
eréforrasrol vagy mozgosit-
hatd pénzeszkdzokrol - akti-
vizalta. Ennek eredményeként
elsd titemben 14 lakast jitunk
fel a kévetkezd idében, annak
érdekében, hogy az év maso-
dik felében kifrhato legyen a
szocialis bérlakaspalyazat”
- tdjékoztatta lapunkat Bokor
Istvan vezérigazgato.

A lakésok feltjitasaval,
illetve a bérlakasok majdani
hasznalatdval kapcsolatos
feltételrendszer valtozik a
korabbiakhoz képest. Ez azt
jelenti, hogy kiemelt figyel-
met kapnak azok a feladatok,
amelyek a lakasok biztonsa-
gos hasznalatat célozzak, igy
példaul az elektromos halézat
szerelése, a gaz-viz bekotések
szabalyos megvaldsitasa.

LA bérl6k védelme érde- 1
kében ragaszkodunk ahhoz, §
hogy a mi kontrollunk mellett f
torténjenek meg ezek a feluji-
tasok. Ezért a lakasok énerés =
feltjitdsa csak egy bizonyos 5
elkészilltségi szint felett lesz ©
lehetséges. Ugymond, ami a
falbol kiall, azoknak a rekonst-
rukci6jat mind a mi szakem-
bereink végzik el, a bérlé a
burkolatok kivalasztasatol,
megvaldsitasatdl kapcsoldd-
hat majd be a folyamatba” -
emelte ki Bokor Istvan.

Azt is megtudtuk, hogy
a lakds dtaddsandl minden

bérlé kap egy, az adott lakasra
szabott haszndlati Utmutatét,
amely egészen pontosan rogzi-

Biztonsagos rekonstrukcid | Utmutaté a bérlg n

Dijkedvezmény, fizetési konnyités

Amint arrél lapunk is beszamolt, a korona-
virus-jarvany miatt nehéz helyze tbe kertilt
6nkormanyzati ingatlanok bérldi kérhetik
a bérletidij-fizetés konnyitését. Az onkor-
manyzat azzal segti jelenleg a piaci alapu
dijat fizet6 lakasbérléit és az onkormanyzati
tulajdond tizlethelyiségek bérldit, hogy sziik-
ség esetén az eredeti bérleti dijuk negyedére
csokkenti a lakbért vagy az Uzlethelyiség
bérleti dijat.

— A bérletidij-kedvezmény 75 szazalékos
- vagyis a bérleti dij 25 szdzalékat, egyne-
gyedét kell jelenleg fizetnitik a kénnyitést
kéréknek. A kedvezményt majus 1. és julius
31. kozott azok a bérldk, vallalkozok vehetik

igénybe, akiknek 2020. marcius 31-ig nem
volt bérletidij-tartozasuk —mondta a részle-
tekrél szélva Bokor Istvan, a Palota Holding
Zrt. vezérigazgatdja.

A kedvezményes idészak leteltét kovet-
en, julius 31. utan tizendt nap all a bérlék
rendelkezésére az egyosszegli befizetésre.
Ha ez nem dll médjukban, az igénybe vett
fizetési kedvezmény megfizetésére legfel-
jebb hathavi kamatmentes részletfizetési
kedvezmény kérhet6. Ezt a polgarmesternél
kell kérvényezni.

Majus 15-éig varta a Palota Holding a
kedvezmény igénybevételéhez szikséges
kérelmeket, melyekrél egyedi elbirdlas

ti, miabérl6 feladata, illetve mi
abérbeadd részérdl, az iizemel-
tetés soran felmeriilé teendé.

Téth Veronika szocialis
tigyekért felelds alpolgar-
mester elmondta: a lakhatasi
valsag enyhitésére 50 milli6
forint felhasznalasaval indi-
totta el a bérlakds-felujitasi
programyjat a kertilet. ,Az els6
{itemben a szocidlis lakas-
palyazatokat hirdetjiik meg,
id6vel reményeink szerint a

* Kkoéltségelvi és a piaci alaput

is kifrhatjuk. A kedvez felté-

i telekkel féként a keriiletben

dolgozékat szeretnénk segi-

teni” - nyomatékositotta az
alpolgdrmester. .

(jonas)

alapjan dontétt Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester.

Bokor Istvantdl megtudtuk, hogy nem je-
lentkezett témeges igény a bérlok részérd,
a meglévé bérleményallomanynak csupan
toredékét érintette. A vezérigazgatd szerint
ezazért lehetséges, mert a bérleti dijak nem
ttil magasak kertletiinkben. Eppen ezért a
bérlék a nehéz helyzetben is igyekeznek
meg0rizni, fenntartani a bérleti jogviszonyt.
,Sajnos kis szamban az is eléfordult, hogy
vallalkozasok bezarni kényszeriiltek, de
szerencsére nem tapasztaltunk szignifikans
emelkedést az elmuilt két hénapban’ - tette
hozza a vezérigazgato. @

Boviil a térfigyelokamera-halozat

O feladatait 2016. aprilis 1-jét6l a ren-
= dészeti osztaly miikodteti, az Illyés
~ Gyula utcai telephelyén kialakitott

2 térfigyeld kozpontban. Napi 24 éra-

= ban 4 f6 folyamatosan figyeli a ka-

& merak altal kézvetitett képeket. Az

S idei évtél a 4 f6b61 egyikiik szabad-

napos renddr, aki a polgarmesteri
hivatal és a BRFK kozott létrejott
egyiittmikodési megdllapodas
alapjan latja el feladatat, kiilon
megbizasi dij ellenében - olvashaté
atérfigyeld halézat fejlesztését célzo
el6terjesztésben. ). A.

A kozrend, a kézbiztonsag és a koz-
tisztasag novelése érdekében tjabb
térfigyel6 kamerakat szerelnek fel
keriiletiink utcdin, terein. Tovab-

bi 12 kamera kihelyezésével immar
90-re béviil a hdlézat, minderre net-
t6 22 millié forintot kolt idén az 6n-
kormanyzat.

A jelenlegi kozteriileti térfigyeld

kamerarendszer nyolc {itemben
épiilt ki 2013 és 2019 kozott a kép-
viseld-testiilet, illetve a varosiize-
meltetési, intézménymiikodtetési,
koztisztasagi és kozrendvédelmi
bizottsag dontései alapjan. A XV. ke-
riiletben jelenleg dsszesen 78 darab
kozteriileten elhelyezett térfigyeld
kamera mikédik.

A kamerarendszer mikodtetési
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KAMERATELEPITESEK AZ EV FOLYAMAN A KERULETBEN
. Rigmus utca - Irdny utca kozotti terillet (M3 autépalya - feliiljaré alatt)
. Vdroskapu utca 1.
. Klapka Gyérgy utca — Arany Janos utca keresztezddése (buszmegalld)
. Kozak téri gyalogos-feliiljdrd alatti tertilet (M3 autdpalya bevezet6 oldalan). —
Egy, mar meglévé — Kozak tér Arany Janos utcai oldala — kamera athelyezésével.
. Szilas pihendhely — M3 autdpalya kivezetd szakasza (1. kamerahelyszin)
. Szilas pihenéhely - M3 autépalya kivezetd szakasza (2. kamerahelyszin)

. E6tvos utca — Hubay tér keresztezédése

. Rakos Ut - lllyés Gyula utca keresztezddése
. Rakos Ut — Wesselényi utca keresztezédése
. Rakos Ut — Szerencs utca keresztezédése
letti ter(ilet)
. Pazmany Péter utca - Wysocki utca keresztez6dése
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Kossuth utca | Komplex fej Iesztes az itt lakok érdekében

A keriilet két helyszinén, a Mézeska-
lacs téren és a Kossuth utca 57-65.
szam mogotti teriileten is parkold-
épités kezd6dott majus 18-an.

A munkék parhuzamosan zajlanak,
és varhatéan harom hétig tartanak
majd. A fejlesztést az elmuilt évek-
ben az onkormanyzathoz érkezett
kérések, igények és panaszok indo-
koltak.

- A Mézeskalacs tér 2. és 3. kozott, a
hasznalaton kiviili jatszétér helyén
egy 16 allasos parkolot alakitunk ki
- mondta Kirdly Csaba, a korzet 6n-
kormdnyzati képvisel6je. - Emellett a
mar meglévd parkolorészek festése is
megjul. Néhany balesetveszélyes, be-
teg fa is talalhaté a parkrészen, ezeket
mar részben eltavolitottak, helyettiik
Gsszel U fakat tiltetnek majd.

Kirdly Csaba elmondta, hogy a
Mézeskaldcs téren egyéb feldjitasok is
lesznek. A Tatika utcai sportpalya koré
,lakossagbarat” labdafogé halé kertil,
odaazid6sebbek szamara padokat fog-
nak kihelyezni, illetve a tér jarélapos
utjait is korszerdsitik.

T

A Kossuth utca 57-65. mogotti
teriileten mar nem ennyire egyér-
telm{ a helyzet. Ott ugyanis csak a
zoldteriilet terhére lehetett parkolot
béviteni. Marpedig a Kossuth utcai
haz lakéinak régéta nagy igénye volt
abgvitésre.

- Ez a parkol6 egy komplex fejlesz-
tés részeként valésul meg - mondta
Szilvagyi Laszlé énkormanyzati kép-
viseld. - Els6ként megsziintettiik a
Kossuth iskola melletti szemétgécpon-
tot, takaritds utan raccsal keritettiik
korbe a szelektivgytijt6t. Fontos 1épés
lesz, hogy lezérjuk a forgalom el6l az
iskola el6tti sétanyt, amelyetkizarélag
gyalogosok hasznalhatnak majd. fgy
csokkentjiik a gépkocsik szamat, ami
mdr eddig is nagy gondot okozott.

Ezért majus 18-tdl a Kossuth utca
57-65. szam mogotti zoldteriileten
12 4j parkoléhelyet alakitanak ki. Itt is
kivagnak 3 beteg, mar nem életképes
fat, de helyettiik 9 Gjat telepitenek 8sz-
szel. A megléve parkolokat is felfestik,
de nemcsakitt, hanem mara Csobogos
utca Régi Foti tt fel6li végétdl kezdve.

Riersch Tamas

..._.II-B'

Mezeskalacs tér | T|zenhat UJ gepkocsmeallot alakitanak ki
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galogosforgalom

Ismét egy csomdpont rendezése
kezd6dott meg a keriiletben ma-

jus 20-an. Aznap délelétt a Répszolg
munkatarsai a Szédliget utca - F6 ut
talalkozasanal egy olyan zebra kiépi-
tésébe kezdtek, amely a gyalogos-
forgalmat is biztonsagossa teszi.

- Ez a keresztez6dés az Ujpest felsl
kozlekeddk szamdra is fontos csomoé-
pont - mondta Lukacs Gergely, a kor-
zet egyéni képviseldje. - A kozelben
taldlhaté Dézsa Gyorgy Gimnazium
és Tancmiivészeti Szakgimnazium-
ba is sokan jarnak Ujpestrél vagy az
agglomeraciobdl. A csomépont rende-
zésére, illetve a biztonsagos gyalogat-
kel6hely kialakitdsara régéta igény
mutatkozott. Az énkormanyzat mar
2019-ben szerette volna orvosolni ezt
aproblémat, am a koltségvetés elfoga-
dasanak hidnya miatt ez a beruhazas
az idei évre huzodott.

Dr. Jankura Tamas, a Répszolg ve-
zet6je elmondta: a csomépont kialaki-
tasa koriilbeliil harom hetet vesz majd
igénybe. Ennyiid6alattakét ttszakasz
taldlkozasaban felmarjak a jelenlegi

Dr. Jankura Tamas

utburkolatot, amely 1j aszfaltréteget
kap, ezen pedig két zebrat és két szige-
tet alakitanak ki.

- A beruhdzas soran megprébal-
juk a forgalomkorlatozast félpalyasra
szlikiteni, ami biztos, hogy neheziteni
fogja a kozlekedést, de az autdsoktdl
tiirelmet kériink - mondta a Répszolg
vezetGje.

A Szédliget utca és a Fé ut is f6-
varosi kezelésben levé titvonal, am
a kertileti 6nkormanyzat fontosnak
tartotta, hogy ezzel a kozel 10 milli6
forintos beruhdzassal is segitse az itt
él6k biztonsagos kozlekedését. R.T.

KIADO PARKOLO

TEL.:

UZLETI INGATLANOK
06 70332 7910/ 06 30 595 0005
WWWRLPALDTAH. HU

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ
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egészségkép

Online egészségiigy

A koronavirus miatt kialakult hely-
zetben nagyobb szerepet kapott
az online iigyintézés. Sokan ily
mddon rendelték az élelmiszert,
az oktatas is igy zajlott, illetve az
egészségiigyben is nagyobb teret
nyertek az online szolgaltatasok.

- Az elmult hénapokban atalakult
a betegkapcsolat - tudtuk meg
Komedthy Lajostél, a Dr. Vass Lasz1é
Egészségligyi Intézmény miszaki
csoportvezetdjétél. - A szakrendelés
csokkentett izemmaddban zajlott,
koszonhetben annak, hogy kizarélag
a 65 év alatti orvosok vehettek részt
stirgds sziikség esetén a kozvet-
len betegellatasban, mert csak igy
volt garantdlhat6 az egészségligyi
eléirasok betartdsa. A betegekkel
elsésorban a hdziorvosok tartottak
a kapcsolatot, 6k pedig sajat hatds-
korben online vagy telefonon tették
ezt. Amit nyugodtan ki lehet jelente-
ni, a karantén alatt a haziorvosok is
hatékonyabban hasznaltdk az online
modszereket.

Az intézményben 2017-ben tor-
tént betegadminisztraciés program-
csere (Fénix-rendszer), melynek az
intézmény honlapjan elérhet6 ugy-
nevezett Fénixweb feliilete lehetévé
tette, hogy a keriilet haziorvosai
azonnal latjdk a pacienseik vizsga-
latainak eredményeit, a fogorvosok
a fogdaszati rontgenképeket, mig a
regisztralt paciensek sajat egészség-
tigyi dokumentumaikat. Emellett

)

E-recept | J6l vizsgazott a karantén alatt

minden felhasznal6 (orvos, paciens)
jogosult eléjegyzést is kezdemé-
nyezni egyes szakrendelésekre a
Fénixweben keresztiil.

- Az egészségiigynek 2017-ben
kotelezéen be kellett kapcsolédnia
az Elektronikus Egészségligyi Szol-
galtatasi Térbe (EESZT) - tudtuk
meg Nagy Imrétél, a XV. keriileti
egészségligyiintézmény-finanszi-
rozasi és kontrollingcsoportjanak
a vezet6jétdl -, melyen keresztiil
minden dokumentum a felhdbe ke-
riil. Tobbek kozott az e-receptek is.
Ez az orszagos rendszer gyorsabb és
hatékonyabb az egyes egészségiigyi
szolgaltatok kozotti kommunikacié
elésegitésében, mint a keriiletben
hasznalt Fénix-rendszer, de nem
tud még mindent, ezért van sziikség

mind a két rendszerre parhuzamo-
san. A Fénixen keresztiil a hazior-
vosok is el6jegyezhetik a beteget,
ezenkiviil a digitalis képanyaghoz
is hozzaférnek. Az EESZT automa-
tikusabb, konnyebben hasznalhato,
mivel az az adott egészségiigyi
szolgaltaté altal hasznalt betegad-
minisztraciés program részeként
m{ikodd hattérszolgaltatas.

Nagy Imre szerint mindenkép-
pen az EESZT-é a jov6, am az, hogy
az e-recepthez hasonléan az e-be-
utalét is orszagosan bevezethessék,
még varhatéan éveknek kell eltelnie.

- Az e-recept jol vizsgdzott a
karantén alatt, és minden bizony-
nyal meg is fog maradni, mig az
e-beutal6hoz el6bb egy Uigynevezett
orszagos eljegyzési lista, illetve
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megfelel jogszabalyi hattér sziiksé-
ges, hogy az e-beutaldk kiallitdsaval
parhuzamosan a pacienseket mar
konkrét szolgéltatéhoz/orvoshoz és
pontos idépontra eldjegyezve lehes-
sen online beutalni.

Az EESZT elindulasa, 2017.
november 6ta 6rzi a felhdben a
dokumentumokat. Az ennél korab-
bi anyagok csak mas rendszerben
vagy papiralapon léteznek. Igy a
kozeljové egyik feladata lesz: a 2017
novembere el6tti anyagoknak a fel-
toltése is.

Az EESZT-hez a lakossag is hoz-
zafér, igy a Lakossagi portal (www.
eeszt.gov.hu) felilletén (Ligyfélkapus
azonositds és tajszam megadasa
utdn) megtekinthet minden olyan
adatot, dokumentumot (receptet, le-
letet), mely az egészségiigyi ellatsa
folyaman keletkezett.

Az online térhdditdsa az orvosi
miszerek esetében is megfigyelhe-
t8. Mdr javaban zajlik a CT kiépitése
a Rakos uti szakrendeldben, amely
eszkoz forradalmasitani fogja a vizs-
galatokat, illetve beszerzés alatt van
egy olyan EKG-eszkéz is, amelynek
az eredményét az 0sszes osztalyon
meg lehet majd tekinteni. Igy az ed-
digi réntgengépek (rontgenosztaly
és fogaszati rontgen két-két eszkoze,
illetve az Orjarat utcai tiidész(ir6),
valamint az ultrahang mellett Gjabb
eszkozok kapcsolddhatnak be az on-
line rendszerbe.

Riersch Tamas

Veradas:
segitsen

Ajelenlegijarvanyhelyzetben a betegek gyégyulasahoz
és felépiiléséhez nagy szilkség van a vérkészitmények-
re. A XV. Keriileti Teriileti Voroskereszt junius 17-én,
szerdan 12-18 éra kozott a Népfelkel6 utca 96. szam
alatt lév6 irodajukban var mindenkit véradasra!

Amit fontos tudni:

- minimalisan 50 kg testsuly, bet6ltott 18. életév sziikséges,
« regisztracidhoz személyi igazolvany (lakcimkartya) és a taj-

kartya kotelez6,

- elétte étkezni és sok folyadékot kell fogyasztani,
+ a gybgyszerszedés 6nmagaban nem kizaré ok, a helyszinen
lévd orvos feleldsséggel dont errdl (gydgyszertdl, betegség-

t6l fiiggben),

« kérik, aki 30 napon beliil kiilféldén jart, az csak a visszaér-
kezést6l szamitott 30 nap mdilva jelentkezzen véradasra!

&
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embeértarsain

Az SM az immunrendszer
betegsége, amely az ideg-
rendszert tdmadja meg.
A betegség rendszerint
fiatalkorban jelenik meg,
vannak, akik évtizedeken at
viszonylag kevés panasszal
élnek, masokat mozgdskor-
latozottsag, gyors leépiilés
fenyeget, az SM-terapiakkal
ezt igyekeznek elkeriilni,
késleltetni - irja az MTIL.

- Sok SM-beteg jarvany
nélkil is karanténban, el-
szigetelten, mozgaskorlato-
zottsdga miatt a lakdshoz

gekért Alapitvany elnoke.
A betegszervezet ezért
egy SM-segélyvonalat indi-

Szakorvosi segélyvonal

Sclerosis multiplex (SM):
segélyvonalat inditottak
és virtualis SM Vilagnapot
szerveznek a ma még gyo-
gyithatatlan betegekért.

kotve éli az életét, az elmult ' tott, ahola +36 30 303 6466
hénapok viszont a jo alla- = szdmon rehabilitacios
potban 1évé betegeinkre is & szakemberek, neurolégus
kihatassal voltak - mondja = szakorvosok, pszicholégu-
Szantai Anita, a Magyar‘g sok allnak minden munka-
Sclerosis Multiplexes Bete- == nap 10 és 17 éra kozott az

SM-betegek és csaladtagok
rendelkezésére.
B. I
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Palota biliszkesége

A Févarosi Onkormany-
zat altal inditott Buda-
pest hései plakatkampany
egyik szerepléje Dr. Szi-
netdr Laszlé, aki immar
18 éve a Deak utcai orvosi
rendeld haziorvosa, illetve
a Juhos utcai Bolla Arpad
Evangélikus Szeretetott-
hon orvosa.

Dr. Szinetdr Laszlé nagy
elismerésnek tartja, hogy
jelolték 6t is a kampdanyba.
A sajat plakatjaval ugyan
még nem taldlkozott, de
mint mondta, nem az a leg-
fontosabb, hogy 6nmagat
viszontldssa, hanem az,
hogy a transzparens felhiv-
ja a figyelmet egészségiink
megévasanak fontossagara.

- Ugy gondolom, azt tet-
tiik, ami a dolgunk: gyégyi-
tottuk a betegeket. Mi nem
zartuk be a rendelénket,
akit kellett, azt a sziikséges

egészségiigyi eldirdsok
betartdsdval elldttuk. A
karantén idején is kijartam
a Juhos utcai otthonba,
ahol nemcsak az iddsek
egészségligyi feliigyeletét,
hanem az esetleges goc-
ponttd valas lehetéségének
megakadalyozasat is sike-
riillt megoldanunk. Eddig
ugyanis egyetlen pozitiv
esetet sem regisztraltunk,
ami remélhetéleg nem is
fog valtozni. Ehhez azonban
szitkséges volt az otthon la-
kéinak a fegyelmezettsége
is, 6k ugyanis nem hagytak
el az épiiletet és latogatot
sem fogadtak. Ugyanez
elmondhaté a haziorvosi
praxisom betegeire is, akik
végig betartottak az eléira-
sokat, telefonon jelentkez-
tek, ha személyesen jottek,
akkor azt megfeleld védé-
eszkozokben tették - emelte
ki dr. Szinetar Laszlo.

A rdkospalotai hazior-
vos tobbszor nyilatkozott
mar lapunknak. Volt, hogy

az influenzajarvanyrél, =

maskor az orvosok leter-
heltségér6l mondta el a:
véleményét.

- Senki se gondolja,
hogy ez ajarvany egyik pil-
lanatrél a masikra el fog
tlinni. Meg
kell tanul-
nunk egyiitt ama
élni vele,
de meg kell
tanulnunk
magunkra és
embertarsa-
inkra is oda-
figyelni. Biz-
zunk abban,
hogy hamaro-
san meglesz a
véddoltas, amellyel sikere-
sen védekezhetiink a virus-
sal szemben, de emellett
sziikséges, hogy a korab-

[=)
=
o
=

>

GYBO

XV MEDIA

0TO

o

bindl is jobban figyeljiink
a higiénidra! Ezt minden
alkalommal elmondom a
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Dr. Szinetar Laszl6 | Meg kell tanulnunk egymasra figyelni

betegeimnek is - nyomaté-
kositotta a doktor.
Riersch Tamas

Szivet melengetd hir

A szivritmuszavarok megallapita-
sa idénként azért nehéz, mert a pa-
ciensek egy részénél csak ritkan és
rovid idére jelentkeznek tiinetek. Az
ilyen betegek, mire szivdobogasér-
zésiikkel és/vagy az ezzel 6sszefiig-
g6 panaszukkal, rosszullétiikkel or-
voshoz keriilnek, a ritmuszavar mar
megsziinik, sziviik ismét a ,,helyes
iizemmédban ketyeg”. Szamukra le-
het jé hir, hogy a jové-
ben mar olyan digi-
talis, automatikus
EKG-jelet a foga-
dé-értékeld koz-
pontba tovabbité
eszkoz is az orvo-

sok rendelkezésére all,
amely az ilyen ,alattomos” szi-
vproblémakat is képes tetten érni.

- Egészségligyi intézményiink az
International Medical Service (IMS)
Kft.-vel kotott szerzédés értelmében
mostantdl hdrom darab tigynevezett
transztelefonikus EKG-késziiléket
haszndlhat - tdjékoztatta lapunkat dr.
Wallner Evakardiolégus féorvos, aDr.
Vass Laszl6 Egészségiigyi Intézmény
orvos igazgatdja. - A késziilékeket
azok a betegek hasznalhatjak majd,
akik ritkdn jelentkezé és/vagy rovid
ideig fennallé szivritmuszavarral ren-

delkeznek, féleg, ha a 24 6ras EKG, az
ugynevezett Holter-monitorozas sem
volt képes a ritmuszavarukat felfedni.

Arrdl, hogy ki jogosult a harom
eszkoz egyikének haszndlatdra, kar-
diolégus szakemberek dontenek. Ok
lesznek azok, akik az érintett bete-
geknek kiadjék majd az 1j eszkozoket.

- A késziilék hasznalata elétt a
beteg az IMS kézponti rendszerébe re-
gisztralasrakeriil, hiszen ide érkeznek
és itt értékelik majd a késébbiekben a
késziilék altal késziilt és automatiku-
san, digitalisan beérkezd EKG-felvéte-
leket. A beteg a rendelében az eszkoz
mikodtetésérdl tajékoztatast kap, és

egylitt, asszisztensi és orvosi segit-
séggel készitjiik el az els6 felvételt. Ezt
kovetden a paciens késziilékkel tdvo-
zik, azt maganal tartja, és mindennap,
reggel és este - panaszmentesség
esetén is - a tanultak alapjan maga
késziti el a felvételeket, melyek auto-
matikusan beérkeznek a kozpontba.
Az eszkoz hasznalata nagyon egy-
szer(i, raadasul egy automata hang
1épésrél 1épésre segiti a késziilék
hasznalatédt. A beteg minden felvétel
elkészitése utan fel kell hogy hivja
a kozpontot, ahol bejelentkezését
kovetden egyrészt visszaigazoljak a
felvétel beérkezését, masrészt azonnal

értékelik

azt. Ha a

beteg ritmuszavart vagy rosszullétet

érez, soron kiviil kiildhet felvételt,

ilyenkor van nagy esély a gyanitott

eltérés felfedésére. Amennyiben a

fogadd-értékeld kozpontban az érté-

kel6 kardiolégus veszélyeztetd eltérést

észlel, akar azonnal mentdt is kiildhet
a beteghez.

Az Uj, digitalis eszkdz maximum
egy hétig lehet egy betegnél, utana
visszakell majd adnia a keriileti egész-
ségligyi intézménynek. Dr. Wallner
Eva elmondta, az els6 eszkozok na-
pokon beliil betegekhez keriilhetnek.

Az IMS Kft. digitalis - jelenkori
informatikai kovetelményeinek meg-
felel§ - tjgeneraciés TTEKG-készii-
1ékei az orszag teljes teriiletén (18
fogadd-értékeld kézponttal),az OMSZ
mentckocsijaiban, mostantél pedig a
XV.keriileti paciensek szamara is ren-
delkezésre allnak. (riersch)
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Az 6vodak és boélcsédék ujranyi-
tasarél, valamint a nyari taborok
megszervezésérdl sz616 kormany-
rendelet értelmében junius 2-atél
a budapesti 6vodak és bolcsédék
a veszélyhelyzet el6tti szokdsos
rendben miikédnek, a gyereke-
ket a bolcs6dék és 6vodak tovab-
bi feltételek eléirasa nélkiil fo-
gadjak.

Ennek megfelel6en a piinkdsdi iin-
nepeket kovetGen megnyilnak a XV.
kertileti 6nkormdnyzati bélcsédék
és 6vodak is. Az tigyeleti rendszer
megsz{inik, minden egészséges gye-
rek latogathatja az intézményeket.
Abolcsédék reggel 6 és délutan 6 6ra
kozott varjak a gyerkGcoket.
Ugyanakkor az iigyeleti rendszer
megsz(inését kovetéen mar fizetni
kell téritési dijat a gondozasért.
A gondozasi dijat és az étkezés téri-
tési dfjat junius 2-a és 5-e kozott a
bolcsdde altal megjelolt napon kell

neveléskép

&

Piinkosd utan gyerekzsivaj | Minden egészséges kicsit varnak

befizetni. A junius 15-ét8l kezd6dé
idészakra vonatkoz6 megrendelésrol
a boleséde téjékoztatja a szilét.

A bolcsikben nem lesz nyari szii-
net, tehat a bolcsddék egész nyaron
fogadjak a gyerekeket.

A keriileti 6vodakban is junius
2-4tol szlinik meg az tigyeleti rend,

azt kévetéen mar teljes kapacitassal
mikddnek.

Két dvoda azonban a feltjitas
miatt késébb nyitja meg kapuit: a
Hétszinvirdg Osszevont Ovoda Bu-
jocska Tagévoddja - konyhafeludjitas
miatt - jinius 15-tél, az Ujpalotai
Osszevont Ovoda Napsugér 2. Tagé-
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Nyitnak a keriileti ovik és bolcsik

-

vodaja - flitésfeltjitas miatt - junius
29-t6l tudja fogadni a gyermekeket.

A két tagdvodaba jaré gyerekek
elhelyezésérdl a feltjitas ideje alatt
az 6vodavezetd gondoskodik az 6sz-

) 7 z s 7 Z
= szevont 6voda egy masik tagovoda-
& Jaban. Atervek szerint - amennyiben

a gyermeklétszam ezt lehet6vé teszi

= - a Bujocska Tagévoda gyerekei a

Molnér Viktor Tagévodéaba, a Nap-
sugdr 2. Tagévoda gyerekei a Napsu-
gar 1. Tagévodaba keriilnek ideigle-
nesen. Ha a gyereklétszam miatt ez
nem megvalésithaté, az 6vodavezetd
egyeztet az érintett sziilékkel.

Az énkormdnyzati fenntartdsa
6vodakban nem lesz nyari sziinet,
az 6vodak is egész nyaron fogadjak
a gyerekeket.

Abdlcsikben és az ovikban ebben
a nevelési évben mar nem lesznek
rendezvények, az 6voddkban idén
a ballagas is elmarad - kézélte az
6nkormanyzat.

JAg

Nyari taborok: csak napkozis

A kormany rendelkezése szerint ju-
nius 16-atél a gyermek- és ifjisagi
taborok megtarthatdk. Keriiletiink-
ben az 6nkorméanyzat és a Csoko-
nai Kulturalis Kézpont (CSKK) is
késziil a taborok megszervezésére.

Az énkormanyzat junius 29. és au-
gusztus 19.kozott megszervezianya-
ri napkozis tabort. A tabor azonban
nem a megszokott helyén, a Budai
II. Stadionban lesz, hanem - elére-
lathatéan - harom keriileti dltalanos
iskoldban, a Czaban, a Hartyan és a
Kolozsvér Utcai Altalanos Iskolaban
tartjdk meg. A tabor igénybevétele
a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiilék szamdra
ingyenes, a tobbi igénybevevének
az étkezésért kell fizetni, éppen
ugy, ahogyan a tanév alatt is fizetni
kellett.

,A tabor részleteirdl a késébbiek-
ben adunk tajékoztatast. Jelenleg az
el6készités és a tankeriileti kdzpont-
tal vald egyeztetés folyamatat éljiik,
hiszen pedagégusok bevondsara
van sziikség a taboroztatashoz. Az
énkormanyzaton biztosan nem mu-
lik majd, hiszen az ehhez sziikséges
forras rendelkezésre all” - mondta la-
punknak Reiszné Naszadi Magdolna,
a Népjoléti és Intézményfeliigyeleti
Féosztaly vezetdje.

A CSKK is késziil a nyari tabo-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Elkezd6dott az igényfelmérés | Online lehet jelentkezni a bpxv.hu honlapon

rok megtartasdra. A mivel6dési
hdzakban normal esetben ilyenkor
mar javaban tart a nyari taborok
szervezése, el6készitése. A jelenlegi
koronavirus-helyzetre valé tekintet-
tel azonban idén még nem hirdettek
taborokat, hisz méjus végén még nem
lehetett tudni, meddig lesznek zarva
akulturdlis intézmények. A kormany

ugyan engedélyezte a nyari taborok
megtartasat, de a kézmiivel6dési in-
tézmények megnyitdsdhoz még nem
jarult hozz4, addig pedig semmilyen
rendezvényt, programot, igy tabort
sem tarthatnak.

,Reményeink szerint hamarosan
megsziiletik a kormdnyzati, illetve
a helyi 6nkormdanyzati dontés ez

tigyben, és zold utat kapunk a tédbo-
rokhoz. Jelen pillanatban tjragon-
doltuk és megterveztiik a jelenleg
megtarthaté tdborokat, ami hama-
rosan elérhetd lesz oldalainkon.
Addig is kérjiik szives tiirelmiiket,
hamarosan jelentkeziink” - mondta
Bezerédi Erika, a CSKK vezetdje.
(jonas)
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Ujjasziiletett kiiltéri jatszoeszkozol
LA T T o S amelyek 17-20 szdzalékkal dragultak
£ a palyazat kiirdsa 6ta. Emellett a
g munkafolyamatok is lassabbak voltak,
= egyrészt az egészségligyi szabalyok
= betartdsa miatt, masrészt az otthon
2 maradt gyerekek feliigyelete is meg-

(>3>< nehezitette a munkavallalok dolgat.
| 5 De akad azért j6 oldala is, a legtébb

www.xvmedia.hu k6rnyezetkép

ljj teté a babahazon, friss gumibur-
kolat a foldon, atfestett maszokak,
friss homok a homokozékban. Csak
néhany azok koziil a munkak koéziil,
amelyek az elmuilt hénapokban ké-
sziiltek. Junius elsejével befejezdd-
tek a jatszéeszkoz-karbantartasi
munkalatok itt a keriiletben. Az 6n-

kormanyzat t6bb mint 4 000 000 fo-
rintbdl djitotta fel a keriileti dvodak,
bélcsédék udvari elemeit, 6sszesen
14 intézményben.

Az 6vodak, bolcsddék udvarait két
hénapig nem zengte be gyerekzsivaj,
hiszen a koronavirus-jarvany miatt
bezértak az oktat6-neveld intézetek.
Csupan az iigyeletes 1étesitmények
tartottak nyitva, azonban ezaz idészak
kitind alkalom volt a feltjitasi munka-
latok végrehajtasara.

A kertileti jatszéeszkozok rekonst-
rudlasat is a helyi Gazdasagi Miikod-
tetési Kozpont (GMK) feliigyeli, az
altaluk kifrt beszerzési palyazaton

Felujitasi program | Kozel tizmillids beruhazéds

a Palota Art-EP 013 Kft. nyerte el
a munkat. A cég miszaki vezetd-
je azt mondja, szeretnek itthon, a
keriiletben dolgozni. A jatszdesz-
koz-feltjitas pedig tobb szamukra,

mint egy egyszer(i megbizas, hiszen
gyerekekrél van szé. Steffel Laszl6 a
koronavirus-jarvany negativ hatdsai
kozott az alapanyag-aremelésrél sza-
moltbe. Azt mondja, vannak termékek,

* intézmény, ahol dolgoztak (Budai IL

Stadion, 6vodak, bolcs6dék) bezarta
kapuit a jarvany miatt, {gy nyugod-
tabban folyt a munka.

A most befejezett jatszoeszkoz-fel-
Ujitasi programra nagyjabol netto6
4 millié forintot forditott az dnkor-
ményzat. Ehhez a karbantartdsi 6sz-
szeghez jén még tovabbi 6 millid forint
Ujj jatékok telepitésre. Mindkét beru-
hdzas a késén elfogadott koltségvetés
miatt a tavalyi biidzsé terhére valosul
meg. Azonban ebben az évben tovabb
emelte az énkormdanyzat a jatszéesz-
koz-beruhdzasra szant 6sszeget, ami
harealizalédik, akkor egy tobb 10 mil-
liés tétel lesz. EK

Beindult a strandszezon

Ot budapesti strandfiird6t meg-
nyitottak majus 30-an, a hatodikat
pedig jiinius 15-én. Elséként a Pa-
latinus, a Paskal, a Rémai, a Csillag-
hegyi és a Pesterzsébeti strand var-
ja a vendégeket, junius 15-tél pedig
a Piinkosdfiird6i is. A zart fiirdéket
a jelenleg érvényes szabdlyozas sze-
rint még nem nyithatjak meg - je-
lentette be a Budapest Gyégyfiirddi
és Hévizei Zrt.

A strandokon szigort biztonsagi
intézkedéseket vezetnek be. Jegyet
reggel 8 draig lehet az adott napra a
www.budapestgyogyfurdoi.huhonlapon
vasarolni, de megnyiltak a jegypénz-
tarak a helyszinen is, ahol a kartyas
fizetést javasoljak. Erdemes online
jegyet venni, mivel ha a koratozasok
miatt hamarabb megtelik a strand, és
akkor mdr nem tudunk helyben vésa-
rolt belépével bejutni.

Uj szabaly, hogy papucs nélkiil
senki nem mehet be a strandokra. A
sorban dlléknak masfél méteres tavol-
sagot kell tartaniuk egymastél, ezt a
tervek szerint felfestett piktogramok
is segitik majd. Betegen nem lehet a
strandfiird6ket latogatni, de lazmérés
a bejaratndl nem lesz.

A medencék vizét éranként el-
lendrzik, a korlatokat féléranként
fert6tlenitik és éranként takaritjak
a zuhanyzokat, mellékhelyiségeket.

FOTO: MTI, KOSZTICSAK SZILARD

Orénkénti fertétlenités | Uj szabaly: papucs Hélkul_s;er_lki.-s_em'rh‘ehet be

Minden bejarathoz és a mosdékban
kézfertStlenitst tesznek ki. Az 6lto-
z6ket lehet hasznalni, de a masfél
méteres tavolsagot ott is tartani kell.

A strandokon 6sszesen tobb mint

50-féle jegyet lehet venni, ezek
kozill két jegy ara dragul 100-100
forinttal, ugyanakkor a csaladi belé-
péjegyeket dtalakitottak, ezek jelen-
tds kedvezményeket tartalmaznak.

A strandfiirdék reggel 9 és este
7 6ra kozott lesznek nyitva, de a
vendégforgalomtol fiiggden akar a
kordbbi nyitas és a késébbi zaras is
elképzelheté - jelentették be.  JAg
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Piaci valtozas

A piacok latogatasi rendje majus 23-tdl megvaltozott. Szomba-
tonként megsz(int az idések részére biztositott idésav, vagyis
mindenki megkotés nélkl vasarolhat a XV. kertleti piacokon a
szombati nyitvatartasi idé alatt. 4

Ujraindult a hivatali
'Ligyfélszolgélat

Elindult a személyes Ugyfélfogadas a polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalatan (Bocskai utca 1-3.) méjus 18-an. A nem
az ligyfélszolgdlaton intézhetd ligyek esetében idépont-
egyeztetés szlikséges az érintett osztalyokkal, a hivatali

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Akadalymentesités a hivatalban

Uj, a mozgassériiltek hivatali
lgyintézését lehetdvé tevd
bejaratot alakitanak ki a pol-
garmesteri hivatal lllyés Gyula
utca felé esé portdjatdl balra,
a jelenleg hirdetétablanak és
kerékpartdrol6 allvanynak helyet
add tertileten.

A beruhdzas keretében egy
olyan személyemeldt épitenek,
ami alapvetéen a kerekesszékes
Ugyfél magasféldszintre torténd
feljuttatasara alkalmas. A lift”
az utcardl egy féldszinti foga-
dotérre érkezik majd, ami a fo-
lyoséhoz szabadon csatlakozik.
Innen kénnyebben elérhet6 lesz
azligyfélszolgalat. A szerkezetet
(iveggel boritott acélvazzal hata-
roljak el a magasfoldszint feletti
homlokzati sfkbdl kiugré emeleti
fodémszintig,ami alatt egy ferde
tetdvel zarjdk le a lifthdzat’, ami
meghosszabbitva egy kis eléte-

t6t képez majd az emeld bejdrati
ajtaja elétt — irja a bpxv.hu.

Az atalakitdst majus 24-én
kezdte akivitelezé. Amagasfold-
szinti épitészeti munkak nagy-
részt az els6 héten elkésziltek.
A kivitelezés masodik hetétél
épitik be az emeléberendezést,
valamint az Uj, kiils6 tveghom-
lokzatot tartd acélszerkezetet.
A vaz elkészitését kovetben, az

Uvegburkolat végleges legyar-
tasaig tartd technikai szlinetet
kovetden, az vegburkolat fel-
szerelésével zarul a beruhdzas
- tajékoztatott a varosgazdal-
kodasi foosztaly.
Amunkavégzés idejére az éplilet
melletti jardat mobil kerités-
elemekkel lezarjak, gyalogos-
kozlekedés igy csak a tuloldalon
lehetséges. ¢

Szabad
a sport

Az dnkormdnyzati tulajdond
sportlétesitmények - Budai
Il. Stadion, Szantéfold dti és
Vasgolyd utcai sportkdzpont
- meghatdrozott feltételek be-
tartasa mellett legkésébb jdni-
us 2-an megnyitjak kapuikat. A
Széchenyi utcai tanuszoda - az
uszodagépészet felljitdsa miatt
- varhatéan szeptember 1-jétdl
fogadja a haszndlékat - kézolte

Nyltnak a jatszéterek

ugyintézével. ¢

honlapjan az 6nkormanyzat. 4

Viragos balkonok, viragos kertek

|dén is meghirdeti a Virdgos Magyarorszag ver-
senytaMagyar Turisztikai Ugynokség, amely julius
1-jéig varja azokat az erkélyekrél és kertekrdl ké-
szllt fotdékat, amelyek megmutatjak, hogy milyen
diszndvények, egynyari és ével6 viragok, fliszernd-
vények szépitik a balkonokat, erkélyeket, kerteket,
a legjobb palyazatok benyujtdi értékes kertészeti
utalvanyt kapnak — kozdlte az ligynokség.

A 27 éves mlltra visszatekint6 Virdgos Magyar-
orszag verseny idén, a koronavirus-jarvany miatt
atalakul:,2020-ban az 6nkormanyzatok helyettaz
egyéni er6feszitéseket ismerjik el, igy kaphat dijat
a legszebb balkonkert, a legvirdgosabb elékert
tulajdonosa” - irjak kdzleményikben.

A Viragos balkonok, viragos kertek cim( palyazat-
nal a résztvevéknek 6 darab balkonkerti vagy el6-
kerti fotot és egy legfeljebb 400 karakteres lefrast
kellkészitenitk két kategdridbana L egvirdgosabb
balkon” vagy ,Legvirdgosabb elékert”. A fotokat
julius 1-jéig varjék a szervezdk a verseny honlapjan,
ahttps:/palyazat.viragosmagyarorszag.hu/ oldalon.
Kategorianként az elsd 3 legviragosabb balkont és

elékertet 150 ezer forintos kertészeti utalvanyok-
kal dijazzak majd az augusztusi eredmeényhirdete-
sen. Ezenkiviil 7-7 palyazatot 100 ezer forint érték(
kertészeti utalvannyal jutalmaznak, valamint a
kézonség is szavazhat, az dltaluk kivalasztott
palydzatokat 100 ezer forint érték( kertészeti
utalvannyal ismerik el. ¢

Akerlletijatszoterek majus 16-tdlismét latogathatok. A jatékok,
eszkozok fertdtlenitését a Répszolg Kft. elvégezte. Mindenki sajat
feleldsségére hasznalhatja a jatszétereket, betartva a tavolsag-
tartdsi szabalyokat. Fontos, hogy a tizennyolc év feletti sziil6k,
hozzatartozék csak maszkban tartézkodjanak a jatszotereken, a
terekhez kapcsolddo sportfellileteken. A 65 év felettiek tovabbra
se menjenek ki a jatszoterekre — kéri az 6nkormanyzat. 4

Enyhitéseket vezettek be a kormanyhivatali tigyintézésben is.
Idépontfoglalds nélkil lehet majus 25-tél a veszélyhelyzet alatt
lejart okmanyok cseréjét intézni Budapesten is. A tizenkilenc
megyében majus 25-t6l visszadllt a jarvanyugyi veszélyhelyzet
elétt megszokott tigyintézési rend, vagyis elézetes idépontfog-
lalds nélkal is felkeresheték a megyei kormanyablakok és kor-
manyhivatali igyfélszolgalatok, mint példdul a csalddtamogatdsi
tgyfélszolgalat. Budapesten a legtobb tigy esetében tovabbra is
szlikséges az el6zetes id6pont-egyeztetés, de a veszélyhelyzet
ideje alatt lejart okmanyok cseréjét mar a févarosban is szabadon
lehet intézni — irta a Miniszterelnokség. @
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1 305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

D e )
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1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70382 6160

bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 20 440 8855

farkas.edit@bp15.hu

6. sz.vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritads-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30962 8755

kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 964 2452

vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493

toth.veronika@bp15.hu

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelgsséget!

Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matldk Gabor
alpolgarmester alpolgdrmester tarsadalmi megbizatasu
Telefonos egyeztetés Telefonos egyeztetés alpolgarmester

alapjan. alapjan. Telefonos egyeztetés

+36 1305 3244
toth.imre@bpxv.hu

11. sz. vk. Bihal David

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga—Jobbik)

+36 30164 4472

bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga—Jobbik)

+36 30991 4405

makai.ferenc@bp15.hu

13.sz.vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga—Jobbik)

+36 70673 8199

palocsai.bela@bp15.hu

14. sz vk. Téth Imre
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+3630984 3118

toth.imre@bp15.hu
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Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarkd Kutya Part)
+36 20 777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70 778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté onkormanyzati ,z6ldszam”:
+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg dltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

+36 1305 3284
toth.veronika@bpxv.hu

alapjan. +36 1 305 3106
matlak. gabor@bpxv.hu
csernak janos@bpxv.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

eldzetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
| jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELG |
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LészIé orszaggyilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Z rd Ve oo °
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tajékoztatas
A partnerségi egyeztetés szabalyairdl szélé
8/2017. (lll. 14.) 6nkormanyzati rendelet 9. §
bekezdése értelmében tajékoztatjuk a Tisztelt
Lakossagot és az 1. § (2) bekezdés szerinti
Partnereket, hogy a XV. keriilet egész koz-

igazgatasi teriiletére vonatkozé telepiilésképi
rendelet médositasanak tervezete elkésziilt.

A telepulésképi rendelet (Tkr.) és a kerileti épitési
szabalyzat tartalmilag egymashoz kapcsolédé ren-
deletek. A teleptilésképi rendelet a ,hogyan és milyet
mit és mekkorat lehet épiteni?” kérdésekre ad vala-
szokat. Az 6sszhang biztositasa érdekében, valamint
a Tkr. 2017. oktéberi hatdlybalépését kdvetéen, a
hasznalat soran szerzett tapasztalatok atvezetése
miatt sziikséges a telepllésképi rendelet médositasa.
A rendelettervezet letdlthetd a www.bpxv.hu oldalrdl
a bal oszlopban a Telepuiléskép meniiben.

A teleptilésfejlesztési koncepcidrdl, az integralt tele-
pulésfejlesztési stratégiardl és a telepilésrendezési
eszkoézokrél, valamint egyes telepiilésrendezési saja-
tos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm.
rendelet 29/A. § (5) pontja, valamint a veszélyhelyzet
ideje alatt egyes telepilésfejlesztési, teleptlésren-
dezési, telepiilésképi, épitéstigyi és drokségvédelmi,
valamint kdzigazgatdsi hatdsagi eljarasi szabalyok
eltérd alkalmazasardl sz6lé 143/2020. (IV. 22.) Korm.
rendelet 3. § (1)-(3) alapjan a telepiilésképi rendelet
mddositasanak munkakdzi véleményezése (partner-
ségi egyeztetése) kizardlag elektronikus Uton torté-
nik, személyes megjelenést igényld lakossagi férumot
nem tartanak.

Eszrevételeiket, javaslataikat a honlapon torténd
kézzétételtdl szamitott 15 napon beltl, 2020. jdnius
3-tdl 2020. junius 18-ig, elektronikus uton a foepi-
tesz@bpxv.hu e-mail-cimre megkuldve adhatjdk meg.

Cserdiné Németh Angéla
polgarmester
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AZ XV TV MUSORA

junius 2. kedd junius 8. hétfé

junius 9. kedd

junius 10. szerda

junius 6. szombat

junius 13. szombat
junius 14. vasarnap

junius 4. csiitortok

junius 5. péntek

junius 11. csiitortok
junius 12. péntek

Keddenként a Hirtiikér cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok  6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00

A kertileti televizié részletes mi- Csutértok  13:30
sorstruktdrdja az XV TV képujsa- o )

gon és az xvmedia.hu/tevemu- Cstortok 16:00

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap 11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kézosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutértok  21:30

tén a honlapon tekintheté meg. Péntek 6:00
Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései Péntek 11.00
Hétfo 21:30 4 .
Kedd 6:00 E?”Eet : 238
Kedd 8:30 ente :
Kedd 11:00 Szombat  13:30
Kedd 13:30 Vasarnap  8:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00 A pénteki adas ismétlései
Vasarnap 16:00 Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
geddd 21:30 Vasarnap  6:00
zerda 6:00 AHFG .
Szerda 8:30 :?t?j ggg
Szerda 11:00 ?t ? '
Szerda  13:30 Hetf6 11:00
Szerda 16:00 Hétfo 13:30
Szombat 830 Hétf6 16:00
Vasdrnap 13:30 ero )

szinkép

www.xvmedia.hu

Fert6tlenitd, nedves

torlékenddk hazilag

A koronavirus idején kiilonoskép-
pen felértékel6dott a fertétlenitd-
szerek hasznalata. Az iizletekben
egekbe szokott a kordbban filléres
termékek ara, mar, ha egyaltalan
lehetett kapni. Az alabbiakban egy
olyan hazi praktikat mutatunk be,
ami a jarvany elmultaval is segit-
ségiinkre lehet a mindennapokban.

Ahazilagkészitett fert6tlenitd, nedves
torlékendd eléallitasa olcsd és kornye-
zettudatos megoldas. Elénye, hogy kis
mennyiség(i hozzaval6bdl nagy meny-
nyiségt, kérnyezetbarat kendSt készit-
hetiink természetes 6sszetevékbdl,
egyszer(ien, vegyszermentesen, ra-
adasul akidobésra {télt ruhadarabokat
is kivaléan tjrahasznosithatjuk vele.

FORRAS: CSOKONAI KSK

Hozzavalok:
« 1,5dlviz
+ 3clecet
+ 8 csepp teafaolaj
+ 8 csepp eukaliptuszolaj
+ 8 csepp citromilléolaj
« régi polok és rongynak vald
mas ruhadarabok
. régitorl6kendétarto, vagy bar-
milyen, jél zarhaté doboz
Az olajokat, az ecetet és a vizet
alaposan keverjiik dssze. A régi ru-
hékat, anyagokat vagjuk egyforma
nagysagu darabokra, hajtogassuk
dssze a tarolédobozba, és éntsiik
ra az oldatunkat. Varjunk, amig az
anyagok beszivjak a nedvességet, és
neki is kezdhetiink a takaritdsnak.
-s-agi

Gyermeknapi jatékosztas

A kozelg6 gyermeknap kapcsan

a Magyar Voroskereszt Budapest
Févarosi Szervezete
szétosztja a Miku-
lasgyarbél szarma-
z6 megmaradt jaté-
kokat.

Nagy gyermeknapi
jatékosztast szer-
veznek, mely-
hez kapcsolodik

a XV. keriileti
tagszervezet is.
Nemcsak in-
tézményeknek,
szervezeteknek
juttatnak a jatékok-
bél, hanem a keriiletben él6k egyéni-
leg is fordulhatnak a Véroskereszthez.

Ehhez annyit kell tenni, hogy jini-
us 5-ig bemennek a Véroskereszt XV.
keriileti irodajaba (Népfelkeld
utca 96.) nyitvatartdsi idében
(kedd és cstitortok 9-12).
Fontos, hogy a jelen
helyzetben csak bizonyos
szabalyok betartasa (kézfer-
tétlenités, maszkviselet,
tavolsag tartasa) mellett
lehetséges az irodaba
1épés!

Kérdésekkel a
Voroskereszt teriile-
ti koordindtorahoz,

Homoki-Nagy Fan-

nihoz fordulhatnak a
+36 70 933 8114-es telefonszamon
vagy a homokinagyfanni@voroske-
resztbp.hu e-mail-cimen.



www.xvmedia.hu

kultkép

FLERépek 2020 jinius2. 13

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Akoronavirus-jdrvdny miatt a Csokonai Kultu-
rdlis Kozpont programjai a kertileti kultdrhdzak
Facebook-oldalain online érhetGek el.

Csokonai Miivelddési Haz

https://www.facebook.com/
csokonaimuvelodesihazxv/

Rendhagyé Révidfilm

Feszt a Csokonaiban

Havonta két alkalommal a Csokonai Kul-
turdlis Kozpont Forgatékonyvird Pélyazat
nyertes filmjeivel szeretnénk hol konnyed,
hol kevésbé konnyed, de tartalmas perce-
ket szerezni.

2011-benaz Anno Mlvészeti Hét keretében
megrendezett |l. Rakospalotai Rovidfilm-
szemlén mutattuk be az elsé forgatékonyv-
fré palyazatot nyert két filmet: Szirmai
Marton: Legenda és Nagy Balint - Lérincz
Néndor: 180/100 cim(i alkotdsait.

A jatékflmek kozul Szirmai Marton Legen-
da c. filmjét kindltuk elészor a Facebookon
megtekintésre. Majus 26-t6l pedig Nagy
Balint - Lérincz Nandor: 180/100 cimd
filmje is megtekinthetd online feltleteinken!
Keserédes kisjatékfilm Rolirdl, aki ideges
tipus, egekbe szoké vérnyomassal egy
tonkrement parkapcsolattal a puttonyaban.
Duna-parti dumaparti 24 percben. Szeret-
heté... nagyon is...

A Fesztivalozassal” mia nyaron sem allunk
le, és honlapunkat, valamint Facebook-olda-
lunkat kdvetve biztosan senkinemmarad|le
rovidfilmjeinkrdl.

Kanga Klub

https://www.facebook.com/kanga.klub

Oko Kanga online
Kornyezettudatos tippek, otletek, praktikak
keddenként a Kanga Klub oldalan.

Pacsmagolda home office

Kézés, otthonrél végezhet6 alkotdsok,
kézmves Gtletek babaknak és maméknak
képekkel illusztralva, csttortokonként a
Kanga Klub oldalan.

Kikoté - Ifjisagi

Kozosségi Sziget

https://www.facebook.com/kikoto15/

AKikotd Ifjtisagi Kozosségi Tér munkatdrsai
a zaras idején online kvizjatékra invitaljak a
flatalokat. Hetente téltenek fel kérdéseket
Facebook-oldalukra, melyekre varjak a va-
laszokat. A jatékba barmikor be lehet kap-
csolodnil A legtdbb j6 megfejtést bekiild6k
megnyerhetik a legfinomabb boldogsag-
tortdt és szamtalan egyéb meglepetés
ajandékot. A jatéksorozat a Kikétd kinyita-
sakor zarédik le, amikor is egy kis (innepség
keretében kihirdetik a nyerteseket.

Kozak téri Kozosségi Haz

https://www.facebook.com/
kozakterikozossegihaz/

Kreativ alkoténék

junius 2., kedd 16-18-ig: ,Amikor festek, tigy
érzem, létrejon egy valdsagos tértdl elkilo-
nitettmagikus tér” Bemutatjuk a keramikus,
mandalafesté Czenki Timeat.

junius 5., pénteken 16-18-ig: Szén, pasztell,
vonalrajzok - Kalocsai Henriett munkai.
Nézzen be minden héten pénteken a ko-
26sségi haz Facebook-oldaldra, a kreativ
alkoténdk birodalmabal

Csimotasagok

Csimotasagok

junius 3., szerda 9-11 dra

Csimotasagok kéthetente szerda délel6t-
tonként a Kozak téri Kozosségi Haz Face-
book-oldalan. Junius 3-an az évoda-iskola
atmenet kérdéseivel foglalkozunk.

Kamaszszemmel

junius 3., szerda 17-19 éra

A kamaszszemmel eseményt tinédzserek-
kel szerkesztjik, jelenlétikkel talan kény-
nyebben megértjik, mi zajlik lelkik mélyebb
rétegeiben. Tekints be kozésségi hazunk
Facebook-oldaléra kéthetente szerda dél-
utanonként!

Hanger6 hetek

- Liszt fiilhallgatéval

jlnius 4., cstitortok 17-19 éra
Eljatszottunk a gondolattal, mi lenne, ha
Liszt Ferenca XX|. szazadban taldlnd magat
fulhallgatéval a fulén a Zeneakadémianal
feldllitott szobranal? Vajon mit hallgatna
a mai hazai zenei kindlatbdl a XIX. szazad
egyik meghatarozd zeneszerzéje?

Nem! Nem! Soha! TRIANON 100
junius 4., csttortok

A trianoni kényszerszerzédést 100 éve
irattak ald a MagyarKirdlysag képviseldivel.
Jelen élettinkre is nagy hatéssal bir6 torté-
nelmi tragédia szépirodalmi, képzémUivé-
szeti, m(ivészi, zenei alkotasokban térténd
megjelenését mutatjuk be.

Pestiijhelyi K6zosségi Haz

https://www.facebook.com/pekhesek/

Alencseleves és a Habort és béke kozott a
XV. kerilletben elnevezésii Facebook-cso-
portjaba varja az érdekldddket a Pesttjhelyi
Kozosségi Haz.

igy latom én - Baksa

Zsuzsa tollrajzai

Megkeértik a PeKH Facebook-oldalanak
tagjait, kérjenek rajzot kedves verstikhoz.
Az elkuldott versekbdl valasztott ki Baksa
Zsuzsa tizenegyet. Nézzék meg honlapun-
kon! J6 nézelédést, j6 olvasast kivanunk!

A nyaralé ember

A PeKH és a Prizma Alkotokér az olvasé, a
zenéld, atancold, a gondolkodd, a szerelmes
ésakozlekedd ember cimmel irt marki foté-
palyazatot. Erre az évre (nagy elérelatassal)
L,ANYARALO EMBER’ palyazatot hirdettiik
meg. Nézzék meg honlapunkon a legjobb
fotokat bemutatd online kidllitast!

Rakospalota, Pesttjhely
és Ujpalota Helytorténeti
Gyiijteménye

https://www.facebook.com/
RakospalotaiMuzeum/

A menyasszonyi koszoru

A menyasszonyi koszorl az eskivé és a
lakodalom egyik meghatdrozé eleme volt.
A koszordkra selyembél vagy batisztbdl
viragok, gyongyok, tiikoriveg, ezlistrezgk
kertltek. Alakodalom sorana menyasszonyi
koszor(l levétele és a haj kontyba fondsa
az asszonnya valas jelképének szamitott.

A lakodalom utdn a menyasszonyi koszoru
a hazaspar nevével vagy monogramjaval,
a nagy esemény datumaval, esetenként
az ifj parrél készllt fotéval és a vélegény
bokrétdjaval egy belll aranyozott, dombo-
ritott keménypapirral diszitett, fakeretes,
livegajtés szekrényben valt hdzassagi
emlékként a tisztaszoba diszévé. Ez a gya-
korlat az '50-es évek tdjan szlinhetett meg.
Akoszorlt rendszerint az asszony halalakor
a rojtos kenddvel egyetemben a koporséba
tették, de volt olyan csaldd, ahol megérizték
a bekeretezett koszordt.

Ujpalotai Kézosségi Haz
https://www.facebook.com/
ujpalotai.kozossegihaz/

Ujpalotai percek

Uj online sorozat az Ujpalotai Kozosségi
Haz Facebook-oldalan. Képek, rovidfil-
mek, cikkek, mesék az 51 éves varosrész
torténetébdl, hétkoznapokrdl, tinnepekrdl,
kézosségekrdl, emberekrél, érdekessé-
gekrél. A sorozat keretében minden héten
csiitértoksn megosztunk Onékkel egy-egy
fotét Ujpalota multjabél, régebbi kulturlis
programijairdl Facebook-oldalunkon.

UJPALOTA

Online kvizjaték Varhegyi
Gabor jatékmesterrel
Keddenként 17 érakor

Alakformélé néi torna online
Hétfon és szerdan 19 drakor

® CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPO NT
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Az orosz titok

lérkeztiink a rend-
szervaltas 30 éves
évforduldjahoz. I1lés
Gyorgy, Az orosz
titok cim( kotete
sosem volt még
aktualisabb, mely-
ben a Szovjetunié
6sszeomldsat
mutatjabe szemé-
lyes élményein
keresztiil.

Az {r6, iro-
dalomtorténész,
tandr, népszerd
torténelmi, ifja-
sagi és doku-
mentumregények szerzéje,
akinek 27 kdnyve jelent meg,
gyermek- és ifjusagiiroda-
lom-kutatd is.

A szerz4 1988 és 1993 ko-
z6tt kulturalis diplomata volt
Moszkvaban. Keresztiil-kasul
beutazta a Szovjetuniét, majd
annak utédallamait. Ezekb6l
az utazasi élményeibdl, ko-
rabeli feljegyzéseibdl, nap-
16jabol meritette konyvének
hiteles térténeteit. frasai a
személyesen megélt torténel-
miesemények, elfogulatlanul
és tokéletes pontossaggal
bemutatva.

Testkozelbdl élte at az
1991-es moszkvai puccsot,
bejarta Csernobilt egy Ge-
iger-Miiller-szamlaléval,

majd nyomozott

i Raoul Wal-

o] lenberg és

szx Petéfi Sandor

o] utdnis Szem-

L tantja volt a

nagy kommu-

nista biroda-

lom széthulla-
sanak.

Mindaz,
amit leir, ugy
tortént, ahogy

tortént. frasai,
visszaemlékezései hlien
tiikrozik egy torténelmi idd-
szak minden szépségét és
nyomorat.

AKkit érdekel, milyen volt
a szovjet rendszervaltas igaz
valéjaban, annak érdemes
megvasarolnia és elolvasnia
akotetet.

www.szepkonyvek.hu
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MKESZ
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szinkép

Szabads

icsit fellélegezhet- 2
tiink. Mdjus 18-dn £

indulhatott az élet, §
elkezddddtt a korldtozdsok fel- =
olddsa. Néhdany nappal késébb s
Ujabb hrek érkeztek: jiinius 2-dn <
nyitnak a bolcsik, az ovik és az §
iskolak. Kiderilt az is, hogy &
mind napkézis, mind ottalvs &
nydri tdbort lehet szervezni. =
Azelsé reakciém ez utébbira
eqy hatalmas orditds volt: IGEN!
Jeleztem is az edzének, hogy ké-
sziiljon, a focitdbor két hetében
Gyermeklesz az elsd érkezd és az
utolsé tavozo. Az elmiilt négy év-
ben sosem oriiltem még annyira
a tabornak, mint most. Szdmo-
lom a napokat, mikor télthetek
végre Gyermek nélkiil 8-10 drat
egyhuzamban, még akkor is, ha
ez sokak szerint nem hangzik
szépen. De akik tigy éltek az
elmuilt 9 hétben, mint mi, és nin-
csenek kotélbdl az idegeik, mint
ahogy nekem nincsenek, és akik
(fel)vallaljdk a csemetéjiikkel
kapcsolatos, kevéshé mézes-md-
zos gondolatokat, azok tudjak
JjOl, mi ez az érzés.
Hogy hogyan jutottam idd-
ig? A home office és a gyerekkel
vald tanulds nagyon nem fér

g

Budapesten is tjra- 2 |

O —_—

dssze, ha a gyerek nem hajlando
ondllé munkdra. Gyermek arra
is viszonylag gyorsan, koriil-
beliil 1 hét alatt rdjott, hogy az
online oktatds, legaldbbis abban
a formdban, ahogy ndluk zajlik
(kozds online oran valo rész-
vétel nélkiil, kizardlag Google
Classroomban), nem is annyira
buli. Igy 8 hete mdr az elvesz
reggelenként 10-15 percet az éle-
tembdl (szerintem szo szerint),
hogy prébalom odaimddkozni
az asztalhoz. Ett6l viszont mdr
hendikeppel indul a kozos tanu-

www.xvmedia.hu

lds sztori, azt meg ugye szintén
Jjol tudjuk, hogy a fesziilt anya
- ideges gyerek nem jo pdrositds
tgy dltaldban sem, nemhogy
példaul tanuldsndl.

Aztan a szabadidd, amibél
a bezdrtsdg miatt neki sokkal
tobb jutott, és, valljuk be, nem-
igen toltdtte hasznosan. Nekem
viszont sokkal kevesebb, mert
hétvégenként is dolgoztam, hogy
utolérjem magam.

Igy hat 6rommel vagom
a centit. Mdr csak 23-at kell
aludni! -y -a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

tol volt, hol nem volt, volt eqyszer egy kirdly.
Kihirdette, hogy egyetlen lanyat ahhoz adja, aki
olyat tud hazudni, amit a kirdly sem hisz el.

hztan talalt egy fadugét is. Azt is felvette, hogy

azzal majd bedugja a serpenybt, s abban fézik
a lakodalmi csigalevest.

Azt mondanam, hogy
az apja itt

a legnagyobb tolvaj,

és b maga is megéri
a pénzét!

Ment is oda boldog, boldogtalan, de

Nagy a vilag,
megeshetett

oda is ért a kirdly palotéjahoz, s ment
a szine elé. Nevették, kérdi téle a kiraly:

Mit akarsz
azzal
a lyukas
serpenybvel?

N

Hazudsz, ez
mar biz isten
nem igaz!

Meghallotta ezt egy szegény legény, s 6 is
elindult szerencsét prébalni. Utkozben
talalt egy lyukas serpenyét, felvette.

-

Legelbszor
a kiralykisasszonynak
mondanék valamit!

Mondjad
¢sak,
mondjad!

tta nem igaz,

akkor maris

menyasszony
4 lanyal

A kiraly meg mast mar nem tehetett,
beleegyezett a hazasshgba.
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Cirkusz helyett szataripark

Az elmult években hagyomany-
nya valt, hogy a vilaghirii Magyar
Nemzeti Cirkusz mérciusban Ujpalo- °
tan kezdi éves orszagjaré turnéjat.
Idén is ez volt a terv, amit a koro-
navirus-jarvany sajnos meghitsi-
tott. A monte-carloi és a budapesti
cirkuszfesztivalok Arany Pierrot-di-
javal kitiintetett cirkuszigazgaté,
ifjabb Richter Jézsef az egészség-
iigyi helyzet miatt egy régi tervét
valdsitotta meg. Szafariparkot nyi-
tottak Budapesttdl nem messze,
Szadan.

A Magyar Nemzeti Cirkusz a vilagon
taldn az egyetlen, amelyik zsirafot is
felléptet a porondjan, az el6addsaikon
lovak, pénik, elefantok, lamak, zeb-
rak, szamarak, sét a kettd keverékei,
zebmarok is eléfordulnak. A tarsulat,
illetve az ismert magyar cirkuszdi-
nasztia masik tagjanak, Richter Flori-
annak az allatai a telet a Pest megyei
Szaddn szoktdk eltolteni. [dén mar
allt a cirkuszi sator az tjpalotai Pélus
Center mellett, amikor Magyarorszag
kormanya bejelentette a vészhelyze-
tet. fgy a marcius kézepére tervezett
el6adast sem tudtak megtartani. A cir-
kuszosok az allatokkal visszavonultak
a szadai birtokra, ahol megprobaltak
kitaldlni, hogyan lehetne tulélni ezt
a jarvanyos idészakot. Ekkor jott az
otlet: mi lenne, ha egy szabadtéri sza-
fariparkot nyitnanak, ahol a latogaték

FOTO: MTI, BRUZAK NOEMI
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Belépés elozetes regisztracioval | Egy auté maximum egy 6rat télthet a parkban

kozel szaz, szabadon legelészd, barat-
sagos allatban gyonyorkodhetnének.
Az dtletet hamarosan tett kovette, a
Richter csalad a hatésagok tanacsai
alapjan kialakitotta a szafaripark rend-
szerét. Eszerint a latogatok csak auto-
bél nézhetik az allatokat, és csak azzal
etethetik dket, amit a gondozdktdl és
idomaroktol kaptak. A szafariparkba
kizarélag elézetes regisztraci6 alapjan

lehet bejutni, mert igy korlatozni tud-
jék a latogatok szamat. Az is el6iras,
hogy egy-egy autd maximum egy drat
tolthet a parkban.

Ifjabb Richter Jézsef elmondta: az
éves turnéjuk elmaraddsa hatalmas
bevételkiesést okozott, emiatt az alla-
tok élelmezését sem tudnak 6nerébdl
megoldani. A kormdany 350 millids
cirkuszi jarvanycsomagjabdl ugyan

nekik is jutott egy apro szelet, de az
csak arra jo, hogy a pillanatnyi gon-
dokat megoldja. A szafaripark azonban
lehetséget biztosit szamukra, hogy
a bevételkieséstiket csékkentsék. A
szervezdk tervei szerint a park junius
végéig biztosan tizemelni fog, dm ha
addig nem javul a cirkuszosok helyze-
te, akkor meg fogjék hosszabbitani a
,szafariszezont”. R.T.

Ne vigyiik haza a madarfidkakat!

A maganyosnak t{iné madarfidkak

'S Ahazai maddrfajok nem szagolnak,
& gy az érintésiink nem okoz problé-
& mat. Leszakadt fiokds fészek, viha-
= ros idében kiesett fiokak esetében
g a legjobb mentési megoldas az, ha
& a veszélybe keriilt madarakat vesz-

tobbsége nem arva, nem szorul
megmentésre, ezért nem szabad
6ket hazavinni - hivta fel a figyel-
met a Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet (MME).

Hamarosan kezd4dik a madarfiokak
tomeges fészekelhagydsi szezonja.
A magdanyosnak tind kis madarak
tobbsége azonban nem arva, nem
segitlink nekik azzal, ha hazavissziik
Gket - figyelmeztet az MME.

A Kkis- és kozepes testli madar-
fajokra altalanosan jellemz6, hogy
fiékéik a teljes répképesség elérése
elétt elhagyjak a fészket, és a kor-
nyék siirti aljnévényzetében bujkal-
va hivjak magukhoz etetd sziileiket.
A latszat ellenére azonban ezek a
fiatalok nem arvék, a taplalékot
keresé sziileik valahol a kézelben
vannak, ezért sziikségtelen haza-
vinni 6ket.

A legjobb megoldas, ha a nyilt
helyen ild6gélé fiékat dvatosan

megfogva a legkozelebbi stird alj-
novényzetfoltba, bokor ala tessziik.

székosarba tessziik és az agak kozé
helyezziik - irja az egyesiilet.

Az erdén-mezén a fiiben rej-
tézkodve lapuld, sziileikre varé
6zgidakat sem kellene &sszeszed-
ni. Ezek a borjak szinte soha nem
arvak, 6ket két szoptatds kozott
a kozelben legeld (csak a kozele-
d6é ember miatt megriadd) sutak
magukra hagyjak, de mindig visz-
szatérnek hozzdjuk. Mivel az 6zek-
nek Magyarorszagon szinte nincs
természetes ragadozojuk, és az
utédnevelési idészakban vadaszni
sem lehet rajuk, a gidak - ritka
kivételtél eltekintve - mindig sza-
mithatnak az anyjukra.

(jonas)
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Kinyiltak a templomkapuk

Ugyanolyan nehezen telt az elmult
két hénap a MAV-telepi Jézus Szi-
ve Plébania egyhdzkozossége sza-
mara, mint amilyen nehéz volt az
élete a tobbi XV. keriileti feleke-
zetnek és kozosségnek. Marcius
22-t6l ugyanis gyakorlatilag leallt
a kozosségi élet, a Mozdonyvezet6
utcai templom zarva volt, a hivek
pedig csak telefonon vagy online
érintkezhettek lelki vezetdikkel és
egymassal.

- Nagyon nehéz idészak volt -
mondta Karesz atya (Neruda Karoly
kaplan) -, a liturgiakat online él6-
ben vagy felvételr6l kozvetitettiik,
a csoportélet szinte teljesen leallt,
vagy azis atkeriilt az online térbe. A
helyzetet csak nehezitette, hogy ép-
pen erre az idészakra esett a nagyhét
és a hisvét, amely egyhdzunk egyik
legfontosabb tinnepe.

A liturgiak rendje is atalakult.
Mivel a templomot a misék idd-
pontjaban kinyitottdk a hivék elétt,
a szertartasokat egy o6raval kordbb-
ra kellett tenni, hogy azt az is lat-
hassa, aki a templomi imadkozast
valasztotta.

- Nagy 6rom szamunkra, hogy
majus 18-t6l ismét misézhetiink.
Természetesen a jarvanyiigyi eld-
frdsok maximdlis betartdsdval.
Azaz a szertartasban csak a pap
vehet részt, a ministransok még
egy ideig kimaradnak, a templom-
kapuban kézfert6tlenitét helyez-
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MAV-telepi Jézus Szive Plébaniatemplom | Ha nem csaladtag, egy padban maximum harom ember tilhet

tiink el, a hiveknek maszkot kell
viselniiik, ha ilyennel nem rendel-
keznének, egyik egyhdzkozosségi
tagunk varrt néhdnyat, amelyek
a mise elétt atvehetdk, illetve a
templomban valé elhelyezkedést is
szabalyoznunk kellett. Egy padban
maximum 3 ember iilhet (kivétel,
ha csaladtagokrél van szo), illetve
csak minden masodik padsorban
lehet {ilni, hogy meglegyen a hivek
kozott az egészséges tavolsag. Nem
kénny( igy misézni, 4m a korabbi
helyzethez képest mdr ez is nagyon
nagy elérelépés. Bizunk abban,
ahogy haladunk elére, egyre inkabb
oldédni fog a fesziiltség. Tobbek

kozott ezért is sokat imadkozunk -
hangsulyozta az atya.

Neruda Karoly kaplan elmondta,
az egészség megovasa érdekében
ideiglenesen sziineteltetik a va-
sarnap esti liturgidkat, még nem
akarjak tomegesen ,kicsalni” az
otthonaikbél az embereket. Eppen
ezért még egy ideig az istentisz-
teletek online kézvetitésérdl sem
mondanak le.

- A nydron szeretnénk mar a
csoportjainkkal is talalkozni. Egye-
16re a kozoésségi hazban rendezett
napkozis gyermektdborban gondol-
kodunk, illetve a felnétt csoportok-
kal is szeretnénk majd személyes

talalkozokat szervezni - flizte hozza
azatya.

A legnehezebb helyzetben két-
ségteleniil azok az ifju jegyesek
vannak, akik a tavaszi és nyari
idészakra tervezték az eskiivdjiiket.
Neruda Karoly kdplan elmondta,
ezek egy részét Gszre, illetve 2021-
re kellett halasztani. Nem is annyira
a szertartds, sokkal inkdbb a lagzi
megrendezésének szigoritasa miatt.
Néhanyan azonban ragaszkodtak
a nyari idészakhoz, igy junius ma-
sodik felét6l varhatéan, ha nem is
teljes intenzitassal, de tjra elindul
az eskiivéi szezon.

Riersch Tamas

[stentisztelet a zsinagdgakban

Junius 5-té8l kinyithatnak a buda-
pesti zsinag6gak, azokat egyelére
csak hitéleti célbdl lehet latogat-
ni - tajékoztatta a Magyarorsza-
gi Zsido Hitkozségek Szovetsége
(Mazsihisz) az MTI-t.

Azt irtak: a Mazsihisz és a Budapes-
ti Zsidé Hitkozség (BZSH) krizis-
csoportjanak dontése értelmében
,a kell6 egészségligyi biztonsagi
évintézkedések betartasaval” isten-
tiszteleteket, imakat lehet tartani
a zsinagégdakban, a kozos étkezést
(kiddus) azonban egyelére nem en-
gedélyezik.

A hitéleti rendezvényeket egye-
16re csak korlatozott szamban, eld-
zetes jelentkezés utan latogathatjak
a hittestvérek. Minden zsinagégai
korzetben ki kell jelolni egy egész-
ségligyibiztonsagi megbizottat, aki

a zsinagégdakban felel a rendelkezé-
sek betartasaért és a beléptetésért
- olvashat6 a kozleményben.

Az imdkon legfeljebb annyian
vehetnek részt, ahdnyan a védé-
tavolsagok figyelembevételével

FOTO: ILLUSZTRACIO

biztonsagosan elférnek: ez a szam
jellemzden az Osszes rendszeresen
haszndlt iil6hely egynegyede.

Hozzétették: a fertézésre foko-
zottan érzékeny hittestvéreknek
(krénikus betegek, legyengiilt im-
munrendszer{i emberek) tovabbra
sem javasoljak, hogy részt vegye-
nek a kozosségi hitéletben. Megje-
gyezték: a sziikséges egészségiigyi,
biztonsagi szabdlyokrél minden
zsinagogai korzet pontos irdsbeli
tajékoztatast kap.

A kozleményben kitértek arra
is: a sdvuot (Sinai-hegyi téraadas)
idén majus 30-ara esd {innepe elétt
esedékes mazkir (megemlékezd)
istentiszteleteket Budapesten csak
szabadtéren lehetett megtartani,
vidéken azonban mar majus 28-t6l
tarthatnak beltéri istentiszteleteket.

B. .
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Junius 4.:

Tiz és szaz. Ez a két szam tarto-

zik junius 4-hez. Tiz éve ez a datum
a Nemzeti Osszetartozas Napja,
szaz esztendeje pedig ezen a napon
irtak ala a versailles-i békeszerzédés
Magyarorszagra vonatkozé megalla-
podasat, az igynevezett trianoni bé-
két. Azt a békét, amely a torténelmi
Magyarorszag teriiletébdl tobbé-ke-
vésbé a maira zsugoritotta a ma-
gyar allamot, lakossaga és teriilete
kétharmadat elvéve.

A torténet az I. vilaghdboru végéig
vezethetd vissza, amikor 1918 novem-
berében elébb az Osztrak-Magyar
Monarchia, majd a fiiggetlenné valé
Magyarorszag is fegyversziinetet kért,
igy szembe kellett néznie a soknemze-
tiségi Monarchia korabbi kisebbségei-
nek koveteléseivel, aminek a habort
elétti nagyhatalmi helyzetben azok
nem tudtak érvényt szerezni.

Az orszag teriiletén egyre-masra
alakultak a nemzetiségi tandcsok,
melyek programjaban a habort el6tti
cseh, romdn, délszlav tervek parosul-
tak a gy6ztes antant igéreteivel. A
tervezett békekonferencia reményében
Karolyi Mihaly és kormanya nem aka-
dalyozta meg, hogy a roman, csehszlo-
vak és délszlav hadseregek - magukat
antanteréknek bedllitva - megszalljak
akésdbb elcsatolt tertileteket. A tandcs-
koztarsasag alatt volt ugyan egy hal-
vany kisérlet a fegyveres ellenallasra,
de végiil ez is megsziint.

A békekonferencia szamara az Uj,
konzervativ rendszert épité Horthy
Miklés tlint az elsé megfeleld partner-
nek. Magyarorszagnak igy csak ekkor,
1919 végén kiildték el a meghivét a
konferencidra.

A magyar delegacié Apponyi Al-
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bert gréf vezetésével és Teleki Pdl
hires ,voros térképével” érkezett meg
Parizsba, 1920 janudrjaban. Ez a tér-
kép, amelyen vérds szinnel jelolték a
magyar etnikumot, részletesen ab-
razolta a torténelmi Magyarorszag
nemzetiségi dsszetételét. Erre és mas
statisztikai adatokra hivatkozva érvelt
volna a kiildéttség a szlav és roman
terileti kovetelések ellen - hidba. A
gy6zteseknek csak arra volt sziiksége,
hogy aldirjdk a kész szerzdést. Ezt
persze fajstlyos politikus nem vallal-
hatta, igy végiil 1920. junius 4-én a
versailles-i Nagy Trianon-palotaban
két stilytalan kiildétt, Bendrd Agoston
ésDrasche-Lazar Alfrédirtaald abéke-
diktatumot, és ezzel szentesitette a tor-
ténelmi Magyarorszag szétszakitasat.

A béke pontjai ismertek: Magyar-
orszag elveszitette teriiletének és
lakossaganak mintegy kétharmadat,
ennek megfeleléen 320 ezer négyzet-
kilométer teriilet(, tizennyolcmilliés
kozéphatalombdl 93 ezer négyzetki-
lométeres, 7 600 000 lakost szamlalo
kisallamma valt. 3223 000 magyar ke-
rillt idegen uralom ald, kisebbségi sor-
ba. Romdnia megszerezte a Partiumot
és Erdélyt, a délszlav allam a Délvidé-
ket, Csehszlovakia pedig a Felvidéket
és Karpataljat. Még a szintén vesztes
Ausztria is megkapta Magyarorszag
nyugati hatarvidékét, Burgenlandot.

A trianoni béke célja hivatalosan
a nemzeti 6nrendelkezés megvald-
sitdsa, 6nallé nemzetdllamok létre-
hozésa volt. Nemzetdllamok helyett

soknemzetiségli orszagok jottek
létre, ahol a kisebbségbe szorult ma-
gyarsdg ugyanolyan diszkriminativ
bandsmoédban részesiilt, mint amivel
korabban a Monarchia alatt éppen az
akkori tobbségi magyarsagot vadol-
tak, csupdn a szerepek fordultak meg.
Raadasul egyéni és csaladi tragédiak
egész sorat jelentette, hisz ma is élnek
olyanok kézottiink, akinek nagyapjat
lecsuktak a csehszlovak vagy roman
hatésagok, elvesztették munkajukat
vagy el kellett hagyniuk sziil6fold-
jiiket. Aki pedig tovabbi részletekre
kivancsi, az a Csokonai Kulturalis
Kozpont weboldalan (csokonaiksk.hu)
fellapozhatd brostraban talalhat érde-
kes informdacidkat.

Zelenyanszky Balazs

FestOi gyertyalan

A magyar-o6rmény és az 6rmény
kozosség minden év majus 22-én
emlékezik meg Nuridsany Zoltan
festomlivészrdl, aki sokat tett az er-
délyi és magyarorszagi magyar-or-
mény és 6rmény kozosségért.

Nuridsany Zoltan 1925. augusztus
22-én sziiletett Marosvasarhelyt, apai
Agon érmény szarmazasu csaladbol.
1957-t61 korai halalaig élt és alkotott.
1974. méjus 22-én tavozott az él6k
sorabdl, 6rokségiil hagyva rendkiviili
szellemi hagyatékat, mely inspira-
ci6 és iranytd a flatalabb generacié
szamara.

Laczké Ibolya miivészettorténész
ekképp jellemezte munkassagat: ,a
magyar festészet kiemelkedé alkotéja
volt. Festészeti oeuvre-je az Eurdpai
Iskoldhoz k6t6d6 induldstél a murali-
akon at a tablaképeken megfogalma-
z6d6 monumentalitasig ivelt. Eletének
és munkdassaganak legtermékenyebb,
bd masfél évtizedes periodusaban
szolgalt szinhelyiil az Alkotmany ut-
cai miterem.”

A vilagjarvany miatt ez évben
sajnos elmaradt a Févérosi Ormény
Klubban az az emlékmisor, mely
vetitett képes elGadasban, zenei és
prézai elemekkel, benséséges barati
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beszélgetéssel mutatta volna be élet-
mivének allomasait.

A XV. keriileti Ormény Nemze-
tiségi Onkorményzat az V. keriileti
Alkotmany utca 27. szamu hazon 1évé
emléktablanal helyezett el koszortt.

, ilq{u

jona

A temetdi plakettel diszitett, védett
siremléknél pedig az drmény gyokerd,
sziik csaladi kér emlékezett virag-
gal és gyertyagyujtassal Nuridsany
Zoltanra, a tehetséges miivészre és a
humanus emberre egyarant. B.l.
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Ujra nyitva az allatkert

1

Alatogaték szamanak maximalizalasaval és tovabbi dvintézkedések
bevezetésével, de Ujra fogad|étogatdkat a Févarosi Allat- és Novény-
kert. Az allatkert egyel6re naponta legfeljebb 4000 jegyet értékesit,
kizarélag online elévételben, hogy elkeriilheté legyen a jegypénztarak
el6tti sorban allas. A beltéri bemutatéhelyek, allathdzak és mas bel-
téri létesitmények atmenetileg még zarva tartanak.

Nem nyilt meg a Holnemvolt Var teljes terillete sem, mert az itt 1év6
bemutatohelyek, koztik példaul az allatsimogatd, olyan jellegliek,
ahol indokolt a fokozott elévigydzatossag. Egyelére elmaradnak
a latvanyetetések, llattréningek és mds, iddpontra meghirdetett
olyan kdzénségprogramok is, ahol egy idében nagyszamu latogaté
gy(ine 6ssze.

Az dllatkert tertiletén mikodd vendéglatohelyek a masutt is érvenyes
szabdlyok szerint mlkodnek majd, am a fébejératndl a csomagmeg-
6rzés higiéniai okokbdl sziinetel.

Az dllatkert azt kéri, hogy aki betegség tlineteit észlelimagan, halasz-
szakésébbre alatogatdst. Az llatkert teriiletén javasolt a szajmaszk
viselése, tovabbd a gyakori és alapos kézmosas, a mosdéknal, kézmo-
séhelyeknél elhelyezett fertdtlenitd folyadékok utanpdtlasarél ezért
folyamatosan gondoskodnak. Az dllatokat a latogaték semmivel se
etessék, még zoo csemegével sem, amelyet ezért nem is arusitanak
~ irtak kézleményiikben. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Meghirdeti bérleteit a Fesztivalzenekar

Tizenegy bérletet kindl a Buda-
pesti Fesztivalzenekar (BFZ) a
2020/21-es évadra, a zenei re-
pertodr a régizenétdl a legtjabb
zenéig terjed. A Févarosi Onkor-
manyzat és a magyar kormdany
megallapoddsa értelmében a
Budapesti Fesztivalzenekar 1,65
milliard forint éves tdmogatas-
ban részesdl.

ABFZkoncertjeire a nagykozon-
ség junius 10-t8l vasarolhatja
meg bérleteit, a szdl6jegyek és
szabad bérletek junius 24-tél
lesznek elérhet6ek. A bérletaru-
sitas kizardlag online torténik,
emellett, ha lesz olyan koncert,
amelyet le kell mondani, azadott
bérlethanyadot visszatéritik.
Atervek szerint folytatddik a Ko-
76sségi Hetek ingyenes orszagos

koncertsorozat, az Eurépai Hidak
fesztivaljan szeptemberben
pedig Nagy-Britannia &ll majd a
kézéppontban a Mipaban.

A 11 bérlet kozil tjdonsag
a Fricsay-bérlet, amely dél-
utanonként kindl koncerteket
harom helyszinen, a Mipaban,
a Zeneakadémidn és az Olasz
Kultdrintézetben.

A koncertek zenei repertoarja

a régizenétdl a legljabb zenéig
terjed, Fischer Ivan Beethovent,
Mahlert, Lisztet, Stravinskyt,
Prokofjevet, Schumannt, Bruck-
nert, Mozartot és Ravelt is
vezényel. A 2020-as évet Ujra
Titokkoncerttel blcsuztatjak
a Budapest Kongresszusi Koz-
pontban, a 2021-es maratonon
aMuipaban pedig Liszt Ferenc és
Berlioz mvei szolalnak meg. 4

Bemutatdk a Nemzeti Szinhazban

Kilenc bemutatét tervez a jové évadban a bu-
dapesti Nemzeti Szinhaz, ahol Szabé K. Istvan,
Berettyan Nandor, Marké Eszter, Szasz Janos, Vid-
nyanszky Attila, Eirik Stubo, Aleksandar Popovski
és Ratéti Zoltan rendezését is lathatja a kozonség.
A jévé évadban a nagyszinpadon mutatjak be
a Rémed és Juliat, A liberalizmus diszkrét bajat,
valamint A Mester és Margaritat. A Gobbi Hilda
Szinpadona Leander és Lenszirom, a Forrd mezék,
az lvanov, valamint Az ajté cim( produkcid lesz

lathatd, mig a Kaszas Attila Teremben a Kassai
polgarokat és az Ok tudjék, mi a szerelem cimi
darabot mutatjak be.

Vidnyanszky Attila igazgatd sajtétajékoztatdjan
koszonetet mondott a nézéknek, akik elhanyagol-
hatd szamban kérték vissza az eladott jegyek arat,
ami, mint mondta, azt bizonyitja, hogy ragaszkod-
nak a szinhazhoz. Emellett készonetet mondott
munkatarsainak, akik ebben a nehéz idészakban
is végig helytalltak. 4

Wa(l)king the city

Wa(l)king the city cimmel hirdet
koztéri mlvészeti eseményso-
rozatot junius 12-t6l Budapestre
a Metropolis / Koppenhagai
Nemzetkézi Szinhdzzal egyltt-
mikadésben a Placcc Fesztival;
a részvételre minden muvészeti
teriiletrdl varjék a jelentkezése-
ket - kézélték a Placcc Fesztival
szervez0i.

Az eseménysorozat keretében
2-3 naponta egy-egy mivész
otérds sétat tesz a varosban
egy sajat maga dltal valasztott

(tvonalon, amelynek soran hat
alkalommal online bejelentkezik
egy-egy mUvészeti mikroakci-
6val. Az akciok reflektalnak a
varosra, a helyszinre, a helyzetre
vagy a miivész sajat élményeire
és érzéseire.

Jelenleg 20 miivész megbiza-
sara all rendelkezésre forrds
- kozolték a szervez6k, hozza-
téve: tervezik, hogy az egyes
akcidkra ,jegyeket” arusitanak,
igy a kézonség hozzajarulhat
tovabbi mivészek részvételének
biztositasahoz.

A mivészeti mikroeseménye-
ket a Placcc Facebook-oldalan,
a placcc.hu és az in-situ.info
honlapokon lehet majd online
kovetni, dm az akcidkba véletle-
niil is belefuthatnak a jarékel6k.
Az online bejelentkezéseket a
késébbiekben is meg lehet te-
kinteni, és azokbdl film is készl
a projekt végén.

A nyilt palyazati felhivasra min-
den mivészeti teriletrdl varnak
jelentkezéseket (szinhdz, tanc,
cirkusz, zene, irodalom, kép-

z6miivészet, fényképészet, film,
épitészet), elsésorban egyéni,
esetleg kétfés miivészeti akciodk
koncepcigjaval.

A palyazatokat junius 8-ig var-
jak a placcc.organiser@gmail.
com e-mail-cimre, az elbiralas
hatdrideje junius 18.

A Wa(l)king the city a felkért
miivészek akcidival kezdddik a
tervek szerint junius 12-én, a pa-
lydzaton kivalasztott miivészek
pedig junius 26-tél kapcsoldd-
nak be az eseménysorozatba. 4

Mar latogathatoak

R

az arborétumo

Akormdny kijarasi korlatozast enyhité intézkedéseinek megfelelden
kinyitottak a Pilisi Parkerdé Zrt. kezelésében 1év6 erdei iskolak, szal-
lashelyek, arborétumok. Tarak, kirandulasok a jarvanytigyi eléirasok
betartasaval tarthatdak.

A nyitott arborétumok, tandsvények, turistautak latogathatdak, de
valamennyi esetben fokozottan figyelni kell a jarvanyigyi intézkedé-
sek betartdsara - frta kozleményében a Pilisi Parkerdd Zrt.

Ujra varja az érdeklédSket a visegradi Fellegvar, de a beltérikiallitasok
még nem latogathatdak. A nyitvatartas nem valtozik: a var 9 és 18
dra kozott tekintheté meg, belépd 17:30-ig valthato. A jegyarak az
alabbiak szerint mddosultak: sétalé felnéttjegy 1000 forint, sétald
didk- és nyugdijasjegy 500 forint.

Megnyitott a visegradi Bertényi Miklds Flvészkert, a pilisszentke-
reszti Som-hegyi Turistahdz, a Budakeszi Arborétum és a Budakeszi
Vadaspark is. 4
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Skanzen a__keriiletben

Végéhez kozeledik az ujpesti
tiizoltéskanzen kialakitasa.
Az jj intézményen az utol-
s6 simitasokat a Répszolg
munkatarsai végezték, akik
a Szent LaszI6 téri parancs-
noksag homlokzatanak szo-
kasos, viragokkal térténd
diszitése mellett az épiilet
hatsé udvaran kialakitott
skanzen keritését is ,felvi-
ragoztattak”.

- A skanzen 90%-os alla-
potban van - mondta Béres
Ferenc t{izoltd alezredes, a
IV-XV. Keriileti Hivatasos
Ttizolté-parancsnoksag veze-
t6je. - A tervezett nyolcbol hét
jarmd mar a helyére keriilt, a
nyolcadikat, a Magyarorsza-
gon egyediili mikoddképes
gézfecskenddt pedig a napok-
ban vérjuk. Eztkévetéen csak
a bejaratot kell mar kialaki-
tanunk, és onnantol kezdve
latogathato lesza létesitmény.

Magyarorszag elsé tliz-
oltéskanzenje mar ebben a
,félkész” allapotdban is nagy
latvanyossagnak szamit. Sok-
szor allnak meg gyerekek a

keritésnél, hogy megcsodaljak
a ritka és szép jarmtiveket. A
legkitartébb bamészkodokat
Béres parancsnok - aki a szer-
vezémunka miatt sokat id6zik
a skanzen teriiletén - mindig
behivja, hogy kozelrdl is
megszemlélhessék a tlizolto
matuzsalemeket.

- A latogaték minden
autéba betilhetnek majd. Az
egyikbe eldre, a masikba hat-
ra, illetve minden darabhoz
terveziink egy QR-kédot is,
mellyel a skanzen honlapjan
sok érdekességet megtudhat
majd az érdeklédd az adott
jarmirél. Gondolkodunk egy
pici kalandpark kialakitasan

rendkép

is, ahol tlzoltokotéseket, 1ét-
ran valé dthaladast, illetve
libikékan gyakorolhat majd
az érdeklédd. Ezt azonban
egyelére késébbre tervezziik.

A skanzen beldthaté idén
beliil latogathatd lesz. Ehhez
az szitkséges majd, hogy az
érdeklddd elézetesen beje-
lentkezzen. A létesitmény
ugyanis nem lesz mindig
nyitva, a jarmtvek megtekin-
tése pedig kizarélag tlizoltd
feliigyelete mellett torténhet
majd. Béres Ferenc parancs-
nok elmondta, 6szt8l nagyon
szamitanak az djpesti és a
XV. keriileti iskolai csoportok
latogatdsara. (rt)

Két keréken

A Févarosi Onkormanyzat
még marcius végén dontott
arrdl, hogy - kihasznalva

a felére csokkent gépjarmii-
forgalmat - néhany fontos
utvonalon (a Nagykoértton,

a XI. keriiletben a Villanyi,

a Bartdk Béla és a Tétényi
uton, valamint az Ull8i tton)
ideiglenes biciklisdvokat ala-
kit ki, ezzel is segitve a ko-
ronavirus-jarvany terjedé-
sének lassitasat. A savokat
azonban sokan nem szaba-
lyosan hasznaljak - hivja

fel a figyelmet videéjaban

a Kreszdoki, azaz Pet6 Attila.

A kerékparsav az uttestbdl
egy Utburkolati jellel leva-
lasztott rész, amit altalaban
kozuti jelzétablaval is meg-
erésitenek. A hagyomanyos
kerékparsavot sarga - szagga-
tott vagy folyamatos - vonal-
lal vélasztjak el az tttesttdl, a
néhdany éve megjelent nyitott
kerékparsavot pedig fehér
szaggatott vonallal.

A KRESZ el6irasai szerint

a kerékparsavot csak bicik-
liz8k vehetik igénybe, még se-
gédmotoros kerékparral sem
lehet hasznalni. Ugyanakkor
azt is tudni kell, ha van kerék-
parsav, akkor a bicikliseknek
kételez6 azon kozlekedni -
magyarazza Pet6 Attila.

A hagyomdnyos, sarga
szinnel felfestett kerékparsav,
ha folyamatos vonalbél all, az
tulajdonképpen zarévonalat
jelent, igy az autésoknak oda
nem lehet rdhajtani. Ahol
szaggatott vonal van, ott fel-
mehetnek, példaul parkolds
céljabol.

Amit viszont sokan nem
tudnak a varosban Gjonnan

a koruton?

felfestett biciklisavokrél: ha
egy autds jobbra szeretne for-
dulni, akkor kanyarodas el6tt
igénybe kell vennie a kerék-
parsavot, természetesen az ott
kozlekeddk akadalyoztatdsa
nélkill, illetve a kanyarodas-
nal elsébbséget is kell adni
szamukra.

A kéruaton ujonnan kihe-
lyezett tablakkal azonban
van egy hiba, hivja fel a fi-
gyelmet a Kreszdoki. Azokon
az szerepel, hogy mindkét
forgalmi savbol lehet jobbra
kanyarodni. Ez azonban nem
pontos, mert ezt kizdrélag a
kerékparsavba vald rasorolas
utan tehetjiik meg. -y -a
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Ittasan vezetett

Ittas jarmivezetés miattindult biintet8eljaras egy 27 esztendds
érdi férfi ellen, akit a rend6rok majus 16-an a késé esti drakban
az Adria utcdban éallitottak meg és igazoltattak. A helyszinen
elvégzett vizsgalat nagy mennyiség( alkohol fogyasztasat mu-
tatta ki, ezért a férfit el6allitottak a keriileti kapitanysagra. 4

Gyors elfogas

VYNV VIW]L VOUYA “¥YNIHVED

Egy 34 esztend6s budapesti férfimdjus 17-én éjszaka roncsolasmen-
tes mddszerrel kinyitotta a Molnar Viktor utcaban egy ott parkold
céges auto egyik ajtajat, majd a jarmd utasterébél egy készpénzt és
iratokat tartalmazo bér pénztarcat, illetve elektronikai eszkézoket és
egyéb személyes targyakat tulajdonitott el. A férfimég ugyanazon az
éjszaka egy masik, Molndr Viktor utcaban parkolé jarmdivet is kinyi-
tott, &m abbdl mar nem tudott semmit sem eltulajdonitani, mert egy
allampolgaridékdzben megzavarta. A szemtantazonnal értesitette a
rendérséget, és a jardrok a helyszin kozelében elfogtak a férfit, akinél
az els6 autébol eltulajdonitott holmit is megtalaltak. 4

Botranyt keltett

Egy 34 esztendds férfi majus 16-an a kora délutani id6szakban
szévdltasba keveredett az egyik piac biztonsagi rével. A férfi
agresszivan viselkedett, kiabalasa és a viselkedése mindenkiben
megbotrankozast keltett. Uvéltézés kozben a csarnok elbtti
buszmegalld plexijét itotte, majd dilhében két tires szeszes italos
lveget a féldhoz vagott, amelyek apré darabokra tértek. A férfita
rend6rok elallitottak, ellene gardzdasag miatt indult eljaras. ¢

Tolvajkézre keriilt taska

Elfogtak a rendérok egy 54 esztendds férfit, akit azzal gyanusita-
nak, hogy a Kérakas park elkeritett parkoléjaban egy padra letett és
érizetlentl hagyott valltaskat eltulajdonitott. A taskaban videdjaték,
mobiltelefon, készpénz és t6bb kulcs is volt. A rend6rok egy Nyir-
palota Uti lakdsban fogtdk el a gyanusitottat, aki nem is tagadta a
biincselekmény elkovetését, és a készpénz kivételével valamennyi
lopott targyat visszaadta az intézkedd rendéroknek. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Sportos étel a csaladi asztalra

Nada5| Anna | Készila ,Ropporkolt™

=< Az 6nkormanyzat altal

Z a koronavirus-jarvany és
g az emiatt elrendelt karan-
Z tén idején meghirdetett
2 online pérkéltfézé ver-

oc 2 2 2

o senyre sok fénykép érke-

zett. Az egyik koziiliikk az
érdekesnek t(iné ,Roppor-
kolt” nevet kapta.

- Igen, jol gondolja, hogy
ezzel a féztémmel kedvenc
sportagamnak, a roplabda-
nak is reklamot szerettem
volna teremteni - mondta
Nddasi Anna, a Ropporkélt
készitéje. - Ugy vélem, a mi
sportdgunkrabéven raféra
figyelemfelhivas.

Nédasi Anna, a XV.
keriileti Palota Réplabda
Sport Club mini (U13-as)
korosztdlydnak edzéje,
emellett a felnéttcsapat
mérkézésein statisztikus-

ként szokott tevékenyked-
ni. A TF amatér csapatanak
egykori jatékosa harom
éve dolgozik mdr a Palota
RSC-nél, és 6 is, mint min-
den mas sportold és edz6,
karanténban toltétte az
elmult két honapot.

- Az én helyzetemet
még nehezitette, hogy a
parom Bukarestben lakik,
fgy szdmunkra a karan-
tén nemcsak a sporttol,
hanem Magyarorszagtol
valé tavollétet és elzarast
is jelentette. Szerencsére
online kapcsolatban ma-
radtam a hazaiakkal, igy
értesiiltem a XV. kertileti
féz6versenyrdl is.

- A porkolt az egyik ked-
venc ételem, amit mindig
nagy orémmel f6zok, ezzel
neveztem a versenyre. Az
elsé zslirim a parom volt,

akinek nagyon izlett a Rép-
porkolt. Ha jol emlékszem,
az online versenyben 65
szavazatot kapott a f6ztom,
amit ezuton is koszéndk
mindenkinek.

Nadasi Anna kérésiink-
re elarulta sajat porkoltre-
ceptjének a titkat is.

- Magyaros alappal
készitettem, azaz a finom-
ra vagott voréshagymat a
paradicsommal és a pap-
rikdval elébb megdinsz-
teltem, pirospaprikdval,
s6val, borssal fliszereztem,
amiben az apréra vagott
marhahust megforgattam,
végiil az egészet vizzel
felontve puhdra féztem.
A porkolthéz nem készi-
tettem kéretet, de egy kis
diszitéssel még magyaro-
sabba tettem az ételt.

R.T.

Segltseg meghlzott a gyerek'

A m‘-.:- —_r

A kijarasi korlatozasok a gye-
rekek életét is megvaltoztat-
tak. Az online tesiérak ellené-

re nekik is kevesebb lehetdségiik
volt a mozgasra, igy elé6fordul-
hat, hogy 6k is felszedtek néhany
kilét. Szabé Krisztina dietetikust
arrol kérdeztiik, mit tegyen a szii-
16, ha azzal szembesiil, hogy nyo-
mot hagyott gyermeke testto-
megén az elmult par hénap?

- El6szor is: ne essen kétségbe! Ha
csak 1-2 pluszkildrdl van szé, jo
eséllyel visszanyeri eredeti test-
sulyat, amint visszaall a régi rend.
Masrészt fontos megjegyezni, hogy
a gyermek életmédjat nagymeér-
tékben befolydsolja a sziiléi minta,
ezért elkeriilhetetlen, hogy a felnétt
az egészséges iranyelveknek meg-
felelé példat mutasson - mondja a
szakember.

Szab6 Krisztina hozzateszi: - A
nyar szuper lehet8ség minden kor-
osztalynak a mozgdsra. Minél t6bb
tollasozdst, Uszdst, kozos bicikli-
zést, kocogast, turdzast iktassunk
be a csaldd hétkdznapjaiba. A sza-
badban egyiitt toltott id6 nemcsak
testlinkre, de lelkiinkre is j6 hatds-
sal van. Nagyon fontos ugyanakkor,
hogy a gyermek megtapasztalja
a mozgds 6romét, ne kényszer le-
gyen a szamara, kiillénben ezzel

FOTO: ILLUSZTRACIO
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Fontos a sziil6i minta | Csakis életmédbeli;hosszi tavu véltoztatasokban keressiik a megoldast!

tobbet arthatunk, mint amennyit
hasznalunk.

Atdaplalkozas szempontjabol a kora
nyar szintén j idészak, hiszen a friss
z6ldségek és gyiimolcsok végtelen
mennyiségben allnak rendelkezé-
siinkre, ami nagy kénnyebbséget
jelent a valtozatossagra vald torek-
vésben is.

Batran vonjuk be a gyereket is a
csalad étrendjének tervezésébe, a va-
sarlasba, az ételkészitésbe. Ezek mind

jo lehetdségek arra, hogy megismer-
tessiik az egészséges életmod alapjait.

Nassoldshoz véalasszunk egészsé-
ges alternativakat, friss gytimélesét,
teljes ki6rlésti kekszet, hazi tejdesz-
szertet, tirékrémet, gyiimolcsjog-
hurtot, zabkekszet vagy miizlisze-
letet.

Fontos az étkezési ritmus kiala-
kitdsa is. A legjobb, ha gyermekiink
étrendje harom f6- és két kisétke-
zésb6l all.

Kiilénosen fontos a nyari idé-
szakban, hogy gondoskodjunk
gyermekiink megfeleld folyadékbe-
vitelérdl, ami ne cukrozott iiditéital
legyen.

Végiil még egy jo tandcs: ne fo-
gyokuraztassuk vagy diétaztassuk a
gyereket! Ugyanugy, mint a feln6t-
teknél, naluk is életmdédbeli, hosszu
tava valtoztatdsokban keressiik a
megoldast!

-y-a
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Online motivalas

Sportegyesiileteinket is érzékenyen
érintette a koronavirus-jarvany.
Az egészségiigyi helyzet miatt min-
den sporteseményt toroltek vagy
halasztottak, a sportlétesitmények
bezarasa kovetkeztében az edzés-
lehetdségek is megsziintek. llyen

helyzetben az edzéknek is nagyon
nehéz motivalniuk a versenyzéket.

- A legnagyobb gond a kisebbekkel,
a még kezd6 korosztalyokkal van -
mondta Liptak Mihaly, a Budapesti
Legydzhetetlen Feketék Kosar-
labda Klub szakmai vezetéje -,
hisz ezek a gyerekek még éppen
csak kostolgattak a sportagat,
mikor kitort a jarvany. Veliik el6bb
még meg kellene szerettetni a jatékot,
ami online meglehetdsen nehézkes.
Raadasul a legkisebbeknél a sziilékkel
sincs még kapcsolata az edzéknek, hisz
veliik is csak a versenyeken, mérkdzé-
seken talalkoznak, melyre most nincs
lehetdség.

Szoéval torniiik kell a fejiiket az

Liptak Mihaly | Sikeres volt a karanténklip”-program

edzéknek, hogy ilyen

Jjarvanyhelyzetben” mi-
tévék legyenek. Es ez nemcsak a BLF-
nél probléma, hanem az dsszes t6bbi
sportagban is.

- A kosarlabda teremsport, raada-
sul testi kontaktok jellemzik, igy nem
tudjuk, mikor lesz lehet6ségiink tjra
palydra szdlitania gyerekeket. Addig is

tenniink kell valamit annak érdekében,
hogy az érdeklédésiiket fenntartsuk.
Igy sziiletett meg a ,karanténklip”
otlete, mely jatékra valamennyi utdn-
pétlaskorosztaly meghivast kapott a
BLF-nél. A korosztalyok - Ul1, U12,
U14, U16 - feladata az volt, hogy ké-
szitsenek egy olyan jatékot, melyet
mindenki egyénileg vesz fel az ott-
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hondban, dm a csapat egészét meg-
mozgatja. A korosztalyoknak a felvett
képanyagot - akar sziil6i segitséggel,
akar anélkiil - zenével feldusitva, klip
formajaban kellett visszakiildeniiik a
szakvezetés szamara. A klub vezet6i
némi nyereményt is felajanlottak, a
legjobb klip készitéi 50 ezer forintos,
a masodik helyezettek pedig 30 ezer
forintos étkezési lehet8séget nyer-
tek, melyet a jarvany utdn szabadon
felhasznalhatnak majd. A klipcsatat
végiilaz Ull-eskorosztaly nyerte, mig
a masik harom korcsoportot masodik
helyezettnek nyilvanitottak.

- A nagyobbakat, az U18-asokat és
a felnétteket mar nem lehet igy mo-
tivalni, szdmukra inkabb online kon-
ferenciabeszélgetéseket szerveziink,
amikor mindenki elmondhatja a véle-
ményét, dhajat, séhajat, az edzd pedig
széban tudja motivalni a jatékosokat.
Roppant nehéz ez igy, és mar nagyon
varjuk azt az id6szakot, amikor ismét
labdas edzéseket tudunk majd tartani
a sracoknak. Riersch Tamas

Tartalékbdl f6szerepld lett

Az el6z6 lapszamainkban a Ma-
gyar Sport Napja alkalmabél 6sz-
szedllitasban idéztiik fel roviden
a keriilet olimpiai bajnokait. Ked-
vencem Csongradi Laszlé (Csongi)
torténete. A rakospalotai vivé tar-
talékbdl fészereplévé lépett eld,
és neki koszonhetd, hogy 1988-
ban a magyar csapat megnyerte
az olimpiat.

Csongi (akit az emlitett 6sszeallitd-
sunkban 60 helyett véletleniil 70 éves-
nek tituldltunk, amit olimpiai bajno-
kunk joggal ésa 40 évesek lendiiletével
cafolt is) a '80-as évek egyik legjobb
magyar kardvivéja volt. Klubjaval, az
Ujpesti Dézséval 6tszor nyert Bajnok-
csapatok Eurépa Kupadjat, 1987-ben
csapatban megnyerte az Universiadét,
és az 1986-os vilagbajnoksagon csa-
patban negyedik, egyéniben pedig 6t6-
dik lett. Am a magyar bajnoksdgokon
minddssze egyszer, 1983-ban sikeriilt
dobogdra allnia, kdszénhetéen annak,
hogy a '80-as években ismét felvira-
gozni latszotta magyar férfikardvivas.

Akkoriban olyan egyéniségek bon-
togattak szarnyaikat, mint Geddvari
Imre, Nagyhazi Zoltdn vagy a fiata-
labbak kézott Bujdosé Imre, Nébald
Gyorgy, Szabd Bence, Koves Csaba,
Abay Péter. Csonginak ebben a me-
z6ényben kellett helytallnia. Ugy tiint,
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Csongradi Laszl6 | Szoulban megnyerte a sorsdontd csatat

nagy alma, az olimpiai csapatba vald
bekertilés nem jon dssze neki. Az akko-
1i szévetségi kapitany, Kovacs Tamas
azonban valamilyen isteni sugallatra
6t, ésnem a ranglistan el6tte alld vivot
jelolte tartalékként.

A magyar csapat huszonnyolc éve
nem nyert mar olimpidt, ez utoljara
Gerevich Aladaréknak sikertilt, 1960-
ban. Sz6ulban sem mi szamitottunk az
esélyeseknek, a '80-as években ugyan-
is a szovjet valogatott verhetetlen
volt. Az olimpidn a szovjet és az olasz
vélogatottat ki is emelték, 6k egybél
az elédontébe jutottak, a masik négy

csapatnak azonban meg kellett kiizde-
nie ezért. Nekiink a lengyelek voltak
az ellenfeleink, akik meglepetésre, az
utols assz elétt 8-7-re vezettek. Am
ekkor a tartalék Csongi kovetkezett,
aki megnyerte a sorsdont csatat.

Ha a rakospalotai viv nem nyert
volna, ma nem beszélhetnénk egy
sporttorténeti olimpiai gyézelemrol.
Ez még akkor is igaz, ha az el6dén-
t6ben az eredeti felallasban - Csongi
nélkil - vivé magyar csapat 9-5-re
,lemosta” az olaszokat. Mert jott a
findlé, a nagy mumus szovjetek ellen,
akik annak rendje és mddja szerint el
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ishuztak téliink 8-4-re. Azaz minddsz-
sze egyetlen aprd gyézelem hidnyzott
nekik az olimpiai bajnoki cimhez. A
magyar csapat gondjait csak novelte,
hogy az addig két gydzelmet szerzé
Nébald Gyorgyot sériilés miatt le kel-
lett cserélni. Csongi tehdt ismét past-
ra léphetett, ezittal az extraklasszis
vilagbajnok Mindirgaszov ellen. Akit
a rakospalotai vivo ugy elvert, hogy
attél még a past is porzott.

A szovjetek pedig elbizonytala-
nodtak a meglepd eredménytél, nem
Ugy a magyarok, akik a bravirgyé-
zelemtdl szarnyakat kaptak, és Szabo
Bence, Bujdosé Imre, majd Gedévari
Imre is megverte ellenfelét. A magyar
csapat korelnokének utolsd, mindent
eldontd talalatat a francia zsiiri elnok-
nek kellett megitélnie. Az akci6 olyan
volt, hogy akar a szovjet vivé javara
is donthetett volna, szerencsére, nem
igy tett, igy ennek kovetkeztében ta-
lalatarannyal magyar olimpiai bajnoki
cim sziiletett. Ertékét csak noveli, hogy
a magyar kardcsapatnak azéta sem
sikeriilt ilyen magaslatokba emelked-
nie. Pedig Szoul éta mar t6bb mint
harminc év telt el.

Mipediglegytink ra biiszkék, hogy
annaka csapatnaka sikerembere egész
eddigi életét Rdkospalotan toltétte, és
ahogy nekiink is tobbszdr elmondta,
nem is akar innen elmenni. -sch -s
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: XV. ker., Dedk utcdban 48 nm,
belsé udvarra néz6, csendes, erkélyes, két-
szobas, kifogdstalan dllapotd, I. emeleti la-
kds autébealldval. Iranyar: 33,9 millié Ft. Tel.:
0620 377 7904

Elcserélném 78 nm-es, feljitott, 3,5 szo-
bds, dnkormanyzatilakasom. Erdekel: kertes
40nm-es, kettd szobas lakds (régi bérd). Tel.:
0670421 6337

Idds holgy befektetés céljabdl elad-
na 47 nm-es 6sszkomfortos lakasat. Tel.:
06 1417 5301

I LAKHATAS I

Albérletet keresek a XV. keriiletben,
hosszd tavban gondolkodom, lanyommal
mennék. Tel.: 06 30 245 2759

Kiadé: Rékos titon 14 nm-es, galérids,
aranyos minigarzon hosszu tavra. Telefon:
0620258 7837,17 éra utan.

Albérlet kiadd: a XV. keriiletben egy 6
nemdohanyzd férfinak vagy nének, akar ro-
vid tavra is. Tel.: 06 20 510 2591

Idds asszony lakhatast adna egyedulal-
|6 holgynek, aki ezért szerény haztartasaban
és életvitelében segftené, lehet nyugdijas is.
Tel.. 06 30 861 0037

Kiadé: egy kis szoba a Nyirpalota titon,
nemdohanyzé holgynek. Tel.: 06 20 5102591

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladdk szép kalcitkristalyok tobbféle
szinarnyalatban, dekatol kilésig. Akvariumba,
szobandvények kozé, diszkertbe. Armegegye-
zés szerint. Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: taskavarrégép (orosz), franciadgy
+ éjjeliszekrény (keményfa), j tornacip6 36-
os, férfiingek origindl, 6 db-os evéeszkoz tu-
laeziist, kakukkos dra, kristalypoharak, vazak,
himzett, horgolt teriték. Tel.. 06 1 418 1486

Eladd: 10 kg-os gazpalack, infraszalas
talpmasszirozo, 47x47-es rozsdamentes mo-
sogatétdlca, 4 személyes kempingsator, 2 kg-
o0s kempinggazpalack. Tel.: 06 20 479 4101
vagy 06 20 254 1156

Eladé: uj, Wizard fiiltisztité 3 E Ft, U
kalocsai pruszlik 15 E Ft, nagy képernyés tv,
LG, 108 cm, 53" kis hibaval 20 E Ft, praktike-
res Salgd polc 2500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: hungarocelldobozok + teté
80x40x20, tarolasra kivaléan alkalmas 6 E Ft/
db. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: gombfabdl késziilt, 3 allisos
hintadllvany. Ujszer(i néi kerékpar. 2 db 6sz-
szecsukhatd roller 12 éves korig. Telefon:
061306 8856

Eladd: 4 égés Elektrolux gaztiizhely
egyéves garanciaval, koltézés miatt. Tele-
fon: 06 30 455 7912

Eladé: szépirodalmi kényvek, koltemé-
nyek, Utikonyvek lexikonok. (Passuth, Mol-
dova, Berkesi, Németh Laszl6, lllyés Gyula,
Wedres, Pilinszky... stb.) Ara: 400 Ft/db, le-
xikonok 800 Ft/db. Tel.: 0620 258 7837 (du.
16-20 6rdig).

Eladé: Singer motoros ipari varrégép,
kompresszor 10 atm., 28-as férfikerékpar.
Tel.: 06 20 957 4391

Eladé: hintaszék és radiator, villanyme-
legit6 haromfokozatos. Tel.: 06 30 557 9247
Elado: uj kavéskészlet 4 E Ft, kolonidl &l-
|6lampa vilagos ernyével 3 E Ft, Panasonic
lizenetrogzités-faxos-fénymdasolds 4 E Ft +
kilon 1 telefon 1 E Ft, 3 db-os fiird6szoba-
szettek (piros-z6ld) 2 E Ft,4 db-os zold 4 E Ft,
4 db német tiirkiz, fehér mintas 5 E Ft. Tel.:
0620227 9272

Eladé: cs6vazas tjszerii kempingagy
600 Ft-ért, valamint infra talpreflex masszi-
roz6. Tel: 06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590

ERJE EL EGYSZERUEN
A XV. KERULET LAKOIT!

Az ELETképek magazin, az XV TV keriileti televiziés csatorna
es az xvmedia.hu informacios hirportal egyutt
a legteljesebb és legcélzottabb, kiltséghatékony elérést
kinalja a XV. kertilet lakosait elérni kivand vallalkozasoknak.

Az ingyenesen terjesztett ELETképek a XV. keriileti Gnkormanyzat
magazinja, amely kéthetente 38 000 példanyban jelenik meg.

7205456 | (70) 773-8833 | hirdetes@xvmedia.hu

Eladé: vasmazsa (tiizelészallitasnal
hasznaltdk), mindségi hasitébard rozsda-
mentes acélbdl, stlya 2 kg, kézmdves mun-
ka. Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: varrodambdl megmaradt mé-
teraru (pamut, selyem stb.), hifi, kényv, régi
varrégép és sok mas. Tel.: 06 20 592 0813
Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerékpar
egyitt, egy férfi és egy ndi, rendszeresen
szervizelt dllapotban. Tel.: 06 30 534 2180
Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as), egyik fo-
cicip6, a masik magasitott szarti (nem hasz-
nalt allapott), ar megbeszélés szerint. Tel.:
06 70 392 5858

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt,
0j, rézsaszin jarélap 20x10-es (60 nm) és
8x30-as Uj, akac lépcséfokok 20 db. Telefon:
06 20 497 3086

I TARSKERESES I

Hetvenéves, 168 magas, karcst, jo meg-
jelenés(, diplomas holgy nemdohényzé, ren-
dezetten €16, értelmes, jellemes, baloldali
Ur bardtsagat keresi. Tel.: 06 30 940 0979

Hatvanharom éves, szép arci, diplomas
holgy megismerkedne rendes, megbizhato,
diplomds, figgetlen, sok szabadidével ren-
delkez6 drral. krixakraxa@gmail.com

Kozépkoru holgy ismerkedne komoly
kapcsolat céljabdl. Csakis olyan urak hivjanak,
akik komoly szandékuak. Tel.: 06 70 542 0251
19 6ratol.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben la-
kom. Parom keresem komoly kapcsolatra
75 éves korig. Tel.: 06 20 428 2735
Keresem tarsamat hosszii tavii kapcso-
latra, 41 éves vagyok, tébbet telefonon. Tel.:
06 30 245 2759

Negyvennyolc éves, elvilt, apolt, ha-
zias, becsiletes holgy parjat keresi megbiz-
haté, flggetlen, anyagi biztonsagban 1évé
férfi személyében. Jelige: megértés. Tel.:
06 70 392 5858 e-mail: csorbakatalin72@
gmail.com

[N INGYEN s

Hetvenéves holgy ajandékba szeretne kapnij6,
hasznalhatd szamitégépet, tartozékokkal és -
ha lehet - nyomtatéval. Tel.: 06 70 260 0863
I ALLAS
Bédogos-tet6fedé mellé segitdt ke-
resek. Alkohol kizarva. Fizetés naponta v.
hetente. Markas gumicsizmak eladdk. Tel.:
06 70 537 8880

Keresek a keriiletben 4-6 6ras munkat
(vagy Ujpesten), érdekelne pl.: takaritas, mo-
sogatds, bevasarlas. Tel.: 06 70 313 4386
I (DULES I
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-es, fer-
tétlenitett nyaralé nagy terasszal, gépkocsi-

bedlléval, 4 fére 1 hétre 85 000 Ft-ért. El6-
és utészezon 50000 Ft. Tel.:06 30727 2727
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRA-
KAT (vegezése. H6szigetel6 Uivegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek atalakitasa
hészigeteld iiveg befogaddsara. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Miklos,
telefon: +36 70 940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS,
ELTARTAS, INGATLANERT CSEREBE,
holtig tarté haszonélvezettel! Bizalom! +36
30607 3707

GABOR ESZMERALDA BECSUS - MU-
ZEUMOK SZAMARA 1S - készpénzért
vasarol aranyat, eziistét, festményt, butort,
orékat, Herendit, teljes hagyatékot. Uzlet:
+36 1789 1693; Mobil: +36 30 898 5720

SZOBAFESTES, MAZOLAS, PARKETTA-
ZAS. Atalakitana, feltjitana lakasat, ottho-
nat? Hivjon bizalommal. Ingyenes &rajanlat.
Birg Péter, telefon: 30 668 5213 (viberen is)

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
BELSG MARASA teljes kord tgyintézés-
sel. Szabd Baldzs +36 20264 7752

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés,
permetezés, favdgds, bozétirtds, térkove-
zés, keritésépités. Redlis aron! www.telek-
rendezes.hu. Tel.: +36 20 259 6319

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atveszink. VI,
Andrassy ut 16. Tel.: 266 4154. Nyitva: H-
Sz:10-17, Cs: 10-19.

VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT,
FESTMENYEKET, disztargyakat, porceld-
nokat, frégépet, varrégépet, szérmebundat,
ruhanem(it, konyveket, hangszereket, csip-
két, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szalldssal. +36 20 544 0027

ANGOLTANITAS, KORREPETALAS DIP-
LOMAS TANARTOL. Tel.: +36 20 428 4738

ol Al ip
s
MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes kori tigyintézés
telefonon és online is
+36 30 232 8383
{% Irodank: §}
1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kozvetleniil az Ujpalotai VAsarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00
www.menefrisztemetkezes.hu

T N4 i

A kerlleti lakosok szama-
ra — szolgaltatdsok kivéte-
lével — legfeljebb 20 szoig
ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az
adott terjedelmi lehetésé-
gek figyelembevételével, a
beérkezés sorrendjében ko-
zoljuk. A hirdetések tartal-
maért a szerkeszt6ség nem

vallal felel6sséget.
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alysandR el PatikaSzombat!

Szombatonként r kedvezmény

AFO UT -
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 0613076317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akciéval 6ssze nem vonhaté.

RADIVERT

- , [ . diagnostic
MRI-VIZSGALAT, AKAR AZONNAL IS! ?

Budapest egyik legmodernebb

MRI Diagnosztikai Kézpontjaban bi-
ztositjuk az akar azonnali, es teljes
kord MRI-vizsgalatokat.

Fajdalmai vannak? Tudja meg, mitol!

Az MRI-vizsgalatnak kszonhetben
teljes és pontos képet kaphat teste
egeészsegi allapotarol.

NE VARJON HOLNAPIG!

Foglaljon idépontot a Betegbarat
RadiVertnél még ma!

) 1047 Budapest, @ www.radivert.hu
 Baross utca 99.

@ 43630 241 4960 ) radivert@radivert.hu




