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Nincs szebb a boldog asszony-arcnal,
Mig nézi gyermekét;

Shari ragyog a tiszta szempar,

Nem adna kincsekért...

Nincs jobb a hii édesanyanal!

Ha csondes, halk fohasza felszall,
Kitarul akkor fonn az Eg, "

S a Menny a Folddel 6sszeér, |

g
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Az égitidv a Foldre ér.

.

. Ma néktek sz6l a boldog én
T1, draga, jo anyak' e

A hila himnuszat! R
Szent beke, boldogsag klser]en :
Titeket itt e foldi }etben!
Megildom libatok nyomit ...
Ma néktek nyl'lik a virag,

Ma ritok gondol a vilag.

A TARTALOMBOL

Rajzpdlydzat

Téjékoztato
a szocialis timogatdsok valtozasarol

A Fold gydgyul
a koronavirus jarvanynak kdszonhetéen

Anonim telefonos lelki segitség
Az olvasas gydgyitd hatasarol
Viddm receptek Gyereknapra

A kdvirdzsa

VB arany Szibériahdl

Egészség és biztonsdg:
vélasszdtok a helyi termeldket!

Helyi és kornyékbeli vallalkozok listdja
Téjékoztatd nyaralGtulajdonosok részére!
SZESE beszamold 2019. év

Madarakrél mindenkinek — az erdei pinty

A gyermeknap torténete
11. oldal

Zold hirek a nagyvilaghol
12. oldal
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A k8szi, sukéntes! Egyesilet vajzpalyazatot hivdet
ovoa\aso\cvw\\c es aH-odanos ts\co\aso\t\m\c

000000000000000

----

ooooooo
...................

.

A pa\yaw\{- i-ew\q)o\- i,
Ml o kedvenc helyed a Szev\{-ev\a\vel—suge{-et«? Hol szevetsz legjobbam jatszomi? Mit
csinalsz o kedvenc helyeden? Epitett és tevmészeti kvnyezetvdl 52616 vajzot is
vojzolhatsz!

“Palyazati kategsvisk: el
Bvedas, Alsé tagorates, felsé tagozates :
¢ Az alkotasck bavmilyen vojz-, Pestd-, és szinezd techmikaval készilhetuek, A/d-es

wmévethen
o csak egyénileg lehet palyazni .
o akézzel készilt evedeti alkotasokat kéviuk 2020. jilius 19-i9 leadni & Pocsmegyev
Rendezvénykszpontbom, vagy julius |-19 k526t o Napsugar tévi Langososnal! i
o avoyz hatoldalaw legyen feltiuntetve: o palyazs neve, életkovar, a nevezési ka-
tegovia, szild neve, telefouszama, lakcime, e-mail cime, valamint & vajz cime
o apalyomli vekildésével ugy tekintiik, hogy a tovvéuyes képviseld beleegye-
zéséi- ow\i-o\ A pa\yazo\{-ov\ valé vészvételhez, kiallitasom, llletve intevneten vald
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Evedméuyhivaetés:

A vojzokodl oz Ivany Suvany Fesztival telies ideje alatt kisllitast tevvezink o Nawpsugar tévi kéuyv-
megalldbom. ot lehet szavaznt a ksz6uségdijas vajeva is.

A zsGvi mindew kategéviaban o havom legjobb palyazatot Afjazza. .
Evedményhivdetés a Fesztivalon angusztus |-§én (szombaton) |4 Gvakor lesz, amelyre minden ked- )
ves palyazét és szileit szevetrettel vavuwk!
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oooooooooooooooo

" készi, sukéntes! Egyesilet . ORI
koszionkentes@gmail.com L L RN

. Facevook: Koszi, sukéntes! Egyesilet .-. K l N
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MAGYAR FALU
PROGRAM

A kormany dontése alapjan 2019. februar végén elindult a Magyar Falu Program, a jelen kormanyzati
ciklus egyik kiemelt stratégiai eleme. A kormany altal elfogadott program az 5.000 f6 alatti telepii-
lések népességmegtarto és -novelo erejének erdsitését tiizte ki célul.

Ezen pélyazatok mindegyike 100%-ban tdmogatott, tehat az dnkormanyzatoknak nem kell 6nerével
rendelkezniuk.

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata 2019. évben az alabbi palyazatokra nyujtotta be tdmogatasi ké-
relmét:

- Onkormanyzati tulajdond utak feltjitasa- az Onkormanyzat fenntartasa alatt 1évé Pécsmegyer,
Nyarfa sor felujitasa

« Eszkozfejlesztés belteriileti kozteriilet karbantartasara — zoldfellilet karbantartasa céljabdl trak-
tor vasarlasa

. Ovodafejlesztés — Barangolé dvoda udvari jatékok beszerzése, fejujitasa, fiités korszerdsités

« Polgarmesteri Hivatal felujitasa — kerités felGjitasa

A benyujtott palyazatok koziil az eszkdzfejlesztés, az dvodafejlesztés és a hivatal feltjitas elutasitasra
kerlilt, mig a Nyarfa sor felujitdsa 20.518.383 Ft 0sszegben pozitiv elbiralasban részesiilt. A feltjitas
megtortént, az aszfaltburkolattal elldtott utca miszaki dtadds-atvétele 2020. marcius 20-an lezajlott.
A palydzat elszamoldsa a napokban megtorténik. A Tamogatdsi Szerz6dés értelmében, a projekt
100%-ban finanszirozott, igy az Onkormanyzat kéltségvetését nem terhelte.

A 2020 évben tovabb folytatodik a program. Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata folyamatosan fi-
gyelemmel kiséri, hogy a kiirasra keriilé palyazatok kozil melyek azok, amelyeknél meg tud felelni a
tamogatas feltételeinek. Aprilis 30-ig az alabbi palyazatok keriiltek benyujtasra:

- Onkormanyzati tulajdonban 1évé Gt-, hidépités/feldjitas — Godszigeti utca 476,5 m hosszu sza-
kaszanak aszfaltburkolattal val6 ellatdsa 29.994.606 Ft értékben

- Onkormanyzati jardaépités/felujitas anyagtamogatasa- Kossuth Lajos utca jardaépités anyag-
koltsége az Iparcikk bolttol 280 m hosszan, 4.999.483 Ft értékben

Az idei év majusaban ismét kiirasra kerul a 2019. évi palyazatokhoz hasonl6an az eszkdzvasarlas,
valamint az dvoda udvaranak felujitasa, melyekre Onkormanyzatunk benyujtja témogatasi kérelmét.
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

P<12017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
4" 06 (26) 814-843 2= 06 (26) 395-702
e-mail: polgarmester @pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata
eladasra kinalja
onkormanyzati tulajdonua ingatlanat

cim ingatlan ingatlan- ovezeti Brutté
teriilete nyilvantartasi | besorolas indulé ar
megnevezése
2017
Pécsmegyer, 1072 m2 miivelési Lke-4 4 300 000,-
Roéka u. agbol kivett Forint
2505/2 zartKkert
hrsz.

A vételi ajanlatokat postai dton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarido: 2020. janius 15.

Az ingatlan megtekinthet6 minden hétkoznap 9-16 o6ra kozottKonkrét idépontot

el0zetesen a Polgarmesteri Hivatal miiszaki eldaddjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837
telefonszamon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia Kell:

A vételi ajanlatot tevd nevét, levelezési cimét, székhelyét, elérhetdségi adatait:
telefonszam, email cim, a megvasarolni kivant ingatlan pontos meghatarozasat, vételi

ajanlatat az ingatlan vételarara vonatkozdan, amely a brutté indulé drnél kevesebb nem
lehet. Nyilatkozatot a vételdr teljesitésére vonatkozo kotelezettség vdllalasarol. Gazdasagi
tirsasag ajanlattevd esetén cégkivonatot €s aldirdsra jogosult alairdsi cimpéldanyéat
masolati példanyban, a kijelolt kapcsolattart6 telefonszamat, 4tlathatdsigi nyilatkozatot.

Az ajanlattevok koziil a nyertest a Képviseld testiilet dllapitja meg a vételi ajanlatok
benyujtdsara eldirt hatarid6tdl szamitott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a
dontés hatdridejét meghosszabbithatja. Az eredményrdl az ajanlattevoket az elbirdlast
kovetd 15 napon beliil irdsban értesitjiik.

Németh Miklos
polgdrmester
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2<12017 Pocsmegyer, Hunyadi u. 6.
06 (26) 814-843 2= 06 (26) 395-702
e-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

FELHIVAS

Pécsmegyer Kozség Onkorméanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdoni ingatlan értékesitésére

cim ingatlan ingatlan- ovezeti Brutto Palyazati
teriilete nyilvantartasi | besorolas | indulé (licit) | biztositék
megnevezése ar
2017 565 m2, Kkivett Vt-1 38.300.000,- | 383.000,-
Pocsmegyer, | ebbdl az lakéhaz, Forint Forint
Hunyadi ingatlan udvar
utca 8. 255 m2
157 hrsz.

A pélyazatokat a hivatal Iktatdjédba
2020. janius 15. 12 o6ra 0 percig
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Minden sziikséges informdciot a palyazati kiiras tartalmaz, amely a Polgarmesteri Hivatalban
atvehetd, €s a hivatal honlapjarél www.pocsmegyer.hu letdltheto.
Tajékoztatas telefonon: 06 30/242 3099

Németh Miklés
polgérmester
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Pocsmegyer Kozség Polgiarmestere

212017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
406 (26) 814-843 2= 06 (26) 395-702
e-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

FELHIVAS

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan értékesitésére

cim ingatlan ingatlan- ovezeti Brutté Palyazati
teriilete nyilvantartasi | besorolas | indulé (licit) | biztositék
megnevezése ar
2017 740 m2, Kivett 6voda Lf-1 13.600.000,- | 136.000,-
Po6csmegyer, | ebbdl az Forint Forint
Kossuth ut ingatlan
14. 114 m2
127 hrsz.

A palyazatokat a hivatal Iktatdjdba
2020 janius 15. 12 éra 0 percig
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benytjtani.

Minden sziikséges informéacidt a palyazati kiirds tartalmaz, amely a Polgarmesteri Hivatalban
atvehetd, €s a hivatal honlapjarél www.pocsmegyer.hu letdlthetd.
T4ajékoztatas telefonon: 06/30 244 3099

Németh Miklés
polgarmester
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koztato a szocialis tamogatasok

y o s

Taje

AKépvisel6-testilet pénzbeli és természet-
beni szocidlis ellatdsokrol szélé 3/2018.
(I1.27.) rendelete alapjan a szociglis timo-
gatdsokban 2020 mdjustol az aldbbi valto-
zasok lépnek életbe:

A médositisok alapjin a lakhatdsi céld
telepiilési timogatdas Osszege juniustol
7.000 Ft.

A gyogyszerkiadidsok viseléséhez
nyujtott tdmogatds igénylésének felté-
tele, hogy a kérelmezé csalddjaban eseté-
ben az egy fére esé havi jovedelem nem
haladja meg az 6regségi nyugdij minden-
kori legkisebb 6sszegének 200%-t (57.000
Ft) egyediil ¢l6 esetében 300%-t (85.500
Ft). A timogatds havi 5sszege a havi gyogy-
szerkoltség, de legfeljebb 12.000.-Ft

A rendkiviili telepiilési timogatasra
valo jogosultsig megéllapitisahoz sziksé-
ges, hogy a kérelmezé csalddjiban az egy
f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg
az oregségi nyugdij mindenkor legkisebb
dsszegének 200%-at (57.000 Ft), egyediil
él6 esetében annak 300%-4t (85.500 Ft).
A timogatds megéllapithato legkisebb
osszege 10.000 Ft legmagasabb osszege
50.000 Ft.

valtozasarol
Rendkivili telepulési timogatdst igé-
nyelhet az, aki létfenntartdsit veszélyez-
tetd rendkivili élethelyzetbe kerdlt, pl.
varatlan baleset, betegség, iskoldztatas,
gyermek fogaddsinak elokészitése, elé-
re nem ldthaté esemény, jovedelem kie-
sés, stb.
AKkoronavirusveszélyhelyzet miatt
kialakult rendkiviili élethelyzetre
tekintettel igényelt rendkiviili te-
lepiilési tamogatas megallapithaté
legmagasabb 6sszege 80.000 Ft.
Magasabb tamogatdsra jogosult a kérel-
mez0, ha csalidjaban kiskora gyermek él.
A tamogatds irdnti kérelmeket a korona-
virus miatti veszélyhelyzetben a Polgdr-
mester birdlja el. A rendkivili telepulési
tamogatdst ugyanazon személynek nap-
tari évenként legfeljebb négy alkalommal
lehet megillapitani.

Uj timogatds lesz az idei évtél az is-
kolakezdési tdmogatds, amelyet a
pocsmegyeri lakcimmel rendelkezo, 4l-
taldnos iskolds gyermeket nevelé szilé
igényelhet, minden év junius 30. és szep-
tember 30. kozott, amennyiben csalddji-
ban az egy f6re jut6 havi jovedelem nem

haladja meg az Gregségi nyugdij min-
denkor legkisebb 6sszegének 300%-it,
(85.500.-Ft). egyediilallo sziild esetében
a350%-at (99.750 Ft).

A tdmogatds 0sszege 10.000 Ft.
Sziiletési tamogatist kap minden
sziil6, gyermek sziiletése esetén, ameny-
nyiben az aldbbi feltételek fenndllnak:
a gyermek és legalabb az egyik szil6 a
gyermek sziletésekor életvitelszertien a
telepiilésen bejelentett lakcimén (dllan-
d¢ lakefm vagy tartézkodasi hely) ¢l.

A sziiletési tdmogatds Osszege gyerme-
kenként 15.000 Ft, melyet természetbeni
tamogatdsként vasdrlasi utalviny formd-
jaban a védoénd ad dt a szillének. A tdmo-
gatast hivatalbol, a gyermek sziiletésétdl
szdmitott 90 napon belal kell biztositani
a szulo részére.

Részletes tdjékoztatdsért, a kérelemhez
sziikséges nyomtatvanyok, mellékletek
miatt forduljanak a Polgdrmesteri Hiva-
talban Bor Ildiko igazgatisi eléadohoz a
06-26/814-844 telefonszimon, vagy az
igazgatas@pocsmegyerhu e-mail cimen.

PocsmeGYER KozsEG ONKORMANYZATA

SZESE beszamolé 2019 év

A magyar kozhasznu kulturdlis egyesilet
SZESE 2019-es éves beszamoldjat és te-
vékenységének osszefoglalojét olvashat-
jak.

Az egyesiilet a 2019-es év sordn tobb pd-
lydzatot is beadott kulturalis tevékenység
lebonyolitisa céljabol, amit a fiatalok és
gyermekek részére terveztink. A terve-
zett rendezvények vagy nemzetkozi vagy
helyi megrendezéstiek lennének. Sajnos
a beadott palyazatok timogatdsit nem
kaptuk meg. Tobb olyan jelentkezést is
végrehajtottunk, ami nemzetkozi tovabb-
képzést tett volna lehetévé az egyesilet
tagjai szdmdra, de a pélydzatokkal ott
sem nyertink. Sikertlt viszont ismétel-
ten lebonyolitani egy berlini egyesiilettel

egytttmikodésben két henna workshop-
ot. Ezek igen sikeresek voltak. Részt vet-
tink tovabbd a berlini magyar kozosség
rendezvényén, ahol arcfestést csindltunk
a gyerekek nagy 6romére.

Ha szeretnéd tevékenységiinket és mun-
kankat tdmogatni, csak egy tollvondsod-

ba kertl, hogy segits.

Az egyesiiletiink tevékenysége:

« tematikus rendezvényeket dolgozunk ki
és szerveziink mind gyerekek és fiatalok,
mind az iddsebb korosztély részére

« sajtokapcsolatokat épitiink

« nemzetkozi projektekben vesziink részt:
egyuttmuikodéseinkrdl a honlapunkon
— szigetesewix.com/jelkepes — olvas-

hatsz bévebben (ha az oldal nem jén be
engedélyezni kell a gépen a flash-t!)

« kalfoldi és hazai rendezvényeken ve-
sziink részt

« kozosségtormald  kezdeményezéseket
hozunk létre: pl: a Nyitott Mhely a
Szigeten

Ha egyetértesz a céljainkkal, ird a mi ado-
szamunkat az adobevallisodral!
Sziget Ejféli Sportbajnoksig Egye-
sillet Ad6szam: 18699241-1-13
Egyesiiletiink az 1%-on felil is szivesen fo-
gadja a felajinldsokat. Az egyesilet e-mail
cime: szigetese@gmail.com
Készonjik a timogatast!

GaAL NOrA — A SZESE ELNOKE



8 | 2020. méjus POCSMEGYERI KISBIRO

A Fold gyogyul

a koronavirus jarvanynak koszonhetoen

A koronavirus jarvany egyre inkabb
terjed, emiatt pedig valtoztatnunk
kellett az életmédunkon és a szo-
késainkon. Vannak iizletek, amik
bezartak, csakigy, mint rengeteg
iskola vilagszerte, sok alkalmazott
pedig otthonrdl dolgozik, kevesebb
ember ingazik, ez pedig nem vart
moédon segit gyégyulni a Foldnek.

A sok bizonytalansig ellenére azt mdr
most tudjuk, hogy ez a virus fontos dol-
gokat tanit meg nekink — a természet
talan igy mutatja meg, hogy lassitanunk
kell és elgondolkodni rajta, hogy mi az,

ami valojiban szdmit.

Mivel kevesebb ember utazik,
vildgszerte kisebb a légszennye-
zettség

Az eldz6 évi adatokkal dsszehasonlitva,
az Amerikai Egyesilt Allamok részein,

Kindban és Olaszorszdgban is csokkent a
levegd szennyezettsége. Az emberek kék
eget litnak a méskor rendkivil szennye-
zett varosokban is!

A velencei csatorndk vize elég
tiszta ahhoz, hogy lithassuk a
halakat

Mivel Olaszorszigban nagyon szigoru
szabalyokat vezettek be, a csatornék esélyt
kaptak, hogy gyogyuljanak. Olyan tiszta
lett a vizitk, hogy még a halak is litszanak,
ami eddig a nagy hajoforgalom miatt nem
volt lehetséges.

A csaladok tobbet vannak egyiitt
és segitenek

Természetes, hogy a krizis 6sszehoz min-
ket, genetikailag ugy vagyunk kodolva,
hogy nehéz idokben segitsik egymast.
Mivel otthon ragadtunk, tobb idét toltank
egylitt és bar ez egy stresszes id6szak min-

denkinek, végre élvezziik egymds térsas-
git. Sokan bevasdrolnak az idésebbeknek,
gyogyszereket véltanak ki, és maszkokat,
kesztytiket adomédnyoznak a kérhazaknak.

Tamogatjuk egymast

Akér az erkélyen énekelve, mindenki a
sajat modjan birkozik meg a krizissel, sok
zenész élében jelentkezik be a kozosségi
média csatorndin, hogy szérakoztassa az
embereket.

Mumbai partjainal feltiintek a
delfinek

Mivel kevesebb a haldsz, a helyiek delfinek-
rél szamoltak be, ami nagyon ritka latvany
itt. A jarvinynak koszonhetéen a természet
esélyt kap a gyogyuldsra.

Allatok tiinnek fel egyébként for-
galmas részeken a varosokban
Wuhanban a helyiek arrél szamoltak be,
hogy hosszt1 id6 6ta elészor hallottak ma-
darcsicsergést, hiszen a madarak normalis
esetben tivol maradnak a forgalmas teri-
letektSl. Japanban szarvasok mdszkdlnak
az utcdkon, csakugy, mint Nagy-Britanni-
dban. Thaifoldon a méskor turistdk 4ltal
litogatott templomokndl majmok tucatjai
tintek fel. Ez pedig megmutatja, hogy az
emberek és dllatok képesek egyutt élni,
ameddig tiszteljuk egymds él6helyét. Saj-
nos sok dllat lakohelyét tonkre tettiik, de a
jarvany talan segit abban, hogy tanuljunk
ebbdl.

FORRAS: HELLOLADIES.HU

Kérjluk, rendelkezzen javunkra
adéja 1%-arol!

Koszi, 6nkéntes! Egyesiilet
(korabban: Maszlag Sport és Szabadidé Egyesiilet)

Addészam: 18138454-1-41
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HIVJON, SEGITUNK!

MINDEN NAP 15-17 ORA
KOZOTT

+ 36 20 315-4439

ANONIM TELEFONOS LELKI SEGITSEG

MOST MINDEN MAS!

BESZELNE ROLA?

A mai helyzet nem kéonnyii. Ismeretlen, bizonytalan mindannyiunk szamara.
A koronavirus jarvany Rialakulasa miatt valamennyien tobbet szorongunk,
nagyobb stresszt éliink at. Beszéljiink réla!

SZECHENYI @
Eurdpai Unio

Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szentendrei Jaras EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

efi.szentendre.hu

'\:"\}'J
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Az olvasas gyoqgyito hatasarol

Val6szintileg sokan olvastdk azinterneten,
hogy az angliai Bishop’s Castle nevezet(i
telepiilésen megnyilt az els¢ verspatika.
Deborah Alma, a tulajdonos, mar kordb-
ban is ,elsésegély-koltoként” tevékenyke-
dett, fehér kopenyben és sztetoszkoppal a
nyakdban jdrta az iskoldkat, fesztivilokat,
hogy kortérs versekkel gyogyitson. Most
dtalakitott egy régi vasboltot, ott véirja az
érdeklédoket. Kilonbozd problémakra
mds-més kolteményeket ad gyogyitds cél-
jabol.

A hir olvasdsakor nekem el8szor
Joanne Harris Csokolddé cimt kényve ju-
tott eszembe, amiben a f6hds tudja, hogy
kinek milyen csokoladéra van szitksége.
A mindségi csokolddé jotékony hatdsa
kozismert, én mégis a verseket, az irodal-
mat gondolom hatékonyabbnak.

Ez nem egy uj dolog, a torténetek, mesék,
mitoszok léleksegitd szerepe az emberisé-
get végigkiséri. Altalanos normarendszert
biztositott, megmutatta az ember helyét
a viligban, de egyéni konfliktusokra is
megolddst mutathatott. Bruno Bettel-
heim A mese buvéletében cimt kony-
vében példéul arrdl olvashatunk, hogy a
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hagyomdnyos hindu orvoslisban a lelki
gondokkal kiizdéknek olyan mesét adtak
meditalds céljabol, amelyben az ¢ gondja-
ik jelentek meg. ,Ezzel azt akartak elérni,
hogy a mesére épulé mediticié révén a
beteg megldssa szenvedéseinek mibenlé-
tét és a megoldis lehetdségét. A szenveds,
reménykedd és a sorscsapdsokon felil-
kerekedd egyszerti ember torténetének,
vagyis a mesének a segitségével a beteg
nem csak a sajit nyomorusdgdbal kive-
zetd utat lelhette meg, hanem — miként a
mese hdse — az igazi énjéhez vezetd belsé
utatis’”

Megtapasztalhattuk mar mindnydjan (ol-
vasé emberek), hogy az éppen aktudlisan
olvasott konyv vagy vers kapcsolhatd
az életiink egy részéhez. Néha hatalmas
aha-élménnyel dobbentink ré olvasés koz-
ben valamire, de olyan is lehet, hogy egy
rég olvasott regény jut esziinkbe egy ép-
pen megélt szitudciorol. Mds szemével, a
szerzd szemével lathatunk konfliktusokat,
oromoket, embertipusokat. Apré életbol-
csesség-részleteket gytjthetink Ossze az
olvasassal, amelyek talin valamikor a sajdt
élettink epizddjait teszik teljessé.
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Mindenki szamara nehéz ez az idészak,
amiben éppen benne vagyunk. Kizok-
kent az életiink a megszokottbdl, 4j prob-
lémékkal kell szembe nézniink.
Ne felejtsik el azonban, hogy mikozben
a testi egészségiinket védjuk, vigydzzunk
a lelki egészséginkre is. Biztatok min-
denkit, hogy nézzen filmeket, hallgasson
zenét és olvasson. A mutivészet konnyivé
és szabaddd tesz. Az, hogy mit olvasson,
mindegy. Amihez kedve van. Lehet, hogy
valakinek arra van sziiksége, hogy lega-
1&bb egy regény segitségével messzi or-
szagokba utazhasson most, de az is lehet,
hogy véres krimivel szeretné megtorni az
egyhangusdgot. Lehet, hogy valaki szerel-
mes regényre vagyik kiszamithat6 boldog
véggel és hatalmas érzelmekkel, de lehet,
hogy éppen az emberi zsenialitds bizonyi-
tdsdt szeretné gyonyoriien megirt mon-
datokkal. A lehetéségek végtelenek. Ha
szivesen megosztja olvasmanyélményeit,
orommel veszem, ha elkildi a konyvtir
e-mail cimére: konyvtar@pocsmegyerhu
Lehet olvasas nélkiil is éIni, de miért fosz-
tandnk meg magunkat valamitél, ami jo?
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A gyermeknap torténete

Hasonl6 rendezvény mar a 1L vilighibo-
ru el6tt is 1étezett. Elséként hazankban az
Orszigos Gyermekvédé Liga rendezte
meg a gyermeknapot, 1906-ban. Majd
1931-ben, szintén méjusban rendezték
meg a gyermekek hetét, amit a neve is jol
mutat, egy teljes hétig. A masodik vilag-
hébort megszakitotta a hagyomanyokat.
A hdborut utdn csak 1949-ben a Nemzet-
kozi Demokratikus Nészovetség moszk-
vai tlésén dolt el, hogy 1950-t6] minden
év mdjus utolsd vasdrnapjén a gyerme-
keket tnnepeljik. Ez lett a Nemzetkozi
Gyermeknap hivatalos tinnepe.

A fenti sorolt eseményeken egy kozos
pont volt: elsésorban jotékonysagi céllal
rendezték. A szegényebb vagy épp hibo-
ru sujtotta orszagok gyermekeinek gytij-
tottek. Csak az évek sordn alakult ki, hogy
a Gyereknap tobb tGzenetet is hordozzon,
amire évkozben taldn kevesebb figyelmet
forditunk. Ilyen a gyerekek jogaira, sajitos
értékeikre és vilagukra valo figyelemfelhi-
Vés.

Orszdgszerte tobb ezer program varja a
lurkokat, hogy minél jobban érezzék ma-

gukat. Egész virosok mozdulnak meg,
hogy egy céllegyen: a szorakozés.

Gyerekek iinnepe a vilaghan

A Nemzetkozi Gyermeknapon kivil
tobb tnnep is létezik, érdemes legalibb a
legfontosabbakat megjegyezni:

« Az Egyesilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ), 1959. november 20-an fogad-
ta el a gyermekek jogairdl sz0l6 egyez-
ményt. Ez a nap a Gyermekek Jogainak
Vilignapjit tnnepeljiik ekkor.

« Elttint és bantalmazott Gyermekek Nap-
ja mdjus 25. Egy 1979-ben, New York-
ban eltiint kisfid emlékére hoztak létre.

« Az UNICEEF és az ENSZ is létrehozta
a Gyermekek Vilagnapjit 1954-ben.
Szeptember 20-én tunneplik és na-
gyon sok orszdg ekkor tartja a gyer-
meknapot is.

Gyermeknap a vilagban

Kulonbozo helyeken kilonbozd idépon-
tokban Gnnepli a vilig ezt az innepet

« Keleten a Nemzetkozi Gyermeknaphoz
csatlakoztak és junius 1-jén Gnnepelték,
nyugaton a Gyermek Vildgnapjat tartot-
tak meg szeptember 20-4n.

« Japdnban 1948 6ta nemzeti Gnnep és
egyben munkaszineti nap a gyermek-
nap, amit mijus S-én tartanak. Erde-
kessége, hogy ezen a napon a csaladok
papirsdrkdnyokat reptetnek.

« Indidban november 14-én van gyermek-
nap, az orszdg elsé miniszterelnokének,
Jawaharlal Nehru sziletésének évfordu-

16jan.

. Németorszégban 1989-es tjraegyesité-
se elétt a keleti NDK-ban és a nyugati
NSZK-ban mds-mds napon volt gyer-
meknap.

- Argentindban augusztus mésodik va-
sdrnapja a gyermeknap, Brazilidban
oktober 12, Chilében augusztus elsé
vasarnapja, Kolumbidban dprilis utolso
hétvégéje, Peruban oktober 14, Mexi-
koban dprilis 30-a, Kubaban julius har-
madik vasdrnapja a gyermekeké.

FORRAS: WW.OKOSANYU.HU

Vidam receptek gyermeknapra

Egy tnnep attol lesz vidam, ha vidam-
sdgot, kacajt vardzsolunk bele. Ezt lehet
egy finomsdggal is, de még jobb, hogy
ha kozosen készitjik el, az egyitt toltott
idét pedig dtbeszélgetjik. Johetnek a hét-
koznapi témék, de akdr egy-egy mélyebb
gondolat is, hagyjuk a gyerekre, hogy mi-
lyen kedve van. A kedves, vicces formdju
ételek pedig mindenképp jo hangulatot

fognak varazsolni.

Mosolygos pizza falatok
Hozzévalok: 40dkg liszt, 1tk.cukor, 0,5dl
tej, 0,5dl olaj, 1 kisebb hagyma, 2 gerezd
zazott fokhagyma, 1 paradicsom konzerv,
s, bors, oregané

Feltétnek: sonka, sajt, kukorica, szaldmi,
ami otthon van.

Tészta: Osszekeverjitk a hozzévaldkat:
40dkg liszt, 1tk.cukor, 0,5d tej, 0,5dl olaj.
Ha kemény, akkor egy pici langyos vizzel
puhithatjuk a tésztit. Fontos, hogy jol

gyurhato legyen. Ha megkelt, kinyujtjuk
és kiszaggatjuk.

Pizza alap: Forrd olajon 1 pici hagymit
megfuttatunk, hozzaadunk 2 gerezd zu-
zott fokhagymat, 1 paradicsom konzer-
vet. Soval, borssal, oregandval izesitjik,
osszeforraljuk.

A kiszaggatott tészta tetejét megkenjik
ezzel a martdssal, rdrakjuk az otthon ta-
lilhato feltéteket, majd a tetejére reszelt
sajtot rakunk. A sajtra érdemes felrakni
azokat az elemeket, amité] majd viddm.

Korozott siini

Hozzavalok: 40 dkg juhtaro, 40 dkg te-
héntars, 20 dkg vaj, 1 dkg paprika, fél
dkg komény, 5 dkg hagyma, 1 csomo
snidling, 3 dkg mustar, 1 dkg konyhaso, 3
csomag ropi

Elkészitése: A juhtarot attorom, hozzi-
adom a kikevert vajat, a mustart, a papri-
kat, koményt, a reszelt hagymat. Hitében

jol lehtitom, és izléses kupacot formalok
hozz4 egy tilra. Megszérom finomra vi-
gott metél6hagyméval. A gyerekekkel
egyutt beleszurkdljuk a ropit. Az ajhagy-
mit, honapos retket, szeletelt zoldpapri-
kat diszitésként mellé pakolom.

Banan nyaléka

Hozzévalok: bandn, csoki forgics vagy
csoki dara, méz, hurkapalca

Elkészités: A bandnt felszarjuk a hurka-
palcdra vagy saslikra. Bekenjik mézzel.
A mézben fog megragadni a raszort csoki
dara. Szép egyenletesen beteritem vele. Es
mir bele is rakhatjuk a gyerekek kezébe.
De barmivel diszithetjik, lehet akér cso-
kis-kokuszos, vagy mézes-dios is. Vagy
akdr a hagyomanyos tiszta csoki bevona-
tot is alkalmazhatjuk.

Jo étvdgyat hozzd!
FORRAS: WWW.OKOSANYU.HU



12| 2020. majus

POCSMEGYERI KISBIRO

Zold hirek a nagyvilaghol

Viragos kert, hatarmezsgye,
méhlegel6 - hasznos tanacsok

Termesztett haszonnévényeink mintegy
egyharmada kizdrolag szélbeporzdsa, a ma-
sik kétharmad termés és/vagy magképzé-
séhez az dllatok is béségesen hozzdjarulnak,
1S szdzaléka pedig teljes egészében ki van
nekik szolgdltatva. A gytimolesfik kozil
példaul az alma, a barack, a cseresznye ter-
mése nagyban a beporzokra van utalva. A
dinnye, a tok, a sparga nem hozna nélkalik
termést, a sirgarépa, azuborka s elsésorban
rdjuk timaszkodik, a repce, a napraforgo, a
bab vagy a sz6ja terméshozama korilbelil
40 szazalékkal csokkenne nélkiilitk — sorol
néhany példat Kovécs-Hostyanszki Anikd
az Okolégiai Kutatokozpont tudomanyos
fémunkatdrsa.

ljeszté méreteket Olt a haziméhek, egyes
lepkefajok, poszméhek, vagy a ,magyar ko-
librik’, a szenderek pusztuldsa. Ezek mind
hasznos beporzok lehetnek, csakagy, mint
sok bogdrfaj, s6t a hangyak is. A beporzas
,specialistiinak” tomeges pusztuldsa, létsza-
muk megfogyatkozdsa foleg a nagytzemi
mezogazdasigi modszerek kovetkezmé-
nye, a nagy mennyiségben alkalmazott
rovarirtd szerek, a monokulturak. A vége-
lithatatlan repce- vagy napraforgétéblikon
egyetlen mds novény sem él meg, errdl
gyomirt6 szerek gondoskodnak. Virdgzds
idején 2-3 hétig terilj-tertlj asztalkdmat
biztositanak, de utdna egy falat tapldlék
sincs.

A megoldis egyszer(i, a magyar mezé-
gazdasdg még az ezredforduld elétt nem
sokkal is igy mukodott: a terméfoldeket
vadnovények boritotta  hatirmezsgy¢k,
tablaszegélyek, gyepek, természetes él6-
helyfoltok torték meg. A lényeg a rajtuk
termd novényzet fajgazdagsiga, ami ta-
vasztol 6szig taplalékot biztosit a bepor-
zoknak. Ezek az ugynevezett méhlegel6k
a termesztett novények beporzdsét is biz-
tosabbd, hatékonyabbd teszik — emeli ki
Kovécs-Hostydnszki Aniko.

No, de miért fontos a valtozatossig? Ha
csak a haszonnovények beporzésit tekint-
juk, miért nem elég, ha néhany méhcsa-
lidot kiengediink a haszonn6vényekre
megfelelé helyen és idében? Egyeldre vi-
szonylag kevés tuddssal rendelkeziink az
osszefuggések halozatarol, de roviden és
tomoren azért, mert nem mukodik. Az

okoldgus szakember és munkatérsai alma-
fik és vad beporzsk (vadméh fajok, zengé-
legyek) kapcsolatat vizsgalva arra jutottak,
minél nagyobb a vad beporzok fajgazdag-
sdga, anndl jobb lesz a termésatlag. Ennek
oka, hogy akilonbozé fajok masképp vise-
lik az id6jarasi kortlményeket, idoben eltér
az aktivitasuk, és amint mdr szé volt rola,
testfelépitésiik, modszereik is masok. Nap-
raforgdn azt is kimutattak, hogy vadméhek
jelenlétében a héziméhek is gyorsabban
mozognak virdgrol virdgra.

A faji sokszintség komolyabb 6sszefuiggé-
sekben is rendkiviil fontos, mert ha barmi-
lyen kornyezeti krizis idélegesen visszaszo-
ritja egyik-mdsik faj populdciojat, van, aki
dtveszia helyét, a rendszer maga nem sérul.
A beporzok eltinése itthon és viligszerte
is egyre nagyobb probléma, az Egyesilt
Allamok egyes teriletein a gazddk mar
fizetnek a méhészeknek, hogy adott idé-
szakokban az ¢ foldjiikre vigyék a méhcsa-
lidokat. Kina Szecsudn tartomdnydban
pedig mar emberek végzik a beporzést:
mtanyag tégelyekbe gyujtik a virdgport,
majd ecsetekkel, tollsepriikkel juttatjak &t
a miésik novényre. Magyarorszdgon még
nem érezziik a beporzok ilyen hidnyat, de
nem is kellene iddig eljutnunk, j6 lenne
rdjuk vigyazni. Elsésorban élohelyeik biz-
tositisival és a vegyszerhaszndlat vissza-
fogdsaval — fogalmaz Kovacs-Hostydnszki
Aniké. Az — akkor még az MTA-hoz tarto-
26 — Okolégiai Kutatékézpont Beporzdk a
kertiinkben, avagy a hdttérben munkdlkodé
természet cimi, 2018-ban megjelent kiad-
véanya  (https://wwwokologiamtahu
sites/default/files/Beporzok a_kertunk-
ben_online_verziopdf), bemutatja a be-
porzokat, a rdjuk leselkedd veszélyeket és a
lehetséges megolddsokat.

Emellett pedig a szerz6k tandcsokkal latjak
el azokat a magédnembereket, akik kertjik,
erkélyeik virdgositdsakor a beporzok érde-
keit is szeretnék szem el6tt tartani. A lényeg
a kilonbozo virdgos novényfajok véltoga-
tasdval a tavasztol dszig tarto virdgzas bizto-
sitasa. Ezen a ponton pedig biztosan taldl-
kozik a rovarok és a kerttulajdonos érdeke.
(https://24hu/tudomany/2020/03/29/
pusztulas-mezogazdasag-beporzok-me-

hek-lepkek/)

Kialvoban a csernobili erdotiiz

Tovébbra is stlyos az ukrajnai Csernobil
kérnyéki tiltott Gvezetben pusztitd erdétiz,
tobb mint 400 tizolt6 dolgozik az oltisin
— irta az MTL A langok éprilis 5-6dikén
csaptak fel abban a hatosagilag lezart zona-
ban, ami koriilveszi az 1986-ban folrobbant
atomerémuvet, és amelynek egyes részein
még ma is elég magas sugdrzdsi szinteket
lehet mérni. A katasztrofit a lakatlan Volo-
dimirivka teleptlés kozelében egy 27 éves
férh okozta, aki llitolag szorakozasbol gyvj-
totta fOl par helyen az aszdly miatt szdraz
favet. A lingok gyorsan tovaterjedtek, Az
ukran hatésagok dllitjék: nincs veszélyben
sem az egykori atomerémd, sem a radioak-
tiv hulladékok taroldja. A Greenpeace nem-
zetkozi kornyezetvédd szervezet szerint ez
a legsilyosabb erddtiz a 30 kilométeres
sugart csernobili 6vezetben az 1986-os
katasztrofa ota. Mttholdképek alapjan azt
allitja a szervezet, hogy a tiiz mdr csak mint-
egy mésfél kilométerre van a felrobbant re-
aktort borito szarkofagtol. Az ukran hatosé-
gok napok 6ta nem kozolnek informaciot a
kiterjedtségéré] — dllitja a Greenpeace.

Az ukrin katasztréfavédelem napokkal ez-
elott kozolte, hogy a févirosban, Kijevben,
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illetve Kijev megyében a radioaktiv su-
gérzds szintje a megengedett hatdrértéken
bell van, valamint az atomerému térségé-
ben és a tiltott zondban sem valtoztak meg
az értékek a tiz kovetkeztében. Korabbi
kozlések szerint Volodimirivkandl a ttz
kitorése utan kozvetleniil a tdzfészekben
mértek dtmenetileg megemelkedett sugar-
szintet. Feltehetéen olyan sugirzé vegyu-
letek szabadultak ki az ég¢ fakbol, illetve az
alattuk lévé talajbol, amelyek még az atom-
erému-balesetkor kertiltek bel¢jik.

Aprilis $-én, azaz a tiiz kitorésének napjan,
Igor Firszov, az ukran kologiai megfigye-
16-intézet vezetSje a Facebookon azt ko-
z6lte, hogy Volodimirivkdnal a tiz kitorése
utdn a radioaktiv sugdrzds dtmenetileg I¢-
nyegesen a normalis f6lé emelkedett. A kor-
mdnyhivatal késbb cifolta ezt az allitdst, és
kozolte, hogy a sugdrzés szintje mindvégig
normadlis volt — mind az atomerém koz-
vetlen kornyezetében, mind Kijevben és
térségében. Késobb Firszov is visszavonta
4llitasait.

Aprilis 14-edikén Mikola Csecsotkin, a ka-
tasztrofavédelmi szolgalat vezetéje arrdl tett
jelentést az ukran elndknek, hogy nyilt taz
mdr nincs a térségben, de kell még néhany
nap a tlizoltoknak, hogy a pardzslo gocokat
is eloltsak. A téizoltok most abban biznak,
hogy az esés id&jards segitségiikre lehet az
atomerému kornyéki erdétiz megfékezé-
sében. Magyarorszigon nem emelkedett a
hattérsugdrzas az erdtiz miatt.
(index.hu, 444.hu, euronews)

S5z G.

A legerésebb természetes szer
majfoltokra: a kdvirdzsa leve sok
minden masra s jo

Akovirdzsa littan valészintleg nem sokak-
nak jut eszébe, hogy a szépségépolisban
hasznositsik a novényt, pedig gyogyhata-
sa mdr régota ismert, és a bérapolds terén
is kivaloan alkalmazhaté. Bar a kovirdzsa
nem annyira felkapott gydgyndvény, re-
generdld hatdsa simdn felveszi a versenyt
az aloe verdéval. Nem véletlenal kapta a
Sempervivum, vagyis 6rokéletd, latin el-
nevezést, hiszen igen viszontagsigos ko-
ralmények kozott is képes megélni, vagyis
kittind taléloképességekkel rendelkezik.

A népi gyogyaszatban lazesillapito, gyul-
laddscsokkentd, baktérium- és virusols,
valamint sebdsszehtuzd hatisa miatt valt
ismertté, a szépségdpolasban azonban még
nem igazdn terjedt el a hire, pedig szimos

bérszépitd tulajdonséggal rendelkezik.

A kovirdzsa rézsas bort varazsol
Elsésorban olyan gyogyszertri és bio
krémek kapesan taldlkozhatunk a koviro-
zsa-kivonat Osszetevével, amelyek a pig-
mentdcids zavarral kiizdé bér dpolésira
szolgdlnak. A névény levelébdl kipréselt 1é
halvényitja a mgj- és pigmentfoltokat,
valamint a rozaceds tertleteket és a nap-
fénytol kigjulo szeploket. Csakugy, mint
az aloe vera, szépen regenerdlja a napon
leégett bort, illetve csillapitja a viszketéssel,
bérhuzddassal, kipirosoddssal jaré tinete-
it.

Amellett, hogy egyenletesebbé és idébbé
teszi a bérszint, antioxidéns tulajdonsaga-
inak szdmos el6nyét élvezhetjik. Magas
C-vitamin-tartalmaval megvédi a bérsejte-

A kovirozsa

ket a szabad gyokok timadasaval szemben,
gyorsitja a sebgyogyuldst, és rugalmasab-
b4, ragyogdbbé varazsolja a bért.

A C-vitamin késlelteti a rancok képzo-
dését, illetve serkenti a kollagéntermelést.
A kovirdzsa fontos hatdanyagai még a
csersavak, a gytimolcssavak, valamint a
flavonoidok, és hasonld nyalkds, gélszert
anyaggal rendelkezik, mint az aloe vera.
A gyimdlessavak enyhe hamlasztoként
miitkodnek, hiszen gyengéden eltavolitjak
az elhalt himsejteket, igy a bér hamarabb
megujul. Levelének kivonata nemcsak
pigmentfoltos és kiszdraddsra hajlamos,
hanem minden bértipusra ajanlott.

Mit készithetsz otthon a kévirdzsa
levébol?

Példaul, tokéletes Osszetevdje lehet na-
pozas utdni, hiisité krémnek. Ehhez
préseld ki a névény néhany levelének ned-

vét, majd adj hozzd egy evokanalnyi oliva-
olajat, és egy evokandlnyi sheavajat. Aloe
vera gélt is tehetsz bele a hatds fokozdsanak
kedvéért.

Kovirdzsa borradir hozzéavaléi:

+ 1 tedskanal finomitatlan kékuszolaj,

« 1 tedskandl finomitatlan shea vaj,

o 1 teaskanal kovirozsalé,

« 1 evékanal finomszem zab,

« amassza dllagahoz igazitva egy kevéske

méz.

Joghurtba keverve, a kovirdzsa levelének
nedve csoddsan puhitja, szépiti a bort.
Mivel mellékhatdsait még nem jegyezték
le, érdemes kipuhatolni, hogy reagdl rd a
bérod. Elészor csak kis tertileten, a csuk-
16d belsé oldalan probald ki, és, ha 24 éran
belil nem tapasztalsz semmiféle allergids
reakciot, batran felviheted az arcodra.
FORRAS: WWW.RETIKUL.HU
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VB arany Szibériabol

Az oroszorszagi Irkutszkban ren-
dezték a B-csoportos bandy vilag-
bajnoksagot, melyen a magyar valo-
gatott veretleniil lett elsé.

Gaspér Baldzs beszamoldja.

Nem kis izgalommal indultunk Kelet
— Szibéridba: a hétezer km-es repuldut,
moszkvai dtszalldssal olyan kalandnak igér-
kezett, amit a sportélmény mellett a sok-
szor hallott tavoli orszdg jelentett. Milyen
lesz a kozbiztonsdg, a szallds, a szervezett-
ség, lesz-e lehetdség szétnézni a nyolcszéz-
ezres varosban és persze mennyire lesziink
jok, versenyképesek?

A Magyar Bandy Szovetség jovoltibol a
VB-elott a helyszinen négy napos edzo-
taborral készilhettiink. Erre nagy sziiksé-
gink volt, mert a budapesti méjégen az
enyhe teliink tobbszor is lehetetlenné tette
a gyakorlist. A bandy olyan, mint a hoki
és a gyeplabda keveréke: focipélya mérett
jégpalyan 11-11 jatékos, utével igyekszik
egy kis labdét az ellenfél kapujaba juttatni.
Nélunk a jatékosok zome a jégkorongbdl
érkezik, de vannak akik évek ota szerepel-
nek viligversenyeken, illetve svéd nemzeti
bajnoksagokban. En mésfél éve hagytam
fel a jégkoronggal, amit dvodds korunktol
lztem. Azota végzett hokibird vagyok, de
floorballoztam is versenyszertien. A nagy-
palyas bandyhez nélunk nincsenek meg a
feltételek, de a vilogatott szakmai csapata
szerencsére igen erds. Az edzonk a svéd
elit ligdbdl érkezett, miként a csapatban
is vannak ilyen tapasztalattal. Mi a szezon

soran a Vérosligeti Mujégpalyan zdrds utin
edzhettiink.

A VB-minden elképzeléstinket felalmulta.
Mar a reptéren tincosok, zenészek, TV-
sek vartak, végig rendelkezésiinkre dllt egy
kalon busz soférrel, dllando idegenvezeté-
vel, rendéri felvezetéssel. Nem csak a mér-
kézésekre: edzésre, varosnézésre, kirandu-
lasra is. A véros a kornyék vardzslatos volt:
a Bajkal- to jegén, mint egy nagy jatszoté-
ren jégszobrok kozott csuszkalhattunk.
Oroszorszagban a sportdg népszertibb a
jégkorongnal. Ennél fogva a tv minden nap
tudositott az eseményrél. A megnyiton Pu-
tyin elnok koszontdjét miniszteri szinten
tolmacsoltik. A dontd utin megkaptam a
,meccs legjobb jatékosa™ dijt. Folyamato-

san interjikat adtunk, autogramot osztot-
tunk és fotozkodtunk.

A csoportmérkézéseket  negyeddonts,
el6dontd és a dontd kovette. A sorban
Hollandiat, Svéjcot, Csehorszégot, Ukraj-
nat, Japant, Szlovakiat majd a dontdben
— kétezer négyszdz nézé elétt — ismét Uk-
rajndt vertik. A donté utdni tnneplés, az
éremosztds és a bankett egészen pazar volt.
A magyar vélogatott gyézelmével — torté-
nete sordn eldszor — feljutott a viligelitbe:
jovére az oroszokkal, svédekkel, finnekkel
mérkdzhetiink. Nagy orom és buiszkeség
hogy részese lehettem ennek a torténelmi
sikernek. Azon leszek, hogy jovére is ott
lehessek.

GASPAR BALAZS
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Egéeszseq es biztonsag:
valasszatok a helyi termeloket!

A hiitében hazi tej, joghurt és tobbféle,
tehén- és kecsketejbol késziilt, natur és ize-
sitett sajt, fustolt szalonndk és kolbészok,
savanyl kdposzta; a kamrdban burgonya,
sargarépa, salita és ujhagyma; a polcon
tobbféle méz; a pulton illatos alma; a kony-
haasztalon ropogos héju, friss koviszos
kenyér, péksitemény: ez egy atlagos haz-
tartis nagyjabol atlagos élelmiszerkészle-
te — gondolhatndnk. Csakhogy a felsorolt
ételekben egyvalami kézos: mind helyi ter-
mék, s6t, mind szentendrei-szigeti termék.
Lényegében ugyanis alig kell kimozdulni a
szigetinkré] ahhoz, hogy jo minéségd, fi-
nom élelmiszerhez juthassunk.

Alig kell kimozdulni... igen, mostani-
ban ez elég fontos szemponttd valt. A
jarvanyhelyzet felboritotta a szokdsos
mindennapjainkat, kénytelenek vagyunk
bezarkdzni, masoktol tévolsagot tartani,
lehetéleg otthon maradni. Enni persze kell,
amihez meg be kell visdrolni — de talin
nem vagyok egyedil azzal, hogy nem szi-
vesen teszem ezt most zstfolt szupermar-
ketekben. Amugy is szivesebben vélasztom
a helyi termeléket — most még inkabb igy
vagyok ezzel.

A helyi gazdasig er6sitése minden id6-
ben fontos — mi, a Sziget Kosara ezt a célt
tiztik ki maguk elé, és azon kezdtink
dolgozni néhany honapja, hogy kozvetlen
kapcsolatot teremtsiink a termelék és a va-
sarlok kozott, leroviditve az ellatasi lancot,
és gy juttatva a fogyasztokat egészséges,
helyi élelmiszerhez, a termeléket pedig egy
biztos piachoz. Mindezt egy elérendelése-
ket kezel6 webshop, és egy heti dtadonap
segitségével tennénk — illetve tesszik is
majd a veszély elmultival. Most azonban
egyelére nem tudjuk mindenki szamdra el-
fogadhatoan, biztonsigosan megoldani az
dtaddst, az Osszekotd szerepiinket viszont
be szeretnénk tolteni — igy ezt egyel6re on-
line médon tessziik.

Azt vallaljuk, hogy a Facebook oldalun-
kon - természetesen el6zetes megbeszé-
lés utdn — rendszeresen bemutatjuk a kor-
nyék helyi termel6it. Ebben a termékeik
ismertetése mellett kitériink az atadasi le-
hetéségekre, és a higiéniai szabdlyokra is —
mellesleg, akikkel eddig beszéltiink, mind-
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annyian hasznalnak maszkot és kesztytt is.
Arra is igyekszink felhivni a figyelmiiket,
hogy amennyire tudjék, a készpénz helyett
mis fizetési modokat is tegyenek lehet6vé.
Bemutatkozott mar nalunk tobb, kecske-
és tehéntej termékeket, sajtokat el6dllitd
termeld; zoldségesek; feldolgozott, fustolt
husarukat készitok; pékek és méztermelok
is. A sort folytatjuk, és ezaton is arra ké-
rink minden kérnyékbeli termeldt, hogy
jelezze nekiink, ha szeretné igénybe venni
a segitségtinket. [rhat Gizenetet a Sziget Ko-
sara Facebook oldalunkon (https://
wwwifacebook.com/szigetkosara/), vagy
emailt a szigetkosara@gmail.com cimre.
Tovabba mindenkit arra biztatunk, hogy
amikor csak lehetséges, vilassza a helyi
termeldt — mert ez most nemcsak fontos
és egészséges, de biztonsigosabb is, mint
egy szupermarket. Emellett azon is torjik
a fejinket, hogyan lehetne a helyi szolgdl-
tatokat is helyzetbe hozni ugy, hogy ok
minél kisebb veszteséggel vészeljék dt ezt
az idészakot, mi pedig biztonségos keretek
kézott tudjuk igénybe venni a szolgaltats-

saikat. S6t, vajon van-e igény egy békeidé-
ben is miikods, afféle Szivességbank létre-
hozésdra itt, a Szigeten ... ?
Mindannyiunknak nehéz ez az iddszak.
Ugy tehetjik jobbd, ha nem adjuk 4t ma-
gunkat a szorongdsnak, depresszionak,
rossz érzéseknek, hanem arra figyelunk,
mit lehet épiteni, teremteni, létrehozni
ebben a helyzetben is. Példaul egy jo, 6sz-
szetartd kozosséget, és egy erés helyi gaz-
dasagot, amelyekkel mindannyian nyer-
hetiink. Ha a helyi termeléknél koltjik el
a pénziinket, megmentjiik ket a cs6dtol,
és még sokdig termeszthetnek nekiink fi-
nomabbnal finomabb terményeket, a pén-
zink helyben marad, és kozvetett médon
teleptléseinket, tehdt minket gazdagit. Mi,
visarlok pedig egészségesebb, taplalobb, és
biztonsigosabb élelmiszerhez jutunk. Egy
most kialakul er6s, helyi kozosség pedig
minden helyzetben, joban és rosszban is
segit és megtart minket, egyutt €s egyma-
sért, a boldoguldsunkért.
Kellhet most ennél tobb?

SZIGET KOSARA
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Helyi és kornyekbeli vallalkozok

A kis-és csaladi vallalkozasok kilonosen
megszenvedik a COVID19 terjedését. Az
ezzel kapcsolatos intézkedések sok csalad
anyagi helyzetét is komolyan befolyasoljak
és végleg tonkretehetnek véllalkozasokat is.
Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata felhi-
vast tett kozzé, amelynek keretében szeret-

né feltérképezni azon helyi és kornyékbeli
villalkozokat, akik szolgdltatasaikkal segite-
ni tudjdk az itt él6 embereket.

A lista természetesen folyamatosan béviil!
Viarjuk tovébbi szakemberek, véllalkozok
jelentkezését a promegyer@pocsmegyer.
hu e-mail cimen!

Visdroljunk helyben, vasdroljunk kicsiben,
vasdroljunk csalddi boltban és kérjik helyi
szakember segitségét! Tartsuk egyutt élet-
ben a helyi és kornyékbeli gazdalkodésokat,
véllalkozasokat!

PocsmeGYER KozsEG ONKORMANYZATA

Fatelep (fenyd-és flirészaru, BSH, KVH gerenddk, 0SB lapok, bddogos termé-

06 20-444-5122; 06 20-440-6560

Acsfer Kft. kek, tetdfedd-és szigeteld anyagok, kotdelemek, festékek) info@acsfer.hu
www.acsfer.hu

Balogh Zoltan Villanyszerel6 06 30-970-1715
Csereklye Csaba Kertgondozas, fakivagds, permetezés 06 20-822-8502

Debreczeni Lajos

Viz, gz (TIGAZ regisztralt szereld),
fiités, villany (ELMU regisztralt) szerel§

06 30-964-8143

Deliépker Kft. Badogos, tetdfeds 06 70-578-1468
Kocsisan Gyorgy
Dubniczki Istvan Villanyszereld 06 20-334-6246
, Lakdskulcs-, biztonsdgi kulcs-, széfkulcs-, autokulcs mésolds,
Dunabogdany (iazldabolt ajtd zarak, betétek, novényvédd szerek, facsavarok, 06 26-390-385
Nagy Maté e 2
virdgfold és még sok aprésag. ..
BN L Szdllitds, fuvarozas, anyag-€s drubeszerzés 06 30-954-7904

Koos Andras

Dunakanyar Hulladékhasznosito Kft.
Nagy Rébert

Egyiid Adrienn

Frey Kft.
Frey Attila

Gal Ferenc
Gombos Attila

Gyongyosi méhészet
Gyongyosi Gyula

Hoerégép Manufaktura Bt.
Kun Gébor

Jonai Péter

Kovacs Aron

Kubicsek Mark

Nagy Norbert

Konténeres sittszallitas, hulladékatvétel

Pedikdirds, masszor

Ingatlankdzvetités, nyildszdrok, redénydk, szinyoghalok forgalmazasa,
szerelése, fiitésrendszerek, kisebb épitdipari munkak, kertépités,

szabas-varrds, lakastextil
Asztalos

Kert karbantartas

TermelGi méz

Sajatmarkds hétermel6k és hdszivatty(k, szilard tiizelési kazanok,
lakds-szell6zdk, okos-otthon rendszerek, tervezés, kivitelezés,

lizemeltetés, hibafeltaras
Gaz-, flités szerelés

Villanyszereld

Hdszivattyu, [égkondicionald és Iégkezeld berendezések

telepitése és karbantartasa

Reddny, reluxa, szdnyoghal, roletta, szalagfiiggdny, napellenz,

teraszarnyékold szerelése - javitdsa

06 30-251-8727
06 30-364-9401

06 20-9545-997
info@freykft.hu

06 30-241-0592
06 30-821-1971

06 20-494-3589
06 20-533-7803

gabor.kun@hemanufaktura.com,
www.hemanufaktura.com

06 30-970-9761
06 20-770-5304

0620 508 98 85

06 30-390-1745
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Nagyné Szalai Hajnalka

Parkanszky Autdszerviz Kft.
Parkanszky Péter

Pofa Bt.
Kreisz Zoltan

Royal Safe Kft.
Kélmanczheyné Nagy Kinga

Ridetz Jozsef
Seres Jarka

Sziget Szépe szalon
Korcsog-G. Gsilla

Sziget Szépe szalon
Kiss Ildikd

Sziget Szépe szalon
Nagy Noémi

Sziget Szépe szalon
Petrof Dori

Sziget Szépe szalon
Gombosné N. Timea

Sziget Szépe szalon
Harcsa Tomaj

Sziget Szépe szalon
Gombos Attila

Sziget Szépe szalon
Dr. Kemenyeczky Edit

Sziget Viraga
Antal Judit

Sohonyai Krisztina

Spiller Bt.
Spillerné Rézsa Andrea

Stafni Faipari Kft.
Endrejter Csaba

Termoking Bt.
Nyiri Lajos

Vasis Kft.
Csizmadi Csaba

Vitalos Tamas ev.

Kozmetikus

Gépjarmiijavitds, karbantartds

Epiilet-és bitorasztalos munkak

Riasztd és kamerarendszer telepitése,
karbantartdsa és tavfeliigyelete kivonuld szolgélattal

Szobafesté mazold

Fodrész

Fodrdsz

Kozmetikus

Kéz-és labapolas

Mdkoromépités

Talpmasszdzs

Japan meridian masszdzs

Svédmasszor

Természetgydgyasz

Virdg és ajandékbolt

Manikdiros

Varrds és atalakitasok, lakdstextilek, taskak, konyhai textilek,
baba- és gyermektermékek, szajmaszkok

Asztalos-és butoripari termékek tervezése és kivitelezése

Reddnydk gyértdsa, szerelése, sztinyoghélok,fa,-és mdanyag
nyildszarék gyartasa és beszerelése, iivegezés, képkeretezés,
régi ablakok feltjitasa, tiikrok

Vas-és acélaru kiskereskedelem

Epiiletasztalos munkak
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06 20-388-2586

06 30-501-1857

06 30-500-5422

0670-775-7503
info@royal-safe.hu
royal-safe.hu

06 30-906-8673

06 20-236-0412

06 20-398-1965

06 30-359-0439

06 20-621-8901

06 30-637-0207

06 30-231-9606

06 20-348-2185

06 30-821-1971

06 20-430-9999

06 30-265-9422

06 70-948-0655

06 20-424-1316
varroszoba@gmail.com
www.varroszoba.hu

06 20-990-5995
2019stafni@gmail.com

06 30-221-8954
termokingbt@gmail.com

0630-951-0993; 26-386-703
vasis@vasis.hu

06 20-456-9300
vitalostamas@t-online.hu
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A0 .
zo1d Hid B.L.G.c. hyaralotulajdonosok
~ reszeére!

Aprilis 15-t6l kezdédden az tidiilé6vezeti lakosok a kijeldlt helyszineken vehetik 4t a
szamukra féléves id6tartamra jaré 26 darab, kommunalis hulladék gydjtésére alkal-
mas zsakot.

Ugyfeleinket arra kérjiik, hogy a kivalasztott atvételi pontra vigyék magukkal
legutobbi szamlaleveliiket, amelynek masodik oldalan megtaldlhato az ligy-
félazonosité kod. A keresked6knek ezzel tudjak igazolni, hogy jogosultak a zsakok-
ra. Az atvételi pont az Onék telepiilésén:

+2020. 04. 15-t¢l
Coop ABC / Agica Suranyi kozért, P6csmegyer, Duna sétany 7/b
(Prime-Building Kft) — P6csmegyer.

”7 e

Hulladékgyiijto zsakok

Zsakértékesit6 partnereinknél az aldbbi hulladékgytijté zsakok szerezhetdk be:

A kisebb mennyiségl komposztalhaté zoldhulladék gy(jtéséhez bioldgiailag le-
bomlé, kukoricakeményit6t tartalmazéd anyagbol készilt zoldhulladékos zsakokat
szerezhet be értékesitési partnereinknél 180 Ft aron. A lebomlé zsakok bevezetését
azis indokolta, hogy 2011. év végén a tarsasagunk altal eléallitott komposzt a for-
galomba hozatali engedélyezési eljaras soran kivalé mindsitést kapott. Tarsasagunk
szamara fontos, hogy a jovében is ilyen min&ségl komposzttal szolgalhassa ki tigy-
feleit.

Az ujrahasznosithato papir, miianyag és fém gyUjtéséhez vald, 110 literes szelek-
tiv hulladékgyijté zsakokat gydijtéjarmiveink személyzete visz az On haztartasaba
téritésmentesen, az igényeknek megfelel6 mennyiségben. Tovabbi zsakok korlato-
zott mennyiségben értékesité partnereinknél téritésmentesen igényelhetéek.

Ertékesit6 hely: Iparcikk bolt Pécsmegyer, Kossuth L u.

Z06LD Hip. B.1.G.G NonproriT KFT.
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Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Rendorérs
Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm
Kéményseprés

Szentendrei Foldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartamogatéasok — Hansagi Dénes
Barangol6 Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformédtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

Kozérdekii telefonszamok

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140
06-20/310-9128

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétf6: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézé Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz6

Z3kanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kélman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adoiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Hajdiné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Somogyi Agnes 06-26/814-860  etkeztetes@pocsmegyer.hu
Miiszaki eldadd

(Epitési- miszaki és csatorna tigyek)

Takdcs Jozsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
Igazgatas

(Anyakdnyvi ligyek, lakcimbejelentés)

Bor Illdiké 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

Tahitétfalu, Visegradiu. 12.,

HAZIORVOS

Hétfo: 14:00 — 19:00
Kedd: 8:00—13:00 HELTG: oo AN L. 14:00 — 19:00
Szerda: 13:00 - 18:00 Kedd: .......... /. AN L. 8:00—12:00
(siitortok: 8:00—13:00 Szerda: /. QAN A e 13:00 — 17:00
Péntek: 8:00—13:00 (IO \ )7 8:00 —12:00
. PRICARN oo, 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

ALLATORVOS

FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,

Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092
TB finanszirozott rendelési

Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ératol reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és linnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kdzt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitétfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111
Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

M. 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092
VEDONG
Gyongyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ...ooveeeeeeeeeeeceiens 8:30-9:30
SZEIAA oo 8:30—12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND
marcius 23-tél
A menetrend a virushelyzet
miatt, visszavonasig érvényes!

Telefonos egyeztetés 19:00 oraig
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283

Munkanap Hétvége és linnepnap

Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu
5:00 5:05 6:15 6:35
5:45 5:50 6:40 6:45
6:10 6:35 7:30 8:00
6:40 6:45 8:40 9:00
7:30 8:00 9:40 10:00
8:40 9:00 10:40 11:00
9:40 10:00 11:40 12:00
10:40 11:00 12:40 13:00
11:40 12:00 13:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
14:30 14:35 14:40 15:00
15:30 15:35 15:40 16:00
16:30 16:35 16:40 17:00
17:30 17:35 17:40 18:00
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, « Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
» Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes
BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft

POCSMEGYERI KISBIRO

Minden, ami kert!

Kertgondozas
Fluvesités
Novényiiltetés
Permetezés
Telektisztitas
Flikaszalas

Fakivagas
Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.: 06-20 8228502

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com

7”7 e

Hulladékgytijtes

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Zoldhulladék gy(jtd zsakok 180 Ft dron, a Szelektiv hulladék
gy(ijtd zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:

Ficsor Laszléné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gyUjtések id6pontjai:

minden hd 5-t6l kvetkez6 hd 5-i .
( 9 Datum Kedd
Méjus 5. Kommunalis -
Kormanyablak Tahitotfalu 2 Majus 12. Kommundlis Szelektiv

(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu ) ~ -

3 = Majus 19. Kommunalis -
Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2020. marcius
18-t6l — a koronavirus terjedésének lassitdsa érdekében — Méajus 26. Kommunalis -
a kormanyablakokban és az okmanyirodakban kizarélag
el6zetes idépontfoglalassal torténik az Gigyfélfogadas. Az

elkésziilt okmanyokat kizarélag postai uton kézbesitjlik.
Javasoljuk az elektronikus lgyintézési lehetéségek igény-
bevételét.

Felhivjuk tovabba szives figyelmiiket, hogy a kormany-
ablakokban  m(kodé  adéiigyi ligyfélszolgalato-
kon hatédrozatlan ideig sziinetel az (gyfélfogadas.
Javasoljuk a NAV online szolgaltatasainak hasznélatat.

Zold Hid Régi6 Nonprofit Kft elérhetdségek:
Telefon: 06 (28) 561-200,
Postacim: 2100 Godoll6, Ddzsa Gyorgy it 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu

* ZOLD HID <




POCSMEGYERI KISBIRO

Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostet6k szigetelése és dcsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjiak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2020. majus (21

(ﬁ% KUBICSEK
MARK

@ o

HOSZIVATTYU,
LEGKONDICIONALO ES
LEGKEZELO BERENDEZESEK. ..

telepitése, £
; -

karbantartasa, y 1‘

szerelése 8 >

VILLANYSZERELEﬁ

Mobil: +36 20 508 98 85
E-mail: kubicsekklimasz@gmail.com

TUZIFA/ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(omlesztve)

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m?
(Omlesztve)

A mennyisé%a kocsi platéjanlemérhetd és
ellendrizheto! 1T m*=ITmxImx1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

AKAC 0SZLOP

Forester Kft. / Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

SZIGETMONOSTOR - HORANY - POCSMEGYER - SURANY - TAHITOTFALU

diUneingatian

ingatlankdzvetitd iroda
Takdcs Dora - ingatlankdzvetitd
tajépitészmeérnok

@ +36 20 546 9226

9 duneingatlan@gmail.com

duneingatlan.hu

INGATLANKOZVETITES - ERTEKBECSLES
ENERGETIKAI TANUSITVANY - UGYVEDI
EPITESZ - FOLDMEROI KOZREMUKODESSEL

A Szentendrei-szigeten taldlhatd ingatlanokat
keresink, kindlunk.

Keressen bizalommal, akdr hétvégen is!
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Madarakrol mindenkinek -

Az erdei pinty gyakran lithat¢ és hallhat6
madarunk, mindenttt eléfordul, ahol lega-
14bb néhany fa korondja fészkel helyet ki-
ndl szimdra. A hazdnkban él6 erdei pintyek
részben vonuldk, de éttelelé példényok is
vannak, ezért a téli etetés idején is ldtha-
téak, mert szivesen ldtogatjak az etetoket.
En sosem lattam az etetére szallni, viszont
az alatta szétszorodott magokat szivesen
szedegették. A himek és a tojok kulon
vonulnak, tavasszal elébb a himek térnek
vissza, és elfoglaljak revirjeiket. Ezért is adta
Carl Linné a ,coelebs” (legény) nevet neki,
mivel azt tapasztalta, hogy Svédorszagban
az ott marado példanyok szinte kivétel nél-
kil himek. A magyarorszagi erdei pintyek,
a gytrazési adatok szerint, szinte kizdro-
lag Olaszorszagban telelnek, ahol, sajnos,
nagy szamban esnek dldozatul az olasz
vaddszoknak. Télen a ndlunk maradé pél-
danyok szama gyarapszik az északkelet-eu-
répai dllomdny egy részével.

Az erdei pintynek 18 alfaja van Eurépaban,
ENY-Afrikdban és Ny-Azsidban. Betelepi-
tették Ausztralidba, Uj-Zélandra, Kanads-
ba, az Egyesiilt Allamokba és a Dél-afrikai
Kéztérsasagba.

Ennél a madarfajnal jol meghgyelhet6 az
ivari kétalakusdg, vagyis a him és a tojé
jol megkillonboztetheté. A him gyonyori
szinekben pompadzik, ndszruhdban hom-
loka koromfekete, feje teteje, nyaka kékes
palasziirke, szeme kornyéke, pofdja, torka
vildgos rozsdabarna; ez a szin a begyen és
amell oldalain hasvorhenyesbe, a mell ko-
zepén vorhenyes fehérbe, a hason és also
farkfedokon fehérbe megy at. Dolmédnya

vorhenyesbarna, fels¢ hita és farcsikja

télen a szinek tompdbbak

az erdei pinty

élénk sargiszold. A szarnyon egy széle-
sebb és egy keskenyebb fehér csik lathato.
Szeme sotétbarna; csére tavasszal kékes
palaszinti, 6sszel viligosbarnds husszind;
ldba szennyes husszini. A tojo feje és nyak-
szirtje zoldes sziirkebarna; szemoldoksav-
ja, kantdrsavja, dlla és torka faké barnds-
fehér; hétoldala zoldes sziirkebarna, alul
fako sziirkebarna. Télen a tollazat tompabb
szind.

Vaskos csére elarulja, hogy elsésorban
magevé madar, taplalékit a foldon szede-
geti Ossze. Fiokdit szinte kizdrolag dllati ere-
dett tipldlékkal, hernydkkal, rovarokkal,
pokokkal eteti.

Fészkét a toj6 vizszintes fadgakra, eldgaza-
sokba épiti, mohdval, zuzmokkal boritja,
szérrel, tollakkal béleli. A fészek foldtél
valo tavolsiga mésfél métertdl akdr 15 mé-
ter magassagig is lehet. Aprilis kozepéto,
végétdl juniusig dltalaban kétszer kolt, a 4-6
tojasbol all6 fészekaljon csak a tojo kotlik, a
him nem vesz részt a koltésben, hanem ete-
tia tojot s védi a fészek kornyékét. A fickak

tobbnyire a 13. napon kelnek ki és kb. két
hétig maradnak a fészekben.
Az erdei pinty énekérél hires, a himek feb-
rudrban kezdenek énekelni, verésuk” juli-
usig tart. A pinty éneke példanyonként és
vidékekként is nagyon eltérd, a hegyvidé-
kiek jobb énekesek, mint a sikvidékiek. A
19.-20. szézad fordul6jan nagy hagyoma-
nya volt a pintyek énekversenyének, a jo
verést himeknek nagy értéke volt. A pinty
éneke voltaképpen csattogasok sorozata,
amelyeket kitartoan ismétel. A hozzaérték
tobb mint 20 féle csattogést is felismernek,
mig a laikusok semmi kilonbséget sem
észlelnek.
Népies nevei: pintyke; szemeti pinty (Br-
dély) ; drva pinty; sird pinty; csicsimé ma-
d4r (Baranya m.); borpintydke (Baja).
Magyarorszégi dllomanya kozel mastél
millio, eszmei értéke 25 ezer forint. A gyti-
rizott példanyok visszafogasa alapjén az
eddig legidésebb erdei pinty tobb mint 14
évet élt.

MoLNAR Libia
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HAMAROSAN INDUL A

r 4
A CSiPOSZUNYOGOK A VERSZiVAS SZUNYUG SZEZUN A CSiPGSZONYOGOK LARVAI ViZBEN
SORAN BETEGSEGEKET TERJESZTHET- EJLODNEK. NEM CSAK A TAVAK,
NEK. HAZANKBAN ES A KGRNYEZO == s FOLYOK ARTEREBEN SZAPORODNAK A
ORSZAGOKBAN IS VARHATG OLVAN UN IS VEDEKEZZEN EI_I_ENEI SZUNYOGOK, HANEM AK@R NEH&N\_’
CSIPGSZUNYOG FAJOK FELBUKKANA- DECILITER  TERFOGATU  PANGO

SA, MELYEK KORABBAN NEM FORDUL- ViZGYULEMEKBEN 1S. A  NYARI
T4K ELG FURGPAEAN. HOMERSEKLET MELLETT AKAR EGY

HET ALATT  KIFEILTOHETNEK A
SZONYOGLAR) AK. ™\

SZUNTESSE MEG OTTHONA-
H UGY AN 9 BAN AZOKAT A Viz6Y()Td-
- KET, AMELYEK A SZONYO-
GOK SZAPORODASAT
SEGITIK.

C;”/

Azununnuu TAROLT VADPOT, KANN, iALICSKAT, o : e
GYERMEKJATEKOT, STB. FORTITSA FEL, HOGY ABBAN AZ ES. 47 TOBB SZUNYGGFAJ A TELET VEDETT HELYEN VESZELI AT. A %ARAZS,
NE TUDJON 0SSZEGYOLNI. PINCE, AKNA, «. . 3.NYILASZAROIT TARTSA ZARVA AZ 0SZI

AZ ALLATOK ITATOVIZET NE CSAK UTANTOLTSE, HANEM RENDSZE- HONAPOKBAN, VAGY SZUNYOGHALOVAL VEDJE AZOKAT. 3=
RESEN CSERELJE FRISS VIZRE. AZ ESOViZGYOITG HORDOT, '
VZTAROLOT, STB.FEDJE LE VAGY SURD HALOVAL (~ | Lv“
TAKARJA LE. > ad
AZ ERESZCSATORNAT, VIZELVEZETG ARKOT TARTSA

KARBAN, HOGY A CSAPADEKVIZ ELFOLYHASSON.

— T — -

AKERTI TOBAN TARTOTT APRO HALAK LEGT{BBJE ELFOGYASZTIA
A SZUNYOGLARVAKAT.A RENDSZERES KEZELT, TISZTITOTT VIZU
_ MEDENCEBEN NEM MARADNAK ELETBEN A SZUNYOGLARVAK

4 TKAROPONYVAT, MEZOGAZDASAGI FOLIAT, STB.
GLYAN MODON TERITSE LE, HOGY A ViZ NE ALLJON

MEG RAJTA. "~ NEHAGYJA, HOGY A VIRAGCSEREPEKBEN,
’ CSEREPALATETBEN HOSSZAB IDEIG ViZ

ﬂu.ltm A TEMETOI VIRAGVAZAT TOLTSE FEL

TEGYUK A KERTUNKET MADAR- ES DENEVERBARATTA APRI sﬂnmmmv {OMOKKA
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L o
Sziget Szépe

- SZALON

Hétf6t61 — Penteklg 8:00 — 18:00
& Sgonl?atom 9:00 — 12:00

Szolgaltatasamkra o
élébbi elerhetosﬁe lehet b?el,éntkezm

Fodrdszat .................................. . Csilla / Tel.: 0630-398-1965
- '

Kozmetika ................ b I .- 0630-359-0439

Kéz-ldbdpolds ............. AN e W

' Mikoromépités

Talpmasszazs ......................... :
- )
W Svédmasszér ... 4 Gombos Attila /Tel.: 0630-821-1971
¥

Dr' Kemenyeczky Edit:i'vital) / Tel.: 0620-430-9999

‘Solar Cabin Szoldarium ..................................... Coffe Love csovekkel

6csmegyer, Ady Endre u. 8. (volt Takaréks”‘zﬁvetkﬁ;_ﬁ(# .

-




