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anyakönyvi események

„Szeretettel köszöntelek Te édes kicsi csöppség,
Életedet kísérje áldás és egészség!

Szüleidnek Te légy a fény, életük aranya,
Mosolyod legyen NAPJAIK CSILLAGA!”

                             

Endrejter Dominik  2014.01.02.
Lakatos Anna Eszter  2014.01.04.
Bagdi Bianka  2014.01.24.
Józsa Krisztián  2014.02.14.
Hegyesi Péter  2014.02.26.
Séra Barbara  2014.03.17.
Fülöp István  2014.06.20.
Sohonyai Réka  2014.06.26.
Lange Martin  2014.06.26.
Hann Barnabás  2014.07.02.
László Mirtill  2014.08.12.
Szolnoki Alexa  2014.08.28.
Horváth Emma  2014.11.11.
Korcsog Milán Krisztián  2014.11.19.
Lévai Tamás  2014.12.17.
Kreisz Hont  2014.12.28.

Sok örömet, boldogságot  a gyermekekhez!

•         
 

„Egy életen át szeretnék Veled élni,
Örömet és bánatot együtt elviselni.

Két oda adó szívnek e világon könnyebb,
Nehézséget leküzdeni, nem ismerve könnyet.” 

Házasságot kötöttek:
Del Medico Job Péter – Grüll Angyalka Rozália 
 2014.02.25.
Szaller Csaba – Haunold Katalin 2014.05.10.
Gajda Bertalan – Fehér Dóra     2014.05.31.
Pálinkás Attila  – Illés Gabriella  2014.06.07.

Farkas Tamás – Hemperger Szilvia 2014.06.28.
Horváth Gábor – Nyiri Eszter 2014.07.26.
Pántis Ferenc – Gurzó Mónika    2014.08.08.
Máthé Zoltán – Bertalan Melinda Anikó 

2014.08.09.
Nemes Balázs – Erdei Márta  2014.09.27.
Kreisz Zoltán – Dr. Kálmán Ágnes 2014.12.06.

2014. évben jubiláló Házaspárok:

Kardos Ferenc és Hagymási Erzsébet 
2014. november 20-án ünnepelte 

60. éves házassági évfordulójukat.

Lajtos György és Baratkai Mária Anna 2014. 
július 18-án ünnepelte

50. házassági évfordulójukat.

Csereklye Zoltán és Bán Judit  
2014. május 20-án, 

Ágoston Zsolt és Szalai Katalin 
2014. július 8-án,  

Östlin Björn Lars és Dancs Zsuzsanna 
2014. július 22-én, 

Bodor Gyula és Kepler Ibolya 
2014. augusztus 5-én ünnepelték 

25. éves házassági évfordulójukat. 
                                                                                 

Gratulálunk az ifjú házasoknak és a jubiláló 
pároknak! 

Pócsmegyer község 
anyakönyvi  eseményei 2014. évben
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klímapark a szentendrei-szigeten

A 2014.09.16-án megrendezett nyitókonferencia óta eltelt 5 
hónapban a Klímapark projekt számos eleme valósult meg. 
A projekt zárásáig még 3,5 hónap van hátra, ebben az idő-
szakban a projekt partnereire még sok feladat vár.

A 2015.02.10-11-én Szlovákiában, Besztercebányán meg-
rendezett középidei konferencia szervezője, házigazdája a 
szlovák Nemzeti Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Centrum 
- Legelők, Gyepterületek és Hegyi Mezőgazdasági Kutató 
Intézete (NPPC). A rendezvény célja az eddigi eredmények 
bemutatása, a következő hónapok munkájának összehango-
lása, szakmai ismeretek cseréje.

A konferencia első napján Besztercebánya mellett lévő 
konferenciaközpontban a projektpartnerek, szlovák és cseh 
egyetemi szakemberek klíma-védelemmel kapcsolatos tudo-
mányos kutatói előadásai hangzottak el.

Pócsmegyeren és Szigetmonostoron több projekthelyszí-
nen, több alkalommal mérték meg a talaj, a gyep és a leve-
gő széndioxid-koncentrációját, melyhez a beruházások utáni 
mérési adatok viszonyíthatók lesznek.

Pócsmegyer Község Önkormányzata megtette a tavaszi 
erdőtelepítés és a tórehabilitáció előkészületeit. Megvásárol-
ta a tó mellett lévő 5,4 ha területet, elkezdődtek a felméré-
sek és a tervezés.

Pócsmegyer Önkormányzat részéről a Pro Pócsmegyer 
Kft. képviseletében Bornemisza Miklós tartott előadást.

A projekt aktuális híreiről, eredményeiről a háromnyelvű 
honlapon (http://climatepark.rec.org) lehet tájékozódni.

■ Karsay Katalin

Klímapark a 
Szentendrei-szigeten

„Múlik az idő, de a fájdalom nem csitul,            
Szemünkből a könny naponta kicsordul,

Tudjuk, hogy csodára hiába várunk,
Nyugodj békében, szívűnkből kívánjuk!”       

Elhunytak:
Cseh Kálmán  79 év
Szabó Miklós Csabáné 
(Marina Mónika Teréz)         41 év
Váczi István 59 év
Kiss Józsefné (Gáspár Anna) 86 év 
Bíró Bertalanné (Nyerges Mária)     94 év
Fejes Ferenc László 50 év
Miklós Géza István  75 év
Juhász Rudolfné (Horváth Julianna) 84 év
Seller Andrásné 
(Schvebler Julianna Erzsébet) 62 év
Kovács Kálmán     70 év
Kétszery István 68 év
Meszes Andrásné 
(Szabó Mária Magdolna)  73 év
Koós András Miklós 74 év
Mikula Gézáné (Illés Julianna)  86 év
Borhi Levente 52 év
Deák Ernő  80 év
Nagy Mihályné (Jáhner Erzsébet)   83 év
Katona János            88 év
Cseperkáló Istvánné 
(Szoldán Katalin)  74 év
Kökény Istvánné (Szoldán Éva) 77 év
Nemes István 84 év
Jáhner Vilmos    62 év
Vitályos László Imréné 
(Dinnyés Zsuzsanna) 60 év
Töreki Lászlóné (Ferényi Erzsébet) 78 év
Szalai József 64 év
                                                                                              

Nyugodjanak békében!
       

• 

2014. évben településünkön 4 fő tett   
állampolgársági esküt, ezzel megszerez-
ve a magyar állampolgárságot. 

■ Kajos Lászlóné anyakönyvvezető
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színházbusz / farsangi mulatságok surányban

Idén nagyon vidám volt a farsang Surányban. Kezdődött a Társasjáték 
klub farsangon ahol a felnőttek mutatták be jelmezeiket. 16 

jelmezes közt volt 
boszorkány, pap, 
apáca, szexi nővér, 
doktornő, tűzoltó, 
s z e l l e m  s z a k i , 
seriff, bagoly, cica, 
Piroska és farkas. 
A jelmezversenyt 
mégis a Surányba 
most érkezett, a 
kezde t i  fú rások 

alapján igen boldog, olajat kereső sejk nyerte. Persze a szokásos 
játékok sem maradtak el így gyorsan elszaladt a 3 óra.

Inkább gyerekek 
ö l t ö z t e k  b e  a 
K e r e k  e g y ü t t e s 
farsangján. Angyal, 
zsiráf ,  méhecske, 
k i rá l yk i sasszony , 
sárkány színesítette 
a  n a p o t ,  d e  a 
b á t o r  f e l n ő t t 
farsangozók között 
k ö s z ö n t h e t t ü k , 
Dal i t ,  Al i  babát , 
Dzsinkisz kánt, Leia 
hercegnőt, Obi van Kenobit, Piroskát és a farkast.(Ennek a jelmeznek 
külön érdekessége volt, hogy nem egyezett meg a Társasjáték klub 
Piroskájával sem jelmezben sem személyben)

Köszönjük a Kerek zenekarnak a fantasztikus hangulatot!

■ Szőcs Péter
További képek az utolsó előtti oldalon láthatók.

Farsangi mulatságok 
Surányban

Színházbusz
Szerencsére igen nagy sikere van 
a színházbusz kezdeményezés-
nek. Átlagosan már több mint 
hatvanan megyünk színház-
ba előadásonként. A busz meg-
áll Surányban is, Pócsmegyeren 
is, így mindenki kényelmesen 
fel tud rá szállni. Sajnos a Kis-
bíró nem alkalmas platform a 
programok szervezésére, mert 
ahhoz ritkán jelenik meg. Példá-
ul mire ez a lapszám megjelenik, 
már lezárul a jelentkezés mind a 
március 14-i Komámasszony hol 
a stukker, mind az április 12-i 
Csizmás kandúr mind az április 
19-i Aida előadásra. Ezek az elő-
adások az előző lapszámba még 
nem tudtak bekerülni, hisz lap-
zárta után hirdették meg őket. 
Kérek ezért mindenkit iratkoz-
zon fel a hírlevélre. Ha esetleg 
tudnak olyan valakiről, aki szíve-
sen jönne, de nincs internet elér-
hetősége értesítsék. Én magam 
már több embernek szólok tele-
fonon, akik ezt kérték, és ha 
felhívnak szívesen felírok bár-
kit a telefonos listámra. Fogjunk 
össze, hogy minden színházsze-
rető ember eljuthasson velünk 
színházba!

Ingyenes segít-
ségnyújtás 
adóbevallás 

elkészítésében!

A Dunakanyari Családsegítő és 
Gyermekjóléti Szolgálat mun-
katársai segítséget nyújtanak a 
2014-es év jövedelmeiről szóló 
adóbevallások illetve az ehhez 
kapcsolódó nyilatkozatok elké-
szítésében munkavállalók, köz-
foglalkoztatottak számára!

A szolgáltatás ingyenes! A 
részletekről érdeklődjön Kiss 
Eszter családgondozónál csü-
törtöki napokon 12.30-13.30-
ig Pócsmegyeren a Művelődé-
si Házban vagy intézményünk 
26-312-605, illetve 06-20-
2783734 telefonszámán!
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egészségügyi szolgáltatási járulék

Azon magánszemélyek, akik 
nem biztosítottak havonta egész-
ségügyi szolgáltatási járulékot 
kell fizetnie.

Biztosítottak például azok 
a magánszemélyek, akik mun-
kaviszonyban, közalkalmazotti, 
közszolgálati vagy más szolgá-
lati jogviszonyban állnak, illetve 
akik álláskeresési támogatásban, 
táppénzben, terhességi-gyer-
mekágyi segélyben, gyermek-
gondozási díjban, gyermekgon-
dozási segélyben, gyermekneve-
lési támogatásban, ápolási díj-
ban stb. részesülnek. Ez az ala-
nyi kör tehát, anélkül jogosult 
az egészségügyi ellátásra, hogy 
azért külön fizetnie kellene.

Fontos, hogy amennyiben a 
magánszemély korábban biztosí-
tott volt, akkor az egészségügyi 
ellátás a jogviszony megszűné-
sét követően a biztosítással járó 
jogviszony napjaival megegye-
ző napig, de legfeljebb 45 napig 
még továbbra is igénybe vehető.

Annak a diáknak, aki befe-
jezte tanulmányait és még nem 
tudott elhelyezkedni, az adóhiva-
talnál egészségügyi szolgáltatási 
járulékot kell fizetnie, ha egyéb 
jogcímen nem jogosult egészség-
ügyi ellátásra. A nappali tagoza-
ton tanuló diákok a diákigazol-
ványuk érvényességi idejét köve-
tő 45 napig jogosultak egészség-
ügyi ellátásra. A nyáron végzős 
tanulók diákigazolványa októ-
ber 31-ig érvényes, így december 
16-tól  egészségügyi szolgáltatási 
járulékot kell fizetniük. Mérté-
ke: 6930Ft/hó napi 231Ft.

A járulék alá történő be- és 
kijelentkezést a magánsze-
mélynek kell intéznie a NAV 
14T1011 nyomtatványon. A 

nyomtatványt postán vagy sze-
mélyesen, illetve Ügyfélkapun 
keresztül elektronikusan lehet 
eljuttatni a NAV-hoz

Megfizetés alóli mentesség 
lehetősége:

A Tbj. 16. § (1) bek. o) pont-
ja kimondja, hogy az egészség-
ügyi szolgáltatásra jogosult - az 
e törvény szerint biztosított, ille-
tőleg a 13. § szerint egészségügyi 
szolgáltatásra jogosult személye-
ken túl - az, aki a szociális igaz-
gatásról és szociális ellátásokról 
szóló 1993. évi III. törvény 54. 
§-a alapján szociálisan rászorult..

Szociális helyzetére tekintet-
tel az egészségügyi szolgáltatás-
ra való jogosultságának megálla-
pítását így az a személy kérheti, 
aki az egészségügyi szolgáltatás-
ra nem jogosult (mert nem biz-
tosított, valamint szolidaritási 
alapon sem jogosult az egészség-
ügyi szolgáltatásra és nem része-
sül olyan rendszeres pénzellá-
tásban, mely őt az egészségügyi 
szolgáltatásra, jogosítaná), azon-
ban jövedelmi helyzetére tekin-
tettel nem képes az egészség-
ügyi szolgáltatási járulék megfi-
zetésére.

Az adózó kérelmére indult 
eljárásban tehát a járási hiva-
tal az egészségügyi szolgál-
tatás igénybevétele céljából 
annak a személynek állapít-
ja meg szociális rászorultságát, 
a )  ak inek  csa lád jában  az 
egy főre jutó havi jövede-
lem az öregségi nyugdíj min-
denkori legkisebb összegé-
nek 120%-át (34 200 forint), 
b) aki egyedül élő és jövedelme 
az öregségi nyugdíj mindenko-
ri legkisebb összegének 150%-át 
(42 750,- Ft) nem haladja meg, 

és családjának vagyona nincs.
A szociális rászorultság iga-

zolásáról a járási hivatal hatósági 
bizonyítványt állít ki, amely 1 évig 
érvényes. A bizonyítvány tartal-
mazza a rászoruló személy nevét, 
lakcímét - tartózkodási engedély-
lyel rendelkező hontalan személy 
esetén szálláshelyét -, társadalom-
biztosítási azonosító jelét, a rászo-
rultság tényét, valamint az igazo-
lás hatályosságát. A bizonyítvány a 
már hivatkozott feltételek fennáll-
ta esetén ismételten kiállítható. A 
szociálisan rászorult személyekről 
a járási hivatal nyilvántartást vezet 
és a külön jogszabály szerint beje-
lentési kötelezettséget teljesít az 
egészségbiztosítási szerv felé.

■ dr. Tódor Krisztina
adószakértő

iroda@tamaszado.hu

Kedves Olvasók! Dr Tódor Krisztinának közvetlenül is feltehetik kérdéseiket 
az iroda@tamaszado.hu e-mail címen. (a szerkesztő)

Egészségügyi szolgáltatási járulék

A református 

egyházközség 

állandó 

alkalmai:

Vasárnap 10.30 

istentisztelet és 

gyermek istentisztelet

Hétfő 18.00 bibliaóra

Csütörtök 10.00

baba-mama kör
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Március hozza a legnagyobb 
változást. Vége a télnek, itt a 
kikelet.  Most is, mint minden év 
elején jön a megújulás!

A Földünk életében és az 
emberi szervezet életében is 
nagy változások mennek végbe 
ilyenkor, akár tudomásul vesz-
szük ezt, akár nem!

Az agyonhallgatott Tava-
szi Nap-forduló (a 4-közül) szá-
munkra a legfontosabb, hiszen 
a Nap az egyenlítőhöz ért a déli 
féltekéről, végighalad rajta és 
elindul felénk, az északi félteké-
re és hozza teljes pompájával az 
éltető erőt, a Nap fényét.

Mint tudjuk napfény nélkül 
nincs élet! 

 Itt megemlíthetjük a Hús-
vét ünnepének pontos kiszámí-
tását. Tehát a tavaszi napfordu-
ló március 21, ami most újholdra 
esik (nem látható a Hold). Ezért 
várnunk kell még 2 hetet, ami-
kor a telihold van. Az ezt követő 
vasárnap a Húsvét vasárnap.

Miután nincs új a Nap alatt, 
a tökéletes élet boldogságát és 
örömeit úgy lehet elérni, ha az 
ember a Természet Törvényeivel 
együtt él! 

Akik úgy gondolják, hogy az 
évszakok törvényeit sem tartják 
tiszteletben, nem becsülik azo-
kat, ne csodálkozzanak, ha egyre 
betegebbeknek és szerencsétlen-
nek érzik magukat. Nem is értik, 
mi történik velük.

Egy régi, bölcs tanítóm azt 
mondta: „gondoskodj helyreállítá-
sodról a helyes táplálkozás, mértékle-
tesség vagy böjt által, ahelyett, hogy 
utólag orvosságokat vegyél be”.

Aki egészséges és boldog akar 
lenni, érdemes megszívlelni eze-
ket a gondolatokat.

Legnagyobb változás a tavaszi 
böjt, mert ilyenkor jótékonyabb-
nak bizonyul, mint bármely más 
évszakban.

A böjt előnyét és áldását az 
első 3 napot szenvedésnek élhet-
jük meg, de megéri keseregni, 
mert olyan ez, mint a reggeli 

korai felkelés, csodákkal teli és 
sokkal többre vagyunk testileg is 
szellemileg is képesek, mint ha 
bele- szundikálunk a délelőttbe.

A böjt azt jelenti: tartózkodunk 
a szilárd tápláléktól, minden nap 
egyre hosszabb ideig. Elégedjünk 
meg késő délután, napnyugtával 
egy kevéske étekkel.

Heti 1 napot ki lehet bírni!
        3 napot ki lehet bírni?
        3 hetet ki lehet bírni?
      40 napot ki lehet bírni!
Minden csak rajtunk múlik, 

ismerjük, mi a tét! Az egész-
ség és boldogság, amibe minden 
benne foglaltatik.

Ha sikerül úrrá lenni magun-
kon és a vállalt időt végigcsinál-
juk, megtapasztaljuk, hogy élén-
kek, erőteljesebbek, jókedvű-
ek,  és szellemileg is fittebbek 
leszünk. Tehát az évszaknak meg-
felelően, a természet áldását tel-
jes bőségében learathatjuk. Amit 
kapunk, az az egészség!  Nyitás 
az egész év munkájához.

A böjtölés után lassan, mód-
szeres és bölcs választással visz-
szatérünk a mindennapokba.

Bevált est-ebéd, amivel jó 
lehet lakni: pattogatott kukorica 
+ zöldsaláta öntettel, vagy párolt 
zöldségek, savanyú káposzta, 
amennyi csak belefér. Az itte-
ni asszonyok remekelnek ezen a 
területen is.

Tavaszi tisztító gyógyte-
ák: zsálya, zsurló, porcsinfű, 
kakukkfű, kamilla, körömvirág, 
zeller, cickafarkfű, csalán, fahéj. 
Rengeteg  cékla!  Sok fekete 
retek! Nyersen, főve, télire, nyár-
ra, minden formában.

5 gyógynövénynél többet 
nem teszünk egy teakeverékbe. 
Már tudjuk, 1 bögre, egy csipet 
gyógyfűkeverék.

Van, aki azt tapasztalta, hogy 
a virágok, levelek, a felső szer-
vekhez, főleg a tüdőnek adnak 
segítséget. A légutak,  torok, 
gége, köhögés, nátha, láz, tüdő, 
mellhártya- gyulladás főleg az 
óvodás-iskolás gyerekek körében 

„pusztított”, akik haza vitték a 
szülőknek is, de lassan kikec-
mergünk ezekből a nyavalyá-
ból is. Nagyon hatékony a lan-
gyos sós vízzel való öblögetés, 
borogatás, inhalálás. Szinte ez az 
egyetlen segítség, ugyanis a víru-
sokra még mindég nem találtak 
ki semmilyen hatásos gyógymó-
dot. Megvárják, míg a vírusok 
elszaporodnak, megjelennek a 
baktériumok és jöhet az antibio-
tikum, ami maga a rémborzalom 
az emberi szervezet számára.

Erről jut eszembe, nem titok, 
hogy a rák már régen gyógyítha-
tó!  Rengeteg tanulmány olvas-
ható erről manapság. Vannak 
olyan vélemények, hogy bűncse-
lekményt követnek el a kemo-
terápiával! Igen, a rák is átme-
neti állapot, és ami a legfonto-
sabb, gyógyítható!    Megtalálni, 
a lelki okot és kemó előtt foglal-
kozni a beteg lelkével, nem utó-
lag, mert már tudjuk, minden 
betegség lelki eredetű.

  Tehát a virágok és a levelek 
a felső szervek, addig a gumók, 
gyökerek, inkább az alsó részünk 
segítői, mint a belek.

Oda kell figyelnünk, hogy a 
böjt alatt a bélműködésnek folya-
matosnak kell lenni, ha napon-
ta eszünk, naponta székletnek 
kell lenni! Ismerik itt a szigeten 
is a pirított búza, árpa, rozs kuko-
rica őrlemény jótékony hatását. 
Szenesített gabona néven. Vagy 
a hársfa- fahamut, amit meg is 
eszünk! Nem marék számra, csak 
egy kanálnyi evés után. Patikák-
ban széntabletta is kapható. 

Tehát, ha többet gondoskod-
nánk az emésztés rendezéséről, 
ahelyett, hogy a betegségi tüne-
tek mérhetetlen sokaságával bíbe-
lődünk, mindenkinek jobb lenne!

Az ember a böjt alatt több 
mindent megtapasztal, rájön, a 
boldogság nem csak evésből és 
ivásból áll. Itt az idő hozzáfogni!

■ Besze Judit

M Á R C I U S, a tavasz kezdete

március, a tavasz kezdete
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lovak gyógyító ereje

Nem véletlen, hogy a februári írá-
somból kimaradt a lovak gyó-
gyító ereje, ugyan is, több egé-
szen különleges tulajdonsá-
gokkal rendelkeznek, amik-
ről nem biztos, hogy minden-
ki tud.  Megérzik a különböző 
földsugárzásokat,(mint a kutyák, 
macskák, méhek, hangyák is). A 
pozitívnak mondottakat kedve-
lik. Ezeken a sávokon vágtatnak 
egyenesen a pusztában, ahol nincs 
semmi, majd hírtelen irányt válta-
nak és az egész ménes rohan tova.  
Mindez Tápiószentmártonon az 
Attila domb mellett történt évti-
zedekkel ezelőtt. Azóta, a hiteles 
és nem hiteles radiesztéták, föld-
sugárzást mérő szaktekintélyek 
számtalan mérést végeztek, amik, 
szinte mindegyik hasonló ered-
ményt mutattak.  Különleges gyó-
gyító erőt tulajdonítanak a hely-
nek és ennek megfelelően alakí-
tották ki. Kényelmes pihenő és 
szállás- helyek várják a gyógyul-
ni vágyókat. Természetesen lehet 
lovagolni is, akinek van kedve. 
Kezdők és gyakorlottaknak egy-
aránt.

Manapság már szinte ter-
mészetes, hogy a lovak beleér-
ző képességét is felhasznál-
ják a sérült gyermekek terápi-
ás célú kezelésére, meglepően 
gyors eredményekről számoltak 
be azok, akik hisznek ezekben 
a nem mindennapi csodákban. 
Sokan tudjuk már, hogy csodák 
igen is vannak!

Itt az ősi ártatlanságát megőr-
zött Szentendrei szigeten is töb-
ben foglalkoznak lovakkal. Van-
nak, akik felvállalták az ősi fajták 
megmentését is, ez nem kis fel-
adat, nagy felelősséggel is jár, úgy 
tudom, némi segítséget kapnak, 
de az igazán nemes dolog, hogy 
fontosnak tartják és felismerik az 
igazi értékek megőrzését.

Itt nálunk Pócsmegyeren nem 
titok, hogy a „terményesbolto-
sék” két kislánya nagyon szép 
eredményeket érnek el a külön-
böző lovasbemutatókon és verse-
nyeken. Leginkább az első helye-
zéssel térnek haza. Nagyon sok 
speciális munka lehet benne.  Ők 

is öregbítik Pócsmegyer hírét. 
Köszönjük és gratulálunk Nekik! 

Van egy lovas család, ahol két 
fiatal hölgy, szinte együtt nő a 
lovakkal, szenzációs kapocs! Én 
a lovak féltésével, féltékenységé-
vel szembesültem. Azt már tud-
juk, hogy az egyik leg nehezebb 
és felelősségteljesebb munkák 
közé tartozik a gyermeknevelés, 
de a lovakkal való foglalkozás 
is? Minden a szereteten múlik!  
Ez is azt bizonyítja, hogy a ló 
is olyanná válik, amilyenné mi 
emberek tesszük.

Több helyen fogadnak lova-
golni vágyókat. Speciálisan 
kiképzett, emberbarát, szé-
pen gondozott állatok várják 
az érdeklődőket.  Az biztos, az 
ember minden porcikáját igény-
be veszi, de a kellemes és látvá-
nyos hatás nem marad el!

Különleges kapocs ló és lova-
sa között,- odafigyelés a másik-
ra? - hiszen az élet is csak így 
működik tökéletesen. Nincs 
mese a ló az erősebb és a 
nagyobb, nekünk kell irányítani, 
uralkodhatok fölötte, de az erő-
szakot nem tűri. Aki nem hiszi, 
próbálja ki, de magára vessen! 

■ Besze Judit

LOVAK gyógyító ereje

KISTEHERFUVAROZÁS
ÁRUSZÁLLÍTÁS!

Építőanyag-, 
zöldhulladék-,

bútorok szállítása 
1,5 tonnáig!

06 70 518 58 04

Örömteli 
történet

A januári Kisbíróban Egy szo-
morú történet címmel leír-
tam esetünket, amikor is a rév 
motorjának meghibásodása 
miatt hét utas a leányfalui olda-
lon rekedt. Vagyis csak négy 
utas, mert mi „nem fértünk” be 
a három utasért jött autóba.

A mostani írásom, egé-
szen másról szól. A rév 
Pócsmegyerre  érkezése -
kor sok esetben autók várják 
a Surányba igyekvő családta-
got, ismerőst. Én nem vagyok 
rendszeres utazó, mégis már 
nem egy alkalommal, saját sze-
memmel láttam, saját fülem-
mel hallottam, hogy az ott 
várakozó autóból kiszólnak, 
hogy: Surányba igyekszik vala-
ki, mert szívesen elvisszük.  
Nahát! Ez igen, mert miért is 
ne, hiszen ilyen egyszerűen 
megtehető a segítségnyújtás. 

Ezért minden surányi lakos 
nevében köszönetet mondok 
a jóindulatú autósoknak, mert 
örülünk, hogy örvendetes dol-
gok is történnek, amit szívesen 
tudatunk. Csak így tovább!

 ■ Varga Józsefné
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Volánbusz menetrend

Számítógép-

Szervíz

+36 30 9483-709

2015 Szigetmonostor, 

Klapka u. 1.
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Kedves Szomszédaink!
Csatlakozva a „Legyen egy ágyásod” mozgalomhoz, március 22-én vasárnap a gyakorlatban 
ismerhetjük, tanulhatjuk meg  azt a biointenziv, természetbarát és kényelemes földművelési 
formát, amit utána bárki a saját kis kertjében is megvalósíthat!

Petró Tibor, a mozgalom elindítója volt a februári előadónk, és ennek folytatásaként is, ez 
alkalommal, élőben sajátíthatjuk el a módszert, melynek végeredményeképpen egészséges, saját 
termelésű élelmiszert tehetünk az asztalunkra!

Egy út amelyen mindannyiunknak érdemes elindulnia... 

Legyen /legalább/ egy ágyásod!

A kellemes környezetről és hangulatról is gondoskodni fogunk! 

Töltsünk el együtt egy vidám és hasznos napot! Szeretettel várjuk a család apraját-nagyját!

Helyszín, pontos időpont és további részletek Többmintpiac elnevezésű  Facebook oldalunkon. 
Naprakész  információkért: iratkozzon fel hírlevelünkre egy email küldésével a 

tobbmintpiac@gmail.com címen.

Üdvözlettel:

A Több, mint Piac csapata
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TONCSI 
KONYHÁJA

ebéd menüre
megrendelőket vár szeretettel!

Az ebédet minden nap,  

házhoz szállítjuk. 
Étkezési utalványt elfogadunk.

Kérjen menülapot telefonon és vá-
lassza ki az Önnek tetsző ételeket!

Rendezvényekre, családi 
összejövetelekre házi készítésű 

sütemények elkészítését és 
házhozszállítását vállaljuk!

Telefonszám: 06-30 3283944

Vihar ?!.... Betörés ?!....

Hogy segíthessünk,
kössön biztosítást házára, nyaralójára!

EXTRA KEDVEZMÉNYEK!
Hívjon bizalommal: 
 Widder Éva 
 tanácsadó, üzletkötő 
 Generali-Providencia Biztosító

 Telefon: 06-20- 661- 4475

Minden egyéb biztosítással is állok ren-
delkezésére: vállalkozás- felelősség- 
gépjármű-, élet- baleset-egészségbiz-
tosítás, gyermekjövő program, nyug-
díjbiztosítás (adóvisszatérítéssel), 
ellátást nyújtó egészségbiztosítás (adó-
mentes, költségként leírható), utasbiz-
tosítás.
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fontos telefonszámok és tudnivalók

Fontos telefonszámok 
és tudnivalók

Németh Miklós polgármester 
fogadóórája elõzetes bejelentés alapján 

minden hónap utolsó keddjén 13-15 óráig

Mentõk   104
Tûzoltók 105
Rendõrség 107
Rendõrkapitányság Szentendre 502-400
Tahi Rendõrõrs 387-140
Körzeti megbízott Bodor Róbert r.tzls. 
     bodorrobert@pest.police.hu • 06-20-489-6757 
Polgármesteri Hivatal telefonszám 395-006
Fax szám 395-702
e-mail  onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Orvosi rendelõ, fogorvos  Pócsmegyer, Ady E. u. 12. 
Dr. Kolcsár Attila  06-20-422-7092
Dr. Szabó György háziorvos mobiltelefon  06-70 293-0050

Erika: 06-20 327-9560
Védõnõ: Gyöngyösiné Baranyi Mária  06-30-694-3265

kedden 8.30-9.30-ig, szerdán 8.30-12.30-ig
Orvosi Ügyelet Tahitótfalu  387-030

hétköznap 17 órától reggel 7-ig
hétvégén és ünnepnapokon egész nap

Dr. Bándli József állatorvos 06-30-974-2548
kedden és pénteken rendel a Polgármesteri Hivatalba 

történõ elõzetes bejelentés alapján
Agrártámogatások: Hansági Dénes    06-30-244-9546

(E-mail: hend@invitel.hu)
Falugazdász:  06-26-311-320, 06-20-293-8506
Marosi Gusztáv Szentendre, Dunakorzó u. 18.                                 

hétfõn és szerdán 9-12-ig és 13-15-ig
Magyar Kémény Kft. Ügyfélszolgálat    06-40-918-025
Szentendrei Földhivatal  06-26-312-413, 301-743
Szentendrei Okmányiroda  06-26-501-460
Közjegyzõ, Szentendre   311-581
Pócsmegyeri Iskola  395-133
Óvoda  396-078
Szigetmonostori Iskola  393-100
Gyógyszertár, Pócsmegyer 395-277
Mûvelõdési Ház, Könyvtár 06-30-694-3266
Takarékszövetkezet  395-003
Posta  395-575
ELMŰ Ügyfélszolgálat 06-40-38-38-38
Református Lelkészi Hivatal  395-128
Római Katolikus Plébánia 385-807
Baptista Lelkészi Hivatal 06-20-886-1927

Pócsmegyeri Kisbíró
Megjelenik havonta 1200 példányban. 

Kiadó: Polgármesteri Hivatal
2017 Pócsmegyer, Hunyadi u. 6.

Felelôs kiadó: Molnár Gyöngyi jegyzõ  
Szerkeszti: Karsai Gábor 

06-30-694-3266, kisbiro@pocsmegyer.hu
Felelôs szerkesztô: Deák Péter 
Nyomás: D’Sign Kft. Szentendre

HÁZIoRVoSI RENDELéSI IDő
Dr. Szabó György  háziorvos rendelési ideje: 

Hétfő:       14 - 19 óráig 
Kedd: 8 - 12 óráig
Szerda: 13 - 17 óráig
Csütörtök: 8 - 12 óráig
Péntek: 8 - 12 óráig

Elérhetőség: 26-395123; mobilszám: 06-70-293-0050

FoGoRVoS
Dr. Kolcsár Attila fogszakorvos – 

Rendelés időpontjai:
Hétfő: 13 – 19 • Szerda: 8 – 14 • Csütörtök: 13 – 18

Iskolafogászat: Szerda: 8 – 11 óráig
Teljes körű fogászati ellátást és szükség esetén 

homeopátiás kezelést biztosít a betegek számára!
Bejelentkezés:  06-26/395-123 •  06-20/422-7092

Szekeres Erika asszisztens

A Polgármesteri Hivatal 
közvetlen telefonszámai

Pócsmegyer Község Önkormányzat Polgármesteri Hivatal
Cím: 2017 Pócsmegyer, Hunyadi u. 6.

Telefon: 06-26-395-006 • Fax: 06-26-395-702
E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu

Ügyfélfogadás
Hétfő: 13:00-16:30 • Szerda: 8:00-16:30 • Péntek: 8:00-12:00
Feladatkör, ügyintéző Telefonszám
Anyakönyvi ügyek, lakcímbejelentés 
Kajos Lászlóné 06-26-814-844
Adóügyek 
Kőbányai Jánosné 06-26-814-848
Dudásné Tamási Anita 06-26-814-850
építési és műszaki ügyek 
Takács József 06-26-814-847
Pénzügy 
Simon Zsuzsa 06-26-814-846
Pénztár 
Debreczeni Beáta 06-26-814-849
Iktatás 
Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26-814-845
Polgármester titkárság 
Klibán Zita 06-26-814-843
Kisbíró szerkesztősége
Karsai Gábor 06-30-694-3266

Szent Klára Gyógyszertár Fiókgyógyszertára

a pócsmegyeri GYóGYSZERTáR
nyitva tartása:

Hétfő: 14.00-19.00 • Kedd: 8.00-13.00
Szerda: 13.00-18.00 • Csütörtök: 8.00-13.00

Péntek: 8.00-13.00

Pócsmegyer, Ady E. u. 12. Tel.: 26-395-277
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        MUNKANAPOKON                  HÉTVÉGE ÉS ÜNNEPNAP
Pócsmegyerről Leányfaluról Pócsmegyerről Leányfaluról
 **5:00 **5:05 **5:00 **5:00
 **5:20 **5:25 **5:50 **5:55
 **5:50 **5:55 **6:15 **6:35
 **6:10 **6:35 **6:40 **6:45
 **6:40 **6:45 7:30 8:00
 *7:00 *7:05 8:40 9:00
 7:30 7:35 9:40 10:00
 7:40 8:00 10:40 11:00
 8:40 9:00 11:40 12:00
 9:40 10:00 12:40 13:00
 10:40 11:00 13:40 14:00
 11:40 12:00 14:40 15:00
 12:40 13:00 15:40 16:00
 13:40 14:00 16:40 17:00
 *14:10 *14:35 17:40 18:00
 14:40 15:00 18:30 18:35
 *15:30 *15:35 **19:10 **19:30
 16:00 16:05 **20:10 **20:30
 *16:30 *16:35 **21:10 **21:35
 17:00 17:05 **22:20 **22:30
 *17:30 *17:35
 18:00 18:05
 18:30 18:35
 **19:10 **19:30
 **20:10 **20:30
 **21:10 **21:35 (éjszakai pótlék 3.000.-Ft 
 **22:20 **22:30 + teljes áru jegy)

* Az egy csillaggal jelölt járatok csak tanítási 
napokon közlekednek. 

** A két csillaggal jelölt csak előre egyeztetés 

alapján közlekedik. 

Egyeztetni telefonon az az adott nap 17:00 óráig lehet. 

VITELDÍJAK 

Felnőtt jegy:  300,- • Diák és nyugdíjas: 200,-

(csak érvényes igazolvány felmutatásával)

Kerékpár: ingyenes 

(más kedvezménnyel össze nem vonható)

Kisállat: ingyenes

Kísérő nélküli csomag szállítás: 200,-

Bérletek:

Havi dolgozó: 5 900,- • Diák / nyugdíjas: 3 000,-

Felhívjuk a lakosság figyelmét, 

hogy a havi bérletek 05-től 

következő hó 05-ig érvényesek!

A diák, a 65 év feletti, és a 90% kedvezmény 

igénybevételéhez igazolvány felmutatása kötelező!

Peiker és Társai Kft.

Telefon: 06 (70) 577-7753 • 06 (30) 599-8705

PóCSMEGYER - LEáNYFALU 
RÉVáTKELŐ MENETREND (2013. okt. 1-től)

Ügyfeleim részére eladó 
házakat, telkeket keresek.

Tardi Tamás ingatlanközvetítõ

Könyvelés, most akár 
3 hónap ingyen!!!

Teljes körű könyvelést, bérszámfejtést vállalunk, társas 
vállalkozások, egyéni vállalkozók részére. A könyvelési 

anyagért igény szerint „házhoz” megyünk! 
Budapesten és Pest-megye számos területén van ügyfelünk, 

egy kollégánk rendszeresen gyűjti be az anyagokat. 

Egyéb Szolgáltatásaink:
I. Könyveléshez kapcsolódó 

adminisztráció: pénzügyi nyilvántartások vezetése, 
eszközök nyilvántartása, vevő számlák kiállítása stb.

II.Szövegszerkeztés, gépírás, 
táblázatkezelés: táblázatok kezelése, feldolgozása, 

scannalés, irattározás stb.
III.Egyéb Ügyintézés: postaszolgálat, 

okmányirodai ügyintézés, földhivatali ügyintézés... stb. 
Székhely/Iroda: 2021 Tahitótfalu       

Iroda I: 2000 Szentendre
Info: www.konyvelembb.hu 

Előzetes időpont egyeztetést követően, 
bármely irodába szeretettel várjuk! 

Hívjon bizalommal!
06-20-478-9636 

e-mail: konyvelembb@gmail.com
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Nemzetközi gyermeknap – Kinder 
Welt Spiel Tag (Berlin – Alexanderplatz) 
Az egyesület kis csapata ismét gyerek-
arcfestést tartott Berlinben a nemzet-
közi gyereknap alkalmából a német 
főváros egyik legnagyobb terén az 
Alexanderplaz-on. A kétnapos gye-
reknapi rendezvényen az ingyenes 
arc – és hennafestést mellett immár 
csillámtetoválással is bővült a „kíná-
latunk“. A gyereknapi megmozdu-
lás alkalmával hatalmas sikert arat-
tunk, hosszú sorok kígyóztak a SZÈSE 
standja előtt.
Békefesztivál – Friedensfestival (Ber-

lin – Alexanderplatz)
A SZÈSE egyesület a 2013-as ren-
dezvény után a terveinket megva-
lósítva idén kifejezetten Magyaror-
szágot és kézműveseit képviselte a 
2014-as nemzetközi Békefesztiválon. 
A magyarországi TourInformmal is 
együttműködve német és angol szó-
róanyagokkal, önálló pavilonnal kép-
viseltük hazánkat egy olyan rendezvé-
nyen, ahol az emberi jogok és egyen-
lőség, a béke volt a fókuszban. Az 

egyesület magyarországi iparművé-
szekkel együttműködve egy 6 méte-
res sátorban mutatott be specialitá-
sokat az országról. Ismertettük angol 
és német nyelven a rovásírást is Dr. 
Bacsi Virág segítségével, illetve a 
nemezelés technikáját. Hat iparmű-
vész alkotó munkáját sikerült bemu-
tatni a látogatóknak. Tartottunk egy 
kisebb bemutatót. egy férfi bocskai 
illetve egy magyaros női estélyi ruhá-
val, amiben felvonultak segítőink. 
Tiszay Judit és Gaál Nóra részt vett a 
több egyesület aktivistáiból álló béke-
meneten amire a berlini kerületi pol-
gármester - Christian Hanke - beszéde 
alatt került sor. A Polgármester beszé-
de végeztével külön gratulált a felvo-
nulóknak. A pavilonunknál hatalmas 
érdeklődés mutatkozott mind Magyar-
ország jelenlegi kézműves kultúrá-
ja, mind korábbi és jelenlegi politikai 
helyzete, illetve turisztikai látványos-
ságai iránt. Nagy sikerként könyvel-
jük el eme nemzetközi szereplésünket 
külföldön. 

„Berlin nevet!“ utcaművészeti feszti-
vál –  Berlin Lacht! 

(Berlin – Alexanderplatz)
Ismét részt vettünk a berlini tánc- 
színház és utcaművészeti fesztivá-
lon, ahol a SZÈSE a hennafestést nép-
szerűsítette. A magyar egyesület egy 
kisebb kampány keretén belül, szemé-
lyes beszélgetéssel hívta fel a figyelmet 
a maradandó tetoválások hasztalan vol-
tára. Konkrétan a ma oly divatos teto-
válás ellen kampányoltunk!
Külön gratulálunk Dankó Kati tagunk-
nak, aki ez év februárjában adott éle-
tet Müller Lili Rózának Isten jóvoltá-
ból. Rengeteg boldogságot és egészsé-
get kívánunk a Müller családnak!

Támogassa tevékenységünket 
adója 1%-ával! 

Sziget éjféli Sportbajnokság 
Egyesület  

Adószám: 18699241-1-13
szigetese.wix.com/jelkepes

 
■ Gaál Nóra

a SZÉSE elnöke

beszámoló / hirdetések

BESzÁMOLó
A Sziget Èjféli Sportbajnokság Egyesület önkéntes tevékenységéről a 2015-ös évben

Tel: 0630 335 9552
E-mail: parkanszky@freemail.hu

Nyitva tartás:
H-P 8:00-17:00

Párkánszky Autószerviz
Pócsmegyer

Táncsics Mihály út 25.

 Autójavítás
 Autódiagnosztika
 Karosszéria lakatos munkák
 Karambolos, és korrodált autók

szakszerű javítása
 Autófényezés
 Alváz, és üreg védelem
 Gumiszerelés, gumijavítás
 TÉLIGUMI AKCIÓ nagy választékban
 Műszaki vizsgára való felkészítés
 Műszaki vizsgáztatás
 Kedvezmény a nálunk vásárolt

alkatrészekre!
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farsangi mulatságok surányban / mentőöv

Farsangi mulatságok Surányban
(Cikk a 4. oldalon!)
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