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Amikor évekkel ezel6tt Csernus Imre Bevdllalja? cimd televizids misordt néztem,
nem gondoltam volna, hogy az agressziv pszichidterrel egyszer a borokrdl,
a vidéki élet megkapd szépségeirdl, és a tokéletes turds pite receptjérél beszélgetek majd.

Bikk labanal autézunk, fest6i kor-
Anyezetben, elérjik a noszvaji falu-
szélén azt a paraszthazat, amely-
ben Csernus doki kialakitotta a sajat vidé-

ki életét a Csendiilé névre keresztelt ven-
déghazban.

tt sz6lalt meg a szivem

Mig varakozunk, kavét kapunk egy letort
fuld, kicsorbult kék keramiacsészében, de a
legjobbat. Kék sparhelten illatozik egy fa-
zéknyi forralt bor, a stitében siilt tok késziil,
a pulton tirds pite. A polcokon konyvek és
tarsasjatékok b4 valasztéka, kiilonleges
italsor és sajat borok. Akar egy egész dél-
utant is el lehet itt tolteni, senkit nem zavar,
ha belefeledkeziink egy tobb 6ras Scrabble
jatékba. A gondosan megtervezett kert vé-
gében pedig kis szabadtéri szinpad ad he-
lyet a nyari el6adasoknak.
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Adodik a kérdés, miért cserélte fel a sikeres
orvos a budapesti mend életét erre a kelet-
magyarorszagi csendes helyre, ahol latszo-
lag semmi nem torténik? Mint mondja, bele-
szeretett egy hazba Szomolyan, és ott tele-
pedett le, nagyon jol érzi magat ebben a ré-
gi6ban. Ugy érzi, a szive itt szélalt meg.
- Mindenkinek mashol szélal meg, nekem
itt, és én hallgatok a megérzéseimre. Az em-
berek kedvesek, jok a fények, kozel az egyik
legszebb varos, Eger, j6 a kozlekedés. De
mindez nem szamitana, ha nem érezném jol
magam itt.

Tiz éve élitt, gondolom, ennyi id6 alatt kide-
rilt, hogy jol dontott-e. De azt mondja, ilye-
neken 6 nem filézik, érzésbdél cselekszik, tu-
datosan figyel a megérzéseire, és utana
nincs agyalas. Az érzései nem csaljak meg.
- Ha én azt hiszem, hogy j6 dontést hoztam,
és kidertl, hogy nem, akkor az érzések csal-
tak meg, vagy én azt akartam latni, amit én
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akarok latni? Lehet szofisztikaltan gondol-
kodni, hogy amit én megérzésnek hittem,
azok valéjaban a vagyaim voltak, és az pe-
dig nem a megérzés. Megjegyzem, hogy
ezekkel a gondolatokkal mar atcsusztunk a
,szakmaba”, de azt mondja, az egészen mas-
ként néz ki, és meg is mutatja.

A mosolygos riportalany tekintete atvalt
arra a nézésre, ami az ember veséjéig hatol,
és kérdez: miért il ilyen gérnyedten el6t-
tem, szorosan keresztbe font kezekkel, 1a-
bakkal? Enszerintem rossz a tartasom, de
szerinte ez a meg nem oldott félelmek szim-
bolikaja, amelynek teriiletén az illet6 gyava
dontéseket hozni, ezért szamtalan megol-
datlan problémat cipel magaban. - Na, ez
lennék én, latja, ez a szakma, mosolyodik el.
Ha mar a szakmanal tartunk, megjegyzem,
hogy 6 is valtozik, a harsany, agressziv pszi-
chiaterbdl egy szemlél6d6bb, szelidebb em-
berré valt, talan a vidéki élet hozta ezt a for-
dulatot. Azt mondja, ha sziikséges, ugyan-
gy van hangja, mint kordbban. Megérezte,
hogy szamara mi a fontos, és kideriilt, hogy
nem Budapest, nem a nyiizsgés és nem a
Jfensziség”, nem a harsanysag. A vidéki éle-
tet azért preferdlja, mert a természet folya-
matait sokkal intenzivebben tudja megélni,
mint egy nagyvarosban. Itt latszanak a csil-
lagok, a nagyvarosban viszont nem, pedig
ott vannak, az ilyen apré, egyszer(i dolgok-
nak az értékelése valt fontossa.

Beszedes nevek
Miutan a vidéki életet valasztotta, tobb
mindent is kipr6balt, ami nem fo6ltétlen kap-
csolddik eredeti hivatasahoz, példaul bele-
késtolt a boraszkodasba, és a nevével fém-
jelzett borok kertiltek a piacra.

A vendéghazat Csendiilének hivjak, és nem

véletlentl kapta ezt a beszédes nevet. Mis-
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Csernus Imre a volt Jugoszlavia tertiletén sziile-
tett, sziilei orvosok. Altalanos és kozépiskolait Ju-
goszlaviaban végezte, 18 éves koraban keriilt Bu-
dapestre, ahol elvégezte az orvosi egyetemet. Sa-
jat bevallasa szerint sziilész szeretett volna lenni,
de palyaja a drogfliggdk kezelése felé fordult, éve-
kig rendelt Lip6tmezdn az OPNI-ban.

A Viasat 3 televizids csatornan sugarzott Bevdl-
lalja? cim( msorral lett az orszag kozismert
hangoskod¢ pszichiatere.

Budapesti maganpraxisat 2017-ben szamolta fel,
és a Heves megyei Szomolyara koltozott.
Foglalkozott sportpszicholégiaval, egyebek ko-
zOtt a magyar ndi vizilabda-valogatottnal, a Gy6ri
ETO labdarugo- és a ZF Eger vizilabdacsapatanal.
Tobb mint 15 kdnyve jelent meg, rendszeresen
tart interaktiv el6adasokat Budapesten és or-
szagszerte.
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kolc felé autézott, 1atta, hogy ez a haz eladé.
Sok eladé hazat lehet 1atni, de ennél mégis
megallt, romos volt, de a tavaszi panordma
leny(igozte, érezte, hogy itt kellene valamit
csinalni. Egy olyan helyet létrehozni, ami a
hiteles érzések kozvetitésének a helyszine
lehet. Végiil egy ismerds mondta ki, hogy
csendiils, és rajott, hogy tokéletes, mert
sz6jaték is, csendiil is, csendben 1l is, és
akar a dildre is hajaz. A hazat pedig a ha-
gyomanyok alapjan ujitotta fel, tiszteletben
tartva az Gsoket.

Az egri kavézonak Depresszo a neve. J6 kis
szojatéknak tartja ezt is, mert benne van a
presszd, és a szakma is, bar a depresszi6ésok
nem lesznek vididmabbak a névtél, de altala-
ban érzik a humoros oldalat, sokan fel is ke-
resik, egriek és turistak egyarant. - Rajot-
tem, hogy egy helynek a lelkét az ott dolgozo
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emberek kisugarzasa hatarozza meg, és
nem fo6ltétlen a dizajnos targyak. Ezért, mie-
16tt megnyitottunk, mar elkezdtiink intenzi-
ven foglalkozni a munkatarsak mentalis fej-
lesztésével.

Koncepciot lattam a letort fiilid kavéscsé-
szében is, de kidertlt, hogy ennek elsdsor-
ban profan okai vannak. Egy helyi fazekas
készitette Gket, fontos volt, hogy helyben
késziiljenek, és mindegyik egyedi darab le-
gyen. Viszont kideriilt, hogy nem mosoga-
togép-baratok. Az eltoredezett darabokat a
legtobb ember kidobna, és djat venne he-
lyettiik. De a pszichidtert az id6 mulasara
és a kopasra emlékezteti, ezért maradtak.
De ami benne van, a Big blue nevii kavé, az

csak itt talalhato, és gy jellemzi: intenziv,
a legjobb savakkal biro, olyan, mint én...
Nemcsak a kavét hivjak kéknek, de a haz-
ban mindeniitt feltlinik az intenziv kék
szin. Sejtem, hogy ennek is jelentése van. Az
ég jele, a gorogoknél is az ég szimbolikdja,
ezért kdszon vissza ittis. - A hely kialakita-
sanal az volt a cél, hogy én jdl érezzem ma-
gam, mert ha én nem érzem j6l magam, ak-
kor a hely sem fogja jol érezni magat.

Arra a kérdésre, hogy ezen a vidéken ma-
rad-e élete végéig, igazi Csernus dokis va-
lasz érkezik: - Honnan tudjam, Isten va-
gyok én? Fogalmam sincs. En az aktualis
pillanattal foglalkozom, mert az én életem
abbdl all, a tobbi nem érdekel. Most ebben a
pillanatban j6l érzem magam.

Sarkozi Judit
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