Molnar Péter
Toprengések az élménypedagodgia fogalmarol

Manapsag egyre tobb szot hallani az élménypedagogiardl, a reformpedagéd-
giak egyik, egyre jobban elterjedt elemérdl. Cikkemben a fogalmi meghataro-
zasra torekszem els6sorban. Ha a szo0sszetételre néziink, akkor az élmény és a
pedagdgia fogalmainak valamilyen 6tvozetére gondolunk. Lehet, hogy sokak-
nak azt jut eszébe, hogy egy osztalynal, a j6l megvalasztott didaktikai mddszer-
rel targyalt téma kifejtése olyan ,latvanyosan”, érdekesen, vilagosan sikertlt,
hogy j6 élményként ¢l tovabb a didkokban. Akar egy jol sikerilt fizika- vagy
kémiakisérlet is lehet ilyen hatassal a tanulokra. Ennek a j6 élménynek a hatasa-
ra motivaltabban és kénnyebben tanulja meg az aktualis 6ra anyagat. Itt az él-
ményre épit a tanar. A j6 élmény a didkokban megerdsiti a tanar munkajat.

Mi az élmény? |, Tdgabb értelemben minden olyan pszichikus tartalom és jelenség,
amelyrdl tudomdsunk van, és amit tudatunkban dtélink. S<zikebb értelemben fi-
emelkedd torténés hatdsdra keletkezd erds érzelmektd] kisért lelki jelenség. Az élmeé-
nyek mély érgelmi s3inexetiik miatt fokogott pedagdgiai hatdst fejtenek ki, s exért
megfeleld formaban fokozhatjik a nevelés hatékonysdgat.” [8, 349. p.]

Azonban az élménypedagogia ennél tobb. Ha réviden kellene valaszolnom,
akkor azt mondanam, hogy az élménypedagogia kilép a megszokott osztaly-
termi keretek kozul, és a diakok, gyermekek sajat tapasztalataira, ,,élményeire”
épit a természet segitségével, és jol megvalasztott feladatokkal, jatékokkal. Az
élménypedagogianak a kdvetkezé meghatarozasait mutatom be:

wSajdt élmeényii tanulds, lényege, hogy a tanuldst jelentdsen befolydsold tényezik a
tapasztalatok, élmények, érzések (sxubjektiv dllapotok), melyeket a tanulo személy a
tanulds sordn datél, az élmények dssgevetése, rendszerbe illesztése, valamint tapasztala-
tok elemziésén alapuld reflexiok a tanulds hatékonysdgit fokozzak.” |2, 29. p.]

A Pedagégiai Lexikonban ezt olvastam: ,,.A reformpedagigia egyik irdnya,
amely ag, oktalds midszerében ag addig kovetett — formadlis fokozgatok helyett ag élmié-
nyen alapuld tanitdast hangsilyogza.” [8, 349. p.]

A Tanitani a tanithatatlant cimG konyvben igy hatarozzak meg az élménype-
dagogiat: , Az élménypedagigia a kizvetlen élményt, tapasztalatot haszndlja alap-
ként a tanuldshoz. Legegyszeriibben »eselekedve/ tevékenykedve tanulasként« lebetne
leirni. A tanulisnak olyan aktiv formdja ez, amely a résgtvevik kogvetlen tapasta-
latdt elsddleges informacidforrasként hasgndlja a tanuldsi folyamatban. Sziges ellenté-
te az eldaddasokon vagy olvasmanyokon alapuld hagyomdanyos tanuldsi mddszereknefk,
hiszen ott mdsok élményein alapnul a megszerzett tudds. Az élménypedagdgia a tapasz-
talati tanulds egyik markdns iranygata.” [3,7. p.]
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WAz élménypedagigia alapja Karl Schirghuber és Giinter Amesberger meghatdrozai-
sa sgerint a konkrét, gyakorlati tapasztaldson alapuld tanulds, mely dltaliban nem
hétkiznapi; hanem kalandot és/vagy élményt magaba foglald helyzetben, valamint —
érintetlen — természeti kirnyezetben tirténik.” [6, 50. p.]

Hogyan alakult ki az élménypedagogiar

Az eszmei el6futirok kozé sok-sok név tartozik, de én két névvel szeretnék
részletesebben foglalkozni, John Dewey filozofussal és Wilhelm Dilthey pszi-
cholégussal és pedagdgussal. Deweynal a tapasztalat fogalmanak meghataroza-
sara fokuszalok. Az élménypedagdgiaban a tapasztalas soran szerzett tanulas
(tapasztalati tanulas) az egyik alap. , Tapasztalat és cselekvés Deweynal az embernek
a természetbe és tarsadalomba vald bedgyazottsaganak, dltalinos értelemben vett kulti-
rdjanak része, olyannyira, hogy valdjaban cselekvés nélkiil nincs is tapasgtalat, és vi-
sgont. Az aktly tapasztalat azt jelenti, hogy a szervezet nem tatott sydjjal. .. dlldogdl,
mig esetleg valami feltiinik. Nem passzivan és tebhetetleniil varja, hogy valami kiviilrd]
benyomast gyakoroljon ra. A szervezet sajdt egyszeri vagy komplex struktirdjinak
megfelelden hatdst gyakorol kirnyezetére. Kivetkezésképpen a kornyezetben okozott
valtogdsok visszabatnak a sgervegetre és annak aktivitasara. Az élilény sajat viselke-
dése kovetkezmeényeinek hatdsat viseli el és szenvedi el. A cselekvés és ag elszenvedés
vagy elviselés s3oros kapesolata alakitia azt, amit tapastalatnak nevegiink.” Az él-
ménypedagogia is épit arra a tapasztalatra, amit az egyének, csoportok a kozos
feladat soran megoldva, vagy akadalypalyat végigesinalva szerez meg. E tapasz-
talatszerzés soran Gjabb dolgokat tanul meg, mégpedig a k6zos élmény segitsé-
gével. Tehat nem kész dolgokat kap, hanem maga jon ra a gyakorlat soran.

Ha beirjuk az interneten a keresébe az élménypedagdgia, erlebnispiadagogik
vagy outdoor education fogalmakat, akkor a fogalmak jelentésén tdl szamos
olyan oldal jelenik meg, ahol élménypedagogiaval foglalkozo, tovabbképzést
tartd szervezetek, alapitvanyok talalhatok. A lehetéségek adottak! Nagyon sok
konkrét gyakorlat talalhaté leirassal, kellékekkel. Képzésekre is lehet jelentkez-
ni, pl. facilitator’.

Ma a hagyomanyos csaladi keretek gyengtilésével, ebben a digitalis vilagban,
szitkség van az osztalytermi lehet6ségeken tdl olyan helyzetekre, ahol jatékos és
kalandos formaban tapasztalja meg az egyén a csoport erejét, a bizalmat, egy-
masrautaltsagot, ahol 6nbizalmat noveli, 6nismeretét bovit, szocialis és fizikai

! Dewey, The Middle Works, 12. k. 129. In: Boros Janos: Pragmatikus filozéfia. Pécs,
1998., 103. p., Jelenkor Kiado.

* facilis, e, mn. kf. és ff. (facio) sajatl. megtehetd, lehetséges, 1, konnyti = amit konnyen
meg lehet tenni, 2, olyan személyrdl, ki valamit kdnnyen s gyakorlottsaggal hajt végre. In 4
latin nyelv szotdara. Dr. Finaly Henrik, Reprint kiadas, Bp., 1991, 766. p.
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készségeit, alloképességét, kitartasat erdsiti. Ujabb, eddig nem ismert oldalat
ismeri meg maganak, tarsainak.

Természetesen az ilyen gyakorlatokat biztositva, atgondoltan, tervezve és a
csoporthoz, egyénhez igazitva lehet kiprobalni. Ebben segithet egy mentor, a
facilitator. Az outdoor (kiltéri) pedagogia mellett egyre nagyobb teret kap az in
door (beltéri) pedagogia. Itt elsésorban a rajz, a festészet, a zene, a filmek,
tényképek segitségével torekednek az altaluk keltett élmények pedagdgiai kiak-
nazasara.

Akkor egyszerten csak élményszert oktatasrol, tevékenységekrdl van szo
az élménypedagogiaban? Nem, tobbrol!

Elményszerii oktatis: az oktatdsnak az a formdja, amely 1. a gyermeket az okta-
tasban élmeények befogaddsdra alkalmassa teszi, 2. ag ismeretek elsajatitisaban a tény-
anyagot elsisorban a gyermek kogvetlen kirnyezetébdl, tapasztalataibol, élményeibil
meriti. Wilhelm Dilthey német pszicholdgus és pedagdgns szerint a szemlélet hideg és
objektiv, visgont ag élmény lelkesitd és szubjektiv. Az élmény ilyen felfogdsa az din.
Strukturdlis lélektan fogalomrendszerébe tartogik, mely a lelki jelenségeket élményissze-
fiiggéseikben vigsgalia a lelki élet egységes egészében. Dilthey tanitvanya, Eduard
Spranger szerint ag élmény »bensink feldilisa, felkavardsa jelentds tapasztalat dltals,
és azg ember élmények kizpontja.” [8, 350. p.]

Wilhelm Dilthey [5, 213-215. p.] a masik ,,el6futar”, akinek munkassaga
hozzajarult az élménypedagdgia kialakulasahoz. Nala is jelentés szerepe van az
¢lménynek, az atélésnek és megértésnek.

A megértésnek valami egészbdl kell kiindulnia, és beldle kell megragadnia ag
egyest. Késdbb eltért a megértés pszicholigiai megalapozdsatol, s az objektum felé fordult.
A megértés objektiv értelmi alakzatokra, torténelmi miivekre és értékekre vonatkozik.
A szellemtudomdinyok az »élet objektivacidival« foglalkoznak, amennyiben azonban az
Clet eseményeit fejezike ki, megértésiik ditja ag »dtélésen« at veget.” [1, 470. p.]

Az ember a torténelemben létezik, realizalja, meghatarozza 6nmagat. Tor-
ténelmi idével, tudattal rendelkezik. Ez a torténelmi vilag, melyben él az ember,
egyszerre az ember folott is all, mely inspiraléan hat ra. Ezért hoznak létre
(Dilthey szerint) az emberek értékeket, normakat. ,, Mikidésiik sordn azgok objek-
tivdlddnak, azgaz elszakadnak az alkotd egyéntol, ami dltal egyben megdrik a kivet-
kezd nemzedékek szdmdra a kialakuld szellemi tartalmakat, ag egyes ember elmiilik,
de ag dltala teremtett kultiira fennmarad és dllanddan fejlidik.” |5, 214. p.]

Ezt a vilagot csak a pszichologia segitségével lehet megérteni. Ezen a pon-
ton van fontos szerepe az élménynek. Ezt segiti az atélés és megértés. Hiszen
az el6bb emlitett torténelmi vilagban €16 egyének az élmények segitségével ad-
jak a teljesebb megértést. Mivel a valosagot szavakkal tudjuk leirni, ezért az el-
mondott és empatiaval megértett élmények soran létrejon egy k6zos élmény,
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mely nagyobb ralatast biztosit. Ezt az egyén tovabb hagyomanyozhatja. A ta-
pasztalat pedig ezt igazolja, tiamogatja.

Tobb filozofus, pszichologus, pedagdgus nevét lehetne még megemliten,
de cikkem targyahoz hten, az élménypedagogia fogalmi keretének bemutatasat
vizsgalva, elégségesnek bizonyul, Deweyt és Diltheyt megemliteni mint eszme-
torténeti el6futarok. Természetesen, ha csak névvel, de meg kell emliteni
Walter Neubert, Eduard Sprangert, Franz Brentanot, Kurt Hahnt, Karl
Schorghubert, Guinter Amesbergert.

Osszefoglalva. Mi is az élménypedagdgia? ,,Az élménypedagdgia sem nem tiléls
tréning, sem nem Ranger-kiképés és semmi koge sincs a véggetes »Dicséretes, ami fe-
meénnyé tesgl« - féle szlogenekhes. Az élmémypedagdgia nem mis, mint nevelés: a fiatal-
sdg és szocidlis nevelési képességnek minden sandékndl és minden kiriilmények koot
meghatdrozottnak kell lennie, és lathatinak kell maradnia. A mindenkori gyakoriat-
nak megindokolbatonak és transparensnek kell lennie. A »Kaland-pedagdgia« fogalom
neveléstanilag értelmetlen, mivel a kaland nem tervezhetd. A valodi kalandok meglepe-
tésszerdien lépnek fel, tibbnyire elére nem lathatik és kockazatosak.”

A mai vizualis kultaran nevelkedett gyermekeknek, akik sokat barangolnak
a ,digitalis foldrészen”, egy modszer lehet az élménypedagogia alkalmazasa.
Kilonosen azoknal az osztalyoknal, ahol tanulasi nehézséggel, magatartasi za-
varokkal kiizdé didkok vannak. Az élménypedagdgiai modszerek megerdsithe-
tik, tamogathatjak a tanarok munkait. A szakoknak megfelel6en vannak olyan
feladatok és jatékok, melyek jol kiegészitik a hagyomanyos orakat. Sokszor a
zomében frontalis 6rakat tartd tanarokra is impulzivan hatnak. Lendiletet és
lelkesedést visz a ,,megszokott” 6rak menetébe. J6l hasznalhat6 az egyéni kész-
ségek és képességek fejlesztésére. Kivaloan alkalmas az osztalykozosségek erd-
sitésére, az osztaly kozosségi halojanak szorosabba tételére. Egy élménypeda-
gogiai tanfolyamot végzett kolléga akar a tantestileti halot is megmozgathatja,
¢és erdsitéseket, ,,javitgatasokat” vihet végbe. Jol megfér egymas mellett a ha-
gyomanyos, a projekt-, a kooperativ és az élménypedagdgia. Kolcsonosen ki-
egészitik egymast — a diakok 6romére, elényére és a tanari hatékonysag fokoza-
sara. Egyszoval a flow érzés egy ijabb modjanak elérésére.

*Jorg Ziegenspeck: Erlebnispidagogik, in:
http://www.institut-fuer-erlebnispaedagogik.de/index_de.html 2013.03.05.11.38
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