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A\ SZABADSAG HAZAI TAJAKON

Ujra kinyilt az orszag, a hazai nyaralds pedig vonzdbb, mint valaha. Ugyan ennek egyik 6
oka, hogy a tavolabbi utaktol még tartunk, de ha maradunk, rajohetiink, hogy Magyarorszag
is sok olyan izgalmas helyszint rejt, amelyért korabban ezer kilométereket utaztunk. Miért
fontos kimozdulni a veszélyhelyzet lezarultaval, és mire érdemes figyelni?

MENNI KENE

Marcius végén bezarultavilag, az emberek tobbsége még
amunkahelyére semjartbe, aki tehette, otthonrdl dolgo-
zott. Egy kertes hazban ahelyzetet egyfajta vakacioként
isfollehetett fogni, sokan egyenesen azt mondjak, hogy
akényszer( karantén alatt kipihenték magukat, Ggy-
mond akertben nyaraltak. Ez jél hangzik, de a pszicholo-
gus kicsit masképp latja. , A karantén egy kényszerii helyzet,
egy bortonjellegii magdnzarka, nyaraldsként felfogni csak egy-
fajtaterelés, egyfajta eszkoz a megkiizdéshez. Sokan nem értik,
hogy a home office utan miért kell szabadsdgra menni. Pedig fon-
tos lenne, mert az otthonlét nem gy telt, ahogy normdl esetben
szerettiikvolna, a géznek pedig ki kell szabadulnia” - mondja
Faludi Viktéria tanacsado szakpszicholégus, krizisterape-
uta. Persze a kimozdulasrakésziilni kell, mertvele egy
masik lélektani fazisba cstiszunk at, mentalis alkalmaz-
kodoéképességilink pedig jo parhét, de inkabb egy honap
mulvakezd el Gjra miikodni. Sokan mais félnek elhagyni
otthonukat, keresik a biztonsagot. , Ez minden traumatikus

élmény utdnigy van, és ajarvanyhelyzetisilyen krizisallapot volt.

Azilyenkor jelentkezd poszttrauma lecsengéséhez minimum fél
évrevansziikség, ezidd alatt a biztonsagkeresd viselkedés magd-
tol értetddd. Sokan egydltaldn nem mennek nyaralni” - mondja
apszicholégus. Pedig utazasra mindenkivagyik, az egy-
fajta figyelemeltereld cselekmény. Egy élmény, hogy
kimozdulhatunk onnan, ahovabe voltunk bortonozve.
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ITTHON EBREDEZUNK

Azt,hogyazemberek egyre tobben kiis mozdulnak,
aMagyar Turisztikai Ugynokség (MTU) mérései is mutat-
jak., A belfoldivendégek utazasi hajlanddsdga folyamatosan
javul, ezt egyértelmiien érzékeljiik. Vizsgaljuk a turistdk moti-
vdcios tényezdit, azaz, hogy mi alapjan dontenek a nyaraldsrol.
Azelst helyen nagyon markdnsan jelenik meg a biztonsdg, foképp
ez dll annak hdtterében, hogy idén a tobbség hazai pihenést ter-
vez” - mondja Kénnyid Laszlé,az MTU vezérigazgaté-he-
lyettese. A mérleg nyelve azértis billen a hazai helyszinek
felé, mertakiilfoldi nyaralas esetén komoly kérdés, mi tor-
ténik, havaratlan helyzetall el6: kell-e karanténba menni,
milyenazadott orszag kérhazi hattere, milyen ellatastkap-
hataturista. Ugyancsak motivaci6, hogy hazai tidtilésre
SZEP-kartyais hasznalhat6, amelyre év végéigakormany-
zatiintézkedéseknek kdszonhetSen megduplazott 6ssze-
getlehet feltdlteni kedvezményesjarulékkal.

Migaz egyértelmd, hogya tébbség itthon pihenne,
ahelyszinvalasztasban viszonylag nagy a széras. , Azt lit-
juk, hogy az aktiv iddtoltésre mindenhol nagyobb azigény, a szdl-
laskereséskor azemberek jobban megnézik, van-e lehetdség tiird-
zdsra, evezésre, kerékpdrozasra. Ujtrend az fijdonsdgok keresése
is, azirdntivdagy, hogy az orszag rejtett kincseit, csoddit fedez-
ziik fol. Tehdt nem azokat a helyszineket, amelyek az itikony-
vekelsg oldalain szerepelnek” - mondja Konnyid Laszlo.
Ezatendenciaazértjo, mertsegitelkeriilniazt, hogy

A Melléklet a Magyar Turisztikai Ugynokség tamogatasaval késziilt.

Kép: MTU




aBalatonhoz vagy egyéb vizparti teriiletekhez ztdulja-
naka turistak. A falusi turizmus az orszag minden tertile-
tén erésodik, de mellette az emberek ugyantgy foglaljak
anégycsillagos szallodakat is, ebben nem tértént valto-
zas. A szakmabeliek viszont Gigy latjak, a maganszallashe-
lyeklehetnekakialakult helyzetigazinyertesei. A falusi
turizmus elétérbe keriilése a helyi termelSknek is kedvez,
hiszen aszallashelyek nagy eséllyel helyiektSl veszik meg
azokata termékeket - kolbaszt, paradicsomot és papri-
kéat, barmiegyebet-, amelyekbdlareggelit készitik a ven-
dégeknek. Eza ,termd&foldrél az asztalra” koncepcié hely-
ben general bevételta kistermel6knek is, aminagy elény,
Ausztridban mar régen folismerték, naluk mar nagy
hagyomanyavan. A hazai pihenésnekajovére nézve is jo
hatasalehet, hiszen aki sok év utan el§szor nyaralitthon,
éselégedett, az késGbb sem feltétlen til repiilére.

KELLENEK A SZABALYOK

Udiljiink akdrhol, a higiéniai szabalyok, jarvanytigyi intéz-
kedések betartasaraa szokasosnal jobban kell figyelni.
,Arendszereskézmosds mindenhol fontos, a szabadtéri helyszine-
ket, aktiv programokat pedig érdemes elonyben részesiteni. A bicik-
lizés, kirandulds, futds ésiiszds remek vdlasztds, dejo barmi, ami
nem csoportos tevékenység. Zsebkenddt, maszkot, kézfertgtleni-

tot mindig magunkndl kell tartani. A benti termeknél elony anagy
tér, fontos ajo dtszell6zottség. A légkondiciondld veszélyt csak akkor
jelent, hanincskellden karbantartva, illetve ha a vendégek kozt

van beteg. Ilyenkor avirust a tiinetmentes fert6zott is jobban szét-
szorja alégtérben” - mondja dr. Kaddr Jdnos infektologus f6or-
vos. Akisebb forgalmatbonyolitd szallashelyek, falusiven-
déglatok emiattisjobb valasztasnak szamitanak, hiszen
azilyen helyeken eleve kevesebb emberrel kertiliink kap-
csolatba. Mivel belsé térben az ott dolgozdknak minden-
hol maszkotkell viselniiik, a személyzettSl nem kell tartani,
de persze akell§ védétavolsag betartasararaigy is figyelni
kell. A svédasztalos megoldasokat is érdemes kertilni, mert
az melegagyalehetafert6zéseknek. Ha ezeketa szabalyo-
katbetartjuk,anyaralas nemjelentveszélyt.

RAADASKENT KORNYEZETBARAT

A hazai nyaralas nemcsak biztonsagosabb, hanem
azért is jo, mert kornyezetiinket sem terheljiik egy
repiil6uttal. Ez a kozlekedési méd sokkal karosabb,
mint korabban gondoltuk: mig a repiilés az 6sszes
szén-dioxid-kibocsatas nagyjabol 2 szazalékaért
felel, addig a klimavaltozashoz az egyéb
liveghazhatasu gazok és a légtér szennyezése

miatt nagyjabdl 5 szazalékban jarulhat hozza.
Raadasul minél rovidebb egy repiiléut, aranyaiban
annal karosabb. Ennek oka, hogy a fogyasztas
felszallaskor és leszallaskor a legnagyobb, rovidebb
tavokon akar a sziikséges iizemanyag 25 szazalékat
is elviheti az Gt legelsé és legutolsé szakasza. /
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A sok lemondassal jar6 védekezés eredménye, hogy végre ismét utnak
indulhatunk - persze csak dvatosan, és a higiéniara kiilondsen figyelve. Egyelére
a belfoldi utazas a leghiztonsdgosabb, tobb helyen még nem tudtak megfékezni
a jarvanyt, sok kiilfoldi orszag nem is fogad vendégeket, és az is el6fordulhat,
hogy egy kiilfoldi nyaralas utan hazaérkezve két hétig tart6 hatdsagi karanténra
koteleznek. Itt van hat az ideje végre igazan megismerni Magyarorszdag ezernyi
rejtett csodajat. Hazank a rengeteg természeti és torténelmi latnivalé mellett
olyan aktiv kikapcsolodast igéré programokat is kinal, amelyekrdl eddig azt
gondolhattuk, hogy az egzotikus utazasok sajatosségai. Osszedllitdsunkban
a mozgdas oromére fokuszalunk, hiszen b6ven van mit bepétolnunk a tobb
hénapos szobafogsdg utan, de a kulturalis csemegék irdnt érdekl6dok,
az id6sebbek és a legkisebbek sem maradnak hoppon!

& OROKMOZGOKNAK

Hazank tobb ezer kilométerjelolt ésjol gondozott turista-
uttal rendelkezik, ezek koziil alegnépszertibb az Orszagos
Kékkor, amely az orszag legszebb természetilatnivaloit
koti 0ssze, mintegy 2550 km hosszan. Hirom nagy sza-
kaszakoziilaz Orszagos Kékttraalegismertebb, érde-
kessége, hogy az frott-két61a Nagy-Milicig tarté, 1168
kilométeres tiira Eurdpa elsG hosszi tav turistattja, ala-
pitasanak éve 1938! KezdSknek ajanljuk, hogy elsGként

az Orszagos Kéktira valamelyik szakaszaba csatlakozza-
nak be, mertlatnivalokban gazdag és infrastruktiraban
alegfejlettebb, erdei pihendkkel, kulcsoshazakkal, szallas-
helyekkel és biifékkel. A Rockenbauer Pal Dél-dunantali
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Kéktara Vas, Zala, Somogy és Tolna megye rejtett kin-
cseit mutatja be 540,7 kilométeres titvonalon frott-kétél
egészen Szekszardig, ahol a varatlan kihivasokatrejtd és
homokdiinékkel, szikes pusztakkal, mocsarakkal és arte-
rekkel tarkitott Alfoldi Kékttra kezdddik, hogy 840 kilo-
méterrel késébb a Nagy-Milic labanal zarja akort.
Tipp: Akektura.huoldalon talalhaté részle-

tes leirasok és térképek alapjan megtervezhet-
juk kirandulasunkat, a termeszetjaro.hu oldalain pedig

a Kékkor 6sszes ttvonalahoz talalunk friss informacio-
kat, atleirasokat.

A Melléklet a Magyar Turisztikai Ugynokség tamogatasaval késziilt.

Kép: Paczai Tamas
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VAD VIZEKEN

A gyors sodrast hegyi patak tovabbrais teljes ,hiany-
cikk” Magyarorszagon, bar a hirek szerint jévére vad-
vizievez&palya épiil akiskorei vizlépcsé mellett.
Vadregényes foly6kban viszont nagyhatalomnak szami-
tunk! A Szigetkoéz és a Mosoni-Duna, a Dunakanyar és
aFels6-Tiszajélismertvizitaras helyszinek, idén nya-
ron érdemes felfedeznikevésbé jart” folydinkatis. Ilyen
aKorosok vidéke, avadregényes Bodrog, vagy az Ipoly;
aHernad ésaZagyva pedig elzartsaga miatt kiilénleges.
Azelmultévekbena Sid-csatornan torténtek nagysza-
bast fejlesztések, a Szekszardhoz kozeli Sidagardedl egé-
szen a Balatonig tGrazhatunk!

A Fels6-Tisza mellett csordogal6 Oreg-Tar &sivadonja
atrépusokat, esGerdéketidézi meg paratlan fajgazdag-
sagaval. Evezés helyett érdemesidénkénta folyd lasst
sodrasara bizni magunkat, és csendben megfigyelni
atSlink karnytjtasnyira el6bjo poszatakat, jégmadara-
kat, szitakotSket.

Tipp: Az utazas tervezéséhez hasznaljuka Magyar
Kajak-Kenu Szovetség védjegyével mikods vizi-

turapont.hu oldalon taldlhatd leirdsokat, a vizituratervezo.

hu interaktiv felilletén pedig méterr6l méterre tervezhe-
tlink tGrata szovetség altal mindsitett csonakhazak, vala-
mint kulturdlislatnivalok és szallashelyek Gsszeftizésével.

Dunakanyar, Nagymaros

= =

Megyer-hegyi Tengerszem

VASALT UT

Aviaferratamint sporta Dolomitokban sziiletett meg
kozel szaz éve,az Alpok pasztoraiazonban évszaza-

dok 6ta hasznilnak sziklafalba épitett, biztositott 6své-
nyeketa nyari szallashelyek eléréséhez. A meredek
sziklafalakon teljesitett tiiraigazi extrém kaland, kez-
dbknek kizardlag szakvezetdvel és megfelels felszere-
lésben ajanlott, de a kiilonb6z6 nehézségl ttvonalak
kozott batortalanabbak is talalhatnak konnyen teljesit-
hetét. Magyarorszagon 2013-ban épiiltek az elsé Gtvona-
lak a cseszneki Kémosé-szurdokban, majd ezeket Gjabbak
kovették Tatabanyan ésa Cuha-volgyben, igy asportitt-
honisegyre nagyobb népszertiségnek érvend. A legtjabb
atvonal a csodalatos Megyer-hegyi Tengerszemben épiilt
ki, ittidén jaliustdl varjak a tarazokat.

Tipp: Azitthoniviaferratak legkdnnyebb sza-
kaszait 67 éves gyerekekkel is lehet teljesiteni.
Az 6sszes helyszintavasaltutak.hu weboldal fogja 6ssze,

ezen keresztiil foglalhatunk elére trakat és bérelhetiink
felszerelést.
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Még mozgalmasabb, é&lménydisabb vakacionklesz, ha
kerékpartarankatvizpartok kozelébe tervezziik. A folyo-
szabalyozasok miatt orszagszerte tobb ezer kilométer
arvizvédelmi toltést épitettek, amelyek nagy része kerék-
parraljarhat6,alegnagyobb tavainkat megkeriil6 kerék-
parutak pedig fejlettinfrastruktaraval rendelkeznek. J6 hir
acsaladosoknakis, hogy elkésziiltek a Tisza-t6 kerékparos
hidjai TiszaGjvaros és Abadszalok kozote, igy juliustol a gép-
kocsiforgalomtol teljesen elvalasztva tehetjiik mega 7o km
hossza kiskortésa 9o km hosszi nagy korta té koriil.

Elektromos rasegitési hegyikerékparokkal magashegy-
ségeink rejtett 6svényeit fedezhetjiik fel, korabban ezek
csak fizikailag felkésziiltebb, gyakorlott kerékparosok sza-
maravoltak teljesithetSek. Egyre tébben szerveznekilyen
jellegd, vezetett tarakat - példaul a Pilisben,a Matraban és
aBiikkben -, amitazértis érdemes kiprobalni, merta maga-
sabb részeken t6bb fokkal hlivosebb van nyaron.

A kepmas.hu turisztikai mellékletében
részletes ajanlot olvashatnak a témaban, aktu-
alisinformaciokkal és programokkal, egyebek mellett
a Fels6-Tisza,a Tisza-td ésa Dravavidékérsl.

Azaugusztusiéjszakaklegnagyobb sztarjaia Perseidak
hullécsillagai. Megfigyelésiik romantikus nyari élmény,
f6leg, hakoriiltekintGen valasztjuk meg a helyszint.
Anagyvarosi, erGs kozvilagitas ugyanis eltakarja els-
linkalényegnagy részét, de szerencsére itthon még
talalhatunk fényszennyezést6l mentes helyszineket.
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Hortobagy

Azilyeneketa Nemzetkozi Sotét Egbolt Szovetség
Csillagoségbolt-parkoknak nevezi, a szervezet szigora
szempontok alapjan itéli meg egy-egy helyszinnek.

A Zselic2009-ben nyerte el a megtisztel$ cimet, jelen-
tGségét mutatja, hogy ezzel az els6 mingsitett eurdpai
csillagpark a Kaposvarhoz kozeli dombsag; ajegyara-
kat ésaz informacidkatitt talaljuk: zselicicsillagpark.hu.
A Zselicutana Hortob4gy kapta mega csillagpark mind-
sitést2011-ben, 2017-ben pedig a Biilkk-hegység gazdago-
dott Csillagoségbolt-park cimmel, ittjelenleg is épitik

Répashutakozelében a nagykozonséget fogadod csillagdat.

Infok: hortobagy.csillaagpark.hu és bukkicsillagpark.hu

Alightpollutionmap.info oldalon nagyfel-
bontast térképen kereshetjiik meg hazank csil-
lagok megfigyelésére alkalmas sotét égboltos teriileteit.
Magyarorszag elsé szamu, komplex csillagaszatiisme-
retterjesztd centrumaa Pannon Csillagda Bakonybélen.
Kiallitasaikra és programjaikra érdemes ellatogatnia gye-
rekekkel (csillagda.net).

Hamarcsillagmustra, Egerben, az Eszterhazy féiskola
kupoldjaban talalhaté az orszag legrégebbi csillagvizs-
galdja, hds varosunkban azonban a pohar fenekén is egri
csillagot mustralhatunk. A hires bikavér parjanak szant
fehérboros hazasitast nevezik a helyi boraszok egri csil-
lagnak, de mellette természetesen mas tipusokat is kos-
tolhatunka hatalmas riolittufa pincékben, a Nagy-Eged
hegy t6vében, vagy éppen Egerszal6kon.

Kép: MTU; Profimedia — Red Dot
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Nagyobb borvidékeink felkésziilten varjak a kirdndu-
l6kat nemcsak borral, hanem kulturalis programokkal,
tanosvényekkel és kitling éttermekkel is. Sopron, Eger,
Tokaj, a Balaton-felvidék vagy Villany sz616it gyalogo-
sanvagy kerékparon érdemes ,beborongolni”, ha teljes
élményre vagyunk.

Tipp:Szekszardrol ésa Hajos-Bajai borvidékrol
a100.oldalon talalnak részletes ajanlot!
MAGYAR CAMINO
,Indulj el, hogy megérkezhess!”; , Isten lecsillapitja a zaklatotta-
kat, és felzaklatja a nyugalomban él6ket”; , Alattad a fold, folot-
ted az ég, benned a létra”. Magazinunk méjus-janiusi szé-
maban ajanlottukalegnagyobb hazaizarandokutakat,
amelyek teljesitése az elmélkedésen ésabenniink1évé
létra felfedezésén taljottesz az egészségiinknek, raada-
sulakulturalis ismereteinketis béviti. A Maria Gt, a Szent
Erzsébet Gtvagy a Szent Jakab zarandokt mellett szemé-
lyes kedvenceink a Kézépkori Templomok Utjanak szat-
mari szakaszai, ahol hazank tobb szaz éves fakazettas, fa

harangtornyos, freskokkal diszitett templomaival ismer-
kedhetiink meg falurél falura.

Tipp: Zarandokutvonalakat bemutaté cikkiink

online verzidjatitt olvashatjak: bit.ly/Zarandokutak

TIPEGOKKEL IS
A pandémiaarnyékaban sok csalad dédelgetett kovaszt
aspajzban, szépen nének a paradicsompalantik az erkélyen,

Zemplén Kalandpark, Sétoraljatjhely

metéldhagymaaz ablakban. Mostkimozdulhatunk és

az egész csaladdal megnézhetjlik, hogyan miikodik ez
olyan falvakban,ahol mar évtizedek 6taanagyvarosiéletet
Okoldgiai gazdalkodasra cseréld csaladok élnek. Gy trdfd,
Nagyszékely, Visnyeszéplak és Mariahalom gazdasagaiban
ahagyomanyosallattartas és névénytermesztés kulissza-
titkaitleshetjiik el, és a helyiek altalaban felkésziiltek a ven-
déglatasra, tobb helyen tandsvényeket, vendéghazakat,
kulturalis és gasztrondmiai programokat taldlunk.

Tipp: Az 6kofalvak feltérképezéséhez haszniljuk
az elofaluhalozat.hu térképét, leirasait és linkjeit.

KALANDOK FOLDON, VIiZEN ES LEVEGOBEN
Azitthonikalandparkok koronazatlan kirdlyaa satoral-
jaujhelyi Zemplén Kalandpark az orszag leghosszabb
libegGjével, akéthegyet 6sszekotd kotélpalyaval, bob-
palyaval, kilat6val. Ezenkiviil szamos tematikus parkot
talalunk, amely aktiv kikapcsolédast kinal az egész csa-
ladnak. Ilyen Magyarorszag &slényparkja Reziben, a kis-
16di Sobri Jéska Elménypark elektromos kisautézassal,
aZamardi Kalandpark vizi dodzsemmel, a balatonf{iz-
f6i Serpa Kalandpark drotkoteles cstiszdakkal, hogy csak
néhanyatemlitsiink.

Tipp: Paratlan élmény végigsétalni egyjol meg-
tervezettlomkoronasétanyon is, tobb jo példatis

taldlunkerre, itthon példaul Makén, Gyomaendrédon,

Pannonhalman, Kaszén vagy Ipolytarnécon.
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A két hdnap hazi karantén mindenkit megviselt, a turizmus ledllasa a vendég-
latoknak is foladta a leckét. Mi tortént ez id6 alatt a hazuk tajan, és a nyitas
utdn mivel varjak a hazai kozonséget? Egy séf, egy bordsz és egy polgarmester
osztotta meg vellink tapasztalatait, terveit.
¢ FELTOLTODES UJABB 15 EVRE bisztrovonalat képviselnek, egyszer(ibb ételekkel, egy-
Janius eleje 6taegyre tobb hely varjaGjraaven-  szeridbb filozéfidval marjanius vége 6tavarjak ahazai
dégeket,amihatalmas fellélegzés azt kovetSen, vendégeket. Célazis, hogy a csapatot ezzel egyben tart-
hogy marcius kézepén az éttermek, vendéglatéhelyek sak egészen addig, amigaz élet visszatérarégi mederbe.
lehtztdk aroldt, aszallashelyek pedig bezartak az uta- A séf oktoberre josoljaa teljes nyitast, addigra térhetnek
zékelbtt. Egyediilazok az éttermek miikodhettek, ame- visszaakilfoldi turistak. Késziilne a Bocuse d’Or észt-
lyek attudtak;, illetve atakartak allni hazhozszallitasra, orszagi eurdpai valogatdjara is,aminek idépontjat még
vagyvallaltak, hogy atmenetileg vendégeik kezébe adjadk ~ nem véglegesitették: a majusban lefajt szakacsversenyt
akavétvagyaz ebédmentit. Ezt egy Michelin-csillagos valészintleg szeptemberben pétoljak, de lehet, hogy
étterem nyilvan nem teheti meg, de ez nemjelentiazt, késébbre halasztjak.
hogy séf]e otthon unatkozik. ,,Tudom,furcsdn hangzik, deez  creeeeeeeereeeeeeeee et -
volt életem egyik legszebb iddszaka, ennyi pihenési lehetdségem MINGSEGI PROGRAMOK A BOR MELLE
az elmiilt 15 évben biztosan nem adodott. De most mdr elég volt, Ajarvany aboraszoklabaaldlis kihGizta a talajt,
kipihentem magam, varom a kovetkezd 15 évet” - mondja Veres deaszélével kapesolatos teendSk miatt 6k sem
Istvin, a Babel séfje, az idei Bocuse d'Or magyar dont6- unatkoztak. ,Kezdetben idegeskedtiink az egészség-
jének nyertese. A szakacs az aktiv pihenést kedveli, ren- iigyiveszélyek miatt, de ezt relative hamar feliilirtdk a sz§l6mun-
geteget sportolt, szakmailag is fejlesztette magat. Mint kdk. Aziiltetvényen eleve tobb méteres tavolsag van az emberek
mondja, nagyon sok konyve van, gydjti 6ket, de olvasni kozott, gy kint lehetett az egész bordszati csapat. Mi is tobbet vol-
aligvanideje. A sok mozgéas mellett most ezt is bep6- tunk aszdldben, mint normalis idGben, és ez nagyon jolesett” -
tolta. ,Szerintem sok ember élte meg hasonloan ezt aziddsza- mondja if). Heimann Zoltdn, akinek csaladja 1758 6ta veszi
kot. Kicsit magunkba szdlltunk, koriilnéztiink, elgondolkod- kézbe a metszgollot Szekszardon. A bordsz gy latja, ajar-
tunk ajovdrol. Persze tudom, hogy az éttermeknek nem tett jot vany piaci hatasa még kérdéses, de az biztos, hogy az idei
avészhelyzet, sokan tonkre is mentek, ésvan esély arra, hogy évre, és talan még akovetkezdre is ranyomja bélyegét.
ahelyeknek a nyitds utdn lesznek anyagi gondjaik” — mondja. A forgalom a gasztropiac szinte teljes kiesése miatt visz-
A séfaBabel belsd tereit egészen addig nem nyitna meg, szaesett, ezt a helybéli értékesités tudja valamennyire
amig a korabbi formajukat nem tudjak hozni, 4gy érzi, ellensilyozni. , A piinkdsdi hétvége mar nagyon jol sikeriilt, 500
amaszk nem 6sszeegyeztethet6a fine dininggal. Az élet vendég fordult meg a préshdzunk teraszan. Latszik, hogy az embe-
persze nem all meg, 20-25 f&s teraszukon egy erésebb reknek nagy igénye van a kimozduldsra, a mindségi programokra.
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Jinius végén megrendeztiik a mdar hagyomdnyos, 11 kilométe-

res birtoktiirdnkat, jutlius elején pedig kertmozilesz a préshdzunk
teraszdn. Az Akik maradtak cimil filmet vetitjiik, Toth Barnabds
filmrendezd is avendégeink kozott lesz. Augusztus végén raklap-
szinpadunkon a Sdrik Péter Trio fogjdtszani”- sorolja a borasz.
A szabalyok persze szigorbbak, mindenkit6l kérnek
regisztraciot, elkertilve azt, hogy egyszerre tdl sokan
keressék fel préshazukat. Ezenfeliil a pincetran csak
maszkbanlehet részt venni. A borasz optimista, mint
mondja, ajarvany miattavendégekben is felértékel6dik
aszemélyesség,amimiattacsaladi boraszatok, mindségi
éttermek, a kisebb szdllashelyek keriilhetnek elGtérbe.

.............................................................................

~ 0N FESZTIVAL NELKUL IS ELMENY

|11 |l Avendégeketaz orszag keleti csiicskében is var-
) jak, mindenhol igyekeznek kihevernia koro-
navirus miatti kieséseket. , A jarvdny hirtelen és felkészii-
letleniil ért minket is, eleinte csak a vészhelyzet kezelésérgl szolt
az életiink, hamar bezdrt az 6vodank is. Par hét utan mar tudtunk
mdssalis foglalkozni, lattuk, hogy bajba keriilhet az idei fesztivd-
lunk, amindlunk az év legnagyobb eseménye” - mondja Muhari
Zoltdn, Panyola polgarmestere. A vészhelyzet nem sok-
kalahagyomanydrz6 farsang utan indult, a telepiilés alig
tudta kipihenniannak fairadalmait., A rendezvény annyira
jolsikeriilt, hogy még a nyiregyhdzi falumiizeumba is meghivtak

m ifj. Heimann Zoltan Mubhari Zoltan

benniinket, ottis tartottunk maskards felvonuldst. Ez a szamos-
hati hagyomany kicsit hasonlit a mohdcsi buséjardshoz, de per-
szesokkal kisebb rendezvény” - magyarazzaa polgarmester.
Afarsangutan maragyereknapot sem merték megtar-
tani, a focitorndjukat pedig eltoltdk jinius végére: ajarasi
sporteseményre 30-40 csapat érkezett. Augusztus eleji
fesztivaljukat jévére halasztjak.,Ugy gondoljuk, az a fesz-
tivdl tud értéket képviselni, amelyik nagyon széles korbél merit,
mitvészi értéket hordoz. Az egyik csaldd példdul évek ota autds
mozit csindl, de iigy, hogy gyerekeknek készitenek autét karton-
bol, azokat ki is festik. A kicsik sotétedés utdn, az esti orakban néz-
hetnek onnan mesét” - mondja a polgdrmester. A fesztival
halasztasa persze nem jelentiazt, hogy Panyola nem varja
avendégeket, s6t. A turistak mara ptinkésdi hossz hét-
végén megjelentek, azétais sokan érkeznek. A telepiilés
hires palinkatizeme és kézmtveshiaza mellett rengeteg
aktiv programot kindl, vadonatgj tarabicikliketis lehet
bérelni, hamarosan terepbringaik is megérkeznek. Olyan
kerékparos-ttvonalakat is 9sszeallitottak, amelyek
Szatmar rejtett kincseit - koztiik kozépkori templomo-
kat és kastélyokat - mutatjak be. Beszereztek kerékpar-
szallité jarmivetis, amilehet6vé teszi, hogy a vendégek
messzebb, akar20-50 kilométerre elmenjenek Panyolatdl,
ésottfedezzék fel alatnivaldkat, illetve a gasztrondmiai
kiilonlegességeket. ¢

MELLEKLET 91




KEPMAS EEEEEE—————————————————— O ETE e

SZOVEG —
PACZAI TAMAS

g Sokan kénytelenek révidebbre fogni a nyarra
\/ A |'< A B tervezett pihenést, az Gvatosabbak inkabb otthon
\ maradnak, esetleg egynapos vagy hosszu hétvégés
T4 y y y kirandulassal terveznek. Kikapcsolddasnak tokéletes
{ j 8 _< h GTV 6 6 _< a 6 lehet, ha okosan szervezziik meg a rendelkezésiinkre
D @ allé szik id6t. Nézziik a részleteket!

& INDULASELOTT
Hivjuk 6ssze a csaladi kupaktanacsot, és dontstikel, hogy 100 km, vagy 16ran, hosszi hétvégére 200, vagy 2 6ran

aktivan szeretnénk kikapcsolédni, vagy csak egy nagy beliil elérhet§ - Gticélt valasszunk, igy elkertilhetjiik,

vizpartilubickolasra és langosra vagyunk. Fontos, hogy hogy faradtan érkezzlink meg pihenni. Az Gtvonalter- "
egyféle kikapcsolédas mellett dontsiink, hiszen egyet- vezd programok atlagold szamitasaagyakorlatbannem g
len napba nem fér bele a kirdndulés, a félnapos stran- mindig preciz, hiszen az algoritmusok a kavésziinetet, '(—:
dolés, hogy kdzben még hdrom mazeumot is meg- torlodast, kisgyerekesek eseténa pelenkacserétnemsza- 5
nézziink az ebéd, fagyi és vacsorasziinetek kozott. moljak, igy érdemes legalabb 20-30 szazalékkal tobbids- &
Lakohelyiinkhoz kozeli - egynapos kirandulas esetén vel terveznia gyakorlatban. <
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NE KESZITSUNK HOSSZU BAKANCSLISTAT
Egyhossz hétvégébe sem fér bele tobb 2-31atnivalo-

nal, egy napraegy, jol megvalasztott helyszinnel késziil-
jink. Sokkal teljesebb élményiinklesz ésattél a kudarctdl
is megkiméljiik a csaladot, hogy kevés pipa keriil alistara.
Legyen B terviink!

Azidgjaras keresztiilhzhatja szamitasainkat, ezért
legyen a tarsolyban egy alternativ lehet§ség, haahide-
gebb, esGsidgjaras ellehetetlenitia tervezett strandolast
vagy gyalogturat.

Indulas el6ttis gondoljunk a koronavirus megfékezé-
séhez sziikséges dvintézkedésekre. A csodasmagyaror-
szag.hu #itthonbiztonsagos meniipontjaban talaljuk a biz-
tonsagos utazashoz sziikségeslegfrissebb ajanlasokat.
Ettermek, mtGzeumok meglatogatasa el6tt tajékozodjunk
anyitvatartasrol, a koronavirus miatt tobb mizeum Gjra-
nyitasabizonytalan, és sok étterem idén mar zarva marad.

AKiilsé-t6, a Tihanyi Apatség, a Balaton és Balatonfiired latvanya a Sajkodhoz kézeli Ortorony kilatobdl nézve

SZALLASKERESES

Valészintileg alegtobb szallasad6 idén nyéaron tilterhelt
lesz, és fGszezonban kevés helyen vanlehet&ségiink csak
egy éjszakara foglalni. A Szallas.hu, Booking.com, Airbnb.
com mellett érdemes kdrbenéznia valasztott Gti cél vagy
azahhozkézel es6 varos, falu honlapjan is, sok kisebb
vendéghdz és panzid nem regisztral anagy szallasporta-
lokra, viszonta helyi feliileteken megtalalhatjuk Gket.

Tipp: Keresstink rdakivalasztott szallashelyre,

idealis esetben megtalaljuk aweboldalukat, igy
kozvetleniil foglalhatunk, vagy érdeklédhetiink.

Satrazhatunk, kempingezhetiinkis! Azonbanidében
nézziik ataz udvaron vagy anappaliban eszkozeinket, ne
avadon kozepén szembesiiljiink azzal, hogy hianyzik
atartdoszlop, elromlotta hal6zsak cipzarja.
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Kenuval az Oreg-Turon

TERVEZZUNK PROFIN, UTAZZUNK ,ZOLDEN"!
Ovjuk magunkat a digitalis zajtol! Keresés kézben til
sokinformacidval és fizetett hirdetéssel talalkozunk,
ezek egyrészt zavaréak, masrészt konnyen ,félretervez-
hetiink”, vagy maralaptop el6tt iilve feladjuk a hétvégi

kiruccanast. A Magyar Turisztikai Ugynokség egy reme-

kil szerkesztett honlappal segiti utazasunk szervezését.
A csodasmagyarorszag.hu feltiletén részletes leirasokat,
programokat, tira- és szallasajanlokat talalunk minden
tajegységiinkrdl, regisztracié utan pedig egy interaktiv
térkép segitségével megtervezhetjiik és el is menthetjiik
az utazast.

Hasznaljuk a tomegkozlekedést! Idét, de f6leg ener-
giatsporolhatunk, a nagycsaladosokat érinté kedvez-
ményes jegyekkel pedig koltséghatékonyan akar a fél
orszagot atutazhatjuk. A vastttarsasag ésa Volanbusz
is fokozott biztonsagi és higiéniaiintézkedésekkel,
str(ibb és szinvonalasabb jaratokkal késziilta nyarra,
jarataik biztonsagosak. Az intézkedésekrsl b6vebben:
utazzvelunkbiztonsagban.hu.

Vigylink magunkkal kerékpart! Vonattal legnagyobb
tavainkhoz kedvezményesjeggyel szallithatjuk, de a toke-
riiléseken kiviil varosnézéskor, vagy egy borvidék felfede-
zésében is hasznos tarsunklehet. Utazés el6tt gondosan
vizsgaljuk meg a biciklik miiszakiallapotat, de alegjobb,
ha szervizbe vissziik, lehetnek ugyanis olyan rejtett hibak,
amik csak tartés hasznalat kézben deriilnek ki.

de Magyarorszagon is szamos, olyan rej-

tettkincset fedezhetiink fel, amilegalabb
ugyanolyan izgalmas élményt igér, mintha tavoli tdjakra
utaznank. Kézenfekvg valasztasa Balaton, a Fertd,
aVelencei-td, de mindezek mellettis érdemes felfedezni
kevésbé latogatott, Gj helyeket. Ajanlonkban ezek megta-

lalasaban segitiink, orszagrészenként ajanlunk kiilonle-
ges helyszineket.

TIPPEK AZ OKOS
HELYSZINVALASZTASHOZ
Idénvaldszintleg kevésbé lesz nép-
szerd abizonytalanabb kiilfoldi utazas,
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1 Ko6zép- és Nyugat-Dunantil
o Elkényeztetettrégiok, hiszena nagyvarosoktél
majdnem karnydjtasnyira vana Balaton vagy a Fert& t6.
Ajollyjokerazonban a Balaton-felvidék mesevilaga:
aHegyest(, a Kali-medence mandulasai, kétengerei és
éttermei, a dorgicseilevendulas,a Szent Gyorgy-hegy
bazaltorgonai, a Badacsony pincéi, a nagyvazsonyivar
ésakeszthelyi Festetics-kastély emlitése csakajéghegy
csticsa. A Miivészetek Volgye idén elmarad, de a tobb
mint 30 éves multtal rendelkez6 fesztivalnak otthont ado
Kapolcs, Vigantpetend és Talidndérogd rutinos a vendég-
latasban, sok szallashellyel és kempinggel varjak alato-
gatét, valamintkisebb rendezvényekbdl sem lesz hiany
idén nyaron. Erdemes ide szervezni hétvégénket, hiszen
aBalatoniselérhetd kozelségben van, halubickolni sze-
retnénk. Szintén j6 célpontlehet Siimeg és avaroshoz
kozel esé maganyos tanthegy, a Nagy-Somlo, ahol kiting
és természetes borokat késtolhatunk -a somléi borvidék
egésze hamarosan kizarélag biogazdalkodasban termeli
asz6l6t és késziti borait.

Ahagyomanyos gazdalkodast, csodalatos templomo-
kat,a falusiéletet ésahaboritatlan természetet élvez-
hetjiikkaz orszag egyik legelszigeteltebb vidékén, a szlo-
vén-osztrak-magyar harmashatarnal talalhaté Orségben.
Azegyikkiilonlegessége a szGceilaprét, élvilagategy
pallésoron athaladd tandsvényen ismerhetjiikk meg.

Az Orségi Nemzeti Park nemrég eurépai bolényeket tele-
pitettvissza egy 70 négyzetkilométeres teriiletre, amely
ugyan szigortian védett és csak kutatdk léphetnek be,
akozeli Szalafé bemutatohelyén azonban megtekinthet-
jikaritkaallatokat. Az orseg.hu kittin honlapjan lépés-
r6l1épésre megismerhetjiik ezt a felfedezésre méled Gsi

” oz

tajat, éskitlind szallaslehetdségeket is talalunk.
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2 Dél-Dunéntil
o Villany Pécshez vanalegkdzelebb, de
Szekszardtol, Kaposvartdl, Nagykanizsatél vagy akar
Bajatolis elérhets kozelségben van. Legdélebbi borvi-
dékiink manapsag sokkal tébbet jelent, mint 6don prés-
hazak és modern pincészetek 6sszességét. Gyonyord,
dimbes-dombos taj, miemléki védettség alatt allo, tobb-
szintes pincesorok, elhivatott, kreativ borosgazdak -
nem véletleniil kanyarogitt Magyarorszag elsé borutja.
Ahagyomanyos falusi vendégfogadé helyek mellett
megtalalhatéaka vilagtrendeket épitészetileg és szol-
galtatasaikban is kovet§ szallodak, csticsgasztronod-
miackinald éttermek. A védett villinykovesdi pince-
sorvagy a Szarsomlyo gyalogszerrel is bejarhato, Siklos
és Harkany termalfiird6i par perces autdzassal elérhe-
t6ek. Hosszabb hétvégén érdemes elkalandozni a kozeli
Ormansagbais Villanybdl, a tajegység kozepén talalhatd
Kémesen, Szaporcan és Tésenfan hagyomanyos faluszer-
kezetet, talpas tajhdzakat taldlunk, Sellyén termalfiirdée,
Dréavasztaran pedig kiting horvat éttermet és kulttrat

3 Dél-Alfold

e Szarvason talalhaté a torténelmi Magyarorszag
kozéppontja, de egyben az Alfold kdzepénekis tekinthet-
jiik,anagyobb varosoktél nagyjabol hasonlé tavolsagra
van. A Korosok vidékének f6varosa biiszkélkedhet ezen-
kiviilaz orszaglegnagyobb arborétumaval, a mellette
talalhaté Mini Magyarorszag makettparkban épitett cso-
dainkaprélékosan kidolgozott, kicsinyitett masai kézote
sétalhatunk, nyari estéken Gjra élvezhetjiika Szarvasi
Vizi Szinhaz el6adasaitjilius 15-t61 28-ig naponta, diszlet-
kéntaholtag mocsari ciprusaiszolgalnak. De itt talaljuk
az orszag egyetlen mikoddképes szarazmalmat, a kozeli
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Villanyi préshazak

Békésszentandrason megnézhetjiika magaidejében
rekordnak szamitd duzzasztémivet, amivel hajézhatova
valta Harmas-Koros, a 25 éve miikods kézmiives sorféz-
dében pedig bevasarolhatunkaz estigrillezéshez. Szarvas
és Békésszentandras kornyékén érdemes a folyoparti
tidiilételepek vendéghazaiba foglalni, hiszen jo esetben
sajat stégiinkrél ugorhatunk fejesta Korosokbe. Hanem
jon 6ssze, akkor sincs baj, tobb tiszta és ingyenes foveny-
strandot talalunka folyok partjan, vagy elmehetiink
akozeli Gyomaendrdd, Cserkesz616, Lakitelek, Martfd
termalstrandjaira.

/////

4 Eszak-Magyarorszag

mell6zve mia Felsé-Tisza vidékét emeljiik kiaz északi
vidékrél. Autéval Egerbdl, Miskolcrél, Nyiregyhazarol

és Debrecenbdlis konnyen elérhetd, ésannyira egyedi
hangulatavan, hogy inkabb all kozelebb Erdélyhez vagy
Karpataljahoz, minthazank tobbi tajegységéhez. Itt

még el6fordul, hogy esténkéntalegel6r6l hazatérd tehe-
nek vagy birkak okoznak forgalmidugétakisebb falvak-
ban, ésaszallasunkon elénk keril6 étel vagy ital itt alta-
laban haztaji. Amilyen komotosan csorog az Oreg-Tar
Taristvanditdl Panyolaig, annyira fogunk miislelas-
sulniezen avidéken, f6leg, ha egy kenuban csak rabiz-
zuk magunkatavadregényes foly6 tempdjara. A Felsé-
Tiszahazank egyiklegszebb vizittja. Tiszabecsnél és
Véasarosnamény-Gergelyiugornyan jol felszerelt csonakha-
zakbolindulhatunk tdrazni, kiillonb6z6 nehézségl ttvo-
nalakon felfedezve a Tartés a Szamost s, vagy lecsorog-
hatunk egészen Tokajig, it kdzben csodas, fehér homokos
partszakaszok fognak strandolasra csabitani.

A folyokat kiséré aszfaltozott toltéskoronak hosz-
szamintegy 250 kilométer, ami kerékparozashoz tokéle-
tes, f6leg, hogy a mosolygo szentek temploma Csarodan,
a,mezitlabas” Notre-Dame Takoson, Nagyszekeres kis
szigeten emelt gotikus temploma csak néhany a 64 épii-
let kozil, amelyek a K6zépkori templomok ttjat alkotjak,
ésezek nagy része egynapos bringattraval is felfedez-
hetd. Az aprofalvas vidéken a helyiekkel valo talalkoza-
sok teszik valéban feledhetetlenné az itt t6ltott napokat:
kedviinkértlepénytsiitnek, kotott-tésztaleves, toltott
kaposztakeriil az asztalra, az esti, raér8s beszélgetések
kisérgje a hires nemtudom szilvabol késziilt palinka, reg-
gelinka szurokfekete lekvarlesz.
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