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SZ[CVEG - ) .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

AVégtelen cimd filmrdl
pszichologusszemmel

(Emily Dickinson)

Van olyan nap, amit djraélnél? Talan masképp beszélnél, masképp kérdeznél?
Felkutatnad-e a pillanatot, amikor az életed kizokkent a rendes kerékvagasbal,
és ha megtalalnad, megvaltoztatnad-e?

Mostani torténetiinkben Javier (Javier Rey) és Maria (Maria Leon) talalkozasa sorsszerd, de
amikésébb veliik és az életlikkel torténik, maregyéni dontéseiknek a kdvetkezménye.
Azeleje konny: csak fent maradnaka buszon, tovabb utaznak és megcsodaljak a nap-
felkeltét. Nem is kiilonbozhetnének ennél jobban: a szigort menetrendet kovetd, mate-
matikai érdekl&déssel bird, visszahtiz6d6 tuddspalanta, és az élettel teli, vibrald, kaland-
vagyd szinésznd. Kolcsonosen kizokkentik egymasta hétkdznapok rutinjabdl, mégis
Mariakifogyhatatlan energidja éslazasagaaz, amilendiiletetad kettejitk kapcsolatanak.
Egykalandos, mégis egyszert napot toltenek el egyiitt, ami tele van az életapré megle-
petéseivel: kinek kavics, kinek dragaké. Nehéz elhinnieztalebeg&sen konnyl kezdést,
amikoralegelsé filmkockak 15 évvel késébbrél kezdenek el peregni: ugyanis egy elidege-
nedett, elhidegiilt par hal6szobajabol jutunk vissza a megismerkedésiik napjaig. A kont-
raszt nem is lehetne élesebb. Utkdzben valahogy sikeriilt szerepet cserélniiik: Javier
magabiztos, munkamanias robotta valtozott, Maria pedig 6nmaga arnyékava alakult at,
mikozben az elszalasztottlehet&ségek feletti kesertiség, illetve a parja szemében valé
lathatatlansag feldrliaz életét.
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Miel6tt minket nézéket is agyonnyomna arealitas,
megérkezikajovébeli Javier egy id6géppel. Valamiféle
csendes letargiat, ugyanakkor erds elszantsagot hordozva
most §az, akikibillenti Mariata fasultsagbdl, és Gjraéli
vele az elsé talalkozasukat. A parhuzamos torténetveze-
tés mentén probaljuk veliikk egytitt megérteni, miveze-
tett odaig, hogy szép lassan mindkettejiikb6l kiveszett
az életkedv. Mikor valtak teljesen idegenekké egymas
szamara, és van-e innen tovabb?
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Eletiink legnagyobb részében a munkankkal, illetve

az emberi kapcsolatainkkal vagyunk elfoglalva.
Mindkett6 nagy hatast gyakorol arra, hogy kikké valunk
az utunk soran, mégis sokkal inkabb az utébbiaz, amihez
alegtdbb megbanas és elszalasztottlehet&ség kapcsolodik.

Szeretiinka milton merengeni és ajovébe révedni,
de kozben gyakran elfelejtkeziink arrél, hogy mindkettd
ajelenben épiil. Mtltbeli tapasztalasaink befolyasolhat-
jak, milyen médon viselkediink ajelenben, ajovével kap-
csolatos gondolataink pedig hatassal vannak arra, mit
teszlinkaz itt és mostban. Végs6 soron mivagyunka fele-
16sek érte, hogy merre forditjuk a tekintetiinket, minek
vagy kinek szenteljiik alegnagyobb figyelmet.

A multgydkeretad az életlinknek, ebbdl taplalkozik
afolyamatossag és dnazonossag érzésiink, de a fogsagaba
ragadvalehetetlen ajelent megélnivagy ajovot épiteni.

Ajovot sem téveszthetjiik szem el6l, hiszen az el6t-
tiink all6 céljaink hatarozzak meg, hogy milyen Giton
haladjunk. A ttlsdgosan erds jovGorientaltsag viszont
ellopjaaszintamindennapokbdl. A siker nem érannyit,
hogy felaldozzuk érte a csaladunkat, a baratainkat és
azokata pozitiv é&lményeket, amiket atélhetiink veliik.
Olykor érdemes feliilvizsgalnia prioritasilistankat, és azt,
hogy mire forditjuk az idénket és elég id6t szenteliink-e
azoknak az embereknek, akiknek sziikségiik van rank.

A multésajové mellett fontos szerepetkap ajelenis,
de nagyon nem mindegy, miként viszonyulunk hozza.
Zimbardo ajelenorientaltsagnak haromféle fajtajat kiilon-
bozteti meg: jelenhedonista, jelenfatalista és holiszti-
kus. A hedonistdk belevetik magukataz élvezetekbe, és
asok pozitivélmény mellett gyakran sodorjak veszélybe
magukat. A fatalistak aktiv cselekvés helyettinkabb
apasszivsodrodast valasztjak, a sorsnak vagy épp a vélet-
lennek tulajdonitvaa dolgok alakulasat. Ugy gondoljak,
hogy az életiiket rajtuk kiviil 2116 er6k befolyasoljak, 6k
pedigigen csekély hatdssal birnak az életiik alakulasara.
Alkalmazkodnak, asszimilalédnak ajéhoz és rosszhoz
egyarant, természetesnek veszik a dolgok allanddsagat,
és sokszor még akkoris ragaszkodnak a masik emberhez,
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amikor akapcsolat mar nem épiti 6ket, hanem fokrol
fokralerombolja. A holisztikusok pedig az adott pillanatra
koncentralnak, elmélyednek ésaldmertiilnek a pillanat-
ban, illetve a kiils6 és bels6 élményekben.

Nehézlenne megmondani, hogy halenne egy id6gé-
plink, melyikidé valasztasa tenne alegboldogabba ben-
nlinket. Valoszintleg azért, mert nem létezik egyetlen id6-
perspektiva,ami mindent megadna nekiink. Zimbardo
szerintazidedlisidéperspektivaaz, amikor tiszteljik
amultatéstanulunk bel6le, er6t meritiink ajelenbdl, hogy
képeseklegyilink areményteljes jové felé venniaziranyt.

Maria és Javier életének apro darabjait 9sszeillesztgetve,
azon gondolkozunk, hogy vajon létezik-e a parkapcsola-
tok dementora, aki kiszivjaabékét,areménytésaboldog-
sagota par életébsl? Es létezik-e olyan biib4j, ami meg-
véd ellene? Mi a titka azoknak a paroknak, akik hosszt id6
utan is képesek magukat meglatni a masik szemében?

A pszicholdgia szerinta mély érzelmikapcsolédas
nemcsak az érzéseinkben fejez6dik ki, hanem a sejtjeink-
benis érezziik. A neurolégiai kutatasok szerint, amikor
kétember egymasra hangolédik, az agy prefrontalis kér-
gébenlévd tiikdrneuronok aktivalédnak, és ugyantgy
tiizelnek, mintha mi magunk végeznénk a tevékenységet,
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élnénk ata torténéseket. Ez segitabban, hogy létrej6jjon
az empatia, vagyis atérezziik a masik lelkiallapotat, szan-
dékait és érzelmeit, és ezaltal szeretetteljesebben viszo-
nyulunkhozzi. Akézony, az érzelmivélaszaink és igé-
nyeink elnyomasa épp ezért nagyon veszélyes: a tarsunk
elkezdiGgy érezni, mar nem érdekel minket, és talan nem
is szeretjlik. A negativ érzések elnyomasa helyettjobban
jarunk, ha megosztjuk a tarsunkkal a benniink dalé érzel-
meket, mikézben arrais vigydzunk, hogy ne szabadulja-
nakelazindulataink.

A tiikdrneuronok mellettaz érzelmi elkotelez6dés
masik felelGse az oxitocin, amiakkor termelddik a szerve-
zetiinkben, amikor mély és intim kapcsolatba keriiliink
egy szamunkra fontos személlyel. Mivel az oxitocin csok-
kentia stresszhormonok termel&dését, ezért elGsegiti
abizalomalakulasat ésakapcsolddast. Az 6lelés, az 6ssze-
bujas, az egyltt toltott mindségiids, a masikra figyelés
mind olyan varazslat, amelynek segitségével elkészithet-
jikaszerelmtnket megdrzd ,neurokémiai bajitalt.”

MEGGYOGYITHATJA A SZERELEM A LELKI SEBEKET?
Mostani torténetiink talan egyik legnagyobb kérdése,
hogy két traumat hordozd ember szamara elég-e a szere-
lem, hogy begyodgyitsak lelkisebeiket?A kérdés azértis
izgalmas, mert mindnyajunknak van érzékeny, sebezhetd

ésfajo pontunk, a parkapcsolat pedig pontaza terep, ahol
ezeka sebek 6sszeérnek és horzsoljak egymast. Erzékeny
pontjaink kora gyermekkori két6dési mintakon és
késébbi kapcsolati mintakon keresztiil alakultak, ami-
kor elutasitottak minket, nem adtak meg aztaz érzelmi
tamogatast, amire szitkségiink lett volna, semmibe vet-
tékaz érzéseinket, cserbenhagytak vagy becsaptak min-
ket. Azoknak, akiknek markora gyermekkorban meg-
rendiilt abiztonsagos és szeretetteljes vilagba vetett hite,
asebei értelemszertien mélyebbek és nehezebben gy6-
gyulnak, minta szeretetteljes, elfogadd csaladok gyer-
mekeinek. Sue Johnson parkapcsolati szakértd szerintami-
korabiztonsagérzet meggyengiil, és nem kapunk érzelmi
valaszt, két médon probaljuk megvédeni magunkat és
akapcsolatunkat. Vannak, akik bezarkéznak, nem mutat-
jak kiaz érzéseiket ésinkabb elmenekiilnek a kapcsolat
eldl, mig masok kovetel6zve, csimpaszkodva és vadas-
kodva prébalnak érzelmivalaszt és kapcsolatot kicsi-
karni. A parterapeuta szerint:, A hdzassigot nem az elhatal-
masodd konfliktus teszi tonkre. Hanem a szeretet és az érzelmi
reakciokészség csokkenése.” Ugyanakkora helyzet nem
reménytelen. Joanna Davila pszicholégus kutatasi ered-
ményei szerinta szeretd tars segitségével a mély sebek is
begydgyithatdak. Az érzelmileg valaszra kész tars mel-
lett elsajatithatjuk a biztos kot6dés alapérzését, és ezaltal
konnyebben kezeljiik a fajjdalmas érzéseinketis.

Egy szeretd tarsnak és a biztonsagos kotddésnek hatal-
mas ereje van, alegerdsebb védshalot biztosithatjaaz élet
viharaiban. Ugyanakkor egyetlen tarstél sem varhatdel,
hogy begyodgyitsaasebeinket, neklink is dolgoznunk és
tenniink kell érte.

A menekiil6 vagy 1ld6z6 szerepébdl tigy tudunk
kilépni, hogy beismerjiika sebezhet&ségiinket, megtalal-
jukasebezhetd pontjainkat, és kezeljiik, illetve engedjiik
kezelni 6ket. Ennek fontos 1épése, hogy a felszinen 1évé
diih és tehetetlenség helyett megfogalmazzuk a mélyben
megh1z6do érzéseket (, Fontosvagyok neked? Mert te nagyon
fontosvagy nekem.” , Elégjé vagyok neked? Megfelelek neked?).
Azigazan mély sebekbdlvald gydgyulas Gtjan érdemes
szakember segitségétigénybe venni, akinek a tiikr6z6
kisérése mellettképessé valunkarra, hogy a kot6désiigé-
nylnket konstruktivan fejezziik ki, Ggy, hogy azta masik
ismegértse ésvalaszolnitudjonra. ¢

Forrasok:

Susan M. Johnson: Olelj 4t! Beszélgetések az életre sz6l6
szerelem lehetdségeirél. Park Kiado

Philip Zimbardo, John Boyd: Idéparadoxon. HVG Kiado
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TANDEM

Az a 0!

TANAROK TITKOS ELETE

Viszket?

Elegy romantikus kép bennem a Nagy Emberekrél, azokrdl, akik sorsdénté pillanatok-
ban olyan dolgokat mondtak és tettek, amelyeknek hila a vilag kicsit jobb hely lett. Kiils6
szemléloként nézve konnyednek, evidensnek, magatdl értetddének tlinik egy I have
adream” beszéd, egy Rubicon foly6ba lépés, egy indiai bojkott elinditasa. Olyan, mintha
anagyemberek és mi, ,tobbiek” kozott egy elképesztd szakadék tatongana, egy olyan
tér, amit elképzelhetetlen atlépni- hisz én ilyennek sziilettem, kicsinek, 6k meg, hat..
nagynak.

Tanarként folyamatosan a figyelem kézéppontjaban vagyok, am eleinte nem vettem
észreaz ezzeljarod felelGsséget éslehetdséget sem. Kezdként csak az szamitott, hogy
afigyelmet fenn tudjam tartani, és hogy az torténjen, amit én szeretnék. Mi hianyzott
azegyenletbdl? Hat, a diak. Nem voltam arra szocializalva, hogy érdekeljen, mi torténik
adiakokkal. Voltegy ideam arrél, hogy hogyan kell tanitani, és nemcsak semmi kedvem
nem volt eltérni téle, hanem még csak eszembe sem jutott, hogy lehet masképp. Es akkor,
majdnem egy teljes tanév utan éreztem meg azta bizonyos viszketést. E16szor csak meg-
kérdgjeleztem a sajat munkamat, majd lassan, lassan, elkezdett kinyilni a figyelmem.
Kik vannak méga teremben? Hogyan lehet egyiittalkotnivalamijot? Hogy csinaljak
mas kollégak? Mit6l lesz tényleg élvezetes és inspirald a diakokkal toltétt id6 - mindenki
szamara? Miutan az elsé lépést megtettem, jotta kovetkezs lehetdség. Aztan még egy,
ésmég egy, mignem arengeteg dontés kovetkeztében magam is megvaltoztam - 4gy,
hogy észre sem vettem. Viszonta kérnyezetem igen, mert az unott arcok és a motivalat-
lan, fasultdiakok latvanya szinte elt{int. Es nemrég beérkezettez alevél:
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,Jonapot tandarnd! Csak egy kis visszajelzést szeret-
nék adni, hogy mennyire nagy hatdssal tud lenni azember
olyan személyekre s, akikre nemis gondol. Mindig s szeret-
tem a bioszt, nagyon csoddlatosnak gondolom azt a rendszert,
ahogy ossze lettiink rakva, viszont mindig sokat szenvedtem
atananyag elsajatitasaval. Mig egy matek feladatot kony-
nyen felfogtam, vagy egy nagyobb magyar dolgozatra 1-2 6ra
alatt felkésziiltem, a biosz esetében 1-2 Gravolt sziikséges egy
anyag megtanuldsdhoz. Miutdn megnéztem néhdny onnel
késziilt videdt, elkezdtem azon gondolkodni, hogy mit tudnék
énvdltoztatni, foleg, hogy az érettségi évében mdr nincsen 2-4
oram a bioszra, hiszen nem érettségi targyam. Ugyanakkor
ezt az évetvdrtam a legjobban, asajat testem érdekes vildgat.
Szovalvdsdroltam egy nagy filctollas tabldt, beszereztem sok-
sok post-itet és elkezdtem kreativkodni. Rajzolni, szimbolu-
mokat kitaldlni... meg iigy kézzel-labbal, a sajat logikam sze-
rint felfogni az anyagokat. Kicsit élvezetesebb, mint orakon
dt csendben szenvedni... A motivdcio a palyavdlasztdsomra s
kihatott. Edesanydm angol tanito, és egész életemben azt hal-
lottam, hogy »egyet kérek, csak tandr ne legyél. Pedig én ami-
ota az eszemet tudom, az osztdlytarsaknak segitek. ABC tanu-
lasban, toriben, fizikaban, matekban, angolban, mikor mivolt
asoros éppen. Az on szavait hallva ébredtem rd arra, hogy
taldn mégsem kellene figyelmen kiviil hagynom ezt az érzéket.
Végiil mdsodik helyen angol-német tandriszakra adtam be
ajelentkezésemet a pszichologia utan. Egy sz0, mint szdz, Isten
dldja megtovabbrais a munkdjdt! Remélem, tudjdk a tanitva-
nyai, hogy mennyire extraszerencsések. Koszonom!”

Amikor olvastam, konnyeket csalt a szemembe. Es
abioldgiatanitasrdlis elvontaa figyelmemet, valami
mas, fontosabb ligy érkezettkdzel hozzam. Voltam
ugyanis néhany konferencian, és talalkoztam, beszél-
gettem sok kollégaval. A kozéletben kevés sz vanrdla,
ésnagyon kevesen tudjak, hogy az orszagban renge-
teg olyan tanarvan, aki szereti,amit csinal, inspiralja
amunkaja, igazan ahelyén van, és alehetd legjobban
segiti és motivalja a diakokataz 6 sajat itjukon. Csak
ezekatanarokannyira elfoglaltak, hogy nincs idejiik
aKépmas magazinba cikketirni. Ezértindulta Tandrng,
kérem?! podcast. Ahol hétrél hétre ezekkel az emberek-
kel van szerencsém beszélgetni, akik ott vannak a sza-
kadék taloldalan: alkotnak, inspiralnak. Nagynak szii-
lettek. Csak 6k sem tudjak magukrol.

A Képmas
podcastja
Joos Andreaval

A Tanarnd, kérem! podcast olyan
emberekrdl szdl, akik a jovéért dolgoznak.
Innovatorokrdl, inspiralé és bator
vizionariusokrdl, akik az oktatas és

a pszicholégia teriiletén tesznek azért,

hogy ko6zos jovonk értékesebbé valjon.

kepmas.hu/podcast * www.facebook.com/tanarnokerempodcast




SZOVEG -
TOLNAI NORA sportszakpszicholégus

A SZALAG KET VEGEN

Mire el6szor atléptem a Suhanj! Alapitvany kapuit, sok félelmemet lekiizdottem
mar: fogok tudni segiteni? Lesz ott helyem? Hozza tudok jarulni fogyatékossag-
gal él6 tarsaim sportolasahoz? Akkor még nem gondoltam, hogy ez nem is egy-
iranyd folyamat - mert amit adunk, tovabb adddik, kérbe megy, visszajut. Es
azt sem, hogy ez a tapasztalat mennyit segit majd, amikor a hétkdznapi életiink
egy csapasra megvaltozik egy jarvany miatt.

@ Lefutottam azdta gy egy félmaratont, hogy futdko-

csiban toltunk egy kislanyt. Oten adtuk 6ssze az erd-
inket, valaki tolta a kocsit, a tobbiek az utat biztositot-
tak, figyelmeztették a tobbi futdt, haarra volt szlikség,
hogy elférjiink a futékocsival az Gton, aztan cserélget-
tiika szerepeket. A végén azonban egymast 6lelve osz-
toztunk az 6romben. A Kékes csticsfutas 10%-os emelke-
d&jénvolt, hogy harman toltuk teljes testtel belefesziilve
akocsit, hogy aztan felérve egytitt emelhesstiik a keziin-
keta magasba Magyarorszag legmagasabb pontjan.
Ahogy teltek ahénapok egymasrol is egyre tobbet tud-
tunk meg, a futds kisérgje lettaz 6nfeledt csacsogas, vic-
cel6dés, egymas ugratasa. Sokszor futottunk rosszked-
viien, csendben vagy meghallgatvaa masik bajat.
Amikor egy latassériilt futd kisérgjeként kellett helyt-
allni, remegé kézzel fogtam meg a szalag masik végét,
amia futdsokalatt 6sszekot minket, hogy az iranyitast,
akontrollalas lehet&ségét és a biztonsagos haladast szol-
galja. Talan ez ajandékozta nekem leginkabb a bizalom
és 0sszefogas élményét. Bar futdtarsam, fényviszonyok-
tol fliggéen valamelyestlat,amikor meglattam, hogy
behunyt szemmel fut mellettem, megijedtem - rdm nehe-
zedettafelel§sség silya. Furcsakettdsség voltez - egy-
résztelragadottaz érzés, hogy milyen csodalatos, hogy
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valaki,vakon bizik bennem”, masrészt megmutatta
asajat hidnyossagaimat. Envajon képes lennék ennyire
bizniés tamaszkodnivalakire? El tudnam fogadnia segit-
séget? Tudnék élni ezzel gy, hogy kdzben teljes értékd-
nek élem meg magamat? Lehet&ségetlatnék ebben, vagy
asajat gyengeségemet?

Ezekben azid6kben ezek akérdések nem csak
aSuhanj!-rél vagy a fogyatékossaggal €16k és épek integ-
rativ sportolasardl szolnak. Mindannyian atéljiikk akozos
élmények hianyat, ezaltal ezek fontossagat, és akozelség
erejét—most Ggy érezziik, nem lehetiink elég kozel egy-
mashoz. Ajarvanyhelyzet mindannyiunk életében nagy
valtozasokat hozott. Az, hogy ugyanazta dolgot hanyfé-
leképpen éltiik és éljiik meg, felsorolni sem lehet. De egy-
valamikoz0s: a kordbbi rend egy csapasra valtozott meg.
Krizishelyzetbe kertiltiink, ahol arégi rend megszint,
az Gjat pedig kiépiteni csakis magunkbdl és egymas-
bél tudjuk. A kapcsolataink felértékelddtek, a kozelsé-
getvagyjuk. Ezalatt nem azt értem, hogy 0ssze vagyunk
zarva, és mara masik léptei is kihozhatnaka sodrunkbdl,
hanem azt, hogylehet&ségiink van meglatni: egytict kony-
nyebb! Ha sszefogunk, akkor egyiitt vagyunk a bajban,
ésavallainkat-akarvirtualisan - 6sszevetve er6sebbek
vagyunk. Ugyan kinek ne lenne sziiksége mostaz erét
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A Suhanj! Alapitvény érzékenyit6 foglalkozasa a Margit-szigeten

ado6 tamaszra? Kozos élményiink, hogy sziikségiink

van masokraahhoz, hogyjobbanlegyiink. Nem csupan
ahhoz, hogy taléljiink, mert talélni sokféleképpen lehet.
Hanemahhoz, hogy atélhessiik, emberi erénk épp abban
rejlik, hogy mind sebezhetéek vagyunk, kivétel nélkil.
Es olykor én tudok adni, maskor pedig a masik ad visz-
sza. Maskor is voltunk bizonytalanok. De talan kdnnyebb
volta feladataink sokasagaba temetkezni, nagyszabasia
terveket megvaldsitani, el6re, ajové idilljének fantazia-
jaba menekiilni. Most valahogy sokkal inkabb jelen idejd
lett minden. Nem tudjuk, milesz holnap, hogyan valto-
zikahelyzet, ezérta stabilitast, a biztonsagot nagyon is
ajelenben kell keresni. Ugyanisa biztonsag élményébdl
vagyunk képesek barmerre is elindulni. Féliink, kiszol-
galtatottnak érezziik magunkat, de nap mint nap tessziik
atoliink telhet6t. Hiszen fontos, hogy a kontrollérze-
tiink meglegyen abban, amit médunkban all kontrollalni.
Elfogadni, hogy korlatozva vagyunk a megszokott éle-
tiinkben, nem aztjelenti, hogy bénultak és tehetetlenek
vagyunk.

Bar futdtarsam, fényviszonyoktal
fiiggoen valamelyest Lat, amikor
meglattam, hogy behunyt szemmel
fut mellettem, megijedtem.

A Suhanj! kozossége erre tanit: a korlatozottsag adott-
sag,azon nem tudok valtoztatni. Azon igen, hogy mit
hozok kibel6le. A félelem ellenszere nem a nem-félelem,
hanem a cselekvés alehetdségeink mentén. Megfogjuk
aztszalagot, 6sszekapaszkodunk és elindulunk. Lesznek
buckak, kiall6 gyokerek, idénként beborul az ég és fazunk.
Nem megy mindig egyforman, néhajobban f3j és nehe-
zebbekalépteink. De egyiitt, k6zosen, haladunk. Estar-
tunk valamerre, bizva magunkban, bizvaegymasban. ¢
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

aaaaaaaa

Van abban valami jelképes, hogy a Covid-19 jarvany az eur6pai divathetek alatt
érte el a kontinenst. Olaszorszagba a Milan Fashion Week utolsé napjaiban
gylirdzott be. Egyik nap még a helyi divatkamara a jarvany miatt tavol marado
kinai kollégakat biztositotta a tamogatasardl, a masik nap mar Milandban
maradtak el a bemutatok.
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& Februir22-én, szombateste adivathétegyik leglatvanyosabb eseményén a rendki-
viil hosszt, kilenc percig tart6 kifutén a modellek mellett ismert, nemzetkdzi sztarok
ésegyéb személyiségek mutattak be az 6ltozékeket. Diszletként aranyra matricazott,
valddi kisreptilégépet, helikoptert, hajot, luxusautot és terepjardkat helyeztek a hatal-
mas térbe.

Alatottak elblivoleek, de ekkora rongyrazast még életemben nem lattam, és nagyon
sokaig nem is fogok. Amikor a parti tet6fokan varatlanul kikapcsoltak a zenét, folhtz-
tak amaximalis vilagitast és elkezdték kitessékelnia népet, gyanakodni kezdtiink, hogy
valami baj lehet.

Mig miegy zarthelyen, hiromezer emberrel buliztunk, a megyében megtalaltak
azelsé fertézotteket, az érintett kisvarosokat lezartak és elkezdték az egész megyére
kiterjesztve bevezetniazokataz intézkedéseket,amelyek a gyiilekezést ésa tomeges
eseményeket korlatoztak. Bezarta milandi Scala, a miséketabbahagytak, a boltok pol-
caitavasarlék elkezdték kifosztani.

Azokban a napokban tényleg sci-fiben éreztiik magunkat, ahogy az otthontél tavol
élesben megéltiik azokata torténéseket, amilyenekhez hasonlékkal addig csak filmek-
ben és fiktiv olvasmanyainkban taldlkoztunk. Nem egyik naprél a masikra, hanem
egyik pillanatrél a masikra valtozott meg az életiink. Par hétalatt, fokozatosan ledllt
azegészvilag, ésamiezutan tortént, azt unokaink tankényvekbdl fogjak tanulni. >

vége
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Az utdbbi hetekben tobben kérdeztek arrdl, szerintem
hogyan tud ezek utan tovabbmennia divatipar. Ahogy
alegtobbiparagban,amiatdomeges és sokszor indokolat-
lan, gyors fogyasztastdl er6sodott meg,a divat szamara
isegykivaldlehetdség ez arra, hogy alakitéi magukba
nézzenek és Gjragondoljak alehet&ségeket. Az elmult két
hénapbanadivatszakmalegfels6bb koreiben el is indult
egy nagyon erds mea culpazas.

A divatiparahetvenes-nyolcvanas években kez-
dettatalakulni. Akkorjelent meg a fast fashion, aminek
lényege, hogy rendkiviil olcson és akarkéthécralattjutel
aruhaatervezgasztalrélavasarléhoz. Magyarorszagon
kicsitkés6bb, a plazak megjelenésével, a kilencvenes
években kezdték el ezek a vasarlasilehet8ségek kiszo-
ritania hazaiarukat forgalmazo kis butikokat, amelyek
akétezres évekre majdnem teljesen elttintek.

A fastfashion markak gy tették egyre olcsobba a ter-
mékeiket, hogy a termeléshez kapcsol6dé minden folya-
matot egyre szegényebb régidkba és egyre tavolabbi
orszagokba szerveztek ki: Banglades, Kambodzsa, Sri
Lanka, Mianmar, India.. Kiilon érdekesség, hogy Kina
dragavoltegyidé utdn, igy akozhiedelemmel ellentétben
ottmar nem asilany, hanem az igényesebb, dragabb mar-
kak gyartatnak.

A fastfashion tobb évtizede tartd, tomegtermeléses és allando fogyasztasra buzditd
uralma miattadivatipar napjaink egyiklegszennyezdébb iparaga. Ma mar évente nyolc-
van-, szaz-, szazotvenmilliard ruhadarabrél beszélhetiink, de igazabdl nincsenek telje-
sen pontosadatok az ipar atlathatatlan jellege miatt. A kdrnyezetterhelés — hulladékke-
zelési problémak, vegyszeres szennyezés, rengeteg vizfelhasznalas és vizszennyezés,
mikromianyag-szennyezés, szén-dioxid-kibocsatas - mellett fontos tényezd az agrari-
umnak ésaz embereknek a kizsakmanyolasa is.

A divatheteken bemutaté kisebb, feltdrekv designerek és anagy divathazak ugyan
nem tartoznak ezek kozé, de a fast fashion miatt felgyorsultigényekhez egyre inkabb
alkalmazkodniuk kellett nekik is. A tavaszi-nyari, szi-téli szezonalis kollekciok mellé
egyre tobb, kiilonbozd témakra felflizott, kapszulakollekeid késziil; igy zarkdznak fel
akéthetente Gjabb és Gjabb arukészletekkel bombazé tomegtermelés ritmusahoz. A fast
fashion darabjai, a barkialtal megfizethetd, plazakban kaphat6 ruhak a nagy divatha-
zak kollekci6ibdl, a divathetek kifutdirdl ihlet6dnek. Egy februarban szervezett divathé-
ten bemutatott marka darabjai fél évvel késGbb keriilnének az tizletekbe, a fast fashion
mindeztazonnal lekoppintja, és két héten beltil mar barki megvehetia polcaikrol.

Az ehhez tarsulé marketingkampany az azonnali felvasarlast még azzal is erdsiti, hogy
,Ezmost mend, de harom hét miillva mdr nem fogod itt megtaldlni. Ne maradj le!”
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Anapokban hallgattam Mengydn Eszter,,Nincs egy
goncom se!” cimd podcastjét. A fenntarthatd divattal fog-
lalkoz6 blogger a Képmas el6z6 lapszamaban rovatunk
riportalanyavolt. Az altala felkutatott adatok szerint ma
avilagon minden hatodik ember kapcsolédik valamilyen
modon a divatiparhoz, beleértve az agraripar,a kommu-
nikacio ésakreativiparegyéb teriileteitis. Elmondasa
szerinta konkrétiparagban 6075 millién a dolgozhatnak.

Azidézetthanganyagban 6isajelenlegilehetség-
béladodoé atalakulasokrol elmélkedik. Szerinte egysé-
ges, feliilréljovo szabalyozassal lehetne, kellene elindulni.
Hogy példaul ketté helyetteléglenne évente egy divathe-
tet tartani, és azon beliil is szabalyozni, ki, melyik varos-
ban tartsaa bemutatéjit, amivel az utazas, szallitas labnyo-
mabdl eredd terheléstlehet csokkenteni. E15 lehetne irni,
hogyegy-egy kollekciébanlegyen egy minimum arany
az Ujrahasznositottanyagok felhasznalasara, vagy akarazt
is,hogy hany modell juthata kifutéra. Hogy milyen 0ssze-
tételd alapanyagokatalkalmazzanak a tervezgk, vagy akar
épitsenek be korabbi darabokat az Gj kollekcidkba.

Eszter Otleteit, javaslatait hallgatvaaz 1945-ben beve-
zetett Haute Couture szabalyozasjutottaz eszembe.

Kizaroélagaz a divathaz hasznalhatta hivatalosana meg-
jelolést, akia Chambre Syndicale de la Haute Couture el&ira-
sainak maradéktalanul megfelelt. Ahogy ennek a szaba-
lyozasnaka példaja is mutatja, a folyamatosan valtozo
iparagban nagyon fontos az el§irasok rendszeres feliil-
vizsgalata. A fenntarthatdsag érdekeinek érvényesitésé-
ben emellettjelentds szerepe van a helyi igények és lehe-
t6ségek beépitésének is. Mertamig egy ananaszbdrvagy
egy lotusz textil alegdkotudatosabb alapanyag a vilag
egyik pontjan, egy tavoli kontinensen, aholazadott
névény nem honos, hanem oda kell szallitani, maregyal-
talannemaz.

Ajarvanyhelyzet, a hataroklezarasa ésaz egymasra
figyelés szerencsére felerdsitette a helyben késziilé ter-
mékek és szolgaltatasok jelentdségét. A rovatunka divat-
1ol évek 6ta gy beszél, mint egy lehet6ségrél, aminem
kot, hanem felszabadit. Hogy nem érdemes kovetni sem-
mit, hogy a helyi mekkora érték, hogy arégiislehet meng,
ésalényeg sokkal inkabbaz dnismeret, a tudatossag,
az Onképzés ésafejlédés.

Az elmultkéthénapban mindenhol egyre tobben
érzik, hogyalokalis valasztas nemcsak a gazdasagnak és
akornyezetnek teszjot, de alelkiinknekis. #
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