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SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

A »sebzett
gyermekiink«
a hazassagban

tud gyogyulni

Tobb mint hisz év ismeretség, 15 év hazassag és két gyerek utan is azt
mondjak, még csak az utjuk elején jarnak, hiszen folyamatosan tanuljék sajat
magukat és a kapcsolatukat is. Theisz Dora pszicholdgussal és férjével,
Theisz Gabor mérnok-vallalkozéval bator dontésekrdl, mintak fellilirasardl és
arrol is beszélgettiink, miért fontos egy segit6 szakembernek legalabb annyi
id6t tolteni az ,6rom-oldalon”, mint a ,fajdalom-oldalon”.

-Régoétaismeritek egymast. Mesélnétek a talalkozasotokrol?

Gabor: Hat év van koztiink, amikor Dérit megismertem, 6 14 éves volt. Egy ifi bibliakort
vezettem akkoriban, amibe & becsatlakozott. O akkor egy kislany volt még, egy a tob-
biek koziil. Gyerekként tekintettem ra. Eleinte nem talaltunk kiilonésebb kapcsolodasi
pontot, négy-ot évismeretség utan jott ebben a fordulat. Doériaz érettségije évében egy
kis ideig tavol maradta gyiilekezettdl. Daniabdl, egy keresztény taborbdl maregy kész
ngjottvissza, amit nem tudtam nem észrevenni. Raadasul egy nagyon vidam, humoros
lanyrol beszéliink, aki korabban isaz volt, de akkor még inkabb magara talalt. Harom év
udvarlas utan pedig feleségiil vettem.

Dora: Emlékszem a pillanatra, amikor beléptem a gyiilekezetbe, és meglattam Gabort.
Egyveszkdcsizmas, gitaros fid, aki nagyon mendének szamitott az ifiben. A hangja kiilo-
nosen megragadott. Bennem elsé latasra voltegy platoi vonzalom iranta, késébbaztan
ez egy kolcsonds, nagy szerelemmé formalodott.
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-Mijatszottszerepet abban, hogy fiatalon el tudtatok
kotelez6dni egymas mellett?

Doéra: Nalam az elsopré szerelem ésa naivitas erGsebb
voltadilemmaknal. Aztan ezen akapcsolaton és persze
magunkon is sokat kellett dolgozni, hogyegyiittis tud-
junk maradni. Azzal a gondolkodassal és érettséggel, ami-
vel belementiink a hazassagba, sok ponton kinyirhattuk
volna egymastlelki sikon.

Gabor: Aztlatnikell, hogy egy hazassagban
aniianszok feler6sdédnek, alegaprobb dolgon
Osszelehet vesznia masikkal. Viszont nagyon
fontos, hogy a szerelem melletta hasonlé érték-
rend isadvavolt nalunk, bar én reformatus
vagyok, 6 katolikus hattérrel rendelkezik. A leg-
f&bb - hitbeli, erkolcsi, életvitelbeli és nevelés-
beli-kérdésekben alapvet6en megegyeziink.
Rengeteget beszélgettiink az udvarlasi szakasz-
ban, igy ezek mind a felszinre tudtak kertilni,
persze még csak elméleti szinten.

Doéra: Igen, ez nagyon fontos alap, hogy mi sze-
retlink beszélgetni. Az ifi kdzegilinkisarraszo-
cializalt, hogyaz egyiittgondolkodas, a véle-
ménycsere, de a szabadid6 kozos eltdltése is
milyen lényeges értékei egy kapcsolatnak.
Ugyanakkorrajottiink arra, hogy a kiilonb6zgsé-
geink, az érzékenységeink is mennyire fontosak.
Alapvet6 azt tudatositani, hogy az az apronak lat-
sz6 dolog miért érint ennyire rosszul, mi ennek
agyerekkori gyokere. Haralatunk ezekre, a ,seb-
zett gyermekiink” ahazassagban nagyon szépen
tud gyogyulni.

- A gyermekek érkezése milyen valtozast
hozotta mindennapjaitokba?

Dora: Két év hazassag utan érkezett Levi, utol-
sééves egyetemista voltam ekkor, magamra
kotve vittem be 6t az egyetemre, két szoptatads
kozott mentem be vizsgazni..

Gabor: Dori nagyon bevallalés, ajogositvany
gyakorlati vizsgéjat Levi szililetése elSttegy
héttel abszolvalta, amit miutan megsziiletett
afiunk, rogton tudott is hasznalni.

Dora: Visszagondolva azért kicsit mere-

dek ez az ifjakoribatorsag, vakmergség - de
megcsinaltuk!

Gabor: Szerettlink volna gyereket - én ekkor mar
30 éves voltam. Edesapam mar 47 éves volt, ami-
kor én sziilettem, szerettem volna, ha én kor-

ban kozelebb allok a gyermekeimhez: éppen elég
azazegygeneracionyikilonbség.
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O tgy gondolta, neki is fel kell kelnie,
hogy nekem reggelit készitsen,
barmilyen koran is indulok el hazulrol.

Dora: A sziil6ség szamunkra mar egy természetes allapot,
mostakamaszkor,amikihivas elé allit minket. Azért ha
visszaemlékszem, eleinte sokkold voltaz az intenziv szol-
galat,amit egy kisbaba igényel: el kellett siratniaz el6z6
életem, de most marabba nehéz belegondolni, milyen
lenne, ha nem volnanak 6k. A masodik fiunk, Gergé

két évvel késobb érkezett, ebben az idészakban zajlott
afészekrakasis. Ténylega semmirdlindultunk, és batran
belealltunk az életbe.

Gabor: 2006 februarjaban sziiletett Levi, én Gsszel val-
lalkozéva avanzsaltam. Pont Dérinak az egyik legkemé-
nyebb idészakaban nagyon sokat dolgoztam. Sodortazar,
férjként talan kevésbé tudtam helytallni, apaként viszont
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nagyon tudatos voltam. Levi otthon sziiletett, igy mar
az elsé pillanattél tudtam hozza kapcsolédni, és a mai
napig nagyon jo akapcsolatunk. Gergé is hamar kertilt
akezembe a kérhazisziilés ellenére.

-Bar mar tobb mint 15 éve vagytok hazasok, Dora egy
interjuban ugy fogalmazott, hogy még mindig csak
azelejénjartokahazassagnak.

Gabor: Tiz évvel ezelStt, amikor a gyerekek mar kicsit
nagyobbaklettek, kezdtiink el tudatosan egymasra
figyelni Dérival. Megbeszéltiik, hogy bar nagyon fon-

tos szamunkra, nem az az életlink értelme, hogy van gye-
rekiink, hiszen miegymasnak fogadtunk 6rok hiiséget.



A fordulépontot ebben egy parkapcsolati eléadas jelen-
tette, Dorivettra, hogy elmenjiink. Ennek hatasara kezd-
tiink el dolgozniahazassagunkon, megallapodni dol-
gokban - példaul, hogy a gyerekek el6tt mindig egységes
allaspontot képviseliink -, ami nem mindig sikertilt, de
elindultvalami.

Dora: Igen, a hdzassagunknak egy mély krizise volt a kis-
gyerekesid@szak, a vallalkozas beinditasa, de ebbdl tud-
tunk épitkezni, tudatosan keresni kezdtiik azokata tré-

ningeket, lehet6ségeket, amelynek hatasara fejlédhetiink.

Ekkorjottaz életiinkbe a k6zos hegymaszas, természetja-
ras, sportis. Ez olyan id6 szamunkra, amikor férfiként és
nokéntlehetiink egytitt.

Gabor: Nagyon szeretem, amikor csak ketten megyiink
sétalnivagy tirazniaz erdébe, ilyenkor olyan, minthaa1g
éves Dorilenne ott velem. Nema gyerekeim anyja, a hazi-
asszony vagy az egyénivallalkozé.

- Melyek azok alegmarkansabb valtozasok, amelyeket
magatokon, illetve a masikon tapasztaltatok a hazassa-
gotok soran?

Dora: Sok valtozast tudnék emliteni, de esetemben aleg-
fontosabb talan az, hogy nem véletleniil valasztottam
segitd szakmat. A nagymamam, aki sokatvigyazott rank
gyerekkorunkban, egy id6skori szembetegség kovet-
keztében megvakult, azéta gy vagyokavilagban, hogy
masra kell figyelnem. Meg kellett tanulnom 6nmagamra
ishangolddni, kifejeznia sziikségleteimet, merteza fajta
miikédésmoéd egy id6 utan mar tarthatatlan, nagyon ki
lehet mertilni benne.

Gabor: Mikor meghazasodtunk, megkérdezte Dori,
mikor kelek mésnap reggel. Eleinte nem értettem, ez
miértolyan lényeges. Végiil kidertlt, 6 tgy gondolta, neki
is fel kell kelnie, hogy nekem reggelit készitsen, barmi-
lyen koranis indulok el hazulrél. Enilyet soha nem mond-
tam neki. Erdekes, hogy az udvarlasiidészakban gyakor-
latiasabb dolgokrél nem beszéltiink, hogy példaul amikor
felébrediink hazasként, hogyan kezdjiik areggelt. Ebben
ésmég nagyon sok minden masban § az én igényem
nézte, kimondatlanul is, még ha meg is szakadt benne.
Dora: A férfiak 80%-a elkeriil a konfliktusokban, mig
and megy, és ildoz. Ez ndlunkis igy volt, de mar sok-
kal rugalmasabbak vagyunk ebben, Gabor sem mene-
kil mar el, hanem beledll, kibirja. Nekem is meg kellett
tanulnom nem olyan intenziven eliildézni 6t, ami-
korvalamilyen fesziiltségbe kertilok. Most is vannak
konfliktusaink, de sokkal gyorsabban til vagyunk rajta,
nem lesz egy hétharag, hanem akar percekre le tudjuk

eztroviditeni, és nem vagyunk romokban, amikor
joviinkkibeldle.

-Déra, teamunkad soran szamos nehéz helyzetben
1évé emberrel keriilsz kapcsolatba. Van-eritualéd arra,
hogyan teszed le a terheket, hogyan ,valtozol at” a pszi-
cholégusbél maganemberré?

Doéra: Rendszeresen szakitok erre id6t, hiszen az esetek
nagy tobbségében mély fajdalomban, krizisben vagyok
egyiittaklienseimmel, konnyen buskomorra valhat-
nék. Legalabb annyi 6ratkell az,,6rom-oldalon” lennem,
mintamennyita,fajdalom-oldalon”. Miel6tt vagy miu-
tan aklienseimmel vagyok, példaul kimegyeka Pilisbe
toltédni. Aztis szeretem, hogy arendel és az otthonunk
kozottvan egy féloras Gtaz ,atzsilipelésre”. A szupervizid
is fontos eszkoz ebben, de a csalad, akét kamaszgyerek is
segitkirantania pszicholégus-val6sagbdl. Most példaul
eveznifogunk menniaDunara.

- Hogyan tud segitenia hazastars enneka tehernek
ahordozasaban?

Dora: Eszembe jut egy eset, amikor mentét kellett hiv-
nomazegyik kliensemhez, utana példaul rogton fel-
hivtam Gabort, hogy megosszam vele, milyen nehéz
helyzetbe keriiltem. Nagyon fontos, hogy meg tudjam
fogalmazni, mit szeretnék, hiszen azt tanultam meg,
hogy a férfiak a konkrét cselekvésbe agyazott kéréseket
értik. Hanekem az segit megnyugodnom, hogy simogatja
ahatam, vagy vacsoraval var haza, akkor erre kell megkér-
nem. Egyébként szivesen tesz nekem szivességeket.

- Milyen aldasai, esetleg arnyoldalai vannak annak, ha
pszicholégus az ember felesége?

Gabor: Régebben éreztem Gigy, hogy példaul gyermek-
nevelésivitakban hatranyboél indultam, de most mar
egyenld felekként tudjuk megbeszélnia problémas kér-
déseket. Biiszkeséggel toltel, hogy végigkovethettem
afeleségem karrierjétattéla ponttdl, hogyjelentkezett
azegyetemre,az allami munkahelyeken ataddig, hogy
most mar be van telve a naptarja, keresett szakember.
Ugy érzem, nem hasznéljaazt ellenem, hogy 6 pszichol6-
gus, kiegészitjiik egymast. En miiszaki szakemberként
példaul sokkal gyakorlatiasabb vagyok, ezekben tudok
nekisegiteni.

Dora: Igen, én a mérnoki precizitast, a szervezdkészséget
tanulom téle. Gabora foldon tart, igy nem veszek el akre-
ativitasban, az ideakban, hanem a megsziiletett gondola-
tok testetis tudnak dlteni.
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

STRAND-TEoT

Kicsit kés6bb indult a nyari szezon - ez igaz. De valahol, egy hatalmas nyomda
mar akkor gyartotta a fiirdéruha-hirdetéseket, amikor azt hihettiik, idén
elmarad az évszak. Legalabbis abban az értelemben, mennyit élvezhetiink
bel6le. A szabadban. A strandon. Azokon a strandokon, amelyek kinyitottak,
amelyeket délutdnra megtolt a faradtolaj- és a naptejszag, ahol a hiit6taska,
a napozdsapka és az eserny6 most mar masfél méterre kell elférjen a masik,

hasonldan osszetett kollekciotol.

& Arrasem gondolunkigazin, hogy a mindenkori strand

voltaképpen kifutd. A testek mustraja, az aktualis, pret-a-
porter fiirdéruhadivat nyers val6saga, amely mindent fel-
tar, mindent megmutat. Pedig sejthetnénk, amikor - még
aszabadsagel6tt-anagyvaros buszmegall6inak falan,
izzadtjololtozottségben, fullasztd maszkban tokéletes
ndéitesteketlatunk, frenetikus bikinikben. Aztan tud-
hatnankakkoris,amikora nagy, nemzetkozi bolthal6za-
tok hazai filidléiban felprébalva az aktualis fiird6dara-
bot minden alkalommal azt kérdeziaz eladé: ,Kicsilett?
Nagyobb kell?”

2015-ben tortént, hogy Amerikaban és Nagy-
Britanniaban irgalmatlan felhaborodast keltett egy pro-
teintermékeket forgalmazé cég kampanya. A metrékban
feltling sarga plakat kdzepén egy csudakarcsi csuda-
szép csudang allt, csudasarga bikiniben, ésaz volta feje
koréirva:, Készen all astrand-tested?” A felhordilés akkora
volt, hogy Londonban végiil betiltottak alatvanyt. Addig
is feliratok arasztottak el a képeket: , Persze, hogy készen
dllok: van testem ésjarok astrandra!” vagy , A testem kész, mdr
csak fiirdoruhdbakell bitjnom”. A ginyos riposztok arra utal-
tak, hogy mar meginta néket és mar megintakoplalasra
inditjak. Mig masok (khm, ne mondjuk, kik) sérézhet-
nek,addigazasszonyok végre tegyék le §szi-tavaszi-téli
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dunyhatestiiket és pompazzanak a strandtestiikben.
Harom év multan egy plus size (nagy méretd) ruhanemd-
ket gyartd céghasznalta fel aképet, eztittal harom, tes-
tes holggyel, fiirdéruhaban, akik nevetve iizenték a felira-
tot:, Igen, készen all a strand-testiink!” Némely oknyomozd
Ujsagird aztan utanajart, hogy az eredeti reklamoz6 nem-
csakandket,sanyargatja” elvarasaival, hanem a férfiakat
is, akiktSl nem karcstisagot, hanem kockaizmokat kove-
telavilag- marminta proteingyartd szerint.

Mindenesetre a strandra indulva nem tudjuk magun-
kat mindig megnyugtatniazzal, hogy Londonban betil-
tottaka plakatot. Esazzal sem, hogya test mindig Gigy
tokéletes,ahogyan van. Hiszen tudjuk, hogyajolét,
akényelem és bizonyos —azért se mondom ki - szigorian
otthoniil§ id6szakok rajtunk sem malnak el nyomtalanul.
Azviszontsokatsegitalelkiismeret-furdalasban, havan
egy kis humorérzékiink. Gondoljunk példaul egy masik
brit plakatra, amelyet egy neves testépits cég tett kdzzé.
Aképenegyzold, dundi, sz6rds szorny latszik, a felirat
pedigigy szol:, Belefdradtdl mdr, hogy kovér és ronda vagy?
Maradj csak ronda! Fizess el6 14 fontért az edzésbérletiinkre!”
Ebben a felfogasban, lassuk be, a fogyokura tényleg két
rossz kozottivalasztas. Erre bizony egyiink és strandol-
junkegyjot! ¢
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SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT —

\_ > LEZSER

Egy ideje a hirdetési oldalakat bujom. Eladé
lakast keresek, szdval ingatlanos oldalakat,
ingatlankozvetit6k honlapjait nézem at, és itt-ott
maganszemélyek hirdetéseit is. Ha nem szeretnék
lakast venni, azt mondhatnam, j6 szérakozas -
igy viszont nem az, bar kétségteleniil érdekes.
Mint minden, ez is az élet egyfajta lenyomata.
Szoveges, képekkel illusztralt szociokaland.
Ennek a szektornak is megvannak a szerepldi,
a sajat nyelvezete, s6t, egyfajta képi vilaga is.

EDES

OTTHON

Rakellettjonnom, hogy alakasokjelent6s szazaléka
agyongyszem-és/vagy ékszerdoboz (sok esetben tin. valédi
ékszerdoboz) kategoriaba esik. A képi tamogatottsagnak
hala ez kiis dertil, bar ha felrajzoljuk ezeket egy izlések
és pofonok koordinata-rendszerbe (ahol az izléses dolgo-
kataz X tengelyen abrazoljuk), akkorjellemzden orig6-
kozeli X-értékek mellettaz Y tengelyen lathatunkjelen-
t6s elmozdulasokat. Megjegyzem, a gyongyszem és/vagy
ékszerdoboz kifejezés szemantikailag egyuttal alakas
kis alapteriilettivoltara (is) utal, s gyanitom, hogy az Gn.
valddi ékszerdoboz megnevezéstiek az élhetetleniil kicsi
lakéingatlanokat jeldlik.

Avalamicskével nagyobb méretl nem-gyongyszem
és nem-ékszerdoboz, viszont nem is tagas vagy kényel-
mes ingatlanokaz Gn. jelenleg egyszobds, de konnyen mds-
félszobassa alakithat6 lakasok. Amennyiben a keskeny
éshossz, kizarélag egy iranyba néz6, egyetlen abla-
kos, csOszert lakast az érdekl6dd szerint egyaltalaban
nem lehet masfélszobassa alakitani, Ggy belmagassag
flggvényében (agressziv kindlati kommunikacio ese-
tén attdl fiiggetleniil is) a galériazhat6sagot emlegetik.

A gyakorlottlakaskeresd lazan klikkel tovabb azokon
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acsatoltrajzokon, amelyeket atalakitasi terv, vagy atala-
kitasiterv peregy, per kettd, per satobbi cimmel latnak el.
Id6vel pedig szentségelve iiti optikai egerétaz irdaszta-
lahoz, hogy ugyan miért nem az eladé lakas rajzaclatjuk,
miértegy olyat,ami még nincs is. Mindegy. Kemény piac.
Figyelnikell.

A valamicskével nagyobb életteret kinald ingatlanok
az dlomotthon vagy dlomlakds, mig a direktebb sales kom-
munikacié szétaraban dlmai otthona néven keresendéek.
A felGjitott vagy Gjszertiek munkaneve az igazi polgaritél
atiptopon ataluxusig valtozik; mig alelakottak esetében
az uijitsa fel sajat igényei szerint fordulat a legelterjedtebb.

A személyes kedvencem az a hirdetd, aki igényesvevd
szamara kinaligényes otthont. Az igényes egyébként annyit
tesz, hogy méregdraga. Az igényes szora mindig felfi-
gyelek. Bevallom, hogy szeretnék az lenni magam is, de
vajon kiaz, aki ne akarna. Kiaz, aki kénytelen deklaral-
tan igénytelen lenni? Megmondom. Akinek nincsen ext-
rém sok pénze. Marpedig a tobbségnek nincsen. Halenne,
mar nem is szamitana extrém soknak. Ilyen egyszerd
azigényesség. Esazis, hogy minden tiikérben ottlesz
afotds, vagy magaaz eladd. Az igényes.
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[PAKEZ

Tolom a babakocsit a fényzuhatagban, csak egy
apro6 kézfej latszik ki a naperny6 aldl. A kéz, amely
nemsokara masokhoz nyul, simogatni, szamolni
fog. Irni, sebességet valtani, szajat, feneket
torolni. Magaét és masokét. Ezek a nyitott, parnas
ujjacskak, ez a puha, ranctalan tenyér. Viszem,
mint a Szent Jobbot a kormenet.

A fiam még nem tud a kezérdl, ahogy a tobbi testrészérol
sem. Hogy & iranyitja ket. Erzései, reakci6i persze van-
nak. Hall, Iat, szagol, éhes, faja hasa, eszik, megkonnyeb-
biil. Viszont gyakran el6fordul, hogy orron titi magat, és
mintegyidegen targyat, gy bamulja a kezét. Még nem
tudja, hogyaz 6vé.

A sajatkezemre nézek. Végiggondolom, mit hova tett,
merre jart, mennyi mindent érintett, mutatott, dugottel,
tettaszajba, vettel vagy adott, hizott vagy tolt, tamasz-
tottvagy lokott, ejtett, emelt, pattintott. Eljutottidaig,
hogy babakocsit tol, hogy rendszeresen torli valaki mas-
naka fenekét. Valosziniileg ez mentette meg.

Aztaneszembe jutanagyapam keze. Egy régi képen
lattam, csakarancok és a kidudorodd erek kiilonboztet-
ték megaz enyémtdl. De a szentséghez minthaaz § keze
iskozelebb lett volna. Elgyengiilt, laza tenyerében a flam
ontudatlanul szétnyilt ujjaitlatom.

Azernyo6natisafiamarcarasiitanap. Félek, hogy fel-
ébred, tigyhogy széttarom az ujjaim, talan igy nagyobb
arnyékot nydjta kezem. Egy pillanatra elvakita csillogd
jegygylrim. Elmosolyodom, nyitott tenyérrel.

Férj ésapavagyok. A délutaniséta Gtjanak felén.
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A Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

Bérelt méhek draga aron
Béranyasag: prostitticio vagy
beteljesitett alom?

Karpati Ilgaz Szo

A jeloltekrdl szol6 ismertetdt és a jelolt munkakat megismerheti a mediaacsaladert.hu-n,
ﬂ ahol az On jeldlését is varjuk.
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A Trianon okozta sebek maig nem gydgyultak be. A hataron tuli magyarsag
nehézségeivel egyre kevesebb anyaorszagbeli tud azonosulni, ezért is fontosak
az olyan intézkedések, mint a Koldokzsinor Program, amely tudatositja, hogy
6k is ugyanugy a nemzethez tartoznak.

@ Actrianonidéntésennyiév elteltével is meghatirozza ennek azonban tobb akadalyais van. A Nemzetpolitikai

akiilhoni magyarok életét. ,Szorongassal tolt el, ha erre
gondolok. Benniink van eleink fajdalma, élettorténete, a hit,
aremény és aszeretet, az elfogadds, de a bdnat is. J6 lenne meg-
tanulni egyiitt élni ezzel, csakhogy azigazsdgtalansdg nem
millik el az emberek bolcsességével” - osztja meg érzéseit
aszékelyfoldiTiboldi Bea. A I1. vilaghaboru veszteseként
tovabb zsugorodottaz orszag. A kommunizmus évei-
ben Trianonrol beszélni sem lehetett. A rendszervaltast
kovet&en Antall Jozsef megjegyzése, miszerint 15 millié
magyar miniszterelnéke kivan lenni, bizakodasra adott
okot, am csak2010-ben indult érdemi parbeszéd az anya-
orszagtol elszakadt honfitarsaink helyzetér6l. Ebben
az évbenjanius 4-éta Nemzeti Osszetartozas Napjava
nyilvanitottak, az ekkor életbe 1éps torvény pedig meg-
erdsitette, hogy ,a tobb dllam fennhatdsiga ald vetett magyar-
sdg minden tagja és kozossége része az egységes magyar nem-
zetnek.” Bevezették az egyszerGsitett honositasrél sz616
torvénymodositast,amilehetévé tette, hogy a magyaror-
szagilakcimmel nem rendelkez6k magyar allampolgarsa-
gotszerezhessenek., A hatdrok ellenére egyiivé tartozhatunk,
amimegerdsitett minket hitben, erkélcsben és nemzettudatban” -
emlékezik vissza egy erdélyi taniténd, Marschal Ildiko.
Azasszimilacio ésaz elvandorlas ugyanakkor
tovabbrais probléma, a romaniai magyarok szama pél-
daul 1991 és 2011 kozt 13%-kal csokkent. Ezen a negativ ten-
dencian értelemszertien a gyermekvallalasjavithatna,
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Kutatéintézet (NPKI) és a Kopp Maria Intézet
aNépesedésért ésa Csaladokért (KINCS) 2019-es,
Karpat-medencében végzett felmérése szerinta gyer-
mektelenek 77%-a szeretne csaladot alapitani,az idea-
lisnak tartott gyermekszam 2,4 a hataron tali magyarok
korében. Magyarorszag Kormanyaa legfiatalabbak jovo-
jére gondolva2018-ban, a Csaladok és Kiilhoni csaladok
évében inditotta el a K6ldokzsinér Program keretén beliil
ahataron tal é16k - akarcsak a magyarorszagiak - sza-
mara, hogy Gjsziilott gyermekiik utin anyasagi taimoga-
tast és fiatalok életkezdési tamogatasat, Babakotvényt
vehetnekigénybe, amelyek egyiittes 6sszege meghaladja
a100 000 forintot.

Azanyasagi tamogatasnak ésa Babakotvénynek,
azaz afiatalok életkezdési tamogatasanak nem feltétele,
hogy mindkét sziil6 magyar szarmazasi legyen, azon-
ban a programhoz val6 csatlakozaskor elindul a gyermek
magyar allampolgarsaganak vagy magyarigazolvanya-
nak kérelmezése is. Mindez ergsithetia fiatalok magyar
identitasat.

Avajdasagi Szabo Viktoria harmadik gyermeke szii-
letése utan igényelte a Babakotvényt. ,,Nagyon jo kezde-
ményezésnek tartom, mert az 6sszeg a lanyunk 18 éves kordig
évente kamatozik, amit majd az egyetemi tanulmdnyaira szeret-
neénk forditani” - arulta el. Mivel késén értestiltalehetd-
ségrdl,az anyasagi tamogatast mar nem tudta igénybe



ANYASAGI TAMOGATAST IGENYLOK
MEGOSZLASA A KARPAT-MEDENCEN BELUL
2018-2020. majus

ANYASAGI TAMOGATAST IGENYLOK
MEGOSZLASA TERULET SZERINT
2018-2020. majus

M Erdély Felvidék B Karpatalia M Vajdasag

venni,azt ugyanisa gyermekek hat hénapos kordiglehet
kérelmezni, a fiatalok életkezdési tamogatasanak viszont
nincsilyen id6beli korlatja.

A Kopp Maria Intézeta Népesedésért ésa Csaladokért
(KINCS) adatai szerinta bevezetés 6ta2020. majus végéig
Osszesen 22.340 kiilhoni magyar csalad igényelte az anya-
sagitamogatast és19.289-en kérték az életkezdésiletéti
szamla megnyitasat gyermekik részére. Ez aztjelenti,
hogyakiilhonban sziiletett gyermekekkel egytitt min-
den évben legalabb 100 ezer magyarkisbaba jottavilagra.
A Koldokzsindr programmal a magyar csaladtamogatasi
rendszer atlépte a trianoni hatarokat, kifejezve ezzel azt,
hogy minden magyar gyerek kincs, sziilessen barhol is
avilagban.

Eddig 6sszesen 68 orszagbdl jelentkeztek a prog-
ramra. A taimogatasok csaknem kétharmadata Karpat
medencében élGk vették igénybe, azon beliil is 70 sza-
zalékuk Erdélyben, 15 szazalékuka Vajdasagban, 9
szazalékuk Karpataljan, 6 szazalékuk pedig Felvidéken.
Emellettatorténelmi Nagy-Magyarorszag hatarain
kiviil, diaszpéraban él6 magyarok is racsatlakoztak
aKoldokzsinodrra, hiszen akérelmek egyharmada elsé-
sorban Eurépabdl, alegtobb Németorszagbdl érkezik, de
akadnak koztiik irani, Gj-zélandi és ausztraliai csaladok is.

M Karpat-medence M Eurépén kiviil Il Eurépa Karpat-medence nélkiil

,Magyarorszag feldaraboldsdval megprébaltak minket is szét-
szakitani, de az elmiilt szdz év bizonyitotta, a magyar nemzet-
tel ezt mégilyen eszkozokkel sem lehet megtenni” - vallja I1diké.
Beatbiiszkeséggel tolti el, hogy magyarnak sziiletett:
,Okozhatnak ugyan fajdalmat, de valahogy mindig felallunk,
mert az Anya lathatatlan keze fogja a keziinket” - teszi hozza. ¢

Az anyasagi tamogatas 0sszege 64.125 forint,
ikergyermekek esetén gyermekenként 85.500 forint,
mig az életkezdési letéti szamla megnyitasakor
42.500 forint tamogatast biztosit az allam,

amely a gyermek nagykoruva valasaig minden
évben az inflacioval megegyezé mértékkel
kamatozik. A sziil6k a két tamogatast ligyfélkapus
regisztraciot kovet6en elektronikusan (https://
eugyfel.allamkincstar.gov.hu/) és postai

Gton (Magyar Allamkincstar, 1081 Budapest,

Fiumei ut 19/A.) is kérvényezhetik, mig személyesen
az adott orszag konzuli feladatot ellaté hivatasos
magyar kiilképviseleténél, Magyarorszagon pedig
az integralt ligyfélszolgalatoknal tehetik ezt meg.
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Az emberiség fejl6désében mérfoldkének tekinthetjiik annak az életkornak
a megélését, amikor nagysziilévé valunk. Korabban altaldban csak egy
emberoltényi esély adatott mindenkinek, az id6s ember élettapasztalata
azonban komolyan novelheti az utodok tdlélési esélyeit. Masrészt a nagysziilé
és unoka kozotti kapcsolat kiilonleges, semmihez sem foghatd viszony. Mi
vezet a generaciok kozotti kotddések megmaradasahoz vagy felbomlasahoz?

@ Emlékszem, szerettem hallgatnia nagyapaim torténeteit.

A csaladilegenddk a meggyokerezettség és allanddsag
élményét nyGjtottak szimomra. Oriiltem a nagyanyaim
gondoskodasanak. A ram hagyott siiteményrecepteknek,
meg arégiruhaknak a padlason, amelyeket tizenévesen
magamra szabva biiszkén feszitettem varroné nagyma-
mam hagyatékaban. Marnem élt, de én hordoztam élet-
torténete egy-egy darabkajat, ahogyan kés6bb magamra
oltottem nagyapaim hitét.

A gyermek életének kiilonb6z6 iddszakaiban sziilei eltérd
fontossaggal birnak. A serdiilés kezdete el6tt Sk a referen-
ciaszemélyek, ezt kovetSen azonban fokozatosan tavo-
lodnak felmengiktd], és kortarsaik jelentik azta csopor-
tot, akikhez mérik magukat. A parkapcsolat ésaz Gj csalad
alapitasanakidejénismétnagy er6vel mozdulnak meg
benniik azoka mintak, amelyeket sziileik 6rokitettek at
szamukra. Ilyenkor,amennyiben elég jo sziil5-gyerek kap-
csolatot apoltak kordbban, Gjrakozeledés torténik a két
generacio kozott. Idedlis esetben az unokak érkezése szo-
ros, am felndte-felnGet kotddést eredményez, amelynek
lényege a kolcsonos tisztelet és elfogadas. Kevésbé szeren-
csés helyzetben a konfliktusok kiélez6dnek. Vagyisa nem-
zedékek kozotti harmoéniarajtunkis all, de mégsem birjuk
mindig kézben tartaniaz eseményeket. Ugyanis sajat sor-
sunk foglyaként gyakran nincs ralatasunk azokraa csaladi
mintazatokra, amelyeket magunkkal hurcolunk.
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Amikora gyermek nem szeretné sziilei értékrendjét
tovabb vinni, vagy gyermekkori szenvedései miatt elu-
tasitjaazok viselkedésmintait, burkolt ellentétekre, vagy
nyilt konfliktusokrais sorkeriilhet. A fiatal nem kér
azid6sebb generacid tudasabol, mertazt nem tartja hasz-
nosnak. A hattérben komoly azonosulasi problémak all-
hatnak. Gyakran a merev hierarchia és szabalyrendszer,
avaltozasraképtelen attitid, maskor éppena mindent
megengedd vagy elhanyagolé viszonyulas felel6s az uto-
dokeltavolodasaért. Ennek fényében gyermekeiket sem
nevelikanagysziil6k tiszteletére és szeretetére, a nemze-
dékek kozottiinformacidéatadas megszakad.

Szintén generacios szakadékhoz vezethet, amikor a fia-
talok nem kapva elég teret és onallésagota sztiléktd],
kénytelenek radikalisan elvagnia kotelékeket. Tavolabb
koltoznek, ritkan latogatnak haza, nem vonjak be a nagy-
sziil6ket az unokak gondozasaba. Tipikusan ilyen hely-
zetek sziiletneka megoldatlan anyés-meny vagy apds-
vej csatarozasokbol. A hosszabb idejd elkiiloniilés nem
tamogatja alegfiatalabb éslegid6sebb nemzedék kozotti
kotodés kialakulasat.

A masikvégletakétgeneracié 6sszemosddasa. A domi-
nans nagyszilé tapasztalataval visszaélve beavatkozik

Kép: Johnny Cohen / Unsplash



afiatalok életébe, hatalmat gyakorolva felettiik tulajdo-
nanak érziazok utédaitis. Maskorazalkalmatlan sziil6
maga mond le a gyermekérdl, a nagysziil6 gondjaira bizva
6t. Alétrejové kapcsolategyik esetben sem valoédi nagyi-
unoka viszony, hiszen ilyenkor a nagysziil6 er6szakkal
vagy kényszerbol a sziilé helyébe lép.

Leginkabb akkor, haa sziil6k és nagysziil6k kozott
kiegyensulyozottaviszony. A kismama szivesen hagyja
raatapasztalt felmendkre gyermekét, elfogadjaa segit-
ségnyjtast, halas érte, és teretad akicsik ésaz id6sek
kapcsolatanak kiépiilésére. Tudja, mekkora értékkel bir
egy olyan személy gyermeke életében, aki feltétel nélkiil
szereti és elfogadja.

Azunoka és nagyszilé kozotti kotddés ilyenkor sajat
magato6l fejlédik. Akicsivagyikanagyiutan,azid6sod6
ember életének bearanyozdjaaz unoka. Természetesen
agyermek cseperedésével ez akotelék islazul, parhuzamo-
sanasziilgvel val viszonnyal. Sok idés ember hianyolja

akamasz unokat, aki egyre kevesebb id6t tolt vele, amiért
jobbaranem aszeretetlenséga felel6s. Masakét generacié
vilaga, érdeklddése és célja. Migaz egyikaz életet veszi bir-
tokba, addig a masik az elmalassal baratkozik.

AzIstennel és 5nmagaval megbékélt személy elfogadja
avaltozast, bar ett6l még fajdalmasnak tapasztalhatja.
Azintegraci6 és 6nazonossag elérésével az idGs ember
minden er6lkodés nélkiil valik vonzéva, gyakran éppen
afiatal felnStt korosztaly keresi tarsasagat, életbolcsessé-
gét, Gitmutatasat. Budapestrdl frissen falura koltozote kis-
mamaként megismerkedtem az akkor 74 éves Lajos bacsi-
val, aki di6fat iiltetettakertiinkbe. A felcseperedd fa arnyat
adé6lombjanak kozelébe helyeztiik el a grillez6t, ahintat
ésapihendhelyet. Amikor12 évvel késGbb megkérdeztem
t6le, miértadta nekiink az id6kozben udvarunk diszévé
fejl6ds csemetét, egyszertien annyit mondott:, Kicsirdzott
az esdcsatorndba potyogott dio. Sajndltamvolna, ha karbavész,
inkabb eliiltettem. De én mdr nemvettemvolna haszndt, a maguk
udvardba meg éppenillett.” Olykor egyetlen gesztus ramu-
tathat fontos valosagokra: példaul egy mag elvetésearra,
miként érdemes megoregedni. ¢
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FLETUNK TARGVYA

Harminc év ismeretség, huszonkilenc év hazassag, hat gyermek, négy
unoka. Es mennyi targy, ami 6sszekot! Ki lehet rakni bel8liik az életiinket.
Van fenékoviink, amit még ségornémtdl kaptunk naszajandékba, mennyi
kést éleztiink mar vele. Mikor kettétorott, egyik felét lanyunk kapta meg, igy

egyazon k6 most mar két haztartasban élesit...

Még csak jartunk egymassal, mikor egy nagyon ronda
kék kabatot vettem ajandékba Julinak a Fény utcai pia-
con, valami nénikét6l. KésGbb, mikor kidobtuk, egészen
megbabonazottarondasaga, de a vétel pillanataban
elbtivolta tény, hogy £N.. hogy KEDVESEMNEK.. hogy
VESZEK.. hogy kaBATOT! Ugy hittem,az alacsony néni-
kére szabott karok, azidétlen vallvarras, az otromba
gombok s a szin, melyetamigy Juli ki nem allhat, majd
foglyul ejtik 6t. Majd nem szabadul tobbé a ronda kék
kabattol. Meg télem sem. Nem is volt olyan egyiigyti
okoskodas!

Naszutunkon, Szilvasvaradon vettiik a kézzel fara-
gott fakanalakat, egyszerre 6tot. Darabja hisz forint,
ez nevetséges 6sszeg volt mar akkor is. A Szalajka-
volgyben az orrunk eldtt arultak az illatos, siilt piszt-
rangot, de arra biza nem futotta. Nem igazan sze-
retem a halat, mégis akkor az voltaz el nem érhet6
tokéletesség, mert nem kostolhattuk meg. Csak kép-
zeletiink érezte a nyelven az omlds allagot, a vajas,
fehér hias szirmait. Viszont mélyen beszivtuk a lép-
cs6zetes Fatyol-vizesés fagyos parajat, foldre koppant
diot eszegettiink, mindig kértiink repetata menzan.
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A jolelkti nénik merték, mérték a ropogosra siilt
krumplit, karikas szemiink lattan mosolyogva.
Mikor idejottiink, még zoldellt a gesztenyesor, egy
hét multan mar sarga levele is alig maradt mutatéba.
Megsargultazdtaa megmaradt par fakanal is, meg-
kopott, behasadozott,ahogy falatonként meregettiik
vele fijogatva mindig tal forré életiinket.

A masztodon kidagadta sarokbdl, mintha el akarna
tiporni, mintha el akarna nyelni benniinket.

-Kopors6 - suttogta Juliijedten, a siras szélén.

— Uristen, mit tettiink, miféle antik végzetet szaba-
ditottunk magunkra? - toprengtiink egymas mellett
heverve az éjszakaban.

Hol volt mar ekkor a nappali eksztazis, komoly, kzos
dontésiink mamora: hogy haromezer-6tszaz forintért
megvessziik a neobarokk talalészekrényt. Kovér ele-
fanttalpak modjara kibuggyano labakkal, sinus-hul-
lamma hajlitott ajtodeszkakkal tiintetett. Teteje elég
lett volna gombfocipalyanak, filigran, rejtélyes alaka
vitrin csinoskodottrajta. Borzongat6, gomolygo faere-
zet(, polittirozott feliillet! Mint egy orrszarvi vagy
egy ezerszeresére nagyitott, fényld skarabeusz bogar!



I

Szentrovar! Szent elragadtatassal vegyes szent rette-
gésselimadtuk és gytiloltiik ezt a szoba csaknem negye-
dételtorlaszol6, busa fatombot.. Igencsak megizzadtak
vele a szallitok! A masztodon a modorossagig tokéletes-
nek éskidolgozottnaklatszott a feneke-nincs, guberalt
fotelek,a foldre fektetett agybetétiink mellett. Irdatlan
dobozéaban el lehetett volna temetni mindketténket..
Késobb lathatatlan targgya tette a megszokas, beolvadt
abutorok kozé. Mégis mintha kicsit eltemettek volna
vele minket, mikor ottkelletthagynunk. Nem fért be
az j, mar sajat lakasba, Gj, mar sajat életiinkbe.
Azegyikfesziiletetabriisszeli bolhapiacon vettiik
egyarabtdl. Liliomos végii onkereszt, cifra, kiontott
onviragokkal,aszara el volt torve. A sekrestyéstvag-
hattavalaki fejbe, gy jutott hozza.. A vallasok kozti dia-
légusjegyében keményen néztemaz arus szemébe, har-
madaraalkudvaa vételarat. Idehaza 6tvos baratunk
hiimmogott, az ont nemigen lehet forrasztani, kényes
anyag. EzakeresztkésGbbaz ablak el6tt allt dolgoz6-
szobamban, s a telefontigazgatva tobbszor sikeriilt
magamra dontenem: é16 szemrehanyaskéntzuhantram
az Istenfia. A korpusz anyagat erdsen kikezdte a sok esés,

sokaig ottalltablakom el6tt, és minden nap végigfutott
hatamonahideg. Kétleszakadtkar csiing a keresztrol,
amegcsonkitott test odébb hever, valamit csinalni kel-
lene vele, mintannyi minden massalitthon..

A masik kereszt vadonatuj volt, csak az 6tvozet lehe-
tettgyenge, agyunk felettlogott, egyszer onnan esettle,
akétkéz elpattant, levalta farol a bronzszinii test, valla
felettazizmotatfarvakellett egy szeggel visszaerdsite-
nem, elég brutalis megoldas, de mégiscsak erre eskiid-
tiink a templomban anno, ez a korpusz kot 6ssze minket.

Van egy targy, amit sajnos nem tudtunk megsze-
rezni. Pedig a miénk. Tizenotodik hazassagi évfor-
dulénk alkalmabdl elvittem Julit Esztergomba, ahol
mar korabban isjartunk néhany emlékezetes kiran-
dulas erejéig. A meredek varfalraregényesen ralat-
tunkalulrél, a Padlizsan vendégl6 lugasainak arnyé-
kabél. Osszebujtunk, és az egyik éttermi kiskanal
tiikrén éppen elfértiink mindketten. Nem vagyunk
tolvaj tipusok, de ezt az ev6eszkozt igazan ellophat-
tukvolna. Az igazat megvallva el is loptuk. Foton oriz-
ziika homord tiikorfeliiletet, rajta viccesen eltorzult
arcunkkal. ¢
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