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Lrof Apponyt Albert

»Ha Magyarorszag abba a helyzetbe dllittatnék, hogy valasztania kellene ennek
a békének az elfogaddsa vagy visszautasitdsa kozott, ugy tulajdonképpen arra
a kérdésre adna valaszt: helyes-e 6ngyilkosnak lenni, nehogy megoljenek” -
jellemezte Magyarorszag helyzetét a béketargyalason a jeles politikus és kozéleti
ember, akit a szazad elejétdl halalaig 6tszor jeloltek Nobel-békedijra, amelynek
elnyerését alighanem csak az altalanos magyarellenesség akadalyozta meg.

Az Apponyi csalad eredetét honfoglald nemzetségre vezette vissza. Az els6 ismert Gs,
Péc nembéli Tamas, az Anjou-kiralyok alatt bukkant fel, igazi felemelkedéstik azon-
ban Zsigmond kiraly idejéhez kothetd. Ekkor, 1392-ben kaptak kiralyi adomany gyanant
akésébbacsaladnak nevetadd Nyitra megyei Appony vagy Nagyappony varat és ura-
dalmaétbirtokul. Az Apponyiak karrierje a torok id6k derekatdl ivelt felfelé. A fami-
lia1606-ban nyert baréi rangot, 1739-ben I11. Kdroly grofi cimetadomanyozott nekik,
a19.szazadban pediga csalad marahazaiarisztokracia elitjéhez tartozott.

Ebben a csaladban latta mega napvilagot, Grof Apponyi Albert Gyorgy Gyula Mdria
1846-ban Bécsben, Apponyi Gyorgy grof és Sztdray Jilia gréfnd fia. Az ifj gréfa9. szazadi
féari csaladok szokasainak megfelel6en igen alapos oktatasban, nevelésben részestlt.
1863-ig Kalksburgban, ajezsuitak ottani kollégiumaban volt diak, az egyetemet pedig,
aholjogothallgatott, Pesten és Bécsben végezte. Stidiumai mellett mar egészen fiatalon
komoly nyelvismeretre tett szert,a német, a francia, azangol, az olasz nyelvet az ezeket
anyanyelven beszélGket is megszégyenits tokéletességgel sajatitottael. Ennek nagy hasz-
natvette egész életében, politikusi, diplomaciai karrierje soran. Ugyanakkor anyanyelve,
szamos korabeli hazaiarisztokrataifjival ellentétben a magyar volt, hiszen az Apponyi
grofok mar areformkortdl tudatosan magyar hazafinak tekintették magukat, igy nevelték
gyermekeiketis. Magyarsag és europaisag jol fért 6ssze a csaladi hagyomannyal, amely-
nek szellemében tanulmanyaivégeztével az ifji Albert grofkétesztendSt eurdpai utazas-
sal toleott, felkeresve Németorszagot, Franciaorszagot, Anglide, Italiat. Konzervativ kato-
likus arisztokrata korokbe nyert bebocsatast, olyan szelleminagysagokkal ismerkedett
meg, minta francia konzervativizmus vezéralakja, Montalambert grof. Els6 kozéleti szerep-
léseiserre aziddre tehet§, amikor Dedk Ferencet kisérte el tolmacskéntitaliai Gitjara.
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Az egész életében konzervativ, katolikus eszméket valld,
nemzeti elkotelezettségl ifji Apponyiel6tt 1872-ben
nyiltmega politikusi palya, amikora Dedk-part program-
javal képvisel6vé valasztottak Szentendrén. Parlamenti
mandatumat 1881-t6l mar Jaszberény delegaltjakéntegy
rovid megszakitastleszamitva élete végéig megdrizte

az orszaggyulésben. Az1880-as évektblaz els6 vilaghabo-
riig tobb part és politikai formacio keretei kozott végezte
amunkajat, volta kormanyoldal ésaz éppen aktualis ellen-
zék egyik meghatarozo személyisége is. Buktatott kor-
manyt, 1890-ben Tisza Kalman kabinetjét, vezetd alakja volt
aNemzetivagya Szabadelvd Partnak, Wekerle Sandor kor-
manyaiban,a9o-es években, 1906 és 1910 kdzott, valamint
1917-ben 6 volta kultusztarca birtokosa. De forgolodott

anemzetkozidiplomaciaban is, idehaza fontos térvény-
javaslatok flizédtek a nevéhez. Részese volt a kedélye-

ket borzol6 haderé-vitanak, tiamogatdjaaz egyhazak és
azallam viszonyat szabalyozo térvények elfogadasanak,
nevéhez, miniszterségéhez fizddik az azétais sokakaltal
vitatott Lex Apponyi, a magyar nyelvnek a nemzetiségi
iskolakban val6 oktatasat szorgalmazd 1907-es torvény.
Mintabéke ésa megbékélés Gszinte hive, tobb nemzet-
kozikiildetést s teljesitett és kiilondsen aktivan miko-
dottkozre a20. szazad elejétdlaz Interparlamentaris Unid
munkajaban. 1914-ben a hdborus részvétel dvatos ellen-
zGjeként némileg kivonulta kozéletbdl, 1917-ben azon-
banrévid idére ismét miniszterséget vallalt. 1918-ban,
aKarolyi-éraidején visszahtzédott,akommiin alatt pedig
bujdosott, illegalitasba vonult.
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1919 végén tért vissza a kdzéletbe, amikor elvallalta a tri-
anonibéketargyalasokra utazé magyar delegacio veze-
tését. 1920 elején érkezett Parizsba, olyan tarsakkal
azoldalan, mintajeles foldrajztudos grof Teleki Pal vagy
grof Bethlen Istvdn, a csonka orszagota 20-as években Gjja-
épit6leendd miniszterelnok. A békeszerzddés tartalma
ekkorramarelddlt, agy6ztesek meg sem akartak hall-
gatnia magyar allaspontot. Apponyi személyes sikere
volt, hogy végiil mégis lehetéséget kapotta békekonfe-
rencia el6tti megszdlalasra.

Nagyszer(, hazanknak méltanyossagot és igazsa-
gossagot kérd beszédet mondott, amely még az ellen-
felek részérdlis elismerésre lelt, de eredményt nem
értel. A helyzetet érzékeltetve igy fogalmazott: ,Ha
Magyarorszag abba a helyzetbe dllittatnék, hogy vilasztania kel-
lene ennek a békének az elfogaddsa vagy visszautasitdsa kozott,
gy tulajdonképpen arra a kérdésre adna vdlaszt: helyes-e ngyil-
kosnak lenni, nehogy megéljenek”. Ha pedig arra gondolunk,
hogy szaz évutan hazank, haatrianoni hatarok kozott
is, de él,1étezik, mig egy Csehszlovakiavagy Jugoszlavia
felettitéletet mondottatorténelem, csak egyetérthe-
tiink a gréffal, amikorazt mondta, hogy , onék most megds-
tik Magyarorszag sirjdt, de az ott lesz a temetésén mindazok-
nak, amelyek most tort iilnek felette”. A békediktatum persze
e beszéd hatasaranem valtozott, csak az alairas hiany-
zott. Erre sem Apponyi, sem Teleki, sem Bethlen nem
vallalkozott, lemondtak mandatumukrdl, igy a tria-
noni békeszerz6dést1920. janius 4-én két jelentéktelen
magyar politikus, Béndrd Agoston és Drasche Lazar Alfréd
lacta el kézjegyével. Apponyitakudarc, hazank szétdara-
bolasanak és kirablasanak ténye mélységesen elkeseri-
tette, de nem birta ra a kozéletbdlvalo kivonulasra.

A20-as években is folytatta parlamenti munk3jat, neve
lehetséges miniszterelnokkéntis felmertilt, a politi-

kai porondon kiralyht, legitimista nézeteket vallott.
Diplomataként kiilonosen aktiv maradt. Igy tovabb dol-
gozottaz Interparlamentaris Uniéban, hazankat képvi-
selte a Népszovetség forumain. Ez utébbi médotadott
szamara, hogy el6mozditsa hazank kilépésétabbdl a poli-
tikaikaranténbdl, amelybe Trianonnal a gy6ztes nagyha-
talmak ésaz utédallamok zartak az orszagot. Kiilondsen
aktivvoltaz tgynevezett optans ligyben, amikor
Magyarorszag jogorvoslatot keresetta magyar birtoko-
soktélaroman allam altal kartérités nélkiil elkobzott bir-
tokok koriili vitaban.
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Onok most megdstdk
Magyarorszag sirjat,

Ekkor maridehaza és kiilfoldon is tisztelet és megbe-
csiilés 6vezte. Elete soran tagjava valasztottaa Magyar
Tudomanyos Akadémia, elnokévé a Szent Istvan
Akadémia, a févaros diszpolgari cimetadomanyozott
neki. Kiilfoldi utazasai, ott elmondott beszédei, amelyek
kiilondsen az USA-ban arattak nagy elismerést, esemény-
szamba mentek, nyolcvanadik, majd nyolcvandtddik szi-
letésnapja orszagos iinneplést hozott. A szazad elejétdl
halalaig 6tszor jelolték Nobel-békedijra, amelynek elnye-
résétalighanem csak az altalanos magyarellenesség aka-
dalyoztameg. Kozben, tevékeny élete soran a politikus és
diplomata Apponyi harmonikus csaladi életet élt. Késén,
1897-ben ndsiilt, kétlanya, Maria és Julia, valamint egy fia,
Gyorgy sziiletett. A két nagyobb gyermek német, oszt-
rak f6ldon élta habor utan és ottis halt meg 1970 kortil,
Jalialanya1986-ban Budapesten tavozott az él6k sorabol.
Magaadalias termetd, j6 kiallasa grofis szép kort ért meg,
1933-ban Genfben, a Népszdvetség székhelyén nyolcvan-
hétévesen érte ahalal. A pesti Bazilikaban ravataloztak
fel, a Matyas-templomban Serédi hercegprimds temette,
az egész orszag gyaszolta. Emberi nagysaganak és tisztes-
ségének bizonyitéka, hogy a habortban gydztes, felette
éshazank felett méltatlan diadalt il nagyhatalmak és
az utédallamok politikusaiis tisztelegtek emléke elétt,
mintahogy Trianon centenariuman nekiink is mélt6
moédon kell emlékezniink Apponyi gréfra. ¢
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A kutatasokbdl az deriil ki, hogy a természeti
katasztrofakhoz hasonldan, a virus okozta
valsagban is jobban ki vannak szolgaltatva
az emberek a prostiticionak. Sokan éreznek
ellenszenvet a prostitualtakkal szemben, mert
erkolcstelentil élnek, és altalanos vélekedés,
hogy maguknak kdszonhetik helyzetiiket.

Ha azonban mélyebbre asunk, lathatova valik,
hogy a probléma ennél jéval 6sszetettebb.
Aki pedig egyszer bekerdilt a szexiparba, ha
fizikailag nem is bantalmazzak, lelki sebek
nélkiil nem tud kikeveredni onnan.

Hiivos azid6 a Nyugati térialuljaroban, alevegében sava-
nyu cigarettaszag terjeng. Egy fiatal lany (hivjuk Lulunak)
allalépcsoaljan, mélyeket slukkola dohanybdl: maisazért
mentleafoldala, hogyarubabocsassaa testét. Amikor
megszolitom, kedvesen valaszol, azt mondja, nem banja,
haamunkajarél kérdezem, cserébe csak egy doboz cigaret-
tatkér. Elmeséli, hogy egy somogyi faluboljott fel Pestre,
az apja erészakos alkoholista, ésamiota ,kiszabadult” ott-
honroél, nem latogatta mega sziileit. Hosszan beszélge-
tiink, de az utols6 mondatat mar nem fejezibe, késziilodik.
Kovetem a tekintetét és a férfiranézek, akitaz ,igyfelének”
sejtek. Az arcomrajo eséllyel akaratlanuliskitilaz undor.
,Ezcsakszex” -vonja mega vallat és még odaint egyet biicsa-
zasképpen. Ezta terepmunkat évekkel ezel5tt végeztem,
de még mais sokszor belegondolok abba, hogy mi tortént
volnavelem és Luluval, ha véletleniil sszecserélnek min-
ketakorhazban? Akkor Lulutjarattak volna zongoradrara,
Gtirattak volna egyhaziiskolaba, kikérdezték volna téle
aleckét, puszit nyomtak volnaabringazas kozben szerzett
sériiléseire és kozosen koccintottak volnaa sikeres egye-
temi felvételire a sziileimmel. Mindekézben én a dongolt
padlon fekiiddtem volna 6sszekucorodva, valahol egy zsak-
faluban, mert nem tudtam idében elbtGjniaz apam elGl.
Lulu példdja tankonyvieset, maga a megtestesilt utcalany
sztereotipia, de azért vannak masok is. A brazil Inesszel
Lisszabonban talalkoztam. Az anyja prostitualtvoltegy
szegénynegyedben, és fiatalabb koraban 6 is tobbszor
eladtaatestét, hogy magatés tinédzserként sziilt gyerekét

eltartsa. Hogy volt-e valasztasa? O Gigy érezte, hogy nem
volt. Azt mondta, a szabadulas vagya hajtotta, abban bizott,
hogyhaeleget,dolgozik”, egyszerkitdrhetanyomorbdl,
végiilahazassaganak koszonhetden hagyott fel korabbi
életmodjaval. Beszéltem olyan escortlannyalis, aki elmon-
dasaszerintjo csaladboljott, de nem akarlejjebb adni

az életszinvonalabdl, csak igy tudja élveznialuxust.

,Anemkivdnt érintéseket, az undor zsigerireakcititigy lehet
elviselni, havalaki megtanulja szétvalasztanisajat érzéseit a visel-
kedésétol. Az uin. disszocidcid aztjelenti, hogy at sem élivalojaban,
amivele torténik, hanem mintegy megfigyeldként van jelen a hely-
zetben. Ahogy példdul a gyerekek tiilélik a szexudlis bantalma-
zdst, igy védekezik a pszichéjiik, hogy ne essenek szét mentdlisan.
Bar ez a mechanizmus tulajdonképpen a tiilélést segiti, nagy drat
kell fizetnie annak, aki ehhez az eszkozhdz nyil! Evek hosszil terd-
pids munkdja lehet, hogy feldolgozza valaki ezeket a tapasztalato-
kat. Hangulatzavart, fiiggdséget, poszttraumds stressz szindromat,
szorongdst, dlmatlansagot okozhat, elég ha csak egy adatot emlitek
peéldaként: tobb kutatdsban a prostitualtak nagyjabol 70 szazale-
kandlvoltak jelen depressziv tiinetek, mig az atlagpopuldcioban ez
az arany csupdn 5-10 szdzalék! Akivégiil abba tudja hagyni a pros-
titiiciot, annak késobb komoly munkatjelent, hogy beillessze énké-
pébemilltjdt, vagy hogy visszadllitsa énhatdrait, azaz képes legyen
redlisan megitélni és képviselni, hogy mi az, amit egy mdsik ember-
tolelfogad mint viselkedést, és mi az, ahol mar kiteszi a stoptablat -
magyarazza Kovdcs Orsolya, a BeBalanced Pszicholdgiai
Pont szakmai vezetdje.

A pszichol6gus szerint még mindig rengeteg téveszme
élatarsadalomban a prostittciéval kapcsolatban, ezek
koziilaz egyik leggyakoribb az, hogy a prostitualtak élve-
zik a szexet -aveliik dolgoz6 pszichologusok, szocialis
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munkasok, apolok ezzel szemben egészen mas képet raj-
zolnak fel:, Tévhit, hogy prostitualtnak lenni szabad valasz-

tds eredménye, hiszen kiilsd és belsd kényszeritd erdk vezetik

az egyént ebbe azirdnyba, mégha ezt magdnak sem tudja valaki
megfogalmazni. Egy alkalmi heteroszexudlis férfi prostitudlt pél-
ddul azt mesélte, hogy néha az ételért, néha a drogért ment el férfi-
akkal és nékkel. Allami gondozdsban nétt fel, dllando szeretethi-
dnyban és komoly bantalmazdsok kozepette. Nevezhetnénk ezt
valddi dontésnek? Kotve hiszem! Rengeteg feldolgozatlan trauma
vezetettidedig, amelyek mellé sajnos igy tovabbiak is keriilnek” -
teszihozza Kovacs Orsolya.

Magyarorszagon a gyermekotthonokban
élok kiilonosen veszélyeztetettek, mivel
szamos traumat éltek meg, és tobb pszichés
hiannyal rendelkeznek. Ezt a futtatok is
tudjak, éppen ezért kornyékezik meg 6ket.
Magukhoz édesgetik a fiatalokat kedves
szavakkal és a jobb élet reményével, aztan
egyszer csak olyan kényszerhelyzetben
talaljak magukat, ahonnan nincs menekvés.
Az allami gondozott gyerekekkel
rendszeresen foglalkozé pszicholégus
szerint ilyenkor fizikailag és érzelmileg is
csapdaba keriilnek. Nincs tapasztalatuk
arrél, milyen valaki szamara igazan
fontosnak lenni, nem tudjak milyen az,
amikor valaki vigyaz rajuk és nincsenek
tisztaban a testhatarokkal. Nem is tartjak
magukat értékesnek, igy realitasérzékiik
is komolyan sériilt: sokan be sem latjak,
hogy kihasznaljak 6ket, nem tudjak, milyen
autoritas vagy veszély nélkiil élni.

Mig Nyugat-Eurépa ad6z6 hivatasosaiarra panaszkod-
nak, hogy ajarvanyhelyzet miatt megcsappanta keres-
letés allami tdmogatasértinditottak peticiot, alanyhult
érdekl6dés csupan atmeneti, a munkahelyek tome-

ges elvesztése, a gazdasagikilatastalansag ésa hozza-
tartozok halala tobbeket fog arra sarkallni, hogy a pros-
tittciot valasszak. Catherine Wornshop, a Marylandi
Egyetem professzoraaz ebolajarvany hatasait vizs-
galtaaz emberkereskedelemre, ésarraaz eredményre
jutott, hogy Guineaban, Libéridban és Sierra Leonéban
tobb mint 16 ezer gyermek vesztette el valamelyik (vagy
mindkét) sziil§jéta virus miatt, a gyermekek szexualis
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kizsakmanyolasa megugrott, a Save The Children kuta-
tasabol pedigaz is kideriil, hogy a serdiil6kori terhesség
csak Sierra Leonéban 65 szazalékkal emelkedett.

Szakértdk szerint a kibontakoz6 valsag, a munkanél-
kiiliség, a csaladok elszigetel6dése itthon is novelia gye-
rekek kiszolgaltatottsagatazoknaka blindzoknek, akik
prostitiicidba, pornografiabavagy a gyerekek szexua-
liskizsakmanyolasanak egyéb formaiba akarjak kény-
szeriteni Gket. A Szlil6i Hang a kozelmultban arra hivta
fela figyelmet Facebook-oldalan, hogy Braziliabol maris
érkeztek olyan jelzések, hogy a szegényebb régidokban
egyre tobb gyereket kényszeritenek prostiticiora, sok-
szor a sajat sziileik. Az EUROPOL friss jelentésébol
raadasulazis kiolvashato, hogy ajarvany kitorése 6ta
a gyerekekkel szembeni szexualis er6szakot abrazolo fel-
vételek szamaaz interneten a tobbszordsére nott.

Akormanyok hozzaallasaa,legdsibb mesterséghez”
orszagonként valtozik, hol tamogatjak, hol tirik, hol tilt-
jak, de aziparag minden orszagban viragzik. A drakoi szi-
gor titkos bordélyhazak tizemeltetéséhez vezet, a til
megengedd szabalyozas pedig még tobb nét terelheterre
az Utra, igy egyeldre Ggy tlinik, hogy a prostittcid intéz-
ményével avilag nem tud mit kezdeni. Amig van kereslet,
mindig lesznek olyanok, akik biztositjak a kinalatot, ha
nem 6nként, haterdszakkal. Az egyetlen, amit tehetiink,
hogy megprobalunk olyan vilagot teremteni magunk
kortil, amelyben minél kevesebb ember gondol a testére
arucikként. Szakért6k szerintahhoz, hogy a prostittciot
latvanyosan vissza tudjuk szoritani, strukturalis atalaki-
tasokra ésatarsadalom hozzaallasanak megvaltoztata-
saravolna sziikség.

,Itélkezés helyett érdemes a hangstilyt a megfeleld segitség-
nyujtasara és az edukdciora helyezni. Sajdt gyermekiinket mar
alegkisebb kortol tanithatjuk testi és lelki hatdraivédelmére.
Beszélgessiink vele sokat arrél, milyen az, amikor egy kapcsolat-
ban kolcsonosen vigydzunk egymdsigényeire. Ha pedig a kornye-
zetiinkben latunk bantalmazott gyerekeket, jelentsiik, ne dugjuk
afejiinket a homokba! Havalakirdl tudjuk, hogy aveszélyezte-
tett csoporthoz tartozik, beszéljiink neki arrol, hogyan vigydzhat
magdra, milyen modon szoktak visszaélni a fiatalok johiszemiise-
gével, szeretethidnydval” - véli Kovacs Orsolya.

A pszichologus szerint érdemes lenne tarsadalmi szin-
ten sokatbeszélniarrdl, hogyan lehetkontroll alatt tartani
a prostitaciot, megfeleld ellatast biztositania prostitual-
tak egészségiigyivédelmére és kimentésére ebbola hely-
zetbdl, emellett tobb sikeres kiilfoldi program tanulsagat
felhasznalva, szocialpolitikai dontésekre is sziikség lenne
ahhoz, hogy vissza tudjuk szoritania prostittciot.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

ROSSZBAN VAN
VALAMI JO?

A jarvanyhelyzet nemcsak veszteségeket, hanem (j megkiizdési mddokat,
rugalmas alkalmazkodast, onmagunk jobb ismeretét és pozitiv szokasokat is
hozott magdval. Miként lehet a tapasztalatokat és tanulsagokat Gtravaldként
magunkkal vinni, és hogyan tudjuk ezeket beépiteni a hétkoznapokba?
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Marcius kozepéig az életem egyenletes, kiszamithatd és
biztonsagos mederben folyt. Néha ugyan fels6hajtottam,
hogy lassitanikéne, de ezta gondolatot soha nem kovet-
ték valodi tettek. Az elmulthénapokban viszont gyokere-
sen atkellettalakitanom az életemet. Az atallas tele volt
bizonytalansaggal, kételyekkel és veszteségekkel, de egy-
ben értékes tanulasi folyamatot és szamtalan j6 dolgot
isrejtett magaban. Az Gjranyitas kapcsan egyre inkabb
az fogalmazodott meg bennem, hogy nem szeretném
elvesziteniazokataz Gj dolgokat, amiket felismertem,
valtoztattam és elsajatitottam. Ugy t{inik, ezzel az érzés-
selnem vagyok egyediil, az utébbiidében tobb kliensem
ishasonlé gondolatokat osztott meg velem. Ugyanakkor
sokan kételyekrél és btintudatrél is beszamoltak: sza-
bad-e halasnaklenniegy olyanidészakért,amiannyi
veszteséget és fajdalmatis hozott magaval? Val6jaban ez
aposzttraumas novekedés: akrizissel valé megkiizdés
lehetdséget teremta személyes fejlédésre, a gondolko-
dasunk ésaviszonyulasaink pozitiviranya valtozasara,
aminek szabad ¢riilni. A karanténlét hozadékainak tuda-
tositasa és értékelése segithetabban, hogy a pozitivumok

(Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika) ne meriiljenek feledésbe.

20

JELENLET

©

Kép: Profimedia — Red Dot



Megkiizdés a bizonytalansaggal
Azatipusvagyok, aki mégaztis meg-
tervezi, hogy mikor fog tervezni. A ter-
vezés minden pillanatat élvezem, mar
jo elore elképzelem,ahogyateendSk-
nek nekilatok, és elGre orilok az ttnak
ésacélba érésnekis. Amikoregyik pil-
lanatrél a masikraaz 9sszes tervem romba délt, Ggy érez-
tem magam, minta gyerek, akinek elvették a jatékat.
Kicstszottakezembdla kontroll, még annyira sem ira-
nyithattam a sajat életemet, amennyire addig azt képzel-
tem. El6szor elkezdtem alternativ terveket gyartani, de
atervezgetés is cserbenhagyott, mar nem okozott akkora
0romot, mint elétte, s6t, inkabb szorongassal toltottel,
hiszen rajottem, mennyi mindent nem kontrollalhatok

azel6ttem allé id6szakban. A biztonsagos vilagba vetett
hitelvesztésével valo megkiizdésben sokat segitett, hogy
végiggondoltam, hogy melyek azok a dolgok, amelye-
ket én kontrollalok, és melyek azok, amelyek felett nincs
hatalmam. Az el6bbiek kozott azok a dolgok szerepeltek,
amikkel kapcsolatba én dontok: példaul a reakciéimrol
és tetteimrdl, amiket megtehetek 6nmagamért, a csala-
domértvagyakornyezetemben él6kért. Ezek feltérké-
pezése segitettabban, hogy ne érezzem Gigy, hogy csak
sodrodom az arral. A hataskorémon kiviil esé dolgokat
igy konnyebben elengedtem, és kevesebbetaggddtam
feleslegesen miattuk. A jovében sem tervezek lemon-
daniatervezésrél, de Gtravaloként elviszem magammal
anemtervezés szabadsaganak érzését, ésaz igy megta-
pasztalt rugalmassagot.
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Mit kezdjiink az aggodassal?

Az utébbiidében gyakran jutottak
eszembe Scarlett O’'Hara szavai: Majd
holnap gondolok erre, Taran. Akkor mar
el tudomviselni. Holnap majd kigondo-
lok valamit (..). Elvégre a holnap az mar
egy mdsik nap.” (részlet Margaret
Mitchell Elfiijta a szél cimd konyvé-
bol). Az aggddasrakijeldltid6 abban
segit, hogy a negativ érzések elfoj-
tasanélkiil megélhessiik az érzé-
seinketaz erre kijel6ltid6savban
(Scarlettdl eltér6en nem csak majd
holnap). Amikor rank térne a szo-
rongas, érdemes végiggondolni,
hogy tehetiink-e valamilyen gya-
korlatilépésta probléma megolda-
saért. Ha olyan dolgok miattaggo-
dunk, amikre nincs befolyasunk,
felirhatjukaz aggodalmunkategy
papirra, és azt mondhatjuk magunk-
nak:,Majd az erre kijelolt iddsavban gon-
dolok erre, most nem hagyom, hogy tonk-
retegye a kikapcsoldddsom, megzavarja
az egyiittlétem a szeretteimmel vagy aka-
dalyozzon a munkdaban.” Ez a technika
ahétkdznapokbanisasegitségemre
lesz, hogya mindennapok apré bosz-
szusagai ellenére is fokuszale tudjak
maradnianélkiil, hogy elnyomnam
az érzéseimet.

A legjobb, ami ma tortént velem

A pozitiv pszicholégia médszerei min-
digis fontos szerepet kaptaka mun-
kamban ésa maganéletemben is.

2 JELENLET @

A csaladi kupaktanacsokon rend-
szeresen csinalunk halakort, ami-
kor megosztjuk egymassal miért
vagyunk halasak. A besziikiiltlehe-
tGségek szoritasaban viszont még
fontosabbavalt, hogy a hianyzé
dolgok helyettarra dsszpontosit-
sunk,amink van. Elalvas elGtt rend-
szeresitettitka ,harom aldas gya-
korlatot”, amelynek alényege, hogy
anap végén osszegyUjtiink harom
jo dolgot, amiaznap tértént veliink.
Kiilon 6rom, amikor megbeszéljiikk
aztis,hogy miért torténhetett meg
az aszuper dolog, és pozitiv visszajel-
zéseketadhatunk egymasnak.,Nem
csoda, hogy 0tds lett a matek dolgozta-
tod, hiszen rendkiviil kitartoan gyakorol-
tdl.” , A finom siiteményed volt a napom
fénypontja, kdszénom, hogy elkészitet-
ted!” Olyan aprésagok értékelédtek
fel,amik mellett régen sz6 nélkdl
elmentiink.

Egyiitt a csalad

Sokkal tobbet voltunk egyfitt.
Megsporoltuk az utazasra szantidét,
akiilénoérakravalé rohanastésareg-
gelikaosztis. A sajat ritmusunkban
felébredni, csaladi koredzéssel és
afrissen facsart smoothie kortyolga-
tasakdzben az aznapiterveink atbe-
szélésével inditania napot még akkor
ishihetetleniil nagy ajandék volt, ha
eztlehetetlennek latszik beépiteni
ahétkoznapokba. Persze akaran-
ténlétalattis adodtak Sriilt reggelek,
amikor mar koran reggel mindnya-
junkat értekezlet, online tanacsadas
vagy online tandra vart, de ez segi-
tettabban, hogy megtanuljunk még
inkabb odafigyelniegymasra, és

alkalmazkodnia masik sziikségle-
teihez ésigényeihez. Az ilyen napok
hozadékaa mottdnk, amit mareldz38
este mondogattunka férjemmel
egymasnak:,Neaggddj, egyiitt min-
dent megoldunk.” Miel&tt még olyan
képet festenék magunkrol, hogy
rozsaszin vattacukor felhdkon, zen
tizemmodban lebegtiinka karan-
ténideje alatt, leszogezném, hogy
béven akadtak strlédasok, és hosz-
szan irhatnék akonfliktusaink-
rolis. Ezek dltalazonban fejlédtek
akonfliktuskezelési médszereink,
elkezdtiink profibba valniaz igénye-
ink ésasziikségleteink kifejezésé-
ben, illetve sokat tanultunk arrol is,
hogyavitak nemakapcsolat mind-
ségérdl arulkodnak, hanem lehet&sé-
getteremtenek a parbeszédre, vala-
mint sajat magunk és amasik jobb
megismerésére.

Otthon tanitas és motivalas

A fentebb emlegetett konfliktusok
félegatanulas és tanitas koriil cst-
csosodtak ki. Bar elméletben tisz-
taban vagyok a motivaci6 kialaki-
tasanak technikaival, olykor mégis
embert probalé feladatnak érez-
tem az otthon tanitast. Hiszek a fej-
16dési szemléletmod erejében, és
fontosnak tartom, hogya gyerme-
keinketabban a szellemben nevel-
jik, hogy a hiba nem kudarc, hanem
lehetéséget teremta tanulasraés
megmutatjaaz iranyt, hogy miként
fejlédhetiink a torténtek altal. De ra
kellettjonnom, hogy ez nem megy
automatikusan, nagyon tudatosnak
kelllennem abban, hogy az 6sztono-
sen jovéo mondataimatlecseréljem



hatékonyabb verzidkra. Igy hat
nagy gyakorlatra tettem szertabban,
hogy iires dicséretek helyett (Milyen
iigyes/tehetséges/okos vagy!) a kitar-
tast, allhatatossagot és az eréfeszi-
tést dijazzam (,Ldtszik, hogy meny-
nyit gyakoroltad a helyesirdst. Ez aztin
akitarto munka!”), a tokéletességre
torekvés helyett pedig a befektetett
energiat, a folyamatot és a fejlédést
értékeljem (,Ez egy nagyon bonyolult
és osszetett feladat volt. Igazdn biiszke
lehetsz magadra, hogy végig odatetted
magad. Kiilondsen az tetszett, hogy nem-
csak elolvastad, hanem leisirtad a sza-
vakat. Ugy tiinik, ez segitett abban, hogy
sikeresen megtanuld Gket.”). Az ott-
hontanitdson keresztiil sokat fejl6d-
tem abbanis, hogy a tanulast miként
lehetajaték elemeinek alkalmazasa-
val szérakoztatéva tenni. A fesziilt-
ségek kezelésében pedigalegtob-
betaz segitett,amikorazindulataim
szabadon engedése helyett feltet-
tem magamnak a kérdést: ,Amit mon-
daniszeretnék, az el6rébb fogja vinni
agyermekem életét és a kapcsolatunkat?”
S6t, arrais Gjrara kellett ébrednem,
hogyazindulatkezelési médszereim
mintatadnak a gyerekeimnek, ezért
duplan érdemes odafigyelniarra,
hogy miként kezelem az érzelmi
viharokat.

Szabad keveset, vagy semmit

sem csinalni!

A kutatasokbol régota tudjuk, de
mostasajat b6romon még inkabb
megtapasztaltam, hogy a multitas-
king nem hatékony. A megoldandé
feladatok szoritdsaban azon kaptam
magam, hogy mindent egyszerre

akarok megcsinalni, de semminem
sikeriil igazan. Bar nagy gyakorla-
tom van abban, hogy megosztott
figyelem mellett végezzem a dolgai-
mat, ebben az idgszakban a tavmun-
kanak és a tavoktatasnak kdszonhe-
téen olyan mértékben boritottak el
atennivaldk, hogy Gjra és Gjra emlé-
keztetnem kellett magamatarra,
hogy az élet nem egy megoldandé
feladat. S6t, aztis megengedhetem
magamnak, hogylegyenek olyan
id6szakok, amikor nem vagyok pro-
duktiv, csak pihenek és élvezem
apillanatot.

Mi az, ami igazan fontos?
AzelmultidGszakban, az tizletek leal-
lasanak koszonhetben felértékels-
dottaz egyszerlbb és etikusabb élet
filozo6fiaja. A boltok zarvatartasa
vagy korlatozott nyitvatartasa miatt
kevesebb felesleges dolgot vasarol-
tunk, és mindez semmit sem valtoz-
tatottaz altalanos boldogsagszin-
tlinkdn, bara gyerekeim hirtelen
bekovetkezett méretvaltasa miatt
igencsak oriiltiink a ruhaboltok Gjra-
nyitasanak. Mivel az élelmiszerbolto-
katisritkabbanlatogattuk, ezért heti
meniit terveztunk, és az ehhez sziik-
séges alapanyagokat vasaroltuk meg.
Igaznak bizonyulta pozitiv pszicho-
16gia allitdsa, miszerintajollét nem
az élet élvezeteinek, aluxusnak vagy
akényelemnek a hajszolasatjelenti,
érdemes inkabba pozitiv és szeretet-
teljes kapcsolatok, az elmélyiilt tevé-
kenységek, illetve az élet értelmének
és céljanak megtalalasa koriil keres-
gélniaboldogsagot.

Mindnyajan masképp kiizdiink meg
anehéz helyzetekkel, tévedés azt
hinni, hogy a sajat megélésiink és
megoldasainkjelentik az egyediili
érvényes nézdpontot. Egy hatalmas
méret( krizis esetén hatvanyozot-
tanigaz, hogy sokféle mikodésmod-
nakvanlétjogosultsaga, igy az empa-
tidra, amegértésre, a toleranciara és
azelfogadasraméginkabb sziikség
van. Magunkkal szembenis. A jar-
vanyhelyzet mindannyiunk szamara
szemléletformald, hiszen mikdzben
eredményesen lekiizdottiikavele jaré
kihivasokat, rengeteg Gj dolgot tanul-
hattunk meg 6nmagunkrél, 4j szo-
kasokat ésviselkedésmodokatala-
kithattunkki, igy végs& soron mas
emberkéntkeriilink ki belSle, mint
akik korabban voltunk. A valtozas
nem konny, a folyamat sziikség-
szerien egylttjarabotladozassal és
ahibazassal, ezért fontos, hogy tiirel-
meseklegyiink Snmagunkkal. A kija-
rasi korlatozasokalatt élt életmodunk
kiértékelésével pedig eldonthetjiik,
hogy melyek azoka valtozasok és fel-
ismerések, amelyeket majd aminden-
napjainkbais beépitiink. Marazis
sokatadhatajollétiink szempontja-
bdl, haazokatazapro Gj szokasainkat,
amelyek hozzajarultakalelkiellenall6
képességiink megGrzéséhez ésa sze-
mélyes fejlédéstinkhoz, mindenna-
posrutinna formaljuk. ¢
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A KORLATOZAS

Alaposan felforgatta mindenki életét a tavasszal indult kijarasi korlatozas,
de a valtozas nem csak negativ volt. Milyen pozitiv hozadékai voltak a hazi
karanténnak, és mit lenne j6 megtartani bel6liik?

Paradox modon épp akdzosségi tavolsagtartas hozott egymashoz kozel sok olyan
embert, akik békeid6ben nem nagyon érintkeztek egymassal. Egy id6s nénivagy bacsi
alépcs6hazbol, egy tavolabbi szomszéd, akirdl tudtuk, hogy senkije nincs, egy rokon,
akitkét éve fel sem hivtunk. Most mindenkijobban figyelta kornyezetében é16 idGsekre,
azokra, akikrél tudta, hogy valamilyen kronikus betegségiik van. Elkezdtiink torédni
masokkal, bevasarolniakar olyan embernek is, akivel korabban alig beszéltiink, szil6-
ként pedig a tavoktatas nehézségeivel kiizdottiink. Elkezdtiik jobban becsiilnia tana-
rokat, elismerniaz orvosok, apolok munkajat. Vagy a tomegkozlekedési eszkozok sof6r-
jeit,aboltokban dolgozo eladdkat. Ez a tiszteletj6 esetben veliink marad, javitvaaz egész
tarsadalmat.

Ajarvanyhoz kapcsolodé korlatozasok és az otthoni munkavégzés miatt sok orszag-
ban csokkentakaros anyagok kibocsatasa, még akkoris, haa home office valamelyest
noveltea haztartasok energiafogyasztasat. A vilag varosaiban alégszennyez6 anya-

gok és iveghazhatasia gazok légkdri koncentracidja jelentés mértékben visszaesett,
alevegd mindenhol tisztult. F6képp annak volt ez kdszonhetd, hogy az autokbol szar-
maz6 szén-monoxid-kibocsatas jelentésen elmaradt a korabbitdl, alégi kozlekedés leal-
lasa miattarepiilék sem szennyezték a kdrnyezetet. Az ipari termelés csokkenésé-

nek szintén jo hatdsa volt, fiiggetleniil attdl, hogy a gazdasag megsinylette aledllast.
Egyértelmten kidertilt, hogy emberi tevékenységnek jol mérhet6 hatasa van alégszeny-
nyezettségre, tudunk azért tenni, hogy tisztabblegyen alevegd. Bar kis1épés, de mar
azisszamit, haautd helyettbiciklire Gilink. Ebben ajarvany is segitett,annak hozadéka-
kéntugyanis népszertletta kerékparos kozlekedés, amiigy is maradhat.
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Isabelle Guillaud, a Parizsi Konzervatérium professzora online 6rat ad pdrizsi otthondbdl 2020 &prilisdban

TUL A HiZASON

Ugyananégy falkozé szorulvaaz emberek kevesebbet
mozogtak, és ezértatlagosan egykilot hiztakajarvany
ideje alatt, nem ez volta Nébih, a TET Platform Egyesiilet,
valaminta Debreceni Egyetem nagyszabasa felmérésé-
nek egyetlen eredménye. A majus elején késziltonline
kutatasbol kidertilt: ezt az id6szakot sokan arra hasznal-
tak, hogy elkezdjenek siitni-fézni, egészségesebben tap-
lalkozni, jobban figyeljenek az élelmiszer-biztonsagi sza-
balyok betartasara. Emellett kevesebb fogyottalkoholos
termékekbdl, desszertekbdl, sos ragesalnivalokbol és
energiaitalokbol. Akinek kertje van, nagy eséllyel palan-
takatis iiltetett, azok is zoldségtermesztésbe foghattak,
akik korabban nem kertészkedtek. Egészséglinknek biz-
tosan hasznaravalik, ha ezeketa szokasokat megtartjuk,
mellettiink pedig mozgunkis.

BEJOTT A HOME OFFICE

Akijarasikorlatozasok ideje alatt, aki tehette, home
office-ban dolgozott,a munkahelyére nemjart be. Online
tartottak a megbeszéléséket és értekezleteketis, az élet
nemallt megajarvany miatt. A munkavilagatakorona-
virus hosszabb tavon is atalakithatja, sok cégnél eleve
szeptemberre tervezik csak az Gjbodli bejarast. Nyaron
Ggymond megnézik, mennyire megy a munka kisebb

kontroll mellett, cs6kken-e emiatta hatékonysag. A vég-
eredmény konnyen lehetaz, hogy kidertil, sok cégnél
folosleges akollégak napi szintd utazgatasa, béven elég
egy kisebbiroda, vagy éppen egy targyaldterem, amit
idénkéntkilehet bérelni. Haigy lesz, folszabadul az uta-
zasraszantidg, azirodak légkondicionaléi sem terhelik
annyiraakornyezetet.

MEGTANULTUNK VISELKEDNI

Alégutifert6zést okozd jarvany felkésziiletlentil ért min-
ket, fogalmunk sem volt, a terjedést mennyire lassitja
amaszk, mennyire fontos az alapos kézmosas, adott eset-
ben akézfertStlenitdk hasznalata. A koronavirus-jar-
vany miatt viszont elterjedta maszkhasznalat, és job-
ban figyeltlink a higiéniara is. Mindez rengeteget segitett
a Covid-19 kordaban tartasaban, ajévében pedig segit-
hetabbanis, hogyazegyszeri szezonalis influenza -
vagy a koronavirus esetleges jabb hullama - se okozzon
komoly jarvanyt. Remélhetéleg el6vessziik a maszkot,
haaztérezzilik, hogy megfaztunk, ésigy kisebb eséllyel
fert6zlink meg masokat. Ezzel elkeriilhetjiik azt, hogy
analunk enyhe tiineteket okozé influenzaval -amelyet
egyszerd nathanak gondolunk, igy maszkalunk vele -
id&s embereket veszélyeztessiink, akiknél a betegség sok-
kal stlyosabb lehet.
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ALLATOK KOZELRGL

Rvisszavaditas nenezsegel

Nagy érdekl6désre tartott szamot a kozelmultban egy hir a vilaghaldon: a Rewild
elnevezésl(, tobb allat- és kornyezetvédd egyesiiletet tomorité szervezet
megvaltotta egy francia allatkert lakdit, hogy szabadon engedhesse ket
eredeti él6helyiikon. A kérdés, hogy a fogsagban sziiletett és felnevelkedett
allatok mit kezdenek majd a szabadsdaggal.

& Abretagne-i Pont Scorffallatkert tobb mint 6tszéz allata kozott vannak pingvinek, zsira-

fok, voros pandak, de még fehér oroszlanokis. Az, allatok kirdlydnak” ez a szinvalto-
zata gyakorlatilag csak allatkertben létezik: természetes mutaciorél van szg, amely azon-
banvadon nem életképes. Az afrikai Krueger Nemzeti Parkban olykor-olykor sziiletnek
fehérkolykok, de eddig 6sszesen egyetlen néstényrdl tudott, hogy megérte a felndttkort.
Ilyen kolykokbol hoztak létre tudatos tenyésztéssel az allatkerti allomanyt, mely egyre
népesebb, de vajon hovalehetne visszatelepiteni olyan allatokat, amelyeknek vadon é16
allomanya nincs?

Anagymacskak természetbe valé visszatelepitésével azonban nem ez az egyetlen prob-
léma. A tigris egyiklegritkabb alfajanak, a szibériai vagy Amur-tigrisnek ma mar tébb
példanya él fogsagban, mint vadon, és az allatkertekben sziiletésszabalyozast kell alkal-
mazni, mert nem mindig konny elhelyeznia szaporulatot. Miért nem kertilhetnek visz-
szaavadonba? Azért, mert egy nagyragadozoénak, ahhoz, hogy sajat magat el tudjalatni,
nem elégavadaszoszton, kolyokkoraban el kell sajatitania és be kell gyakorolniaa zsak-
manyszerzéshez sziikséges fortélyokat, amire az allatkertben nincs lehet8ség. Ha pedig
éhes marad, mivel megszokta, hogy az ételtaz emberadja, a kévetkez61épésaz lesz, hogy
az embernél fogja keresni, ami konfliktusok forrasalesz. Nemis beszélve arrdl, hogy
azok akoriilmények, amelyek miattaz alfaja hazajaban ennyire megritkult, tovabbrais
fennallnak.
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A fogsagban sziiletett 12 éves ordngutan, Monti és 3 éves nevelt fia, Anggun visszaengedése a természetbe Borned szigetén (Indonézia) 2018-ban

@

Hogyan kertilhetett akkor vissza a vadonba Bémbi,
aBudapesti Allatkertben 2004-ben sziiletett, raadasul
dajkakutya segitségével felnevelt kisoroszlan? Ugy, hogy
val6jaban nem azigazi nagy vadonba keriilt, hanem egy
rezervatumba, ahol gondoskodnak réla, ha sziikséges.
Azily médon visszatelepitett dllatoknak csak az utédai
lesznek majd azok, akik az embertdl teljesen fiiggetlenné
valnak. EzatervaPont Scorffallatkertazon lakoéivalis,
amelyek képtelenek az 6nellatasra. Hasonloképpen ala-
kulta Budapestrél tavaly elkdltdzott néstény riasvidra,
Alondrasorsais:jelenleg egy nemzeti parkaz otthona
Argentinaban, ahol hozzaillg partis kapott, és remélhe-
t6legajovoben utddaival fog hozzajarulniaveszélyezte-
tett faj fennmaradasihoz. Az élGhelyiikre visszatelepi-
tettemberszabastak sem a konyortelen vadonba szoktak
kikeriilni, hanem rehabilitaciés parkokba.

annak érdekében, hogy a fészerepet jatszo
kardszarnyu delfin, Keiko valéban visszakaphassa
szabadsagat, ahogy az a filmben tortént.

Hosszas felkészités utan az orkat vissza is
engedték az 6ceanba, de az nem tudott mit
kezdeni a szabadsaggal: fajtarsai k6zé nem
tudott beilleszkedni, tovabbra is az emberek
tarsasagat kereste, és egy évvel a szabadulasa
utan elpusztuit.
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Trombitds hattylk visszaengedése a Yellowstone Nemzeti Parkban (USA)

ETETES KESZTYUBABBAL

Valamivel kedvez6bb a helyzeta patasok vagy a madarak
esetében. Barkozvetleniil az allatkerti karambdl, a jaszol
mellélegy vadl6 sem kertilhet vissza a természetbe,
ahortobagyi pusztan félvadon é16 ménesbdl rendszeresen
szllitanak lovakat Kézép-Azsiaba, hogy ottaz embertd]
marvaloban fiiggetlentil élhessenek. Ezek az allatok azon-
ban sziiletéstiktdl fogva hozzaszoktak az dnellatashoz, és
mivel fajtarsaik kozott néttek fel, nem okoz gondot sza-
mukraakommunikacié sem. A madarak viselkedésében
jovalkevesebb a tanult, és tobb az 6sztonds elem, ezért
szabadon engedésiik kevesebb kockazatotrejt, de még
Sket sem lehet egyszerten csak szélnek ereszteni. Ugyelni
kell példaul arra, hogy ne szokjanak ttlsdgosan az ember-
hez. Ennek érdekében példaul a mesterségesen felnevelt
sasfiokakat sasfejet mintazo kesztytibabbal etetik.

HAZIALLATBOL VADALLAT

A sors furcsa fintora, hogy amilyen nehéz a természetbe
visszaszoktatniavadon él6 allatokat, olyan konnyen visz-
szatérnek a haziallatokavadonba. Alig van olyan domesz-
tikalt allat, amelynek ne élne valahol komolyabb vissza-

vadultallomanya. A legismertebb példak kozé tartozik
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azamerikai prériklegendéas vadlova, a musztang, amely
aspanyol h6diték elszabadult hatasainak leszarmazottja,
hiszen az Ujviligban al6félék még az ember megérkezése
el6ttkihaltak. Ausztralia pedig valésagos gytjtShelye

az elvadult haziallatoknak, hiszen itt nem kellett sem ter-
mészetes ellenségekkel, sem vetélytarsakkal szembenéz-
nitik: a tevék, bivalyok, disznok, kecskék és macskak ala-
posan megvaltoztattdk akontinensarculatat. Ausztralia
sivatagaiban ma tobb teve él, mintaz 6sszes arab orszag-
ban egytittvéve.

A HAZIMACSKA TULSAGOSAN IS
KONNYEN VISSZA TUD ILLESZKEDNI
a szabad életbe, fiiggetlenné valva az embertél,
és helyrehozhatatlan karokat okozva

a természetben.

Kép: Profimedia — Red Dot



P T

e LI ke L'k

Eurdpai bélény a Bialowieza Nemzeti Parkban (Lengyelorszag)

Azelszabadultallatok okozta 6kolégiai problémak
Eurépatsem hagytak érintetlentil. Az els6 mosémed-
vék prémesallat-farmokroél szoktek meg, és igen ked-
vez6 életkoriilményeket talaltak, az itteni madarvilag
viszont nincs felkésziilve egy ilyen hatékony fészekrab-
l6ra. A sziirke mokust hobbiallatként vitték be Angliaba,
ésmaraaszigetorszag nagy részérél teljesen kiszori-

tottaaz 6shonos voros mokust. Itthon, Magyarorszagon

@

és az allatkertek 6sszefogasanak koszonheto,
hogy ma ujra élnek allomanyok a vadonban.

A Przsevalszkij-vadlé mellett ilyen még példaul
az eurodpai bolény vagy az arabiai oryx-antilop.

jelenlegazelszabadult tarsallatok koziil aleglatvanyo-
sabbaz ékszertekndsok eldretdrése: tavakban, holta-
gakban gyakran mar tobb ékszertekndstlathatunk

az uszadékfakon, ndidcsomdkon napozni, mint mocsari
tekndst - fél6, hogy egyikiik visszanyert szabadsaganak
arata masik fogja megfizetni. ¢

@

Leszamitva az ausztraliai dingét, amely

a haziasitasnak egy korabbi szakaszaban valt djra
onalléva, az elvadult kutyaknak a vilagon sehol
nem alakult ki az embertdl fiiggetleniil él6 és
szaporodo, tartésan onellaté allomanya.
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Aboliviai ajmara indidnokat évszazado-
kig tartottak szolgasorban a dél-ameri-
kaikontinenst meghdédit6 spanyolok;
leggyakrabban a spanyol nyelvben szi-
tokszonak szamit6 ,,cholo” vagy ,chola”
jelzévelillették Sket, a helyzet csak
azajmara Evo Morales 2006-0s elnokké
valasztasaval kezdett valtozni. Azéta
szamos nyugati szokast felvettek a boli-
viaiindianok, nagyon divatos lett pél-
daula pankraci6. A mGfajnéi harcosai
aRepﬁla Cholitak xix helyi
népviseletben kiizdenek meg szerény
napibevételért. Batorsagukkal és kitar-
tasukkal egyre nagyobb elismerést és
egyre jobb pozicidkat vivtak ki maguk-
nakatarsadalomban, és évek 6taandi
egyenjogusag szimbo6lumai Bolivia-
szerte. Eletiikrél Luisa Dérr brazil
fotografus készitett gyonyori képeket,
munkajata2020-as Zeiss Photography
Awards palyazatan is dijaztak.
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Kép: Luisa Dorr, Brazil / ZEISS Photography Award 2020
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