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Sportoldinterjura késziil6 kezdd kollégakat gyakran batoritok azzal, hogy ne
vegyék személyes kudarcnak, ha csak témondatokat sikeriil kicsikarniuk,
ha beszélget6partneriik kitér a lelkizés kérdések eldl, és leginkabb
célokrdl, versenyekrdl - lejatszottakrdl és tervezettekrél -, esetleg siker- és
kudarcfeldolgozasrél mesél majd. Hogy az élsportolé szamara az interju
is csak egy teljesitendd feladat két edzés kozott, ezért az erdfeszités-
megmérettetés-eredmény harmas mogatt ritkan csillan fel szamunkra
a sportoldn tuli személyiség. Sejthettem volna, hogy erre is
racéfol, és errdl is van véleménye.

- Olvastam egy batyaddal késziiltinterjat, amelyben elismeréssel mesélirélad,
hogy otodikes korodt6l mindennap otkor keltél. Te is nagy aldozatnak érezted?

- Arranem nagyon emlékszem, milyen volt,amikor nem kellett felkelni koran, de

az konkrétan megvan, amikor el6szor mentem reggeli edzésre. Korosztalyonként vol-
taka csapatok, és kicsiként mindig a nagyokkal akartam tiszni, nagyon mendének tar-
tottam, hogy 6k reggel isjarnak. A nagypapam voltaz edz6m, és bar sokan azt gon-
doljak, hogy szigort volt velem, inkdbb mindig igyekezett kicsit visszafogni, 6vni.

Azt mondta példaul, nem kell hatrajarnom, lehet fél hétre is, de én nem voltam haj-
land6. Addig-addig, hogy megegyeztiink negyed hétben, de persze én mar hatkor men-
tem. Emlékszem, még sotétvolt, ez is olyan izgalmasnak tlint. Aztan ahogy elmdlt

az Gjdonsag varazsa, ez a része mar nem vonzottannyira. Alapvetden nagyon nehezen
keltem, ezért este mindig kikészitettem a ruhamat, hogy annyivalis tovabb alhassak,
és ot perccel indulas eltt nyitottam kia szemem, anya csinalt nekem meleg kakaoe,
apuvittedzésre, f6leg télen. Késébb mar sokszorjartam biciklivel, aztan robogéval.
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-Nem csakanagypapad személyében volt olyan edzéd,
akiamaganéletben is kozel allthozzad. Voltedz6d
akorabbi férjed, mostazt olvasom, hogy talana parod
lesz akovetkez6. Mintha nem is annyira edzdre lenne
sziikséged, hanem valakire, aki tud tiikrot tartani
neked, azonosulniveled...

-Azalegfontosabb, hogy hasonléan fontosnak lassuk
acélokat ésaz abba befektetendé munkat. Amikor nem
mentek a dolgok, sokszoraz volta probléma, hogy nem
igy volt. Papaval azt szoktam meg, hogy inspiraljuk egy-
mast, hogy 6 is ugyanaztaz elszantsagot és tudatossagot
képviseli,amit télem, mint iszo6tdl elvar. Mégis vartam,
hogy masik edz6hoz kertiljek, hogy ne érezzem az arnyé-
katsem a kivételezésnek. Egyébként hatosztalyos gimibe
isazért mentem, mertanyukam abban az altalanos isko-
laba tanitott,ahovajartam. Ez a szabadsag fontos volt
szamomra. Ugyanakkor nagyon nehéz volt olyan embert
talalni, akineka céljaim ugyanolyan fontosak, mint
anagypapamnak, mint nekem.

-Akiatelendiiletedet és elszantsagodat néha vissza-
adja,amikor neked kevesebb van?

-Eztalan kegyetleniil hangzik, de nehéz olyan emberrel
egyuttdolgozni, akithaznikell. Haaz egyik 80 szazalé-
kottesz hozza, amasik mega maradék hiiszat semjol.
Tizenévesen nekem ez voltalegnagyobb problémam

az Gszassal, de erre csak késGbb jottem ra. Haa kornyeze-

temnek valami nem fontos, akkor én sem vagyok motivalt.

-Aztmondtad egy interjuban, hogy haaz egyik nap
kevesebbet edzel, masnap olyan lelkifurdalasod van,
hogy haromszor annyit dolgozol. Hogy eszedbe jut,
hogy avilag masik felén talan épp most szall meden-
cébe egy potencialis ellenfeled. Most nincs lelkifurda-
lasod, hogy elmaradnakaversenyek?

- De van most s, ne aggdodj! Ugy érzem, itt ez a sokid,
és csomo mindent csinalhatnék, amit maskor nem. Ugy
érzem, nem hasznalomKki.

- Azinterju el6tt nevetve azt mondtad, hakutyad
lenne,aztakarnad, hogyatiédlegyenalegszebb, leg-
iigyesebb, legokosabb, és annyi id6d meg nemlenne
ra,akkorinkabb nemlesz. Eszembe jutott egy masik
korabbi mondatod, hogy ha csaladod lesz, abbahagyod
aversenyzést, mert nem akarod tdliik elvenniazidét.
Mindenben maximalista vagy?

-Nemrégjottem ra, hogy igen - egy-két éve még kiro-
hogtem azt, aki ezt mondta, pedig sokan mondtak,
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acsaladom is. Mindig igy éreztem, hogy még nagyon
tavol vagyok a maximumtdl, azt hittem, csak azért mond-
jak, mertkedveskedniakarnak. Ezzel egyiittarrais rakel-
lettjonnom, hogy vannak, akik ezt szeretik kihasznalni,
tudjak, hogy havalamit ram biznak, akkoraz alehetdleg-
jobblesz. Csak ez nagyon faraszto.

- Nyilvan van hatarozott prioritasilistad.

-Van. Els6az Gszas, ennek mindentalarendelek, de acsa-
lad ésa baratok, a parkapcsolatom nagyon fontos. Nem is
az egyurtttoleottids, inkabb az, hogy biztos pontlegyek
aszamukra. Hogylehessen ram szamitani. A legvégén
meg az otthonitakaritas van. Szivesen csindlom, de vala-
hogy nem érzem azt, hogy be van fejezve, és nincs raidg,
hogy Ggy érezzem, tokéletesen megcsinaltam. Ez ellen
gy védekezek, hogy elengedem, nem vagyok hajlando
csinalni, sét, oda se nézek. Igy nem stresszelem magam.

-Azuszas egy dologként van alistad els6 helyén, pedig
ma mar nyilvan nem csak arrol sz6l, hogy beugrasz
amedencébe.

-Igen, érzem, hogy minden, amit elértem, csak akkor ér
valamit, ha ezt valamire fel tudom hasznalni. Ha tudok
masokat inspiralni, haaz érmek nem csak eredmények,
mert ez dnmagaban mar nem elég. Es minden, ami ehhez
kotédik, az elsé helyen van.

-Mikor kezdted ezt érezni, hogy a gy6zelem 6nmaga-
bankevés?

-Nem egy pillanatvolt. A nagypapammal Egér volta pél-
daképem, akkoriban nyert Kovdcs Agi Sidney-ben, tudtam,
hogy olimpiai bajnok akarok lenni, mertakkor ez jelen-
tette szamomraazt, hogy én vagyok alegjobb. Amikor
kozel keriiltem ahhoz, hogy dobogoéslegyek, rajottem,
hogyahhoz, hogy énlegyekavilagon alegjobb, az kell,
hogy vildgcstcsot Gsszak. Alondoni olimpia utan ez lett
alegfontosabb célom. Akkorjottem ra, hogy nagyon nagy
szerencse is kell az olimpiai bajnoki cimhez, olvastam
valahol, hogy kisebb az esélye annak, hogy olimpiai baj-
nokleszel, mintannak, hogy nyerszalottén.

-Hatannak, hogy példaul énazlegyek, biztosan. De
Hosszi Katinka esetében masok az esélyek. Es mig
az 6tos lottoért nem sokat tehetsz, ezért nem keveset
dolgoztal.

-Persze, deazértvan ebben egy kisigazsag. Azt hittem,
hogy énvagyokalegjobbavildgon, és London akkor
nagy csalédas volt, mert nem feleltem meg magamnak.
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2015-ben Gisztam az elsé nagymedencés vilagcsticso-

mat, na, akkorottelis hittem, hogy én vagyok alegjobb.
Azvoltalegnagyobb élmény szamomra. A ri6i olimpi-
aramar ugy késziiltem, hogy az kicsitinkabb marke-

ting, mintigazi mérfoldkd. Akkor mar sok olimpiai baj-
nokkal beszéltem, akik elmesélték, hogy igazabdl attdl,
hogy olimpikon leszel, nem valtozik megavilag, és te
sem. Gyerekkoromban kicsit igy képzeltem, mintha attol
kezdve hésoklennénk. Szeretném is ezt elmesélniazok-
nak, akik erre késziilnek, merta gyerek megalmodja, min-
dentalarendel ennek, aztan nagyon sok depresszids olim-
piai bajnok van. Err6l mar Amerikaban sokat beszélnek,
példaul Michael Phelps is. Halas vagyok, hogy csak 27 éve-
sen lettem olimpiai bajnok, amikor mar értettem, mit
jelent. Most mar személyes tapasztalatb6l mondhatom,
hogy ettél nem valtozik megavilag.

- Avilagcesics viszont mindig valtozik. Vagyisa, leg-
jobbvagyok” érzés is elmulik. Ezzel akkor aztis elfo-
gadtad, hogy te nem csak tisz6 vagy?

-Igen. Derengeteget tanultam az iszast6l a nehéz hely-
zetek kezelésérdl, onmagamrol, és ebb6l mindentatlehet
forditania hétkoznapi szituaciokra. Azt még nem allitom,
hogy tokéletesen is tudom magam kezelni, de jobban
ismerem magam, mintalegtobb harmincéves. Amikor
tobb milliéan varnak t6led eredményt, bele vagy kény-
szeritve olyan szituacidkba, hogy szembe kell nézned
o6nmagaddal.

-Szilagyi Lilianarél beszélve egyszer azt mondtad,
jobanvagytok, de azért tanacsokat nem adtok egymas-
nak, hisz ellenfelek is vagytok. Hogy lehet az ilyesfajta
hatarokat meghuzni? Egyaltalan amaganéletedben
konnyt kiiktatni a gy6zni akarast?

- Nagyon nehéz. En valahogy mindig tigy képzeltem,
hogy velem konnyd, mert befolyasolhaté és rugalmas
vagyok. De ra kellettjonnom, hogy ha valamit elgondolok,
annak gy kell lennie.

-Igen, emléksziink még, amikor sajtonyilvinosan
kettétépted azta tizmillios csekket...

- Annakazért komoly el6zménye volt, konkrétan
kimondtuk Gydrfds Tamdssal, hogy na, akkor meglat-

juk, kilesz az erésebb. Es azta mondatot se tigy értsd,
hogy mi Lilidnaval baratnék vagyunk vagy eljarunk
egyuttvacsizni. Egyébkénta maganéletben sem kony-
ny( ez agydzniakaras, olyan hétkoznapi helyzetekben is
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nagyon vissza kell fogni magam, amikor példaul autéba
ilok, mert ha nekem valakiazt mondja, hogy na, akkor
versenyezzilink, az veszélyes tud lenni. A testvéreim-

mel gyerekkorunkban is mindenbdl versenyt csinaltunk:
az evésbdl, abbdl, hogy ki ér fol el6bb a tévétbl a szoba-
jaba. Most plane mindenkit prébalok hergelni, hogy ver-
senyezzen velem, mert most nincsenek versenyek, nincs
kihivas. Van, aki beszall, van, aki nem.

- Azértaz, hogy a Nemzetkozi Uszoligaban elintézted
azegyéves tamogatasta mostani nehéz felkésziiléshez
320 fiatal isz6 szamara, mégis arra utal, hogy nagyon
onzetleniil tudsz masokért,akarajovdbeli konkurenci-
aértis tenni.

- Azértaversenytse ugy képzeld el, hogy eltaposom
amasikat, ha § nincs amaximumon, nincs értelme a kiiz-
delemnek sem. En nagyon sok mindent atéltem az Giszas-
ban, és pontosan latom, hogy mitlehetne jobban csinalni.
Jo érzés, hogy eztatamogatast én talaltam ki, ésavilag
legjobb Gszdival én beszéltem meg mindezt. Ezaz, ami
nekem ma mar nagyon sokatad, ez a nyeresége az olim-
piai cimnek.

-Batranjelensz megabulvarmédiaban, annak ellenére,
hogy tobbszor is alaposan megkéstolgattak. Nyiltan,
képekkel vallalod az ij kapcsolatodatis. Nem tartasz
anyilvanossagtol?

-Sok minden megjelent rélam, aminem voltigaz, vagy
ami féligvoltaz, de Ggy irtdk meg, hogy negativlegyen
akicsengése. Ugyanakkorazt vallalom, hogy esetleg ma
mast gondolok avilagrél, mint par éve, vallalom, hogy
embervagyok, tévedhetek. Sokat kiizdottem azért, hogy
azt mondjam, irjanak, amitakarnak, nem érdekel. Amikor
2017-18-ban elkezd6dott a valasunk, nagyon nehéz volt
nyilatkoznierrél, mert csak akkor konnyd, ha pontosan
tudod, kivagy, mitakarsz, mitképviselsz. De hateis tele
vagy kérddjellel, és nem hagynak békén, az nagyon nem
egyszerd. Aztan még ricsavarnak, és olyasmitirnak, ami
hazugség, olyannak allitanak be,amilyen nem vagy, és
akkor markésé odaallni, hogy megcafold. Sokidé teltel,
mire rajottem, hogy nem kell mindenrél tudnom, ami
megjelenik rélam, nem kell mindenre valasztadnom.
Eshogy egyaltalan az emberek nem is tudjak mindenre
avalaszt. Es ez vallalhaté. Azértaz bantott, hogy nem
tudtam leiilniazokkal az emberekkel beszélgetni, akik
valétlansagotirtak rélam. Szerintem mas emberként
mentlink volna haza.



-Azértgondolom, arajongdk szeretete is elér. Par
hénapja anégyeshatoson kislanyok utaztak edzéscuc-
calaszigetfelé, és olyan szemekkel mondta az egyik,
hogy ,, megyek Katinkahoz”... épp ilyen csillog6 szemek-
kel, ahogy most te is elmosolyodtal.

-Igen, nagyonj6 érzés ez. Ugyanakkor nyilvin vanegy
Hossza Katinka image, ami mar nem egészen én vagyok.
Arraigyekszem figyelni, hogyalegfontosabb értékek
maradjanak benne ebben aképben, ezt igyekszem kont-
rollalni. En példaul nagyon felnézek Lebron James kosar-
labdazora, aki nemcsak fantasztikus jatékos; tetszik,
hogyabarataival nyitottaaz igynokségét; hogy csi-
naltegyiskolatott,ahonnan jott; olyan pozitiv dolgokat
ad vissza, amitdl sokkal tobb, mint egy sikeres sportolo.
Viszontazakép,amelyréla él bennem, nem biztos, hogy
teljesen megegyezik az valodi Lebron Jamesszel. Persze,
szivesen megismerném jobban, személyesen, jo lenne
vele beszélgetni, de igazan engemaza Lebron James segit,
akit én 0sszeraktam magamnak. Remélem, hogy vannak
ilyenimazsok rélamis. Azt tudjak, hogy nagyon jol tszol,
de nehézigazan megmutatnod magad még egy sajat plat-
formonis.

- Mit szeretnél magadbol megmutatni?

-Tudok nagyon vicces lenni. Mindig a kemény munka-
16], az eredményekrdl posztolok, de sokszor vagyok laza
éshumorosis.

-Eztazoldaladatafotdzas végeztével miis megis-
mertiik. De az elején mintha ezt is komoly feladatnak
élted volna meg, figyeltél, koncentraltal, mint egy profi
modell, afotéstis meglepted.

- Mindig hallgatom a fotésokat, hogy miall jol; szere-
tem, ha gyorsan és minél hatékonyabban dolgozunk,
hautana mindenkiigy megy haza, hogy ez egy jo foto-
zasvolt.

- Ajarvany miatti korlatozasok valtoztattak
anapirendeden?

- Szerencsésvoltam, hogy edzhettem, és a héten mar
avalogatottis edz. De mégis sokkal tobb az idém, t6b-
bet tudok aludni, sokkal kipihentebb vagyok, sokat
olvasok.

- Epp miket?
- Sok dnéletrajzi konyvet, teniszez5krdl, példaul Rafael
Nadal, Andre Agassi, Marija Sarapova...

- Tanulmanyok a mostkésziilg portréfilmedhez?
-Kicsitaz is,a dokumentumfilmeket ugyanis mar végig-
néztem. De szeretem a pszicholdgiai-filozo6fiai téma-

kat. Most példaul Victor E. Frankl Man’s search for meaning
(magyarul: Mégis mondj igent az életre) cimd konyvét olvas-
tam. A szerzé pszicholégus, aki talélte Auschwitzot, de
elvesztette a baratait,a varandds feleségét. Arrdlir, hogy
barmilyen szituacioban boldoglehetsz attél kezdve, hogy
megtalalod az életed, a szenvedésed értelmét, [ényegét.
Epp akarantén kezdetekor olvastam, nagyon aktualisnak
éreztem. Remélem, hogy ez ajarvany valtozasokat indit
el mindannyiunkban, j6 lenne, ha kicsit lelassulnaavilag.
Nekem is le kellett kicsitlassulnom. Mert nagyon elsza-
lad az élet.

-Vanolyan,amit mar nem szeretnél a korabbi életed-
bél, vagy amiakarantén tanulsaga?

- Avidedkonferenciak példaul nagyon bejottek. Haegy
féloras online meetinget tartok, az tényleg fél 6ra, nem

masfél vagy kett6, ahogyaz utazassal, a késziilédéssel.

Igy t6bb idénk marad a fontos dolgokra.

-Azotthonlétis hianyzott?

- Oszintén szélva eddig nem is nagyon volt otthonom.
Mostlesz. Kicsit talan szandékosan is voltigy, hogy ne
vagyjak haza, nem akartam kotédni, mert tudtam, hogy
allanddan utaznom kell, haitthon is voltam, csak aludni
jartam haza. Most viszontittazideje.

- Portréfilm késziil rolad harmincévesen. Milyen
érzés?
- Azilyen dolgokat nehéz megemészteni, 6rtilok neki,
tényleg nagy megtiszteltetés. [gaz, nagy ahangom néha,
de alapvetSen nagyon szégyellGs lany voltam, sokat dol-
goztam ezértaszintért. Mégis bennem vanazakislany s,
akiatizfds csaladi étkezéskor elpirul, ha szélnak hozza.
Ezadokumentumfilm egy nagy és 4j kihivas az életem-
ben, 6nismeretre késztet, ahogy a forgatasokon végig-
megylink az életemen, a palyafutasomon, szembenézek
onmagammal.

De masok miattis fontos nekem ez a film: bizom
benne, hogy egy olyan alkotas sziiletik, amierétad
az embereknek, 6sztonzi Gketa céljaik elérésére és segit
anehéz helyzetekben is. A forgatasok kifejezetten vida-
man telnek, érdekes belesnia filmes kulisszak mogé, izga-
tottan varomavégeredményt. ¢
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