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HOSSZU KATINKA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Paczai Tamas

SZAM KATI - BEKOSZONTO

Szeretem a papir kérlelhetetlen fehérségét.
Benne a frissen vasalt inneplé ing és a ropogos,
levegdillatu agynem vakitasat, a krémszinbe
hajlo ostyaét és viaszét, a gyerekszemek kékesbe
borulé fehérjének csillogasat, a jatékos felhék
gomolygasanak arnyalatait, a pillanat alatt
marvannya fehéredd tojashab keménységét,
a festett, sima falakét, amelyek lassan magukba
isszak az ottlakok életének lélegzetét.

A papir is odaadoan adja at tisztasagat
a gyerekkezek maszatolo zsirkrétainak,
az abrandos leveleket iro tintanak, a tlipontos
tervezdi vonalaknak, a mlvész ecsetnyomainak
és a nyomdafestéknek. A nyomdafestéknek,
amely a vilag végtelen részletét, szinét,
Osszefliggését és kérdését zdrja két dimenzidba,
hogy amikor kinyitjuk a lapokat, benniink
keljenek Uj életre. A festékillatot leheld papirnak,
ennek a csodas Ujrateremtésnek a szagat mar
a mesekonyvekben megszerettem.

Szeretem, ha a kdnyvet, Ujsagot én nyitom
ki el6szor, hogy kettesben maradunk a beléle
kiszabadulo vildgban — a frissen vagott ivek meg
én. Lathatatlan nyomot hagyunk egymason,
én csak az ujjaimét, 6 viszont kovethetetlen,
Ujragy(rzé hullamokat: informaciot, érzést,
kérdést, megerdsitést, kételyt...

Végll szeretem becsukni, tudva, hogy
amig a fizikai hatasok engedik, targyi mivolta
valtozatlanul 6rzi a papirba szivodott izenetet.

Jo olvasast! AUGUSZTUSI
CiMLAPUNKON
RUZSA
MAGDI
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Sportoldinterjura késziil6 kezdd kollégakat gyakran batoritok azzal, hogy ne
vegyék személyes kudarcnak, ha csak témondatokat sikeriil kicsikarniuk,
ha beszélget6partneriik kitér a lelkizés kérdések eldl, és leginkabb
célokrdl, versenyekrdl - lejatszottakrdl és tervezettekrél -, esetleg siker- és
kudarcfeldolgozasrél mesél majd. Hogy az élsportolé szamara az interju
is csak egy teljesitendd feladat két edzés kozott, ezért az erdfeszités-
megmérettetés-eredmény harmas mogatt ritkan csillan fel szamunkra
a sportoldn tuli személyiség. Sejthettem volna, hogy erre is
racéfol, és errdl is van véleménye.

- Olvastam egy batyaddal késziiltinterjat, amelyben elismeréssel mesélirélad,
hogy otodikes korodt6l mindennap otkor keltél. Te is nagy aldozatnak érezted?

- Arranem nagyon emlékszem, milyen volt,amikor nem kellett felkelni koran, de

az konkrétan megvan, amikor el6szor mentem reggeli edzésre. Korosztalyonként vol-
taka csapatok, és kicsiként mindig a nagyokkal akartam tiszni, nagyon mendének tar-
tottam, hogy 6k reggel isjarnak. A nagypapam voltaz edz6m, és bar sokan azt gon-
doljak, hogy szigort volt velem, inkdbb mindig igyekezett kicsit visszafogni, 6vni.

Azt mondta példaul, nem kell hatrajarnom, lehet fél hétre is, de én nem voltam haj-
land6. Addig-addig, hogy megegyeztiink negyed hétben, de persze én mar hatkor men-
tem. Emlékszem, még sotétvolt, ez is olyan izgalmasnak tlint. Aztan ahogy elmdlt

az Gjdonsag varazsa, ez a része mar nem vonzottannyira. Alapvetden nagyon nehezen
keltem, ezért este mindig kikészitettem a ruhamat, hogy annyivalis tovabb alhassak,
és ot perccel indulas eltt nyitottam kia szemem, anya csinalt nekem meleg kakaoe,
apuvittedzésre, f6leg télen. Késébb mar sokszorjartam biciklivel, aztan robogéval.
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-Nem csakanagypapad személyében volt olyan edzéd,
akiamaganéletben is kozel allthozzad. Voltedz6d
akorabbi férjed, mostazt olvasom, hogy talana parod
lesz akovetkez6. Mintha nem is annyira edzdre lenne
sziikséged, hanem valakire, aki tud tiikrot tartani
neked, azonosulniveled...

-Azalegfontosabb, hogy hasonléan fontosnak lassuk
acélokat ésaz abba befektetendé munkat. Amikor nem
mentek a dolgok, sokszoraz volta probléma, hogy nem
igy volt. Papaval azt szoktam meg, hogy inspiraljuk egy-
mast, hogy 6 is ugyanaztaz elszantsagot és tudatossagot
képviseli,amit télem, mint iszo6tdl elvar. Mégis vartam,
hogy masik edz6hoz kertiljek, hogy ne érezzem az arnyé-
katsem a kivételezésnek. Egyébként hatosztalyos gimibe
isazért mentem, mertanyukam abban az altalanos isko-
laba tanitott,ahovajartam. Ez a szabadsag fontos volt
szamomra. Ugyanakkor nagyon nehéz volt olyan embert
talalni, akineka céljaim ugyanolyan fontosak, mint
anagypapamnak, mint nekem.

-Akiatelendiiletedet és elszantsagodat néha vissza-
adja,amikor neked kevesebb van?

-Eztalan kegyetleniil hangzik, de nehéz olyan emberrel
egyuttdolgozni, akithaznikell. Haaz egyik 80 szazalé-
kottesz hozza, amasik mega maradék hiiszat semjol.
Tizenévesen nekem ez voltalegnagyobb problémam

az Gszassal, de erre csak késGbb jottem ra. Haa kornyeze-

temnek valami nem fontos, akkor én sem vagyok motivalt.

-Aztmondtad egy interjuban, hogy haaz egyik nap
kevesebbet edzel, masnap olyan lelkifurdalasod van,
hogy haromszor annyit dolgozol. Hogy eszedbe jut,
hogy avilag masik felén talan épp most szall meden-
cébe egy potencialis ellenfeled. Most nincs lelkifurda-
lasod, hogy elmaradnakaversenyek?

- De van most s, ne aggdodj! Ugy érzem, itt ez a sokid,
és csomo mindent csinalhatnék, amit maskor nem. Ugy
érzem, nem hasznalomKki.

- Azinterju el6tt nevetve azt mondtad, hakutyad
lenne,aztakarnad, hogyatiédlegyenalegszebb, leg-
iigyesebb, legokosabb, és annyi id6d meg nemlenne
ra,akkorinkabb nemlesz. Eszembe jutott egy masik
korabbi mondatod, hogy ha csaladod lesz, abbahagyod
aversenyzést, mert nem akarod tdliik elvenniazidét.
Mindenben maximalista vagy?

-Nemrégjottem ra, hogy igen - egy-két éve még kiro-
hogtem azt, aki ezt mondta, pedig sokan mondtak,
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acsaladom is. Mindig igy éreztem, hogy még nagyon
tavol vagyok a maximumtdl, azt hittem, csak azért mond-
jak, mertkedveskedniakarnak. Ezzel egyiittarrais rakel-
lettjonnom, hogy vannak, akik ezt szeretik kihasznalni,
tudjak, hogy havalamit ram biznak, akkoraz alehetdleg-
jobblesz. Csak ez nagyon faraszto.

- Nyilvan van hatarozott prioritasilistad.

-Van. Els6az Gszas, ennek mindentalarendelek, de acsa-
lad ésa baratok, a parkapcsolatom nagyon fontos. Nem is
az egyurtttoleottids, inkabb az, hogy biztos pontlegyek
aszamukra. Hogylehessen ram szamitani. A legvégén
meg az otthonitakaritas van. Szivesen csindlom, de vala-
hogy nem érzem azt, hogy be van fejezve, és nincs raidg,
hogy Ggy érezzem, tokéletesen megcsinaltam. Ez ellen
gy védekezek, hogy elengedem, nem vagyok hajlando
csinalni, sét, oda se nézek. Igy nem stresszelem magam.

-Azuszas egy dologként van alistad els6 helyén, pedig
ma mar nyilvan nem csak arrol sz6l, hogy beugrasz
amedencébe.

-Igen, érzem, hogy minden, amit elértem, csak akkor ér
valamit, ha ezt valamire fel tudom hasznalni. Ha tudok
masokat inspiralni, haaz érmek nem csak eredmények,
mert ez dnmagaban mar nem elég. Es minden, ami ehhez
kotédik, az elsé helyen van.

-Mikor kezdted ezt érezni, hogy a gy6zelem 6nmaga-
bankevés?

-Nem egy pillanatvolt. A nagypapammal Egér volta pél-
daképem, akkoriban nyert Kovdcs Agi Sidney-ben, tudtam,
hogy olimpiai bajnok akarok lenni, mertakkor ez jelen-
tette szamomraazt, hogy én vagyok alegjobb. Amikor
kozel keriiltem ahhoz, hogy dobogoéslegyek, rajottem,
hogyahhoz, hogy énlegyekavilagon alegjobb, az kell,
hogy vildgcstcsot Gsszak. Alondoni olimpia utan ez lett
alegfontosabb célom. Akkorjottem ra, hogy nagyon nagy
szerencse is kell az olimpiai bajnoki cimhez, olvastam
valahol, hogy kisebb az esélye annak, hogy olimpiai baj-
nokleszel, mintannak, hogy nyerszalottén.

-Hatannak, hogy példaul énazlegyek, biztosan. De
Hosszi Katinka esetében masok az esélyek. Es mig
az 6tos lottoért nem sokat tehetsz, ezért nem keveset
dolgoztal.

-Persze, deazértvan ebben egy kisigazsag. Azt hittem,
hogy énvagyokalegjobbavildgon, és London akkor
nagy csalédas volt, mert nem feleltem meg magamnak.

)






2015-ben Gisztam az elsé nagymedencés vilagcsticso-

mat, na, akkorottelis hittem, hogy én vagyok alegjobb.
Azvoltalegnagyobb élmény szamomra. A ri6i olimpi-
aramar ugy késziiltem, hogy az kicsitinkabb marke-

ting, mintigazi mérfoldkd. Akkor mar sok olimpiai baj-
nokkal beszéltem, akik elmesélték, hogy igazabdl attdl,
hogy olimpikon leszel, nem valtozik megavilag, és te
sem. Gyerekkoromban kicsit igy képzeltem, mintha attol
kezdve hésoklennénk. Szeretném is ezt elmesélniazok-
nak, akik erre késziilnek, merta gyerek megalmodja, min-
dentalarendel ennek, aztan nagyon sok depresszids olim-
piai bajnok van. Err6l mar Amerikaban sokat beszélnek,
példaul Michael Phelps is. Halas vagyok, hogy csak 27 éve-
sen lettem olimpiai bajnok, amikor mar értettem, mit
jelent. Most mar személyes tapasztalatb6l mondhatom,
hogy ettél nem valtozik megavilag.

- Avilagcesics viszont mindig valtozik. Vagyisa, leg-
jobbvagyok” érzés is elmulik. Ezzel akkor aztis elfo-
gadtad, hogy te nem csak tisz6 vagy?

-Igen. Derengeteget tanultam az iszast6l a nehéz hely-
zetek kezelésérdl, onmagamrol, és ebb6l mindentatlehet
forditania hétkoznapi szituaciokra. Azt még nem allitom,
hogy tokéletesen is tudom magam kezelni, de jobban
ismerem magam, mintalegtobb harmincéves. Amikor
tobb milliéan varnak t6led eredményt, bele vagy kény-
szeritve olyan szituacidkba, hogy szembe kell nézned
o6nmagaddal.

-Szilagyi Lilianarél beszélve egyszer azt mondtad,
jobanvagytok, de azért tanacsokat nem adtok egymas-
nak, hisz ellenfelek is vagytok. Hogy lehet az ilyesfajta
hatarokat meghuzni? Egyaltalan amaganéletedben
konnyt kiiktatni a gy6zni akarast?

- Nagyon nehéz. En valahogy mindig tigy képzeltem,
hogy velem konnyd, mert befolyasolhaté és rugalmas
vagyok. De ra kellettjonnom, hogy ha valamit elgondolok,
annak gy kell lennie.

-Igen, emléksziink még, amikor sajtonyilvinosan
kettétépted azta tizmillios csekket...

- Annakazért komoly el6zménye volt, konkrétan
kimondtuk Gydrfds Tamdssal, hogy na, akkor meglat-

juk, kilesz az erésebb. Es azta mondatot se tigy értsd,
hogy mi Lilidnaval baratnék vagyunk vagy eljarunk
egyuttvacsizni. Egyébkénta maganéletben sem kony-
ny( ez agydzniakaras, olyan hétkoznapi helyzetekben is
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nagyon vissza kell fogni magam, amikor példaul autéba
ilok, mert ha nekem valakiazt mondja, hogy na, akkor
versenyezzilink, az veszélyes tud lenni. A testvéreim-

mel gyerekkorunkban is mindenbdl versenyt csinaltunk:
az evésbdl, abbdl, hogy ki ér fol el6bb a tévétbl a szoba-
jaba. Most plane mindenkit prébalok hergelni, hogy ver-
senyezzen velem, mert most nincsenek versenyek, nincs
kihivas. Van, aki beszall, van, aki nem.

- Azértaz, hogy a Nemzetkozi Uszoligaban elintézted
azegyéves tamogatasta mostani nehéz felkésziiléshez
320 fiatal isz6 szamara, mégis arra utal, hogy nagyon
onzetleniil tudsz masokért,akarajovdbeli konkurenci-
aértis tenni.

- Azértaversenytse ugy képzeld el, hogy eltaposom
amasikat, ha § nincs amaximumon, nincs értelme a kiiz-
delemnek sem. En nagyon sok mindent atéltem az Giszas-
ban, és pontosan latom, hogy mitlehetne jobban csinalni.
Jo érzés, hogy eztatamogatast én talaltam ki, ésavilag
legjobb Gszdival én beszéltem meg mindezt. Ezaz, ami
nekem ma mar nagyon sokatad, ez a nyeresége az olim-
piai cimnek.

-Batranjelensz megabulvarmédiaban, annak ellenére,
hogy tobbszor is alaposan megkéstolgattak. Nyiltan,
képekkel vallalod az ij kapcsolatodatis. Nem tartasz
anyilvanossagtol?

-Sok minden megjelent rélam, aminem voltigaz, vagy
ami féligvoltaz, de Ggy irtdk meg, hogy negativlegyen
akicsengése. Ugyanakkorazt vallalom, hogy esetleg ma
mast gondolok avilagrél, mint par éve, vallalom, hogy
embervagyok, tévedhetek. Sokat kiizdottem azért, hogy
azt mondjam, irjanak, amitakarnak, nem érdekel. Amikor
2017-18-ban elkezd6dott a valasunk, nagyon nehéz volt
nyilatkoznierrél, mert csak akkor konnyd, ha pontosan
tudod, kivagy, mitakarsz, mitképviselsz. De hateis tele
vagy kérddjellel, és nem hagynak békén, az nagyon nem
egyszerd. Aztan még ricsavarnak, és olyasmitirnak, ami
hazugség, olyannak allitanak be,amilyen nem vagy, és
akkor markésé odaallni, hogy megcafold. Sokidé teltel,
mire rajottem, hogy nem kell mindenrél tudnom, ami
megjelenik rélam, nem kell mindenre valasztadnom.
Eshogy egyaltalan az emberek nem is tudjak mindenre
avalaszt. Es ez vallalhaté. Azértaz bantott, hogy nem
tudtam leiilniazokkal az emberekkel beszélgetni, akik
valétlansagotirtak rélam. Szerintem mas emberként
mentlink volna haza.



-Azértgondolom, arajongdk szeretete is elér. Par
hénapja anégyeshatoson kislanyok utaztak edzéscuc-
calaszigetfelé, és olyan szemekkel mondta az egyik,
hogy ,, megyek Katinkahoz”... épp ilyen csillog6 szemek-
kel, ahogy most te is elmosolyodtal.

-Igen, nagyonj6 érzés ez. Ugyanakkor nyilvin vanegy
Hossza Katinka image, ami mar nem egészen én vagyok.
Arraigyekszem figyelni, hogyalegfontosabb értékek
maradjanak benne ebben aképben, ezt igyekszem kont-
rollalni. En példaul nagyon felnézek Lebron James kosar-
labdazora, aki nemcsak fantasztikus jatékos; tetszik,
hogyabarataival nyitottaaz igynokségét; hogy csi-
naltegyiskolatott,ahonnan jott; olyan pozitiv dolgokat
ad vissza, amitdl sokkal tobb, mint egy sikeres sportolo.
Viszontazakép,amelyréla él bennem, nem biztos, hogy
teljesen megegyezik az valodi Lebron Jamesszel. Persze,
szivesen megismerném jobban, személyesen, jo lenne
vele beszélgetni, de igazan engemaza Lebron James segit,
akit én 0sszeraktam magamnak. Remélem, hogy vannak
ilyenimazsok rélamis. Azt tudjak, hogy nagyon jol tszol,
de nehézigazan megmutatnod magad még egy sajat plat-
formonis.

- Mit szeretnél magadbol megmutatni?

-Tudok nagyon vicces lenni. Mindig a kemény munka-
16], az eredményekrdl posztolok, de sokszor vagyok laza
éshumorosis.

-Eztazoldaladatafotdzas végeztével miis megis-
mertiik. De az elején mintha ezt is komoly feladatnak
élted volna meg, figyeltél, koncentraltal, mint egy profi
modell, afotéstis meglepted.

- Mindig hallgatom a fotésokat, hogy miall jol; szere-
tem, ha gyorsan és minél hatékonyabban dolgozunk,
hautana mindenkiigy megy haza, hogy ez egy jo foto-
zasvolt.

- Ajarvany miatti korlatozasok valtoztattak
anapirendeden?

- Szerencsésvoltam, hogy edzhettem, és a héten mar
avalogatottis edz. De mégis sokkal tobb az idém, t6b-
bet tudok aludni, sokkal kipihentebb vagyok, sokat
olvasok.

- Epp miket?
- Sok dnéletrajzi konyvet, teniszez5krdl, példaul Rafael
Nadal, Andre Agassi, Marija Sarapova...

- Tanulmanyok a mostkésziilg portréfilmedhez?
-Kicsitaz is,a dokumentumfilmeket ugyanis mar végig-
néztem. De szeretem a pszicholdgiai-filozo6fiai téma-

kat. Most példaul Victor E. Frankl Man’s search for meaning
(magyarul: Mégis mondj igent az életre) cimd konyvét olvas-
tam. A szerzé pszicholégus, aki talélte Auschwitzot, de
elvesztette a baratait,a varandds feleségét. Arrdlir, hogy
barmilyen szituacioban boldoglehetsz attél kezdve, hogy
megtalalod az életed, a szenvedésed értelmét, [ényegét.
Epp akarantén kezdetekor olvastam, nagyon aktualisnak
éreztem. Remélem, hogy ez ajarvany valtozasokat indit
el mindannyiunkban, j6 lenne, ha kicsit lelassulnaavilag.
Nekem is le kellett kicsitlassulnom. Mert nagyon elsza-
lad az élet.

-Vanolyan,amit mar nem szeretnél a korabbi életed-
bél, vagy amiakarantén tanulsaga?

- Avidedkonferenciak példaul nagyon bejottek. Haegy
féloras online meetinget tartok, az tényleg fél 6ra, nem

masfél vagy kett6, ahogyaz utazassal, a késziilédéssel.

Igy t6bb idénk marad a fontos dolgokra.

-Azotthonlétis hianyzott?

- Oszintén szélva eddig nem is nagyon volt otthonom.
Mostlesz. Kicsit talan szandékosan is voltigy, hogy ne
vagyjak haza, nem akartam kotédni, mert tudtam, hogy
allanddan utaznom kell, haitthon is voltam, csak aludni
jartam haza. Most viszontittazideje.

- Portréfilm késziil rolad harmincévesen. Milyen
érzés?
- Azilyen dolgokat nehéz megemészteni, 6rtilok neki,
tényleg nagy megtiszteltetés. [gaz, nagy ahangom néha,
de alapvetSen nagyon szégyellGs lany voltam, sokat dol-
goztam ezértaszintért. Mégis bennem vanazakislany s,
akiatizfds csaladi étkezéskor elpirul, ha szélnak hozza.
Ezadokumentumfilm egy nagy és 4j kihivas az életem-
ben, 6nismeretre késztet, ahogy a forgatasokon végig-
megylink az életemen, a palyafutasomon, szembenézek
onmagammal.

De masok miattis fontos nekem ez a film: bizom
benne, hogy egy olyan alkotas sziiletik, amierétad
az embereknek, 6sztonzi Gketa céljaik elérésére és segit
anehéz helyzetekben is. A forgatasok kifejezetten vida-
man telnek, érdekes belesnia filmes kulisszak mogé, izga-
tottan varomavégeredményt. ¢
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

Lrof Apponyt Albert

»Ha Magyarorszag abba a helyzetbe dllittatnék, hogy valasztania kellene ennek
a békének az elfogaddsa vagy visszautasitdsa kozott, ugy tulajdonképpen arra
a kérdésre adna valaszt: helyes-e 6ngyilkosnak lenni, nehogy megoljenek” -
jellemezte Magyarorszag helyzetét a béketargyalason a jeles politikus és kozéleti
ember, akit a szazad elejétdl halalaig 6tszor jeloltek Nobel-békedijra, amelynek
elnyerését alighanem csak az altalanos magyarellenesség akadalyozta meg.

Az Apponyi csalad eredetét honfoglald nemzetségre vezette vissza. Az els6 ismert Gs,
Péc nembéli Tamas, az Anjou-kiralyok alatt bukkant fel, igazi felemelkedéstik azon-
ban Zsigmond kiraly idejéhez kothetd. Ekkor, 1392-ben kaptak kiralyi adomany gyanant
akésébbacsaladnak nevetadd Nyitra megyei Appony vagy Nagyappony varat és ura-
dalmaétbirtokul. Az Apponyiak karrierje a torok id6k derekatdl ivelt felfelé. A fami-
lia1606-ban nyert baréi rangot, 1739-ben I11. Kdroly grofi cimetadomanyozott nekik,
a19.szazadban pediga csalad marahazaiarisztokracia elitjéhez tartozott.

Ebben a csaladban latta mega napvilagot, Grof Apponyi Albert Gyorgy Gyula Mdria
1846-ban Bécsben, Apponyi Gyorgy grof és Sztdray Jilia gréfnd fia. Az ifj gréfa9. szazadi
féari csaladok szokasainak megfelel6en igen alapos oktatasban, nevelésben részestlt.
1863-ig Kalksburgban, ajezsuitak ottani kollégiumaban volt diak, az egyetemet pedig,
aholjogothallgatott, Pesten és Bécsben végezte. Stidiumai mellett mar egészen fiatalon
komoly nyelvismeretre tett szert,a német, a francia, azangol, az olasz nyelvet az ezeket
anyanyelven beszélGket is megszégyenits tokéletességgel sajatitottael. Ennek nagy hasz-
natvette egész életében, politikusi, diplomaciai karrierje soran. Ugyanakkor anyanyelve,
szamos korabeli hazaiarisztokrataifjival ellentétben a magyar volt, hiszen az Apponyi
grofok mar areformkortdl tudatosan magyar hazafinak tekintették magukat, igy nevelték
gyermekeiketis. Magyarsag és europaisag jol fért 6ssze a csaladi hagyomannyal, amely-
nek szellemében tanulmanyaivégeztével az ifji Albert grofkétesztendSt eurdpai utazas-
sal toleott, felkeresve Németorszagot, Franciaorszagot, Anglide, Italiat. Konzervativ kato-
likus arisztokrata korokbe nyert bebocsatast, olyan szelleminagysagokkal ismerkedett
meg, minta francia konzervativizmus vezéralakja, Montalambert grof. Els6 kozéleti szerep-
léseiserre aziddre tehet§, amikor Dedk Ferencet kisérte el tolmacskéntitaliai Gitjara.

©
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Az egész életében konzervativ, katolikus eszméket valld,
nemzeti elkotelezettségl ifji Apponyiel6tt 1872-ben
nyiltmega politikusi palya, amikora Dedk-part program-
javal képvisel6vé valasztottak Szentendrén. Parlamenti
mandatumat 1881-t6l mar Jaszberény delegaltjakéntegy
rovid megszakitastleszamitva élete végéig megdrizte

az orszaggyulésben. Az1880-as évektblaz els6 vilaghabo-
riig tobb part és politikai formacio keretei kozott végezte
amunkajat, volta kormanyoldal ésaz éppen aktualis ellen-
zék egyik meghatarozo személyisége is. Buktatott kor-
manyt, 1890-ben Tisza Kalman kabinetjét, vezetd alakja volt
aNemzetivagya Szabadelvd Partnak, Wekerle Sandor kor-
manyaiban,a9o-es években, 1906 és 1910 kdzott, valamint
1917-ben 6 volta kultusztarca birtokosa. De forgolodott

anemzetkozidiplomaciaban is, idehaza fontos térvény-
javaslatok flizédtek a nevéhez. Részese volt a kedélye-

ket borzol6 haderé-vitanak, tiamogatdjaaz egyhazak és
azallam viszonyat szabalyozo térvények elfogadasanak,
nevéhez, miniszterségéhez fizddik az azétais sokakaltal
vitatott Lex Apponyi, a magyar nyelvnek a nemzetiségi
iskolakban val6 oktatasat szorgalmazd 1907-es torvény.
Mintabéke ésa megbékélés Gszinte hive, tobb nemzet-
kozikiildetést s teljesitett és kiilondsen aktivan miko-
dottkozre a20. szazad elejétdlaz Interparlamentaris Unid
munkajaban. 1914-ben a hdborus részvétel dvatos ellen-
zGjeként némileg kivonulta kozéletbdl, 1917-ben azon-
banrévid idére ismét miniszterséget vallalt. 1918-ban,
aKarolyi-éraidején visszahtzédott,akommiin alatt pedig
bujdosott, illegalitasba vonult.
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1919 végén tért vissza a kdzéletbe, amikor elvallalta a tri-
anonibéketargyalasokra utazé magyar delegacio veze-
tését. 1920 elején érkezett Parizsba, olyan tarsakkal
azoldalan, mintajeles foldrajztudos grof Teleki Pal vagy
grof Bethlen Istvdn, a csonka orszagota 20-as években Gjja-
épit6leendd miniszterelnok. A békeszerzddés tartalma
ekkorramarelddlt, agy6ztesek meg sem akartak hall-
gatnia magyar allaspontot. Apponyi személyes sikere
volt, hogy végiil mégis lehetéséget kapotta békekonfe-
rencia el6tti megszdlalasra.

Nagyszer(, hazanknak méltanyossagot és igazsa-
gossagot kérd beszédet mondott, amely még az ellen-
felek részérdlis elismerésre lelt, de eredményt nem
értel. A helyzetet érzékeltetve igy fogalmazott: ,Ha
Magyarorszag abba a helyzetbe dllittatnék, hogy vilasztania kel-
lene ennek a békének az elfogaddsa vagy visszautasitdsa kozott,
gy tulajdonképpen arra a kérdésre adna vdlaszt: helyes-e ngyil-
kosnak lenni, nehogy megéljenek”. Ha pedig arra gondolunk,
hogy szaz évutan hazank, haatrianoni hatarok kozott
is, de él,1étezik, mig egy Csehszlovakiavagy Jugoszlavia
felettitéletet mondottatorténelem, csak egyetérthe-
tiink a gréffal, amikorazt mondta, hogy , onék most megds-
tik Magyarorszag sirjdt, de az ott lesz a temetésén mindazok-
nak, amelyek most tort iilnek felette”. A békediktatum persze
e beszéd hatasaranem valtozott, csak az alairas hiany-
zott. Erre sem Apponyi, sem Teleki, sem Bethlen nem
vallalkozott, lemondtak mandatumukrdl, igy a tria-
noni békeszerz6dést1920. janius 4-én két jelentéktelen
magyar politikus, Béndrd Agoston és Drasche Lazar Alfréd
lacta el kézjegyével. Apponyitakudarc, hazank szétdara-
bolasanak és kirablasanak ténye mélységesen elkeseri-
tette, de nem birta ra a kozéletbdlvalo kivonulasra.

A20-as években is folytatta parlamenti munk3jat, neve
lehetséges miniszterelnokkéntis felmertilt, a politi-

kai porondon kiralyht, legitimista nézeteket vallott.
Diplomataként kiilonosen aktiv maradt. Igy tovabb dol-
gozottaz Interparlamentaris Uniéban, hazankat képvi-
selte a Népszovetség forumain. Ez utébbi médotadott
szamara, hogy el6mozditsa hazank kilépésétabbdl a poli-
tikaikaranténbdl, amelybe Trianonnal a gy6ztes nagyha-
talmak ésaz utédallamok zartak az orszagot. Kiilondsen
aktivvoltaz tgynevezett optans ligyben, amikor
Magyarorszag jogorvoslatot keresetta magyar birtoko-
soktélaroman allam altal kartérités nélkiil elkobzott bir-
tokok koriili vitaban.
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Onok most megdstdk
Magyarorszag sirjat,

Ekkor maridehaza és kiilfoldon is tisztelet és megbe-
csiilés 6vezte. Elete soran tagjava valasztottaa Magyar
Tudomanyos Akadémia, elnokévé a Szent Istvan
Akadémia, a févaros diszpolgari cimetadomanyozott
neki. Kiilfoldi utazasai, ott elmondott beszédei, amelyek
kiilondsen az USA-ban arattak nagy elismerést, esemény-
szamba mentek, nyolcvanadik, majd nyolcvandtddik szi-
letésnapja orszagos iinneplést hozott. A szazad elejétdl
halalaig 6tszor jelolték Nobel-békedijra, amelynek elnye-
résétalighanem csak az altalanos magyarellenesség aka-
dalyoztameg. Kozben, tevékeny élete soran a politikus és
diplomata Apponyi harmonikus csaladi életet élt. Késén,
1897-ben ndsiilt, kétlanya, Maria és Julia, valamint egy fia,
Gyorgy sziiletett. A két nagyobb gyermek német, oszt-
rak f6ldon élta habor utan és ottis halt meg 1970 kortil,
Jalialanya1986-ban Budapesten tavozott az él6k sorabol.
Magaadalias termetd, j6 kiallasa grofis szép kort ért meg,
1933-ban Genfben, a Népszdvetség székhelyén nyolcvan-
hétévesen érte ahalal. A pesti Bazilikaban ravataloztak
fel, a Matyas-templomban Serédi hercegprimds temette,
az egész orszag gyaszolta. Emberi nagysaganak és tisztes-
ségének bizonyitéka, hogy a habortban gydztes, felette
éshazank felett méltatlan diadalt il nagyhatalmak és
az utédallamok politikusaiis tisztelegtek emléke elétt,
mintahogy Trianon centenariuman nekiink is mélt6
moédon kell emlékezniink Apponyi gréfra. ¢
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A kutatasokbdl az deriil ki, hogy a természeti
katasztrofakhoz hasonldan, a virus okozta
valsagban is jobban ki vannak szolgaltatva
az emberek a prostiticionak. Sokan éreznek
ellenszenvet a prostitualtakkal szemben, mert
erkolcstelentil élnek, és altalanos vélekedés,
hogy maguknak kdszonhetik helyzetiiket.

Ha azonban mélyebbre asunk, lathatova valik,
hogy a probléma ennél jéval 6sszetettebb.
Aki pedig egyszer bekerdilt a szexiparba, ha
fizikailag nem is bantalmazzak, lelki sebek
nélkiil nem tud kikeveredni onnan.

Hiivos azid6 a Nyugati térialuljaroban, alevegében sava-
nyu cigarettaszag terjeng. Egy fiatal lany (hivjuk Lulunak)
allalépcsoaljan, mélyeket slukkola dohanybdl: maisazért
mentleafoldala, hogyarubabocsassaa testét. Amikor
megszolitom, kedvesen valaszol, azt mondja, nem banja,
haamunkajarél kérdezem, cserébe csak egy doboz cigaret-
tatkér. Elmeséli, hogy egy somogyi faluboljott fel Pestre,
az apja erészakos alkoholista, ésamiota ,kiszabadult” ott-
honroél, nem latogatta mega sziileit. Hosszan beszélge-
tiink, de az utols6 mondatat mar nem fejezibe, késziilodik.
Kovetem a tekintetét és a férfiranézek, akitaz ,igyfelének”
sejtek. Az arcomrajo eséllyel akaratlanuliskitilaz undor.
,Ezcsakszex” -vonja mega vallat és még odaint egyet biicsa-
zasképpen. Ezta terepmunkat évekkel ezel5tt végeztem,
de még mais sokszor belegondolok abba, hogy mi tortént
volnavelem és Luluval, ha véletleniil sszecserélnek min-
ketakorhazban? Akkor Lulutjarattak volna zongoradrara,
Gtirattak volna egyhaziiskolaba, kikérdezték volna téle
aleckét, puszit nyomtak volnaabringazas kozben szerzett
sériiléseire és kozosen koccintottak volnaa sikeres egye-
temi felvételire a sziileimmel. Mindekézben én a dongolt
padlon fekiiddtem volna 6sszekucorodva, valahol egy zsak-
faluban, mert nem tudtam idében elbtGjniaz apam elGl.
Lulu példdja tankonyvieset, maga a megtestesilt utcalany
sztereotipia, de azért vannak masok is. A brazil Inesszel
Lisszabonban talalkoztam. Az anyja prostitualtvoltegy
szegénynegyedben, és fiatalabb koraban 6 is tobbszor
eladtaatestét, hogy magatés tinédzserként sziilt gyerekét

eltartsa. Hogy volt-e valasztasa? O Gigy érezte, hogy nem
volt. Azt mondta, a szabadulas vagya hajtotta, abban bizott,
hogyhaeleget,dolgozik”, egyszerkitdrhetanyomorbdl,
végiilahazassaganak koszonhetden hagyott fel korabbi
életmodjaval. Beszéltem olyan escortlannyalis, aki elmon-
dasaszerintjo csaladboljott, de nem akarlejjebb adni

az életszinvonalabdl, csak igy tudja élveznialuxust.

,Anemkivdnt érintéseket, az undor zsigerireakcititigy lehet
elviselni, havalaki megtanulja szétvalasztanisajat érzéseit a visel-
kedésétol. Az uin. disszocidcid aztjelenti, hogy at sem élivalojaban,
amivele torténik, hanem mintegy megfigyeldként van jelen a hely-
zetben. Ahogy példdul a gyerekek tiilélik a szexudlis bantalma-
zdst, igy védekezik a pszichéjiik, hogy ne essenek szét mentdlisan.
Bar ez a mechanizmus tulajdonképpen a tiilélést segiti, nagy drat
kell fizetnie annak, aki ehhez az eszkozhdz nyil! Evek hosszil terd-
pids munkdja lehet, hogy feldolgozza valaki ezeket a tapasztalato-
kat. Hangulatzavart, fiiggdséget, poszttraumds stressz szindromat,
szorongdst, dlmatlansagot okozhat, elég ha csak egy adatot emlitek
peéldaként: tobb kutatdsban a prostitualtak nagyjabol 70 szazale-
kandlvoltak jelen depressziv tiinetek, mig az atlagpopuldcioban ez
az arany csupdn 5-10 szdzalék! Akivégiil abba tudja hagyni a pros-
titiiciot, annak késobb komoly munkatjelent, hogy beillessze énké-
pébemilltjdt, vagy hogy visszadllitsa énhatdrait, azaz képes legyen
redlisan megitélni és képviselni, hogy mi az, amit egy mdsik ember-
tolelfogad mint viselkedést, és mi az, ahol mar kiteszi a stoptablat -
magyarazza Kovdcs Orsolya, a BeBalanced Pszicholdgiai
Pont szakmai vezetdje.

A pszichol6gus szerint még mindig rengeteg téveszme
élatarsadalomban a prostittciéval kapcsolatban, ezek
koziilaz egyik leggyakoribb az, hogy a prostitualtak élve-
zik a szexet -aveliik dolgoz6 pszichologusok, szocialis
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munkasok, apolok ezzel szemben egészen mas képet raj-
zolnak fel:, Tévhit, hogy prostitualtnak lenni szabad valasz-

tds eredménye, hiszen kiilsd és belsd kényszeritd erdk vezetik

az egyént ebbe azirdnyba, mégha ezt magdnak sem tudja valaki
megfogalmazni. Egy alkalmi heteroszexudlis férfi prostitudlt pél-
ddul azt mesélte, hogy néha az ételért, néha a drogért ment el férfi-
akkal és nékkel. Allami gondozdsban nétt fel, dllando szeretethi-
dnyban és komoly bantalmazdsok kozepette. Nevezhetnénk ezt
valddi dontésnek? Kotve hiszem! Rengeteg feldolgozatlan trauma
vezetettidedig, amelyek mellé sajnos igy tovabbiak is keriilnek” -
teszihozza Kovacs Orsolya.

Magyarorszagon a gyermekotthonokban
élok kiilonosen veszélyeztetettek, mivel
szamos traumat éltek meg, és tobb pszichés
hiannyal rendelkeznek. Ezt a futtatok is
tudjak, éppen ezért kornyékezik meg 6ket.
Magukhoz édesgetik a fiatalokat kedves
szavakkal és a jobb élet reményével, aztan
egyszer csak olyan kényszerhelyzetben
talaljak magukat, ahonnan nincs menekvés.
Az allami gondozott gyerekekkel
rendszeresen foglalkozé pszicholégus
szerint ilyenkor fizikailag és érzelmileg is
csapdaba keriilnek. Nincs tapasztalatuk
arrél, milyen valaki szamara igazan
fontosnak lenni, nem tudjak milyen az,
amikor valaki vigyaz rajuk és nincsenek
tisztaban a testhatarokkal. Nem is tartjak
magukat értékesnek, igy realitasérzékiik
is komolyan sériilt: sokan be sem latjak,
hogy kihasznaljak 6ket, nem tudjak, milyen
autoritas vagy veszély nélkiil élni.

Mig Nyugat-Eurépa ad6z6 hivatasosaiarra panaszkod-
nak, hogy ajarvanyhelyzet miatt megcsappanta keres-
letés allami tdmogatasértinditottak peticiot, alanyhult
érdekl6dés csupan atmeneti, a munkahelyek tome-

ges elvesztése, a gazdasagikilatastalansag ésa hozza-
tartozok halala tobbeket fog arra sarkallni, hogy a pros-
tittciot valasszak. Catherine Wornshop, a Marylandi
Egyetem professzoraaz ebolajarvany hatasait vizs-
galtaaz emberkereskedelemre, ésarraaz eredményre
jutott, hogy Guineaban, Libéridban és Sierra Leonéban
tobb mint 16 ezer gyermek vesztette el valamelyik (vagy
mindkét) sziil§jéta virus miatt, a gyermekek szexualis
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kizsakmanyolasa megugrott, a Save The Children kuta-
tasabol pedigaz is kideriil, hogy a serdiil6kori terhesség
csak Sierra Leonéban 65 szazalékkal emelkedett.

Szakértdk szerint a kibontakoz6 valsag, a munkanél-
kiiliség, a csaladok elszigetel6dése itthon is novelia gye-
rekek kiszolgaltatottsagatazoknaka blindzoknek, akik
prostitiicidba, pornografiabavagy a gyerekek szexua-
liskizsakmanyolasanak egyéb formaiba akarjak kény-
szeriteni Gket. A Szlil6i Hang a kozelmultban arra hivta
fela figyelmet Facebook-oldalan, hogy Braziliabol maris
érkeztek olyan jelzések, hogy a szegényebb régidokban
egyre tobb gyereket kényszeritenek prostiticiora, sok-
szor a sajat sziileik. Az EUROPOL friss jelentésébol
raadasulazis kiolvashato, hogy ajarvany kitorése 6ta
a gyerekekkel szembeni szexualis er6szakot abrazolo fel-
vételek szamaaz interneten a tobbszordsére nott.

Akormanyok hozzaallasaa,legdsibb mesterséghez”
orszagonként valtozik, hol tamogatjak, hol tirik, hol tilt-
jak, de aziparag minden orszagban viragzik. A drakoi szi-
gor titkos bordélyhazak tizemeltetéséhez vezet, a til
megengedd szabalyozas pedig még tobb nét terelheterre
az Utra, igy egyeldre Ggy tlinik, hogy a prostittcid intéz-
ményével avilag nem tud mit kezdeni. Amig van kereslet,
mindig lesznek olyanok, akik biztositjak a kinalatot, ha
nem 6nként, haterdszakkal. Az egyetlen, amit tehetiink,
hogy megprobalunk olyan vilagot teremteni magunk
kortil, amelyben minél kevesebb ember gondol a testére
arucikként. Szakért6k szerintahhoz, hogy a prostittciot
latvanyosan vissza tudjuk szoritani, strukturalis atalaki-
tasokra ésatarsadalom hozzaallasanak megvaltoztata-
saravolna sziikség.

,Itélkezés helyett érdemes a hangstilyt a megfeleld segitség-
nyujtasara és az edukdciora helyezni. Sajdt gyermekiinket mar
alegkisebb kortol tanithatjuk testi és lelki hatdraivédelmére.
Beszélgessiink vele sokat arrél, milyen az, amikor egy kapcsolat-
ban kolcsonosen vigydzunk egymdsigényeire. Ha pedig a kornye-
zetiinkben latunk bantalmazott gyerekeket, jelentsiik, ne dugjuk
afejiinket a homokba! Havalakirdl tudjuk, hogy aveszélyezte-
tett csoporthoz tartozik, beszéljiink neki arrol, hogyan vigydzhat
magdra, milyen modon szoktak visszaélni a fiatalok johiszemiise-
gével, szeretethidnydval” - véli Kovacs Orsolya.

A pszichologus szerint érdemes lenne tarsadalmi szin-
ten sokatbeszélniarrdl, hogyan lehetkontroll alatt tartani
a prostitaciot, megfeleld ellatast biztositania prostitual-
tak egészségiigyivédelmére és kimentésére ebbola hely-
zetbdl, emellett tobb sikeres kiilfoldi program tanulsagat
felhasznalva, szocialpolitikai dontésekre is sziikség lenne
ahhoz, hogy vissza tudjuk szoritania prostittciot.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

ROSSZBAN VAN
VALAMI JO?

A jarvanyhelyzet nemcsak veszteségeket, hanem (j megkiizdési mddokat,
rugalmas alkalmazkodast, onmagunk jobb ismeretét és pozitiv szokasokat is
hozott magdval. Miként lehet a tapasztalatokat és tanulsagokat Gtravaldként
magunkkal vinni, és hogyan tudjuk ezeket beépiteni a hétkoznapokba?

4
Marcius kozepéig az életem egyenletes, kiszamithatd és
biztonsagos mederben folyt. Néha ugyan fels6hajtottam,
hogy lassitanikéne, de ezta gondolatot soha nem kovet-
ték valodi tettek. Az elmulthénapokban viszont gyokere-
sen atkellettalakitanom az életemet. Az atallas tele volt
bizonytalansaggal, kételyekkel és veszteségekkel, de egy-
ben értékes tanulasi folyamatot és szamtalan j6 dolgot
isrejtett magaban. Az Gjranyitas kapcsan egyre inkabb
az fogalmazodott meg bennem, hogy nem szeretném
elvesziteniazokataz Gj dolgokat, amiket felismertem,
valtoztattam és elsajatitottam. Ugy t{inik, ezzel az érzés-
selnem vagyok egyediil, az utébbiidében tobb kliensem
ishasonlé gondolatokat osztott meg velem. Ugyanakkor
sokan kételyekrél és btintudatrél is beszamoltak: sza-
bad-e halasnaklenniegy olyanidészakért,amiannyi
veszteséget és fajdalmatis hozott magaval? Val6jaban ez
aposzttraumas novekedés: akrizissel valé megkiizdés
lehetdséget teremta személyes fejlédésre, a gondolko-
dasunk ésaviszonyulasaink pozitiviranya valtozasara,
aminek szabad ¢riilni. A karanténlét hozadékainak tuda-
tositasa és értékelése segithetabban, hogy a pozitivumok

(Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika) ne meriiljenek feledésbe.
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Megkiizdés a bizonytalansaggal
Azatipusvagyok, aki mégaztis meg-
tervezi, hogy mikor fog tervezni. A ter-
vezés minden pillanatat élvezem, mar
jo elore elképzelem,ahogyateendSk-
nek nekilatok, és elGre orilok az ttnak
ésacélba érésnekis. Amikoregyik pil-
lanatrél a masikraaz 9sszes tervem romba délt, Ggy érez-
tem magam, minta gyerek, akinek elvették a jatékat.
Kicstszottakezembdla kontroll, még annyira sem ira-
nyithattam a sajat életemet, amennyire addig azt képzel-
tem. El6szor elkezdtem alternativ terveket gyartani, de
atervezgetés is cserbenhagyott, mar nem okozott akkora
0romot, mint elétte, s6t, inkabb szorongassal toltottel,
hiszen rajottem, mennyi mindent nem kontrollalhatok

azel6ttem allé id6szakban. A biztonsagos vilagba vetett
hitelvesztésével valo megkiizdésben sokat segitett, hogy
végiggondoltam, hogy melyek azok a dolgok, amelye-
ket én kontrollalok, és melyek azok, amelyek felett nincs
hatalmam. Az el6bbiek kozott azok a dolgok szerepeltek,
amikkel kapcsolatba én dontok: példaul a reakciéimrol
és tetteimrdl, amiket megtehetek 6nmagamért, a csala-
domértvagyakornyezetemben él6kért. Ezek feltérké-
pezése segitettabban, hogy ne érezzem Gigy, hogy csak
sodrodom az arral. A hataskorémon kiviil esé dolgokat
igy konnyebben elengedtem, és kevesebbetaggddtam
feleslegesen miattuk. A jovében sem tervezek lemon-
daniatervezésrél, de Gtravaloként elviszem magammal
anemtervezés szabadsaganak érzését, ésaz igy megta-
pasztalt rugalmassagot.
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Mit kezdjiink az aggodassal?

Az utébbiidében gyakran jutottak
eszembe Scarlett O’'Hara szavai: Majd
holnap gondolok erre, Taran. Akkor mar
el tudomviselni. Holnap majd kigondo-
lok valamit (..). Elvégre a holnap az mar
egy mdsik nap.” (részlet Margaret
Mitchell Elfiijta a szél cimd konyvé-
bol). Az aggddasrakijeldltid6 abban
segit, hogy a negativ érzések elfoj-
tasanélkiil megélhessiik az érzé-
seinketaz erre kijel6ltid6savban
(Scarlettdl eltér6en nem csak majd
holnap). Amikor rank térne a szo-
rongas, érdemes végiggondolni,
hogy tehetiink-e valamilyen gya-
korlatilépésta probléma megolda-
saért. Ha olyan dolgok miattaggo-
dunk, amikre nincs befolyasunk,
felirhatjukaz aggodalmunkategy
papirra, és azt mondhatjuk magunk-
nak:,Majd az erre kijelolt iddsavban gon-
dolok erre, most nem hagyom, hogy tonk-
retegye a kikapcsoldddsom, megzavarja
az egyiittlétem a szeretteimmel vagy aka-
dalyozzon a munkdaban.” Ez a technika
ahétkdznapokbanisasegitségemre
lesz, hogya mindennapok apré bosz-
szusagai ellenére is fokuszale tudjak
maradnianélkiil, hogy elnyomnam
az érzéseimet.

A legjobb, ami ma tortént velem

A pozitiv pszicholégia médszerei min-
digis fontos szerepet kaptaka mun-
kamban ésa maganéletemben is.

2 JELENLET @

A csaladi kupaktanacsokon rend-
szeresen csinalunk halakort, ami-
kor megosztjuk egymassal miért
vagyunk halasak. A besziikiiltlehe-
tGségek szoritasaban viszont még
fontosabbavalt, hogy a hianyzé
dolgok helyettarra dsszpontosit-
sunk,amink van. Elalvas elGtt rend-
szeresitettitka ,harom aldas gya-
korlatot”, amelynek alényege, hogy
anap végén osszegyUjtiink harom
jo dolgot, amiaznap tértént veliink.
Kiilon 6rom, amikor megbeszéljiikk
aztis,hogy miért torténhetett meg
az aszuper dolog, és pozitiv visszajel-
zéseketadhatunk egymasnak.,Nem
csoda, hogy 0tds lett a matek dolgozta-
tod, hiszen rendkiviil kitartoan gyakorol-
tdl.” , A finom siiteményed volt a napom
fénypontja, kdszénom, hogy elkészitet-
ted!” Olyan aprésagok értékelédtek
fel,amik mellett régen sz6 nélkdl
elmentiink.

Egyiitt a csalad

Sokkal tobbet voltunk egyfitt.
Megsporoltuk az utazasra szantidét,
akiilénoérakravalé rohanastésareg-
gelikaosztis. A sajat ritmusunkban
felébredni, csaladi koredzéssel és
afrissen facsart smoothie kortyolga-
tasakdzben az aznapiterveink atbe-
szélésével inditania napot még akkor
ishihetetleniil nagy ajandék volt, ha
eztlehetetlennek latszik beépiteni
ahétkoznapokba. Persze akaran-
ténlétalattis adodtak Sriilt reggelek,
amikor mar koran reggel mindnya-
junkat értekezlet, online tanacsadas
vagy online tandra vart, de ez segi-
tettabban, hogy megtanuljunk még
inkabb odafigyelniegymasra, és

alkalmazkodnia masik sziikségle-
teihez ésigényeihez. Az ilyen napok
hozadékaa mottdnk, amit mareldz38
este mondogattunka férjemmel
egymasnak:,Neaggddj, egyiitt min-
dent megoldunk.” Miel&tt még olyan
képet festenék magunkrol, hogy
rozsaszin vattacukor felhdkon, zen
tizemmodban lebegtiinka karan-
ténideje alatt, leszogezném, hogy
béven akadtak strlédasok, és hosz-
szan irhatnék akonfliktusaink-
rolis. Ezek dltalazonban fejlédtek
akonfliktuskezelési médszereink,
elkezdtiink profibba valniaz igénye-
ink ésasziikségleteink kifejezésé-
ben, illetve sokat tanultunk arrol is,
hogyavitak nemakapcsolat mind-
ségérdl arulkodnak, hanem lehet&sé-
getteremtenek a parbeszédre, vala-
mint sajat magunk és amasik jobb
megismerésére.

Otthon tanitas és motivalas

A fentebb emlegetett konfliktusok
félegatanulas és tanitas koriil cst-
csosodtak ki. Bar elméletben tisz-
taban vagyok a motivaci6 kialaki-
tasanak technikaival, olykor mégis
embert probalé feladatnak érez-
tem az otthon tanitast. Hiszek a fej-
16dési szemléletmod erejében, és
fontosnak tartom, hogya gyerme-
keinketabban a szellemben nevel-
jik, hogy a hiba nem kudarc, hanem
lehetéséget teremta tanulasraés
megmutatjaaz iranyt, hogy miként
fejlédhetiink a torténtek altal. De ra
kellettjonnom, hogy ez nem megy
automatikusan, nagyon tudatosnak
kelllennem abban, hogy az 6sztono-
sen jovéo mondataimatlecseréljem



hatékonyabb verzidkra. Igy hat
nagy gyakorlatra tettem szertabban,
hogy iires dicséretek helyett (Milyen
iigyes/tehetséges/okos vagy!) a kitar-
tast, allhatatossagot és az eréfeszi-
tést dijazzam (,Ldtszik, hogy meny-
nyit gyakoroltad a helyesirdst. Ez aztin
akitarto munka!”), a tokéletességre
torekvés helyett pedig a befektetett
energiat, a folyamatot és a fejlédést
értékeljem (,Ez egy nagyon bonyolult
és osszetett feladat volt. Igazdn biiszke
lehetsz magadra, hogy végig odatetted
magad. Kiilondsen az tetszett, hogy nem-
csak elolvastad, hanem leisirtad a sza-
vakat. Ugy tiinik, ez segitett abban, hogy
sikeresen megtanuld Gket.”). Az ott-
hontanitdson keresztiil sokat fejl6d-
tem abbanis, hogy a tanulast miként
lehetajaték elemeinek alkalmazasa-
val szérakoztatéva tenni. A fesziilt-
ségek kezelésében pedigalegtob-
betaz segitett,amikorazindulataim
szabadon engedése helyett feltet-
tem magamnak a kérdést: ,Amit mon-
daniszeretnék, az el6rébb fogja vinni
agyermekem életét és a kapcsolatunkat?”
S6t, arrais Gjrara kellett ébrednem,
hogyazindulatkezelési médszereim
mintatadnak a gyerekeimnek, ezért
duplan érdemes odafigyelniarra,
hogy miként kezelem az érzelmi
viharokat.

Szabad keveset, vagy semmit

sem csinalni!

A kutatasokbol régota tudjuk, de
mostasajat b6romon még inkabb
megtapasztaltam, hogy a multitas-
king nem hatékony. A megoldandé
feladatok szoritdsaban azon kaptam
magam, hogy mindent egyszerre

akarok megcsinalni, de semminem
sikeriil igazan. Bar nagy gyakorla-
tom van abban, hogy megosztott
figyelem mellett végezzem a dolgai-
mat, ebben az idgszakban a tavmun-
kanak és a tavoktatasnak kdszonhe-
téen olyan mértékben boritottak el
atennivaldk, hogy Gjra és Gjra emlé-
keztetnem kellett magamatarra,
hogy az élet nem egy megoldandé
feladat. S6t, aztis megengedhetem
magamnak, hogylegyenek olyan
id6szakok, amikor nem vagyok pro-
duktiv, csak pihenek és élvezem
apillanatot.

Mi az, ami igazan fontos?
AzelmultidGszakban, az tizletek leal-
lasanak koszonhetben felértékels-
dottaz egyszerlbb és etikusabb élet
filozo6fiaja. A boltok zarvatartasa
vagy korlatozott nyitvatartasa miatt
kevesebb felesleges dolgot vasarol-
tunk, és mindez semmit sem valtoz-
tatottaz altalanos boldogsagszin-
tlinkdn, bara gyerekeim hirtelen
bekovetkezett méretvaltasa miatt
igencsak oriiltiink a ruhaboltok Gjra-
nyitasanak. Mivel az élelmiszerbolto-
katisritkabbanlatogattuk, ezért heti
meniit terveztunk, és az ehhez sziik-
séges alapanyagokat vasaroltuk meg.
Igaznak bizonyulta pozitiv pszicho-
16gia allitdsa, miszerintajollét nem
az élet élvezeteinek, aluxusnak vagy
akényelemnek a hajszolasatjelenti,
érdemes inkabba pozitiv és szeretet-
teljes kapcsolatok, az elmélyiilt tevé-
kenységek, illetve az élet értelmének
és céljanak megtalalasa koriil keres-
gélniaboldogsagot.

Mindnyajan masképp kiizdiink meg
anehéz helyzetekkel, tévedés azt
hinni, hogy a sajat megélésiink és
megoldasainkjelentik az egyediili
érvényes nézdpontot. Egy hatalmas
méret( krizis esetén hatvanyozot-
tanigaz, hogy sokféle mikodésmod-
nakvanlétjogosultsaga, igy az empa-
tidra, amegértésre, a toleranciara és
azelfogadasraméginkabb sziikség
van. Magunkkal szembenis. A jar-
vanyhelyzet mindannyiunk szamara
szemléletformald, hiszen mikdzben
eredményesen lekiizdottiikavele jaré
kihivasokat, rengeteg Gj dolgot tanul-
hattunk meg 6nmagunkrél, 4j szo-
kasokat ésviselkedésmodokatala-
kithattunkki, igy végs& soron mas
emberkéntkeriilink ki belSle, mint
akik korabban voltunk. A valtozas
nem konny, a folyamat sziikség-
szerien egylttjarabotladozassal és
ahibazassal, ezért fontos, hogy tiirel-
meseklegyiink Snmagunkkal. A kija-
rasi korlatozasokalatt élt életmodunk
kiértékelésével pedig eldonthetjiik,
hogy melyek azoka valtozasok és fel-
ismerések, amelyeket majd aminden-
napjainkbais beépitiink. Marazis
sokatadhatajollétiink szempontja-
bdl, haazokatazapro Gj szokasainkat,
amelyek hozzajarultakalelkiellenall6
képességiink megGrzéséhez ésa sze-
mélyes fejlédéstinkhoz, mindenna-
posrutinna formaljuk. ¢
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A KORLATOZAS

Alaposan felforgatta mindenki életét a tavasszal indult kijarasi korlatozas,
de a valtozas nem csak negativ volt. Milyen pozitiv hozadékai voltak a hazi
karanténnak, és mit lenne j6 megtartani bel6liik?

Paradox modon épp akdzosségi tavolsagtartas hozott egymashoz kozel sok olyan
embert, akik békeid6ben nem nagyon érintkeztek egymassal. Egy id6s nénivagy bacsi
alépcs6hazbol, egy tavolabbi szomszéd, akirdl tudtuk, hogy senkije nincs, egy rokon,
akitkét éve fel sem hivtunk. Most mindenkijobban figyelta kornyezetében é16 idGsekre,
azokra, akikrél tudta, hogy valamilyen kronikus betegségiik van. Elkezdtiink torédni
masokkal, bevasarolniakar olyan embernek is, akivel korabban alig beszéltiink, szil6-
ként pedig a tavoktatas nehézségeivel kiizdottiink. Elkezdtiik jobban becsiilnia tana-
rokat, elismerniaz orvosok, apolok munkajat. Vagy a tomegkozlekedési eszkozok sof6r-
jeit,aboltokban dolgozo eladdkat. Ez a tiszteletj6 esetben veliink marad, javitvaaz egész
tarsadalmat.

Ajarvanyhoz kapcsolodé korlatozasok és az otthoni munkavégzés miatt sok orszag-
ban csokkentakaros anyagok kibocsatasa, még akkoris, haa home office valamelyest
noveltea haztartasok energiafogyasztasat. A vilag varosaiban alégszennyez6 anya-

gok és iveghazhatasia gazok légkdri koncentracidja jelentés mértékben visszaesett,
alevegd mindenhol tisztult. F6képp annak volt ez kdszonhetd, hogy az autokbol szar-
maz6 szén-monoxid-kibocsatas jelentésen elmaradt a korabbitdl, alégi kozlekedés leal-
lasa miattarepiilék sem szennyezték a kdrnyezetet. Az ipari termelés csokkenésé-

nek szintén jo hatdsa volt, fiiggetleniil attdl, hogy a gazdasag megsinylette aledllast.
Egyértelmten kidertilt, hogy emberi tevékenységnek jol mérhet6 hatasa van alégszeny-
nyezettségre, tudunk azért tenni, hogy tisztabblegyen alevegd. Bar kis1épés, de mar
azisszamit, haautd helyettbiciklire Gilink. Ebben ajarvany is segitett,annak hozadéka-
kéntugyanis népszertletta kerékparos kozlekedés, amiigy is maradhat.
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Isabelle Guillaud, a Parizsi Konzervatérium professzora online 6rat ad pdrizsi otthondbdl 2020 &prilisdban

TUL A HiZASON

Ugyananégy falkozé szorulvaaz emberek kevesebbet
mozogtak, és ezértatlagosan egykilot hiztakajarvany
ideje alatt, nem ez volta Nébih, a TET Platform Egyesiilet,
valaminta Debreceni Egyetem nagyszabasa felmérésé-
nek egyetlen eredménye. A majus elején késziltonline
kutatasbol kidertilt: ezt az id6szakot sokan arra hasznal-
tak, hogy elkezdjenek siitni-fézni, egészségesebben tap-
lalkozni, jobban figyeljenek az élelmiszer-biztonsagi sza-
balyok betartasara. Emellett kevesebb fogyottalkoholos
termékekbdl, desszertekbdl, sos ragesalnivalokbol és
energiaitalokbol. Akinek kertje van, nagy eséllyel palan-
takatis iiltetett, azok is zoldségtermesztésbe foghattak,
akik korabban nem kertészkedtek. Egészséglinknek biz-
tosan hasznaravalik, ha ezeketa szokasokat megtartjuk,
mellettiink pedig mozgunkis.

BEJOTT A HOME OFFICE

Akijarasikorlatozasok ideje alatt, aki tehette, home
office-ban dolgozott,a munkahelyére nemjart be. Online
tartottak a megbeszéléséket és értekezleteketis, az élet
nemallt megajarvany miatt. A munkavilagatakorona-
virus hosszabb tavon is atalakithatja, sok cégnél eleve
szeptemberre tervezik csak az Gjbodli bejarast. Nyaron
Ggymond megnézik, mennyire megy a munka kisebb

kontroll mellett, cs6kken-e emiatta hatékonysag. A vég-
eredmény konnyen lehetaz, hogy kidertil, sok cégnél
folosleges akollégak napi szintd utazgatasa, béven elég
egy kisebbiroda, vagy éppen egy targyaldterem, amit
idénkéntkilehet bérelni. Haigy lesz, folszabadul az uta-
zasraszantidg, azirodak légkondicionaléi sem terhelik
annyiraakornyezetet.

MEGTANULTUNK VISELKEDNI

Alégutifert6zést okozd jarvany felkésziiletlentil ért min-
ket, fogalmunk sem volt, a terjedést mennyire lassitja
amaszk, mennyire fontos az alapos kézmosas, adott eset-
ben akézfertStlenitdk hasznalata. A koronavirus-jar-
vany miatt viszont elterjedta maszkhasznalat, és job-
ban figyeltlink a higiéniara is. Mindez rengeteget segitett
a Covid-19 kordaban tartasaban, ajévében pedig segit-
hetabbanis, hogyazegyszeri szezonalis influenza -
vagy a koronavirus esetleges jabb hullama - se okozzon
komoly jarvanyt. Remélhetéleg el6vessziik a maszkot,
haaztérezzilik, hogy megfaztunk, ésigy kisebb eséllyel
fert6zlink meg masokat. Ezzel elkeriilhetjiik azt, hogy
analunk enyhe tiineteket okozé influenzaval -amelyet
egyszerd nathanak gondolunk, igy maszkalunk vele -
id&s embereket veszélyeztessiink, akiknél a betegség sok-
kal stlyosabb lehet.
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Rvisszavaditas nenezsegel

Nagy érdekl6désre tartott szamot a kozelmultban egy hir a vilaghaldon: a Rewild
elnevezésl(, tobb allat- és kornyezetvédd egyesiiletet tomorité szervezet
megvaltotta egy francia allatkert lakdit, hogy szabadon engedhesse ket
eredeti él6helyiikon. A kérdés, hogy a fogsagban sziiletett és felnevelkedett
allatok mit kezdenek majd a szabadsdaggal.

& Abretagne-i Pont Scorffallatkert tobb mint 6tszéz allata kozott vannak pingvinek, zsira-

fok, voros pandak, de még fehér oroszlanokis. Az, allatok kirdlydnak” ez a szinvalto-
zata gyakorlatilag csak allatkertben létezik: természetes mutaciorél van szg, amely azon-
banvadon nem életképes. Az afrikai Krueger Nemzeti Parkban olykor-olykor sziiletnek
fehérkolykok, de eddig 6sszesen egyetlen néstényrdl tudott, hogy megérte a felndttkort.
Ilyen kolykokbol hoztak létre tudatos tenyésztéssel az allatkerti allomanyt, mely egyre
népesebb, de vajon hovalehetne visszatelepiteni olyan allatokat, amelyeknek vadon é16
allomanya nincs?

Anagymacskak természetbe valé visszatelepitésével azonban nem ez az egyetlen prob-
léma. A tigris egyiklegritkabb alfajanak, a szibériai vagy Amur-tigrisnek ma mar tébb
példanya él fogsagban, mint vadon, és az allatkertekben sziiletésszabalyozast kell alkal-
mazni, mert nem mindig konny elhelyeznia szaporulatot. Miért nem kertilhetnek visz-
szaavadonba? Azért, mert egy nagyragadozoénak, ahhoz, hogy sajat magat el tudjalatni,
nem elégavadaszoszton, kolyokkoraban el kell sajatitania és be kell gyakorolniaa zsak-
manyszerzéshez sziikséges fortélyokat, amire az allatkertben nincs lehet8ség. Ha pedig
éhes marad, mivel megszokta, hogy az ételtaz emberadja, a kévetkez61épésaz lesz, hogy
az embernél fogja keresni, ami konfliktusok forrasalesz. Nemis beszélve arrdl, hogy
azok akoriilmények, amelyek miattaz alfaja hazajaban ennyire megritkult, tovabbrais
fennallnak.

©
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A fogsagban sziiletett 12 éves ordngutan, Monti és 3 éves nevelt fia, Anggun visszaengedése a természetbe Borned szigetén (Indonézia) 2018-ban

@

Hogyan kertilhetett akkor vissza a vadonba Bémbi,
aBudapesti Allatkertben 2004-ben sziiletett, raadasul
dajkakutya segitségével felnevelt kisoroszlan? Ugy, hogy
val6jaban nem azigazi nagy vadonba keriilt, hanem egy
rezervatumba, ahol gondoskodnak réla, ha sziikséges.
Azily médon visszatelepitett dllatoknak csak az utédai
lesznek majd azok, akik az embertdl teljesen fiiggetlenné
valnak. EzatervaPont Scorffallatkertazon lakoéivalis,
amelyek képtelenek az 6nellatasra. Hasonloképpen ala-
kulta Budapestrél tavaly elkdltdzott néstény riasvidra,
Alondrasorsais:jelenleg egy nemzeti parkaz otthona
Argentinaban, ahol hozzaillg partis kapott, és remélhe-
t6legajovoben utddaival fog hozzajarulniaveszélyezte-
tett faj fennmaradasihoz. Az élGhelyiikre visszatelepi-
tettemberszabastak sem a konyortelen vadonba szoktak
kikeriilni, hanem rehabilitaciés parkokba.

annak érdekében, hogy a fészerepet jatszo
kardszarnyu delfin, Keiko valéban visszakaphassa
szabadsagat, ahogy az a filmben tortént.

Hosszas felkészités utan az orkat vissza is
engedték az 6ceanba, de az nem tudott mit
kezdeni a szabadsaggal: fajtarsai k6zé nem
tudott beilleszkedni, tovabbra is az emberek
tarsasagat kereste, és egy évvel a szabadulasa
utan elpusztuit.
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Trombitds hattylk visszaengedése a Yellowstone Nemzeti Parkban (USA)

ETETES KESZTYUBABBAL

Valamivel kedvez6bb a helyzeta patasok vagy a madarak
esetében. Barkozvetleniil az allatkerti karambdl, a jaszol
mellélegy vadl6 sem kertilhet vissza a természetbe,
ahortobagyi pusztan félvadon é16 ménesbdl rendszeresen
szllitanak lovakat Kézép-Azsiaba, hogy ottaz embertd]
marvaloban fiiggetlentil élhessenek. Ezek az allatok azon-
ban sziiletéstiktdl fogva hozzaszoktak az dnellatashoz, és
mivel fajtarsaik kozott néttek fel, nem okoz gondot sza-
mukraakommunikacié sem. A madarak viselkedésében
jovalkevesebb a tanult, és tobb az 6sztonds elem, ezért
szabadon engedésiik kevesebb kockazatotrejt, de még
Sket sem lehet egyszerten csak szélnek ereszteni. Ugyelni
kell példaul arra, hogy ne szokjanak ttlsdgosan az ember-
hez. Ennek érdekében példaul a mesterségesen felnevelt
sasfiokakat sasfejet mintazo kesztytibabbal etetik.

HAZIALLATBOL VADALLAT

A sors furcsa fintora, hogy amilyen nehéz a természetbe
visszaszoktatniavadon él6 allatokat, olyan konnyen visz-
szatérnek a haziallatokavadonba. Alig van olyan domesz-
tikalt allat, amelynek ne élne valahol komolyabb vissza-

vadultallomanya. A legismertebb példak kozé tartozik
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azamerikai prériklegendéas vadlova, a musztang, amely
aspanyol h6diték elszabadult hatasainak leszarmazottja,
hiszen az Ujviligban al6félék még az ember megérkezése
el6ttkihaltak. Ausztralia pedig valésagos gytjtShelye

az elvadult haziallatoknak, hiszen itt nem kellett sem ter-
mészetes ellenségekkel, sem vetélytarsakkal szembenéz-
nitik: a tevék, bivalyok, disznok, kecskék és macskak ala-
posan megvaltoztattdk akontinensarculatat. Ausztralia
sivatagaiban ma tobb teve él, mintaz 6sszes arab orszag-
ban egytittvéve.

A HAZIMACSKA TULSAGOSAN IS
KONNYEN VISSZA TUD ILLESZKEDNI
a szabad életbe, fiiggetlenné valva az embertél,
és helyrehozhatatlan karokat okozva

a természetben.

Kép: Profimedia — Red Dot



P T

e LI ke L'k

Eurdpai bélény a Bialowieza Nemzeti Parkban (Lengyelorszag)

Azelszabadultallatok okozta 6kolégiai problémak
Eurépatsem hagytak érintetlentil. Az els6 mosémed-
vék prémesallat-farmokroél szoktek meg, és igen ked-
vez6 életkoriilményeket talaltak, az itteni madarvilag
viszont nincs felkésziilve egy ilyen hatékony fészekrab-
l6ra. A sziirke mokust hobbiallatként vitték be Angliaba,
ésmaraaszigetorszag nagy részérél teljesen kiszori-

tottaaz 6shonos voros mokust. Itthon, Magyarorszagon

@

és az allatkertek 6sszefogasanak koszonheto,
hogy ma ujra élnek allomanyok a vadonban.

A Przsevalszkij-vadlé mellett ilyen még példaul
az eurodpai bolény vagy az arabiai oryx-antilop.

jelenlegazelszabadult tarsallatok koziil aleglatvanyo-
sabbaz ékszertekndsok eldretdrése: tavakban, holta-
gakban gyakran mar tobb ékszertekndstlathatunk

az uszadékfakon, ndidcsomdkon napozni, mint mocsari
tekndst - fél6, hogy egyikiik visszanyert szabadsaganak
arata masik fogja megfizetni. ¢

@

Leszamitva az ausztraliai dingét, amely

a haziasitasnak egy korabbi szakaszaban valt djra
onalléva, az elvadult kutyaknak a vilagon sehol
nem alakult ki az embertdl fiiggetleniil él6 és
szaporodo, tartésan onellaté allomanya.
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Aboliviai ajmara indidnokat évszazado-
kig tartottak szolgasorban a dél-ameri-
kaikontinenst meghdédit6 spanyolok;
leggyakrabban a spanyol nyelvben szi-
tokszonak szamit6 ,,cholo” vagy ,chola”
jelzévelillették Sket, a helyzet csak
azajmara Evo Morales 2006-0s elnokké
valasztasaval kezdett valtozni. Azéta
szamos nyugati szokast felvettek a boli-
viaiindianok, nagyon divatos lett pél-
daula pankraci6. A mGfajnéi harcosai
aRepﬁla Cholitak xix helyi
népviseletben kiizdenek meg szerény
napibevételért. Batorsagukkal és kitar-
tasukkal egyre nagyobb elismerést és
egyre jobb pozicidkat vivtak ki maguk-
nakatarsadalomban, és évek 6taandi
egyenjogusag szimbo6lumai Bolivia-
szerte. Eletiikrél Luisa Dérr brazil
fotografus készitett gyonyori képeket,
munkajata2020-as Zeiss Photography
Awards palyazatan is dijaztak.
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Kép: Luisa Dorr, Brazil / ZEISS Photography Award 2020
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SZOVEG — KEP —
STREIT NORA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

A »sebzett
gyermekiink«
a hazassagban

tud gyogyulni

Tobb mint hisz év ismeretség, 15 év hazassag és két gyerek utan is azt
mondjak, még csak az utjuk elején jarnak, hiszen folyamatosan tanuljék sajat
magukat és a kapcsolatukat is. Theisz Dora pszicholdgussal és férjével,
Theisz Gabor mérnok-vallalkozéval bator dontésekrdl, mintak fellilirasardl és
arrol is beszélgettiink, miért fontos egy segit6 szakembernek legalabb annyi
id6t tolteni az ,6rom-oldalon”, mint a ,fajdalom-oldalon”.

-Régoétaismeritek egymast. Mesélnétek a talalkozasotokrol?

Gabor: Hat év van koztiink, amikor Dérit megismertem, 6 14 éves volt. Egy ifi bibliakort
vezettem akkoriban, amibe & becsatlakozott. O akkor egy kislany volt még, egy a tob-
biek koziil. Gyerekként tekintettem ra. Eleinte nem talaltunk kiilonésebb kapcsolodasi
pontot, négy-ot évismeretség utan jott ebben a fordulat. Doériaz érettségije évében egy
kis ideig tavol maradta gyiilekezettdl. Daniabdl, egy keresztény taborbdl maregy kész
ngjottvissza, amit nem tudtam nem észrevenni. Raadasul egy nagyon vidam, humoros
lanyrol beszéliink, aki korabban isaz volt, de akkor még inkabb magara talalt. Harom év
udvarlas utan pedig feleségiil vettem.

Dora: Emlékszem a pillanatra, amikor beléptem a gyiilekezetbe, és meglattam Gabort.
Egyveszkdcsizmas, gitaros fid, aki nagyon mendének szamitott az ifiben. A hangja kiilo-
nosen megragadott. Bennem elsé latasra voltegy platoi vonzalom iranta, késébbaztan
ez egy kolcsonds, nagy szerelemmé formalodott.

ollo



-Mijatszottszerepet abban, hogy fiatalon el tudtatok
kotelez6dni egymas mellett?

Doéra: Nalam az elsopré szerelem ésa naivitas erGsebb
voltadilemmaknal. Aztan ezen akapcsolaton és persze
magunkon is sokat kellett dolgozni, hogyegyiittis tud-
junk maradni. Azzal a gondolkodassal és érettséggel, ami-
vel belementiink a hazassagba, sok ponton kinyirhattuk
volna egymastlelki sikon.

Gabor: Aztlatnikell, hogy egy hazassagban
aniianszok feler6sdédnek, alegaprobb dolgon
Osszelehet vesznia masikkal. Viszont nagyon
fontos, hogy a szerelem melletta hasonlé érték-
rend isadvavolt nalunk, bar én reformatus
vagyok, 6 katolikus hattérrel rendelkezik. A leg-
f&bb - hitbeli, erkolcsi, életvitelbeli és nevelés-
beli-kérdésekben alapvet6en megegyeziink.
Rengeteget beszélgettiink az udvarlasi szakasz-
ban, igy ezek mind a felszinre tudtak kertilni,
persze még csak elméleti szinten.

Doéra: Igen, ez nagyon fontos alap, hogy mi sze-
retlink beszélgetni. Az ifi kdzegilinkisarraszo-
cializalt, hogyaz egyiittgondolkodas, a véle-
ménycsere, de a szabadid6 kozos eltdltése is
milyen lényeges értékei egy kapcsolatnak.
Ugyanakkorrajottiink arra, hogy a kiilonb6zgsé-
geink, az érzékenységeink is mennyire fontosak.
Alapvet6 azt tudatositani, hogy az az apronak lat-
sz6 dolog miért érint ennyire rosszul, mi ennek
agyerekkori gyokere. Haralatunk ezekre, a ,seb-
zett gyermekiink” ahazassagban nagyon szépen
tud gyogyulni.

- A gyermekek érkezése milyen valtozast
hozotta mindennapjaitokba?

Dora: Két év hazassag utan érkezett Levi, utol-
sééves egyetemista voltam ekkor, magamra
kotve vittem be 6t az egyetemre, két szoptatads
kozott mentem be vizsgazni..

Gabor: Dori nagyon bevallalés, ajogositvany
gyakorlati vizsgéjat Levi szililetése elSttegy
héttel abszolvalta, amit miutan megsziiletett
afiunk, rogton tudott is hasznalni.

Dora: Visszagondolva azért kicsit mere-

dek ez az ifjakoribatorsag, vakmergség - de
megcsinaltuk!

Gabor: Szerettlink volna gyereket - én ekkor mar
30 éves voltam. Edesapam mar 47 éves volt, ami-
kor én sziilettem, szerettem volna, ha én kor-

ban kozelebb allok a gyermekeimhez: éppen elég
azazegygeneracionyikilonbség.
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O tgy gondolta, neki is fel kell kelnie,
hogy nekem reggelit készitsen,
barmilyen koran is indulok el hazulrol.

Dora: A sziil6ség szamunkra mar egy természetes allapot,
mostakamaszkor,amikihivas elé allit minket. Azért ha
visszaemlékszem, eleinte sokkold voltaz az intenziv szol-
galat,amit egy kisbaba igényel: el kellett siratniaz el6z6
életem, de most marabba nehéz belegondolni, milyen
lenne, ha nem volnanak 6k. A masodik fiunk, Gergé

két évvel késobb érkezett, ebben az idészakban zajlott
afészekrakasis. Ténylega semmirdlindultunk, és batran
belealltunk az életbe.

Gabor: 2006 februarjaban sziiletett Levi, én Gsszel val-
lalkozéva avanzsaltam. Pont Dérinak az egyik legkemé-
nyebb idészakaban nagyon sokat dolgoztam. Sodortazar,
férjként talan kevésbé tudtam helytallni, apaként viszont
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nagyon tudatos voltam. Levi otthon sziiletett, igy mar
az elsé pillanattél tudtam hozza kapcsolédni, és a mai
napig nagyon jo akapcsolatunk. Gergé is hamar kertilt
akezembe a kérhazisziilés ellenére.

-Bar mar tobb mint 15 éve vagytok hazasok, Dora egy
interjuban ugy fogalmazott, hogy még mindig csak
azelejénjartokahazassagnak.

Gabor: Tiz évvel ezelStt, amikor a gyerekek mar kicsit
nagyobbaklettek, kezdtiink el tudatosan egymasra
figyelni Dérival. Megbeszéltiik, hogy bar nagyon fon-

tos szamunkra, nem az az életlink értelme, hogy van gye-
rekiink, hiszen miegymasnak fogadtunk 6rok hiiséget.



A fordulépontot ebben egy parkapcsolati eléadas jelen-
tette, Dorivettra, hogy elmenjiink. Ennek hatasara kezd-
tiink el dolgozniahazassagunkon, megallapodni dol-
gokban - példaul, hogy a gyerekek el6tt mindig egységes
allaspontot képviseliink -, ami nem mindig sikertilt, de
elindultvalami.

Dora: Igen, a hdzassagunknak egy mély krizise volt a kis-
gyerekesid@szak, a vallalkozas beinditasa, de ebbdl tud-
tunk épitkezni, tudatosan keresni kezdtiik azokata tré-

ningeket, lehet6ségeket, amelynek hatasara fejlédhetiink.

Ekkorjottaz életiinkbe a k6zos hegymaszas, természetja-
ras, sportis. Ez olyan id6 szamunkra, amikor férfiként és
nokéntlehetiink egytitt.

Gabor: Nagyon szeretem, amikor csak ketten megyiink
sétalnivagy tirazniaz erdébe, ilyenkor olyan, minthaa1g
éves Dorilenne ott velem. Nema gyerekeim anyja, a hazi-
asszony vagy az egyénivallalkozé.

- Melyek azok alegmarkansabb valtozasok, amelyeket
magatokon, illetve a masikon tapasztaltatok a hazassa-
gotok soran?

Dora: Sok valtozast tudnék emliteni, de esetemben aleg-
fontosabb talan az, hogy nem véletleniil valasztottam
segitd szakmat. A nagymamam, aki sokatvigyazott rank
gyerekkorunkban, egy id6skori szembetegség kovet-
keztében megvakult, azéta gy vagyokavilagban, hogy
masra kell figyelnem. Meg kellett tanulnom 6nmagamra
ishangolddni, kifejeznia sziikségleteimet, merteza fajta
miikédésmoéd egy id6 utan mar tarthatatlan, nagyon ki
lehet mertilni benne.

Gabor: Mikor meghazasodtunk, megkérdezte Dori,
mikor kelek mésnap reggel. Eleinte nem értettem, ez
miértolyan lényeges. Végiil kidertlt, 6 tgy gondolta, neki
is fel kell kelnie, hogy nekem reggelit készitsen, barmi-
lyen koranis indulok el hazulrél. Enilyet soha nem mond-
tam neki. Erdekes, hogy az udvarlasiidészakban gyakor-
latiasabb dolgokrél nem beszéltiink, hogy példaul amikor
felébrediink hazasként, hogyan kezdjiik areggelt. Ebben
ésmég nagyon sok minden masban § az én igényem
nézte, kimondatlanul is, még ha meg is szakadt benne.
Dora: A férfiak 80%-a elkeriil a konfliktusokban, mig
and megy, és ildoz. Ez ndlunkis igy volt, de mar sok-
kal rugalmasabbak vagyunk ebben, Gabor sem mene-
kil mar el, hanem beledll, kibirja. Nekem is meg kellett
tanulnom nem olyan intenziven eliildézni 6t, ami-
korvalamilyen fesziiltségbe kertilok. Most is vannak
konfliktusaink, de sokkal gyorsabban til vagyunk rajta,
nem lesz egy hétharag, hanem akar percekre le tudjuk

eztroviditeni, és nem vagyunk romokban, amikor
joviinkkibeldle.

-Déra, teamunkad soran szamos nehéz helyzetben
1évé emberrel keriilsz kapcsolatba. Van-eritualéd arra,
hogyan teszed le a terheket, hogyan ,valtozol at” a pszi-
cholégusbél maganemberré?

Doéra: Rendszeresen szakitok erre id6t, hiszen az esetek
nagy tobbségében mély fajdalomban, krizisben vagyok
egyiittaklienseimmel, konnyen buskomorra valhat-
nék. Legalabb annyi 6ratkell az,,6rom-oldalon” lennem,
mintamennyita,fajdalom-oldalon”. Miel6tt vagy miu-
tan aklienseimmel vagyok, példaul kimegyeka Pilisbe
toltédni. Aztis szeretem, hogy arendel és az otthonunk
kozottvan egy féloras Gtaz ,atzsilipelésre”. A szupervizid
is fontos eszkoz ebben, de a csalad, akét kamaszgyerek is
segitkirantania pszicholégus-val6sagbdl. Most példaul
eveznifogunk menniaDunara.

- Hogyan tud segitenia hazastars enneka tehernek
ahordozasaban?

Dora: Eszembe jut egy eset, amikor mentét kellett hiv-
nomazegyik kliensemhez, utana példaul rogton fel-
hivtam Gabort, hogy megosszam vele, milyen nehéz
helyzetbe keriiltem. Nagyon fontos, hogy meg tudjam
fogalmazni, mit szeretnék, hiszen azt tanultam meg,
hogy a férfiak a konkrét cselekvésbe agyazott kéréseket
értik. Hanekem az segit megnyugodnom, hogy simogatja
ahatam, vagy vacsoraval var haza, akkor erre kell megkér-
nem. Egyébként szivesen tesz nekem szivességeket.

- Milyen aldasai, esetleg arnyoldalai vannak annak, ha
pszicholégus az ember felesége?

Gabor: Régebben éreztem Gigy, hogy példaul gyermek-
nevelésivitakban hatranyboél indultam, de most mar
egyenld felekként tudjuk megbeszélnia problémas kér-
déseket. Biiszkeséggel toltel, hogy végigkovethettem
afeleségem karrierjétattéla ponttdl, hogyjelentkezett
azegyetemre,az allami munkahelyeken ataddig, hogy
most mar be van telve a naptarja, keresett szakember.
Ugy érzem, nem hasznéljaazt ellenem, hogy 6 pszichol6-
gus, kiegészitjiik egymast. En miiszaki szakemberként
példaul sokkal gyakorlatiasabb vagyok, ezekben tudok
nekisegiteni.

Dora: Igen, én a mérnoki precizitast, a szervezdkészséget
tanulom téle. Gabora foldon tart, igy nem veszek el akre-
ativitasban, az ideakban, hanem a megsziiletett gondola-
tok testetis tudnak dlteni.
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

STRAND-TEoT

Kicsit kés6bb indult a nyari szezon - ez igaz. De valahol, egy hatalmas nyomda
mar akkor gyartotta a fiirdéruha-hirdetéseket, amikor azt hihettiik, idén
elmarad az évszak. Legalabbis abban az értelemben, mennyit élvezhetiink
bel6le. A szabadban. A strandon. Azokon a strandokon, amelyek kinyitottak,
amelyeket délutdnra megtolt a faradtolaj- és a naptejszag, ahol a hiit6taska,
a napozdsapka és az eserny6 most mar masfél méterre kell elférjen a masik,

hasonldan osszetett kollekciotol.

& Arrasem gondolunkigazin, hogy a mindenkori strand

voltaképpen kifutd. A testek mustraja, az aktualis, pret-a-
porter fiirdéruhadivat nyers val6saga, amely mindent fel-
tar, mindent megmutat. Pedig sejthetnénk, amikor - még
aszabadsagel6tt-anagyvaros buszmegall6inak falan,
izzadtjololtozottségben, fullasztd maszkban tokéletes
ndéitesteketlatunk, frenetikus bikinikben. Aztan tud-
hatnankakkoris,amikora nagy, nemzetkozi bolthal6za-
tok hazai filidléiban felprébalva az aktualis fiird6dara-
bot minden alkalommal azt kérdeziaz eladé: ,Kicsilett?
Nagyobb kell?”

2015-ben tortént, hogy Amerikaban és Nagy-
Britanniaban irgalmatlan felhaborodast keltett egy pro-
teintermékeket forgalmazé cég kampanya. A metrékban
feltling sarga plakat kdzepén egy csudakarcsi csuda-
szép csudang allt, csudasarga bikiniben, ésaz volta feje
koréirva:, Készen all astrand-tested?” A felhordilés akkora
volt, hogy Londonban végiil betiltottak alatvanyt. Addig
is feliratok arasztottak el a képeket: , Persze, hogy készen
dllok: van testem ésjarok astrandra!” vagy , A testem kész, mdr
csak fiirdoruhdbakell bitjnom”. A ginyos riposztok arra utal-
tak, hogy mar meginta néket és mar megintakoplalasra
inditjak. Mig masok (khm, ne mondjuk, kik) sérézhet-
nek,addigazasszonyok végre tegyék le §szi-tavaszi-téli
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dunyhatestiiket és pompazzanak a strandtestiikben.
Harom év multan egy plus size (nagy méretd) ruhanemd-
ket gyartd céghasznalta fel aképet, eztittal harom, tes-
tes holggyel, fiirdéruhaban, akik nevetve iizenték a felira-
tot:, Igen, készen all a strand-testiink!” Némely oknyomozd
Ujsagird aztan utanajart, hogy az eredeti reklamoz6 nem-
csakandket,sanyargatja” elvarasaival, hanem a férfiakat
is, akiktSl nem karcstisagot, hanem kockaizmokat kove-
telavilag- marminta proteingyartd szerint.

Mindenesetre a strandra indulva nem tudjuk magun-
kat mindig megnyugtatniazzal, hogy Londonban betil-
tottaka plakatot. Esazzal sem, hogya test mindig Gigy
tokéletes,ahogyan van. Hiszen tudjuk, hogyajolét,
akényelem és bizonyos —azért se mondom ki - szigorian
otthoniil§ id6szakok rajtunk sem malnak el nyomtalanul.
Azviszontsokatsegitalelkiismeret-furdalasban, havan
egy kis humorérzékiink. Gondoljunk példaul egy masik
brit plakatra, amelyet egy neves testépits cég tett kdzzé.
Aképenegyzold, dundi, sz6rds szorny latszik, a felirat
pedigigy szol:, Belefdradtdl mdr, hogy kovér és ronda vagy?
Maradj csak ronda! Fizess el6 14 fontért az edzésbérletiinkre!”
Ebben a felfogasban, lassuk be, a fogyokura tényleg két
rossz kozottivalasztas. Erre bizony egyiink és strandol-
junkegyjot! ¢
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SOROZAT —

\_ > LEZSER

Egy ideje a hirdetési oldalakat bujom. Eladé
lakast keresek, szdval ingatlanos oldalakat,
ingatlankozvetit6k honlapjait nézem at, és itt-ott
maganszemélyek hirdetéseit is. Ha nem szeretnék
lakast venni, azt mondhatnam, j6 szérakozas -
igy viszont nem az, bar kétségteleniil érdekes.
Mint minden, ez is az élet egyfajta lenyomata.
Szoveges, képekkel illusztralt szociokaland.
Ennek a szektornak is megvannak a szerepldi,
a sajat nyelvezete, s6t, egyfajta képi vilaga is.

EDES

OTTHON

Rakellettjonnom, hogy alakasokjelent6s szazaléka
agyongyszem-és/vagy ékszerdoboz (sok esetben tin. valédi
ékszerdoboz) kategoriaba esik. A képi tamogatottsagnak
hala ez kiis dertil, bar ha felrajzoljuk ezeket egy izlések
és pofonok koordinata-rendszerbe (ahol az izléses dolgo-
kataz X tengelyen abrazoljuk), akkorjellemzden orig6-
kozeli X-értékek mellettaz Y tengelyen lathatunkjelen-
t6s elmozdulasokat. Megjegyzem, a gyongyszem és/vagy
ékszerdoboz kifejezés szemantikailag egyuttal alakas
kis alapteriilettivoltara (is) utal, s gyanitom, hogy az Gn.
valddi ékszerdoboz megnevezéstiek az élhetetleniil kicsi
lakéingatlanokat jeldlik.

Avalamicskével nagyobb méretl nem-gyongyszem
és nem-ékszerdoboz, viszont nem is tagas vagy kényel-
mes ingatlanokaz Gn. jelenleg egyszobds, de konnyen mds-
félszobassa alakithat6 lakasok. Amennyiben a keskeny
éshossz, kizarélag egy iranyba néz6, egyetlen abla-
kos, csOszert lakast az érdekl6dd szerint egyaltalaban
nem lehet masfélszobassa alakitani, Ggy belmagassag
flggvényében (agressziv kindlati kommunikacio ese-
tén attdl fiiggetleniil is) a galériazhat6sagot emlegetik.

A gyakorlottlakaskeresd lazan klikkel tovabb azokon
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acsatoltrajzokon, amelyeket atalakitasi terv, vagy atala-
kitasiterv peregy, per kettd, per satobbi cimmel latnak el.
Id6vel pedig szentségelve iiti optikai egerétaz irdaszta-
lahoz, hogy ugyan miért nem az eladé lakas rajzaclatjuk,
miértegy olyat,ami még nincs is. Mindegy. Kemény piac.
Figyelnikell.

A valamicskével nagyobb életteret kinald ingatlanok
az dlomotthon vagy dlomlakds, mig a direktebb sales kom-
munikacié szétaraban dlmai otthona néven keresendéek.
A felGjitott vagy Gjszertiek munkaneve az igazi polgaritél
atiptopon ataluxusig valtozik; mig alelakottak esetében
az uijitsa fel sajat igényei szerint fordulat a legelterjedtebb.

A személyes kedvencem az a hirdetd, aki igényesvevd
szamara kinaligényes otthont. Az igényes egyébként annyit
tesz, hogy méregdraga. Az igényes szora mindig felfi-
gyelek. Bevallom, hogy szeretnék az lenni magam is, de
vajon kiaz, aki ne akarna. Kiaz, aki kénytelen deklaral-
tan igénytelen lenni? Megmondom. Akinek nincsen ext-
rém sok pénze. Marpedig a tobbségnek nincsen. Halenne,
mar nem is szamitana extrém soknak. Ilyen egyszerd
azigényesség. Esazis, hogy minden tiikérben ottlesz
afotds, vagy magaaz eladd. Az igényes.
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A Média a Csaladért-dij f6 tamogatdja:

Gyermek a palyan, sziil6
a lelaton
Székelyhon, napilap

A jeloltekrdl szol6 ismertetdt és a jelolt munkakat megismerheti a mediaacsaladert.hu-n,
ﬂ ahol az On jeldlését is varjuk.
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[PAKEZ

Tolom a babakocsit a fényzuhatagban, csak egy
apro6 kézfej latszik ki a naperny6 aldl. A kéz, amely
nemsokara masokhoz nyul, simogatni, szamolni
fog. Irni, sebességet valtani, szajat, feneket
torolni. Magaét és masokét. Ezek a nyitott, parnas
ujjacskak, ez a puha, ranctalan tenyér. Viszem,
mint a Szent Jobbot a kormenet.

A fiam még nem tud a kezérdl, ahogy a tobbi testrészérol
sem. Hogy & iranyitja ket. Erzései, reakci6i persze van-
nak. Hall, Iat, szagol, éhes, faja hasa, eszik, megkonnyeb-
biil. Viszont gyakran el6fordul, hogy orron titi magat, és
mintegyidegen targyat, gy bamulja a kezét. Még nem
tudja, hogyaz 6vé.

A sajatkezemre nézek. Végiggondolom, mit hova tett,
merre jart, mennyi mindent érintett, mutatott, dugottel,
tettaszajba, vettel vagy adott, hizott vagy tolt, tamasz-
tottvagy lokott, ejtett, emelt, pattintott. Eljutottidaig,
hogy babakocsit tol, hogy rendszeresen torli valaki mas-
naka fenekét. Valosziniileg ez mentette meg.

Aztaneszembe jutanagyapam keze. Egy régi képen
lattam, csakarancok és a kidudorodd erek kiilonboztet-
ték megaz enyémtdl. De a szentséghez minthaaz § keze
iskozelebb lett volna. Elgyengiilt, laza tenyerében a flam
ontudatlanul szétnyilt ujjaitlatom.

Azernyo6natisafiamarcarasiitanap. Félek, hogy fel-
ébred, tigyhogy széttarom az ujjaim, talan igy nagyobb
arnyékot nydjta kezem. Egy pillanatra elvakita csillogd
jegygylrim. Elmosolyodom, nyitott tenyérrel.

Férj ésapavagyok. A délutaniséta Gtjanak felén.



AMEDIAA CSALADERT-DIJ
JOLIUSI JELOLTUE

SZENDENE KISS NORA
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A Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

Bérelt méhek draga aron
Béranyasag: prostitticio vagy
beteljesitett alom?

Karpati Ilgaz Szo

A jeloltekrdl szol6 ismertetdt és a jelolt munkakat megismerheti a mediaacsaladert.hu-n,
ﬂ ahol az On jeldlését is varjuk.
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A Trianon okozta sebek maig nem gydgyultak be. A hataron tuli magyarsag
nehézségeivel egyre kevesebb anyaorszagbeli tud azonosulni, ezért is fontosak
az olyan intézkedések, mint a Koldokzsinor Program, amely tudatositja, hogy
6k is ugyanugy a nemzethez tartoznak.

@ Actrianonidéntésennyiév elteltével is meghatirozza ennek azonban tobb akadalyais van. A Nemzetpolitikai

akiilhoni magyarok életét. ,Szorongassal tolt el, ha erre
gondolok. Benniink van eleink fajdalma, élettorténete, a hit,
aremény és aszeretet, az elfogadds, de a bdnat is. J6 lenne meg-
tanulni egyiitt élni ezzel, csakhogy azigazsdgtalansdg nem
millik el az emberek bolcsességével” - osztja meg érzéseit
aszékelyfoldiTiboldi Bea. A I1. vilaghaboru veszteseként
tovabb zsugorodottaz orszag. A kommunizmus évei-
ben Trianonrol beszélni sem lehetett. A rendszervaltast
kovet&en Antall Jozsef megjegyzése, miszerint 15 millié
magyar miniszterelnéke kivan lenni, bizakodasra adott
okot, am csak2010-ben indult érdemi parbeszéd az anya-
orszagtol elszakadt honfitarsaink helyzetér6l. Ebben
az évbenjanius 4-éta Nemzeti Osszetartozas Napjava
nyilvanitottak, az ekkor életbe 1éps torvény pedig meg-
erdsitette, hogy ,a tobb dllam fennhatdsiga ald vetett magyar-
sdg minden tagja és kozossége része az egységes magyar nem-
zetnek.” Bevezették az egyszerGsitett honositasrél sz616
torvénymodositast,amilehetévé tette, hogy a magyaror-
szagilakcimmel nem rendelkez6k magyar allampolgarsa-
gotszerezhessenek., A hatdrok ellenére egyiivé tartozhatunk,
amimegerdsitett minket hitben, erkélcsben és nemzettudatban” -
emlékezik vissza egy erdélyi taniténd, Marschal Ildiko.
Azasszimilacio ésaz elvandorlas ugyanakkor
tovabbrais probléma, a romaniai magyarok szama pél-
daul 1991 és 2011 kozt 13%-kal csokkent. Ezen a negativ ten-
dencian értelemszertien a gyermekvallalasjavithatna,

42 TANDEM

ollo

Kutatéintézet (NPKI) és a Kopp Maria Intézet
aNépesedésért ésa Csaladokért (KINCS) 2019-es,
Karpat-medencében végzett felmérése szerinta gyer-
mektelenek 77%-a szeretne csaladot alapitani,az idea-
lisnak tartott gyermekszam 2,4 a hataron tali magyarok
korében. Magyarorszag Kormanyaa legfiatalabbak jovo-
jére gondolva2018-ban, a Csaladok és Kiilhoni csaladok
évében inditotta el a K6ldokzsinér Program keretén beliil
ahataron tal é16k - akarcsak a magyarorszagiak - sza-
mara, hogy Gjsziilott gyermekiik utin anyasagi taimoga-
tast és fiatalok életkezdési tamogatasat, Babakotvényt
vehetnekigénybe, amelyek egyiittes 6sszege meghaladja
a100 000 forintot.

Azanyasagi tamogatasnak ésa Babakotvénynek,
azaz afiatalok életkezdési tamogatasanak nem feltétele,
hogy mindkét sziil6 magyar szarmazasi legyen, azon-
ban a programhoz val6 csatlakozaskor elindul a gyermek
magyar allampolgarsaganak vagy magyarigazolvanya-
nak kérelmezése is. Mindez ergsithetia fiatalok magyar
identitasat.

Avajdasagi Szabo Viktoria harmadik gyermeke szii-
letése utan igényelte a Babakotvényt. ,,Nagyon jo kezde-
ményezésnek tartom, mert az 6sszeg a lanyunk 18 éves kordig
évente kamatozik, amit majd az egyetemi tanulmdnyaira szeret-
neénk forditani” - arulta el. Mivel késén értestiltalehetd-
ségrdl,az anyasagi tamogatast mar nem tudta igénybe



ANYASAGI TAMOGATAST IGENYLOK
MEGOSZLASA A KARPAT-MEDENCEN BELUL
2018-2020. majus

ANYASAGI TAMOGATAST IGENYLOK
MEGOSZLASA TERULET SZERINT
2018-2020. majus

M Erdély Felvidék B Karpatalia M Vajdasag

venni,azt ugyanisa gyermekek hat hénapos kordiglehet
kérelmezni, a fiatalok életkezdési tamogatasanak viszont
nincsilyen id6beli korlatja.

A Kopp Maria Intézeta Népesedésért ésa Csaladokért
(KINCS) adatai szerinta bevezetés 6ta2020. majus végéig
Osszesen 22.340 kiilhoni magyar csalad igényelte az anya-
sagitamogatast és19.289-en kérték az életkezdésiletéti
szamla megnyitasat gyermekik részére. Ez aztjelenti,
hogyakiilhonban sziiletett gyermekekkel egytitt min-
den évben legalabb 100 ezer magyarkisbaba jottavilagra.
A Koldokzsindr programmal a magyar csaladtamogatasi
rendszer atlépte a trianoni hatarokat, kifejezve ezzel azt,
hogy minden magyar gyerek kincs, sziilessen barhol is
avilagban.

Eddig 6sszesen 68 orszagbdl jelentkeztek a prog-
ramra. A taimogatasok csaknem kétharmadata Karpat
medencében élGk vették igénybe, azon beliil is 70 sza-
zalékuk Erdélyben, 15 szazalékuka Vajdasagban, 9
szazalékuk Karpataljan, 6 szazalékuk pedig Felvidéken.
Emellettatorténelmi Nagy-Magyarorszag hatarain
kiviil, diaszpéraban él6 magyarok is racsatlakoztak
aKoldokzsinodrra, hiszen akérelmek egyharmada elsé-
sorban Eurépabdl, alegtobb Németorszagbdl érkezik, de
akadnak koztiik irani, Gj-zélandi és ausztraliai csaladok is.

M Karpat-medence M Eurépén kiviil Il Eurépa Karpat-medence nélkiil

,Magyarorszag feldaraboldsdval megprébaltak minket is szét-
szakitani, de az elmiilt szdz év bizonyitotta, a magyar nemzet-
tel ezt mégilyen eszkozokkel sem lehet megtenni” - vallja I1diké.
Beatbiiszkeséggel tolti el, hogy magyarnak sziiletett:
,Okozhatnak ugyan fajdalmat, de valahogy mindig felallunk,
mert az Anya lathatatlan keze fogja a keziinket” - teszi hozza. ¢

Az anyasagi tamogatas 0sszege 64.125 forint,
ikergyermekek esetén gyermekenként 85.500 forint,
mig az életkezdési letéti szamla megnyitasakor
42.500 forint tamogatast biztosit az allam,

amely a gyermek nagykoruva valasaig minden
évben az inflacioval megegyezé mértékkel
kamatozik. A sziil6k a két tamogatast ligyfélkapus
regisztraciot kovet6en elektronikusan (https://
eugyfel.allamkincstar.gov.hu/) és postai

Gton (Magyar Allamkincstar, 1081 Budapest,

Fiumei ut 19/A.) is kérvényezhetik, mig személyesen
az adott orszag konzuli feladatot ellaté hivatasos
magyar kiilképviseleténél, Magyarorszagon pedig
az integralt ligyfélszolgalatoknal tehetik ezt meg.
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Az emberiség fejl6désében mérfoldkének tekinthetjiik annak az életkornak
a megélését, amikor nagysziilévé valunk. Korabban altaldban csak egy
emberoltényi esély adatott mindenkinek, az id6s ember élettapasztalata
azonban komolyan novelheti az utodok tdlélési esélyeit. Masrészt a nagysziilé
és unoka kozotti kapcsolat kiilonleges, semmihez sem foghatd viszony. Mi
vezet a generaciok kozotti kotddések megmaradasahoz vagy felbomlasahoz?

@ Emlékszem, szerettem hallgatnia nagyapaim torténeteit.

A csaladilegenddk a meggyokerezettség és allanddsag
élményét nyGjtottak szimomra. Oriiltem a nagyanyaim
gondoskodasanak. A ram hagyott siiteményrecepteknek,
meg arégiruhaknak a padlason, amelyeket tizenévesen
magamra szabva biiszkén feszitettem varroné nagyma-
mam hagyatékaban. Marnem élt, de én hordoztam élet-
torténete egy-egy darabkajat, ahogyan kés6bb magamra
oltottem nagyapaim hitét.

A gyermek életének kiilonb6z6 iddszakaiban sziilei eltérd
fontossaggal birnak. A serdiilés kezdete el6tt Sk a referen-
ciaszemélyek, ezt kovetSen azonban fokozatosan tavo-
lodnak felmengiktd], és kortarsaik jelentik azta csopor-
tot, akikhez mérik magukat. A parkapcsolat ésaz Gj csalad
alapitasanakidejénismétnagy er6vel mozdulnak meg
benniik azoka mintak, amelyeket sziileik 6rokitettek at
szamukra. Ilyenkor,amennyiben elég jo sziil5-gyerek kap-
csolatot apoltak kordbban, Gjrakozeledés torténik a két
generacio kozott. Idedlis esetben az unokak érkezése szo-
ros, am felndte-felnGet kotddést eredményez, amelynek
lényege a kolcsonos tisztelet és elfogadas. Kevésbé szeren-
csés helyzetben a konfliktusok kiélez6dnek. Vagyisa nem-
zedékek kozotti harmoéniarajtunkis all, de mégsem birjuk
mindig kézben tartaniaz eseményeket. Ugyanis sajat sor-
sunk foglyaként gyakran nincs ralatasunk azokraa csaladi
mintazatokra, amelyeket magunkkal hurcolunk.
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Amikora gyermek nem szeretné sziilei értékrendjét
tovabb vinni, vagy gyermekkori szenvedései miatt elu-
tasitjaazok viselkedésmintait, burkolt ellentétekre, vagy
nyilt konfliktusokrais sorkeriilhet. A fiatal nem kér
azid6sebb generacid tudasabol, mertazt nem tartja hasz-
nosnak. A hattérben komoly azonosulasi problémak all-
hatnak. Gyakran a merev hierarchia és szabalyrendszer,
avaltozasraképtelen attitid, maskor éppena mindent
megengedd vagy elhanyagolé viszonyulas felel6s az uto-
dokeltavolodasaért. Ennek fényében gyermekeiket sem
nevelikanagysziil6k tiszteletére és szeretetére, a nemze-
dékek kozottiinformacidéatadas megszakad.

Szintén generacios szakadékhoz vezethet, amikor a fia-
talok nem kapva elég teret és onallésagota sztiléktd],
kénytelenek radikalisan elvagnia kotelékeket. Tavolabb
koltoznek, ritkan latogatnak haza, nem vonjak be a nagy-
sziil6ket az unokak gondozasaba. Tipikusan ilyen hely-
zetek sziiletneka megoldatlan anyés-meny vagy apds-
vej csatarozasokbol. A hosszabb idejd elkiiloniilés nem
tamogatja alegfiatalabb éslegid6sebb nemzedék kozotti
kotodés kialakulasat.

A masikvégletakétgeneracié 6sszemosddasa. A domi-
nans nagyszilé tapasztalataval visszaélve beavatkozik

Kép: Johnny Cohen / Unsplash



afiatalok életébe, hatalmat gyakorolva felettiik tulajdo-
nanak érziazok utédaitis. Maskorazalkalmatlan sziil6
maga mond le a gyermekérdl, a nagysziil6 gondjaira bizva
6t. Alétrejové kapcsolategyik esetben sem valoédi nagyi-
unoka viszony, hiszen ilyenkor a nagysziil6 er6szakkal
vagy kényszerbol a sziilé helyébe lép.

Leginkabb akkor, haa sziil6k és nagysziil6k kozott
kiegyensulyozottaviszony. A kismama szivesen hagyja
raatapasztalt felmendkre gyermekét, elfogadjaa segit-
ségnyjtast, halas érte, és teretad akicsik ésaz id6sek
kapcsolatanak kiépiilésére. Tudja, mekkora értékkel bir
egy olyan személy gyermeke életében, aki feltétel nélkiil
szereti és elfogadja.

Azunoka és nagyszilé kozotti kotddés ilyenkor sajat
magato6l fejlédik. Akicsivagyikanagyiutan,azid6sod6
ember életének bearanyozdjaaz unoka. Természetesen
agyermek cseperedésével ez akotelék islazul, parhuzamo-
sanasziilgvel val viszonnyal. Sok idés ember hianyolja

akamasz unokat, aki egyre kevesebb id6t tolt vele, amiért
jobbaranem aszeretetlenséga felel6s. Masakét generacié
vilaga, érdeklddése és célja. Migaz egyikaz életet veszi bir-
tokba, addig a masik az elmalassal baratkozik.

AzIstennel és 5nmagaval megbékélt személy elfogadja
avaltozast, bar ett6l még fajdalmasnak tapasztalhatja.
Azintegraci6 és 6nazonossag elérésével az idGs ember
minden er6lkodés nélkiil valik vonzéva, gyakran éppen
afiatal felnStt korosztaly keresi tarsasagat, életbolcsessé-
gét, Gitmutatasat. Budapestrdl frissen falura koltozote kis-
mamaként megismerkedtem az akkor 74 éves Lajos bacsi-
val, aki di6fat iiltetettakertiinkbe. A felcseperedd fa arnyat
adé6lombjanak kozelébe helyeztiik el a grillez6t, ahintat
ésapihendhelyet. Amikor12 évvel késGbb megkérdeztem
t6le, miértadta nekiink az id6kozben udvarunk diszévé
fejl6ds csemetét, egyszertien annyit mondott:, Kicsirdzott
az esdcsatorndba potyogott dio. Sajndltamvolna, ha karbavész,
inkabb eliiltettem. De én mdr nemvettemvolna haszndt, a maguk
udvardba meg éppenillett.” Olykor egyetlen gesztus ramu-
tathat fontos valosagokra: példaul egy mag elvetésearra,
miként érdemes megoregedni. ¢
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LACKFI JANOS

SOROZAT —
ViZEN JARNI TILOS

FLETUNK TARGVYA

Harminc év ismeretség, huszonkilenc év hazassag, hat gyermek, négy
unoka. Es mennyi targy, ami 6sszekot! Ki lehet rakni bel8liik az életiinket.
Van fenékoviink, amit még ségornémtdl kaptunk naszajandékba, mennyi
kést éleztiink mar vele. Mikor kettétorott, egyik felét lanyunk kapta meg, igy

egyazon k6 most mar két haztartasban élesit...

Még csak jartunk egymassal, mikor egy nagyon ronda
kék kabatot vettem ajandékba Julinak a Fény utcai pia-
con, valami nénikét6l. KésGbb, mikor kidobtuk, egészen
megbabonazottarondasaga, de a vétel pillanataban
elbtivolta tény, hogy £N.. hogy KEDVESEMNEK.. hogy
VESZEK.. hogy kaBATOT! Ugy hittem,az alacsony néni-
kére szabott karok, azidétlen vallvarras, az otromba
gombok s a szin, melyetamigy Juli ki nem allhat, majd
foglyul ejtik 6t. Majd nem szabadul tobbé a ronda kék
kabattol. Meg télem sem. Nem is volt olyan egyiigyti
okoskodas!

Naszutunkon, Szilvasvaradon vettiik a kézzel fara-
gott fakanalakat, egyszerre 6tot. Darabja hisz forint,
ez nevetséges 6sszeg volt mar akkor is. A Szalajka-
volgyben az orrunk eldtt arultak az illatos, siilt piszt-
rangot, de arra biza nem futotta. Nem igazan sze-
retem a halat, mégis akkor az voltaz el nem érhet6
tokéletesség, mert nem kostolhattuk meg. Csak kép-
zeletiink érezte a nyelven az omlds allagot, a vajas,
fehér hias szirmait. Viszont mélyen beszivtuk a lép-
cs6zetes Fatyol-vizesés fagyos parajat, foldre koppant
diot eszegettiink, mindig kértiink repetata menzan.
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A jolelkti nénik merték, mérték a ropogosra siilt
krumplit, karikas szemiink lattan mosolyogva.
Mikor idejottiink, még zoldellt a gesztenyesor, egy
hét multan mar sarga levele is alig maradt mutatéba.
Megsargultazdtaa megmaradt par fakanal is, meg-
kopott, behasadozott,ahogy falatonként meregettiik
vele fijogatva mindig tal forré életiinket.

A masztodon kidagadta sarokbdl, mintha el akarna
tiporni, mintha el akarna nyelni benniinket.

-Kopors6 - suttogta Juliijedten, a siras szélén.

— Uristen, mit tettiink, miféle antik végzetet szaba-
ditottunk magunkra? - toprengtiink egymas mellett
heverve az éjszakaban.

Hol volt mar ekkor a nappali eksztazis, komoly, kzos
dontésiink mamora: hogy haromezer-6tszaz forintért
megvessziik a neobarokk talalészekrényt. Kovér ele-
fanttalpak modjara kibuggyano labakkal, sinus-hul-
lamma hajlitott ajtodeszkakkal tiintetett. Teteje elég
lett volna gombfocipalyanak, filigran, rejtélyes alaka
vitrin csinoskodottrajta. Borzongat6, gomolygo faere-
zet(, polittirozott feliillet! Mint egy orrszarvi vagy
egy ezerszeresére nagyitott, fényld skarabeusz bogar!



I

Szentrovar! Szent elragadtatassal vegyes szent rette-
gésselimadtuk és gytiloltiik ezt a szoba csaknem negye-
dételtorlaszol6, busa fatombot.. Igencsak megizzadtak
vele a szallitok! A masztodon a modorossagig tokéletes-
nek éskidolgozottnaklatszott a feneke-nincs, guberalt
fotelek,a foldre fektetett agybetétiink mellett. Irdatlan
dobozéaban el lehetett volna temetni mindketténket..
Késobb lathatatlan targgya tette a megszokas, beolvadt
abutorok kozé. Mégis mintha kicsit eltemettek volna
vele minket, mikor ottkelletthagynunk. Nem fért be
az j, mar sajat lakasba, Gj, mar sajat életiinkbe.
Azegyikfesziiletetabriisszeli bolhapiacon vettiik
egyarabtdl. Liliomos végii onkereszt, cifra, kiontott
onviragokkal,aszara el volt torve. A sekrestyéstvag-
hattavalaki fejbe, gy jutott hozza.. A vallasok kozti dia-
légusjegyében keményen néztemaz arus szemébe, har-
madaraalkudvaa vételarat. Idehaza 6tvos baratunk
hiimmogott, az ont nemigen lehet forrasztani, kényes
anyag. EzakeresztkésGbbaz ablak el6tt allt dolgoz6-
szobamban, s a telefontigazgatva tobbszor sikeriilt
magamra dontenem: é16 szemrehanyaskéntzuhantram
az Istenfia. A korpusz anyagat erdsen kikezdte a sok esés,

sokaig ottalltablakom el6tt, és minden nap végigfutott
hatamonahideg. Kétleszakadtkar csiing a keresztrol,
amegcsonkitott test odébb hever, valamit csinalni kel-
lene vele, mintannyi minden massalitthon..

A masik kereszt vadonatuj volt, csak az 6tvozet lehe-
tettgyenge, agyunk felettlogott, egyszer onnan esettle,
akétkéz elpattant, levalta farol a bronzszinii test, valla
felettazizmotatfarvakellett egy szeggel visszaerdsite-
nem, elég brutalis megoldas, de mégiscsak erre eskiid-
tiink a templomban anno, ez a korpusz kot 6ssze minket.

Van egy targy, amit sajnos nem tudtunk megsze-
rezni. Pedig a miénk. Tizenotodik hazassagi évfor-
dulénk alkalmabdl elvittem Julit Esztergomba, ahol
mar korabban isjartunk néhany emlékezetes kiran-
dulas erejéig. A meredek varfalraregényesen ralat-
tunkalulrél, a Padlizsan vendégl6 lugasainak arnyé-
kabél. Osszebujtunk, és az egyik éttermi kiskanal
tiikrén éppen elfértiink mindketten. Nem vagyunk
tolvaj tipusok, de ezt az ev6eszkozt igazan ellophat-
tukvolna. Az igazat megvallva el is loptuk. Foton oriz-
ziika homord tiikorfeliiletet, rajta viccesen eltorzult
arcunkkal. ¢
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SZ[CVEG - ) .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

AVégtelen cimd filmrdl
pszichologusszemmel

(Emily Dickinson)

Van olyan nap, amit djraélnél? Talan masképp beszélnél, masképp kérdeznél?
Felkutatnad-e a pillanatot, amikor az életed kizokkent a rendes kerékvagasbal,
és ha megtalalnad, megvaltoztatnad-e?

Mostani torténetiinkben Javier (Javier Rey) és Maria (Maria Leon) talalkozasa sorsszerd, de
amikésébb veliik és az életlikkel torténik, maregyéni dontéseiknek a kdvetkezménye.
Azeleje konny: csak fent maradnaka buszon, tovabb utaznak és megcsodaljak a nap-
felkeltét. Nem is kiilonbozhetnének ennél jobban: a szigort menetrendet kovetd, mate-
matikai érdekl&déssel bird, visszahtiz6d6 tuddspalanta, és az élettel teli, vibrald, kaland-
vagyd szinésznd. Kolcsonosen kizokkentik egymasta hétkdznapok rutinjabdl, mégis
Mariakifogyhatatlan energidja éslazasagaaz, amilendiiletetad kettejitk kapcsolatanak.
Egykalandos, mégis egyszert napot toltenek el egyiitt, ami tele van az életapré megle-
petéseivel: kinek kavics, kinek dragaké. Nehéz elhinnieztalebeg&sen konnyl kezdést,
amikoralegelsé filmkockak 15 évvel késébbrél kezdenek el peregni: ugyanis egy elidege-
nedett, elhidegiilt par hal6szobajabol jutunk vissza a megismerkedésiik napjaig. A kont-
raszt nem is lehetne élesebb. Utkdzben valahogy sikeriilt szerepet cserélniiik: Javier
magabiztos, munkamanias robotta valtozott, Maria pedig 6nmaga arnyékava alakult at,
mikozben az elszalasztottlehet&ségek feletti kesertiség, illetve a parja szemében valé
lathatatlansag feldrliaz életét.

Kép: IMDb



Miel6tt minket nézéket is agyonnyomna arealitas,
megérkezikajovébeli Javier egy id6géppel. Valamiféle
csendes letargiat, ugyanakkor erds elszantsagot hordozva
most §az, akikibillenti Mariata fasultsagbdl, és Gjraéli
vele az elsé talalkozasukat. A parhuzamos torténetveze-
tés mentén probaljuk veliikk egytitt megérteni, miveze-
tett odaig, hogy szép lassan mindkettejiikb6l kiveszett
az életkedv. Mikor valtak teljesen idegenekké egymas
szamara, és van-e innen tovabb?
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Eletiink legnagyobb részében a munkankkal, illetve

az emberi kapcsolatainkkal vagyunk elfoglalva.
Mindkett6 nagy hatast gyakorol arra, hogy kikké valunk
az utunk soran, mégis sokkal inkabb az utébbiaz, amihez
alegtdbb megbanas és elszalasztottlehet&ség kapcsolodik.

Szeretiinka milton merengeni és ajovébe révedni,
de kozben gyakran elfelejtkeziink arrél, hogy mindkettd
ajelenben épiil. Mtltbeli tapasztalasaink befolyasolhat-
jak, milyen médon viselkediink ajelenben, ajovével kap-
csolatos gondolataink pedig hatassal vannak arra, mit
teszlinkaz itt és mostban. Végs6 soron mivagyunka fele-
16sek érte, hogy merre forditjuk a tekintetiinket, minek
vagy kinek szenteljiik alegnagyobb figyelmet.

A multgydkeretad az életlinknek, ebbdl taplalkozik
afolyamatossag és dnazonossag érzésiink, de a fogsagaba
ragadvalehetetlen ajelent megélnivagy ajovot épiteni.

Ajovot sem téveszthetjiik szem el6l, hiszen az el6t-
tiink all6 céljaink hatarozzak meg, hogy milyen Giton
haladjunk. A ttlsdgosan erds jovGorientaltsag viszont
ellopjaaszintamindennapokbdl. A siker nem érannyit,
hogy felaldozzuk érte a csaladunkat, a baratainkat és
azokata pozitiv é&lményeket, amiket atélhetiink veliik.
Olykor érdemes feliilvizsgalnia prioritasilistankat, és azt,
hogy mire forditjuk az idénket és elég id6t szenteliink-e
azoknak az embereknek, akiknek sziikségiik van rank.

A multésajové mellett fontos szerepetkap ajelenis,
de nagyon nem mindegy, miként viszonyulunk hozza.
Zimbardo ajelenorientaltsagnak haromféle fajtajat kiilon-
bozteti meg: jelenhedonista, jelenfatalista és holiszti-
kus. A hedonistdk belevetik magukataz élvezetekbe, és
asok pozitivélmény mellett gyakran sodorjak veszélybe
magukat. A fatalistak aktiv cselekvés helyettinkabb
apasszivsodrodast valasztjak, a sorsnak vagy épp a vélet-
lennek tulajdonitvaa dolgok alakulasat. Ugy gondoljak,
hogy az életiiket rajtuk kiviil 2116 er6k befolyasoljak, 6k
pedigigen csekély hatdssal birnak az életiik alakulasara.
Alkalmazkodnak, asszimilalédnak ajéhoz és rosszhoz
egyarant, természetesnek veszik a dolgok allanddsagat,
és sokszor még akkoris ragaszkodnak a masik emberhez,
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amikor akapcsolat mar nem épiti 6ket, hanem fokrol
fokralerombolja. A holisztikusok pedig az adott pillanatra
koncentralnak, elmélyednek ésaldmertiilnek a pillanat-
ban, illetve a kiils6 és bels6 élményekben.

Nehézlenne megmondani, hogy halenne egy id6gé-
plink, melyikidé valasztasa tenne alegboldogabba ben-
nlinket. Valoszintleg azért, mert nem létezik egyetlen id6-
perspektiva,ami mindent megadna nekiink. Zimbardo
szerintazidedlisidéperspektivaaz, amikor tiszteljik
amultatéstanulunk bel6le, er6t meritiink ajelenbdl, hogy
képeseklegyilink areményteljes jové felé venniaziranyt.

Maria és Javier életének apro darabjait 9sszeillesztgetve,
azon gondolkozunk, hogy vajon létezik-e a parkapcsola-
tok dementora, aki kiszivjaabékét,areménytésaboldog-
sagota par életébsl? Es létezik-e olyan biib4j, ami meg-
véd ellene? Mi a titka azoknak a paroknak, akik hosszt id6
utan is képesek magukat meglatni a masik szemében?

A pszicholdgia szerinta mély érzelmikapcsolédas
nemcsak az érzéseinkben fejez6dik ki, hanem a sejtjeink-
benis érezziik. A neurolégiai kutatasok szerint, amikor
kétember egymasra hangolédik, az agy prefrontalis kér-
gébenlévd tiikdrneuronok aktivalédnak, és ugyantgy
tiizelnek, mintha mi magunk végeznénk a tevékenységet,

Kép: IMDb
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élnénk ata torténéseket. Ez segitabban, hogy létrej6jjon
az empatia, vagyis atérezziik a masik lelkiallapotat, szan-
dékait és érzelmeit, és ezaltal szeretetteljesebben viszo-
nyulunkhozzi. Akézony, az érzelmivélaszaink és igé-
nyeink elnyomasa épp ezért nagyon veszélyes: a tarsunk
elkezdiGgy érezni, mar nem érdekel minket, és talan nem
is szeretjlik. A negativ érzések elnyomasa helyettjobban
jarunk, ha megosztjuk a tarsunkkal a benniink dalé érzel-
meket, mikézben arrais vigydzunk, hogy ne szabadulja-
nakelazindulataink.

A tiikdrneuronok mellettaz érzelmi elkotelez6dés
masik felelGse az oxitocin, amiakkor termelddik a szerve-
zetiinkben, amikor mély és intim kapcsolatba keriiliink
egy szamunkra fontos személlyel. Mivel az oxitocin csok-
kentia stresszhormonok termel&dését, ezért elGsegiti
abizalomalakulasat ésakapcsolddast. Az 6lelés, az 6ssze-
bujas, az egyltt toltott mindségiids, a masikra figyelés
mind olyan varazslat, amelynek segitségével elkészithet-
jikaszerelmtnket megdrzd ,neurokémiai bajitalt.”

MEGGYOGYITHATJA A SZERELEM A LELKI SEBEKET?
Mostani torténetiink talan egyik legnagyobb kérdése,
hogy két traumat hordozd ember szamara elég-e a szere-
lem, hogy begyodgyitsak lelkisebeiket?A kérdés azértis
izgalmas, mert mindnyajunknak van érzékeny, sebezhetd

ésfajo pontunk, a parkapcsolat pedig pontaza terep, ahol
ezeka sebek 6sszeérnek és horzsoljak egymast. Erzékeny
pontjaink kora gyermekkori két6dési mintakon és
késébbi kapcsolati mintakon keresztiil alakultak, ami-
kor elutasitottak minket, nem adtak meg aztaz érzelmi
tamogatast, amire szitkségiink lett volna, semmibe vet-
tékaz érzéseinket, cserbenhagytak vagy becsaptak min-
ket. Azoknak, akiknek markora gyermekkorban meg-
rendiilt abiztonsagos és szeretetteljes vilagba vetett hite,
asebei értelemszertien mélyebbek és nehezebben gy6-
gyulnak, minta szeretetteljes, elfogadd csaladok gyer-
mekeinek. Sue Johnson parkapcsolati szakértd szerintami-
korabiztonsagérzet meggyengiil, és nem kapunk érzelmi
valaszt, két médon probaljuk megvédeni magunkat és
akapcsolatunkat. Vannak, akik bezarkéznak, nem mutat-
jak kiaz érzéseiket ésinkabb elmenekiilnek a kapcsolat
eldl, mig masok kovetel6zve, csimpaszkodva és vadas-
kodva prébalnak érzelmivalaszt és kapcsolatot kicsi-
karni. A parterapeuta szerint:, A hdzassigot nem az elhatal-
masodd konfliktus teszi tonkre. Hanem a szeretet és az érzelmi
reakciokészség csokkenése.” Ugyanakkora helyzet nem
reménytelen. Joanna Davila pszicholégus kutatasi ered-
ményei szerinta szeretd tars segitségével a mély sebek is
begydgyithatdak. Az érzelmileg valaszra kész tars mel-
lett elsajatithatjuk a biztos kot6dés alapérzését, és ezaltal
konnyebben kezeljiik a fajjdalmas érzéseinketis.

Egy szeretd tarsnak és a biztonsagos kotddésnek hatal-
mas ereje van, alegerdsebb védshalot biztosithatjaaz élet
viharaiban. Ugyanakkor egyetlen tarstél sem varhatdel,
hogy begyodgyitsaasebeinket, neklink is dolgoznunk és
tenniink kell érte.

A menekiil6 vagy 1ld6z6 szerepébdl tigy tudunk
kilépni, hogy beismerjiika sebezhet&ségiinket, megtalal-
jukasebezhetd pontjainkat, és kezeljiik, illetve engedjiik
kezelni 6ket. Ennek fontos 1épése, hogy a felszinen 1évé
diih és tehetetlenség helyett megfogalmazzuk a mélyben
megh1z6do érzéseket (, Fontosvagyok neked? Mert te nagyon
fontosvagy nekem.” , Elégjé vagyok neked? Megfelelek neked?).
Azigazan mély sebekbdlvald gydgyulas Gtjan érdemes
szakember segitségétigénybe venni, akinek a tiikr6z6
kisérése mellettképessé valunkarra, hogy a kot6désiigé-
nylnket konstruktivan fejezziik ki, Ggy, hogy azta masik
ismegértse ésvalaszolnitudjonra. ¢

Forrasok:

Susan M. Johnson: Olelj 4t! Beszélgetések az életre sz6l6
szerelem lehetdségeirél. Park Kiado

Philip Zimbardo, John Boyd: Idéparadoxon. HVG Kiado
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Viszket?

Elegy romantikus kép bennem a Nagy Emberekrél, azokrdl, akik sorsdénté pillanatok-
ban olyan dolgokat mondtak és tettek, amelyeknek hila a vilag kicsit jobb hely lett. Kiils6
szemléloként nézve konnyednek, evidensnek, magatdl értetddének tlinik egy I have
adream” beszéd, egy Rubicon foly6ba lépés, egy indiai bojkott elinditasa. Olyan, mintha
anagyemberek és mi, ,tobbiek” kozott egy elképesztd szakadék tatongana, egy olyan
tér, amit elképzelhetetlen atlépni- hisz én ilyennek sziilettem, kicsinek, 6k meg, hat..
nagynak.

Tanarként folyamatosan a figyelem kézéppontjaban vagyok, am eleinte nem vettem
észreaz ezzeljarod felelGsséget éslehetdséget sem. Kezdként csak az szamitott, hogy
afigyelmet fenn tudjam tartani, és hogy az torténjen, amit én szeretnék. Mi hianyzott
azegyenletbdl? Hat, a diak. Nem voltam arra szocializalva, hogy érdekeljen, mi torténik
adiakokkal. Voltegy ideam arrél, hogy hogyan kell tanitani, és nemcsak semmi kedvem
nem volt eltérni téle, hanem még csak eszembe sem jutott, hogy lehet masképp. Es akkor,
majdnem egy teljes tanév utan éreztem meg azta bizonyos viszketést. E16szor csak meg-
kérdgjeleztem a sajat munkamat, majd lassan, lassan, elkezdett kinyilni a figyelmem.
Kik vannak méga teremben? Hogyan lehet egyiittalkotnivalamijot? Hogy csinaljak
mas kollégak? Mit6l lesz tényleg élvezetes és inspirald a diakokkal toltétt id6 - mindenki
szamara? Miutan az elsé lépést megtettem, jotta kovetkezs lehetdség. Aztan még egy,
ésmég egy, mignem arengeteg dontés kovetkeztében magam is megvaltoztam - 4gy,
hogy észre sem vettem. Viszonta kérnyezetem igen, mert az unott arcok és a motivalat-
lan, fasultdiakok latvanya szinte elt{int. Es nemrég beérkezettez alevél:
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,Jonapot tandarnd! Csak egy kis visszajelzést szeret-
nék adni, hogy mennyire nagy hatdssal tud lenni azember
olyan személyekre s, akikre nemis gondol. Mindig s szeret-
tem a bioszt, nagyon csoddlatosnak gondolom azt a rendszert,
ahogy ossze lettiink rakva, viszont mindig sokat szenvedtem
atananyag elsajatitasaval. Mig egy matek feladatot kony-
nyen felfogtam, vagy egy nagyobb magyar dolgozatra 1-2 6ra
alatt felkésziiltem, a biosz esetében 1-2 Gravolt sziikséges egy
anyag megtanuldsdhoz. Miutdn megnéztem néhdny onnel
késziilt videdt, elkezdtem azon gondolkodni, hogy mit tudnék
énvdltoztatni, foleg, hogy az érettségi évében mdr nincsen 2-4
oram a bioszra, hiszen nem érettségi targyam. Ugyanakkor
ezt az évetvdrtam a legjobban, asajat testem érdekes vildgat.
Szovalvdsdroltam egy nagy filctollas tabldt, beszereztem sok-
sok post-itet és elkezdtem kreativkodni. Rajzolni, szimbolu-
mokat kitaldlni... meg iigy kézzel-labbal, a sajat logikam sze-
rint felfogni az anyagokat. Kicsit élvezetesebb, mint orakon
dt csendben szenvedni... A motivdcio a palyavdlasztdsomra s
kihatott. Edesanydm angol tanito, és egész életemben azt hal-
lottam, hogy »egyet kérek, csak tandr ne legyél. Pedig én ami-
ota az eszemet tudom, az osztdlytarsaknak segitek. ABC tanu-
lasban, toriben, fizikaban, matekban, angolban, mikor mivolt
asoros éppen. Az on szavait hallva ébredtem rd arra, hogy
taldn mégsem kellene figyelmen kiviil hagynom ezt az érzéket.
Végiil mdsodik helyen angol-német tandriszakra adtam be
ajelentkezésemet a pszichologia utan. Egy sz0, mint szdz, Isten
dldja megtovabbrais a munkdjdt! Remélem, tudjdk a tanitva-
nyai, hogy mennyire extraszerencsések. Koszonom!”

Amikor olvastam, konnyeket csalt a szemembe. Es
abioldgiatanitasrdlis elvontaa figyelmemet, valami
mas, fontosabb ligy érkezettkdzel hozzam. Voltam
ugyanis néhany konferencian, és talalkoztam, beszél-
gettem sok kollégaval. A kozéletben kevés sz vanrdla,
ésnagyon kevesen tudjak, hogy az orszagban renge-
teg olyan tanarvan, aki szereti,amit csinal, inspiralja
amunkaja, igazan ahelyén van, és alehetd legjobban
segiti és motivalja a diakokataz 6 sajat itjukon. Csak
ezekatanarokannyira elfoglaltak, hogy nincs idejiik
aKépmas magazinba cikketirni. Ezértindulta Tandrng,
kérem?! podcast. Ahol hétrél hétre ezekkel az emberek-
kel van szerencsém beszélgetni, akik ott vannak a sza-
kadék taloldalan: alkotnak, inspiralnak. Nagynak szii-
lettek. Csak 6k sem tudjak magukrol.

A Képmas
podcastja
Joos Andreaval

A Tanarnd, kérem! podcast olyan
emberekrdl szdl, akik a jovéért dolgoznak.
Innovatorokrdl, inspiralé és bator
vizionariusokrdl, akik az oktatas és

a pszicholégia teriiletén tesznek azért,

hogy ko6zos jovonk értékesebbé valjon.

kepmas.hu/podcast * www.facebook.com/tanarnokerempodcast




SZOVEG -
TOLNAI NORA sportszakpszicholégus

A SZALAG KET VEGEN

Mire el6szor atléptem a Suhanj! Alapitvany kapuit, sok félelmemet lekiizdottem
mar: fogok tudni segiteni? Lesz ott helyem? Hozza tudok jarulni fogyatékossag-
gal él6 tarsaim sportolasahoz? Akkor még nem gondoltam, hogy ez nem is egy-
iranyd folyamat - mert amit adunk, tovabb adddik, kérbe megy, visszajut. Es
azt sem, hogy ez a tapasztalat mennyit segit majd, amikor a hétkdznapi életiink
egy csapasra megvaltozik egy jarvany miatt.

@ Lefutottam azdta gy egy félmaratont, hogy futdko-

csiban toltunk egy kislanyt. Oten adtuk 6ssze az erd-
inket, valaki tolta a kocsit, a tobbiek az utat biztositot-
tak, figyelmeztették a tobbi futdt, haarra volt szlikség,
hogy elférjiink a futékocsival az Gton, aztan cserélget-
tiika szerepeket. A végén azonban egymast 6lelve osz-
toztunk az 6romben. A Kékes csticsfutas 10%-os emelke-
d&jénvolt, hogy harman toltuk teljes testtel belefesziilve
akocsit, hogy aztan felérve egytitt emelhesstiik a keziin-
keta magasba Magyarorszag legmagasabb pontjan.
Ahogy teltek ahénapok egymasrol is egyre tobbet tud-
tunk meg, a futds kisérgje lettaz 6nfeledt csacsogas, vic-
cel6dés, egymas ugratasa. Sokszor futottunk rosszked-
viien, csendben vagy meghallgatvaa masik bajat.
Amikor egy latassériilt futd kisérgjeként kellett helyt-
allni, remegé kézzel fogtam meg a szalag masik végét,
amia futdsokalatt 6sszekot minket, hogy az iranyitast,
akontrollalas lehet&ségét és a biztonsagos haladast szol-
galja. Talan ez ajandékozta nekem leginkabb a bizalom
és 0sszefogas élményét. Bar futdtarsam, fényviszonyok-
tol fliggéen valamelyestlat,amikor meglattam, hogy
behunyt szemmel fut mellettem, megijedtem - rdm nehe-
zedettafelel§sség silya. Furcsakettdsség voltez - egy-
résztelragadottaz érzés, hogy milyen csodalatos, hogy
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valaki,vakon bizik bennem”, masrészt megmutatta
asajat hidnyossagaimat. Envajon képes lennék ennyire
bizniés tamaszkodnivalakire? El tudnam fogadnia segit-
séget? Tudnék élni ezzel gy, hogy kdzben teljes értékd-
nek élem meg magamat? Lehet&ségetlatnék ebben, vagy
asajat gyengeségemet?

Ezekben azid6kben ezek akérdések nem csak
aSuhanj!-rél vagy a fogyatékossaggal €16k és épek integ-
rativ sportolasardl szolnak. Mindannyian atéljiikk akozos
élmények hianyat, ezaltal ezek fontossagat, és akozelség
erejét—most Ggy érezziik, nem lehetiink elég kozel egy-
mashoz. Ajarvanyhelyzet mindannyiunk életében nagy
valtozasokat hozott. Az, hogy ugyanazta dolgot hanyfé-
leképpen éltiik és éljiik meg, felsorolni sem lehet. De egy-
valamikoz0s: a kordbbi rend egy csapasra valtozott meg.
Krizishelyzetbe kertiltiink, ahol arégi rend megszint,
az Gjat pedig kiépiteni csakis magunkbdl és egymas-
bél tudjuk. A kapcsolataink felértékelddtek, a kozelsé-
getvagyjuk. Ezalatt nem azt értem, hogy 0ssze vagyunk
zarva, és mara masik léptei is kihozhatnaka sodrunkbdl,
hanem azt, hogylehet&ségiink van meglatni: egytict kony-
nyebb! Ha sszefogunk, akkor egyiitt vagyunk a bajban,
ésavallainkat-akarvirtualisan - 6sszevetve er6sebbek
vagyunk. Ugyan kinek ne lenne sziiksége mostaz erét

Kép: Suhanj! Alapitvany



A Suhanj! Alapitvény érzékenyit6 foglalkozasa a Margit-szigeten

ado6 tamaszra? Kozos élményiink, hogy sziikségiink

van masokraahhoz, hogyjobbanlegyiink. Nem csupan
ahhoz, hogy taléljiink, mert talélni sokféleképpen lehet.
Hanemahhoz, hogy atélhessiik, emberi erénk épp abban
rejlik, hogy mind sebezhetéek vagyunk, kivétel nélkil.
Es olykor én tudok adni, maskor pedig a masik ad visz-
sza. Maskor is voltunk bizonytalanok. De talan kdnnyebb
volta feladataink sokasagaba temetkezni, nagyszabasia
terveket megvaldsitani, el6re, ajové idilljének fantazia-
jaba menekiilni. Most valahogy sokkal inkabb jelen idejd
lett minden. Nem tudjuk, milesz holnap, hogyan valto-
zikahelyzet, ezérta stabilitast, a biztonsagot nagyon is
ajelenben kell keresni. Ugyanisa biztonsag élményébdl
vagyunk képesek barmerre is elindulni. Féliink, kiszol-
galtatottnak érezziik magunkat, de nap mint nap tessziik
atoliink telhet6t. Hiszen fontos, hogy a kontrollérze-
tiink meglegyen abban, amit médunkban all kontrollalni.
Elfogadni, hogy korlatozva vagyunk a megszokott éle-
tiinkben, nem aztjelenti, hogy bénultak és tehetetlenek
vagyunk.

Bar futdtarsam, fényviszonyoktal
fiiggoen valamelyest Lat, amikor
meglattam, hogy behunyt szemmel
fut mellettem, megijedtem.

A Suhanj! kozossége erre tanit: a korlatozottsag adott-
sag,azon nem tudok valtoztatni. Azon igen, hogy mit
hozok kibel6le. A félelem ellenszere nem a nem-félelem,
hanem a cselekvés alehetdségeink mentén. Megfogjuk
aztszalagot, 6sszekapaszkodunk és elindulunk. Lesznek
buckak, kiall6 gyokerek, idénként beborul az ég és fazunk.
Nem megy mindig egyforman, néhajobban f3j és nehe-
zebbekalépteink. De egyiitt, k6zosen, haladunk. Estar-
tunk valamerre, bizva magunkban, bizvaegymasban. ¢
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

aaaaaaaa

Van abban valami jelképes, hogy a Covid-19 jarvany az eur6pai divathetek alatt
érte el a kontinenst. Olaszorszagba a Milan Fashion Week utolsé napjaiban
gylirdzott be. Egyik nap még a helyi divatkamara a jarvany miatt tavol marado
kinai kollégakat biztositotta a tamogatasardl, a masik nap mar Milandban
maradtak el a bemutatok.
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& Februir22-én, szombateste adivathétegyik leglatvanyosabb eseményén a rendki-
viil hosszt, kilenc percig tart6 kifutén a modellek mellett ismert, nemzetkdzi sztarok
ésegyéb személyiségek mutattak be az 6ltozékeket. Diszletként aranyra matricazott,
valddi kisreptilégépet, helikoptert, hajot, luxusautot és terepjardkat helyeztek a hatal-
mas térbe.

Alatottak elblivoleek, de ekkora rongyrazast még életemben nem lattam, és nagyon
sokaig nem is fogok. Amikor a parti tet6fokan varatlanul kikapcsoltak a zenét, folhtz-
tak amaximalis vilagitast és elkezdték kitessékelnia népet, gyanakodni kezdtiink, hogy
valami baj lehet.

Mig miegy zarthelyen, hiromezer emberrel buliztunk, a megyében megtalaltak
azelsé fertézotteket, az érintett kisvarosokat lezartak és elkezdték az egész megyére
kiterjesztve bevezetniazokataz intézkedéseket,amelyek a gyiilekezést ésa tomeges
eseményeket korlatoztak. Bezarta milandi Scala, a miséketabbahagytak, a boltok pol-
caitavasarlék elkezdték kifosztani.

Azokban a napokban tényleg sci-fiben éreztiik magunkat, ahogy az otthontél tavol
élesben megéltiik azokata torténéseket, amilyenekhez hasonlékkal addig csak filmek-
ben és fiktiv olvasmanyainkban taldlkoztunk. Nem egyik naprél a masikra, hanem
egyik pillanatrél a masikra valtozott meg az életiink. Par hétalatt, fokozatosan ledllt
azegészvilag, ésamiezutan tortént, azt unokaink tankényvekbdl fogjak tanulni. >

vége
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Az utdbbi hetekben tobben kérdeztek arrdl, szerintem
hogyan tud ezek utan tovabbmennia divatipar. Ahogy
alegtobbiparagban,amiatdomeges és sokszor indokolat-
lan, gyors fogyasztastdl er6sodott meg,a divat szamara
isegykivaldlehetdség ez arra, hogy alakitéi magukba
nézzenek és Gjragondoljak alehet&ségeket. Az elmult két
hénapbanadivatszakmalegfels6bb koreiben el is indult
egy nagyon erds mea culpazas.

A divatiparahetvenes-nyolcvanas években kez-
dettatalakulni. Akkorjelent meg a fast fashion, aminek
lényege, hogy rendkiviil olcson és akarkéthécralattjutel
aruhaatervezgasztalrélavasarléhoz. Magyarorszagon
kicsitkés6bb, a plazak megjelenésével, a kilencvenes
években kezdték el ezek a vasarlasilehet8ségek kiszo-
ritania hazaiarukat forgalmazo kis butikokat, amelyek
akétezres évekre majdnem teljesen elttintek.

A fastfashion markak gy tették egyre olcsobba a ter-
mékeiket, hogy a termeléshez kapcsol6dé minden folya-
matot egyre szegényebb régidkba és egyre tavolabbi
orszagokba szerveztek ki: Banglades, Kambodzsa, Sri
Lanka, Mianmar, India.. Kiilon érdekesség, hogy Kina
dragavoltegyidé utdn, igy akozhiedelemmel ellentétben
ottmar nem asilany, hanem az igényesebb, dragabb mar-
kak gyartatnak.

A fastfashion tobb évtizede tartd, tomegtermeléses és allando fogyasztasra buzditd
uralma miattadivatipar napjaink egyiklegszennyezdébb iparaga. Ma mar évente nyolc-
van-, szaz-, szazotvenmilliard ruhadarabrél beszélhetiink, de igazabdl nincsenek telje-
sen pontosadatok az ipar atlathatatlan jellege miatt. A kdrnyezetterhelés — hulladékke-
zelési problémak, vegyszeres szennyezés, rengeteg vizfelhasznalas és vizszennyezés,
mikromianyag-szennyezés, szén-dioxid-kibocsatas - mellett fontos tényezd az agrari-
umnak ésaz embereknek a kizsakmanyolasa is.

A divatheteken bemutaté kisebb, feltdrekv designerek és anagy divathazak ugyan
nem tartoznak ezek kozé, de a fast fashion miatt felgyorsultigényekhez egyre inkabb
alkalmazkodniuk kellett nekik is. A tavaszi-nyari, szi-téli szezonalis kollekciok mellé
egyre tobb, kiilonbozd témakra felflizott, kapszulakollekeid késziil; igy zarkdznak fel
akéthetente Gjabb és Gjabb arukészletekkel bombazé tomegtermelés ritmusahoz. A fast
fashion darabjai, a barkialtal megfizethetd, plazakban kaphat6 ruhak a nagy divatha-
zak kollekci6ibdl, a divathetek kifutdirdl ihlet6dnek. Egy februarban szervezett divathé-
ten bemutatott marka darabjai fél évvel késGbb keriilnének az tizletekbe, a fast fashion
mindeztazonnal lekoppintja, és két héten beltil mar barki megvehetia polcaikrol.

Az ehhez tarsulé marketingkampany az azonnali felvasarlast még azzal is erdsiti, hogy
,Ezmost mend, de harom hét miillva mdr nem fogod itt megtaldlni. Ne maradj le!”
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Anapokban hallgattam Mengydn Eszter,,Nincs egy
goncom se!” cimd podcastjét. A fenntarthatd divattal fog-
lalkoz6 blogger a Képmas el6z6 lapszamaban rovatunk
riportalanyavolt. Az altala felkutatott adatok szerint ma
avilagon minden hatodik ember kapcsolédik valamilyen
modon a divatiparhoz, beleértve az agraripar,a kommu-
nikacio ésakreativiparegyéb teriileteitis. Elmondasa
szerinta konkrétiparagban 6075 millién a dolgozhatnak.

Azidézetthanganyagban 6isajelenlegilehetség-
béladodoé atalakulasokrol elmélkedik. Szerinte egysé-
ges, feliilréljovo szabalyozassal lehetne, kellene elindulni.
Hogy példaul ketté helyetteléglenne évente egy divathe-
tet tartani, és azon beliil is szabalyozni, ki, melyik varos-
ban tartsaa bemutatéjit, amivel az utazas, szallitas labnyo-
mabdl eredd terheléstlehet csokkenteni. E15 lehetne irni,
hogyegy-egy kollekciébanlegyen egy minimum arany
az Ujrahasznositottanyagok felhasznalasara, vagy akarazt
is,hogy hany modell juthata kifutéra. Hogy milyen 0ssze-
tételd alapanyagokatalkalmazzanak a tervezgk, vagy akar
épitsenek be korabbi darabokat az Gj kollekcidkba.

Eszter Otleteit, javaslatait hallgatvaaz 1945-ben beve-
zetett Haute Couture szabalyozasjutottaz eszembe.

Kizaroélagaz a divathaz hasznalhatta hivatalosana meg-
jelolést, akia Chambre Syndicale de la Haute Couture el&ira-
sainak maradéktalanul megfelelt. Ahogy ennek a szaba-
lyozasnaka példaja is mutatja, a folyamatosan valtozo
iparagban nagyon fontos az el§irasok rendszeres feliil-
vizsgalata. A fenntarthatdsag érdekeinek érvényesitésé-
ben emellettjelentds szerepe van a helyi igények és lehe-
t6ségek beépitésének is. Mertamig egy ananaszbdrvagy
egy lotusz textil alegdkotudatosabb alapanyag a vilag
egyik pontjan, egy tavoli kontinensen, aholazadott
névény nem honos, hanem oda kell szallitani, maregyal-
talannemaz.

Ajarvanyhelyzet, a hataroklezarasa ésaz egymasra
figyelés szerencsére felerdsitette a helyben késziilé ter-
mékek és szolgaltatasok jelentdségét. A rovatunka divat-
1ol évek 6ta gy beszél, mint egy lehet6ségrél, aminem
kot, hanem felszabadit. Hogy nem érdemes kovetni sem-
mit, hogy a helyi mekkora érték, hogy arégiislehet meng,
ésalényeg sokkal inkabbaz dnismeret, a tudatossag,
az Onképzés ésafejlédés.

Az elmultkéthénapban mindenhol egyre tobben
érzik, hogyalokalis valasztas nemcsak a gazdasagnak és
akornyezetnek teszjot, de alelkiinknekis. #
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

Idén azok is belevagtak kiilonb6z6 munkalatokba, akik csak ritkan vesznek
dekopirt, csiszol6gépet és ecsetet a keziikbe. Ahhoz, hogy a munka ne menjen
kdrba, a faanyag védelmérdl is gondoskodni kell, ellenkez6 esetben indulhat
a szélmalomharc a faronté bogarakkal és a gombakkal. Hogyan lehet elleniik
védekezni?

, Szl perceg aszemoldokfaban” - irja Arany Jdnos a Toldiban, és a kdznyelv maig szinak nevez
szinte minden bogarat, amia faanyagba lyukakat far. Val6jaban a szt csak €16 vagy fris-
sen kivagott faanyagokban él meg, a feldolgozott, beépitett fat, amely zomében fenyd,
az esetek 90 szazalékaban a hazicincérkarositja. , A valodiszit az erdészeknek okoz komoly fej-
fajast, foleg mert gyakorlatilag lehetetlen védekezni elleniik, az egyetlen megoldds a tarvdagds, és
afertozott fak eltavolitdsa. A kiilonbozd dlszuvak a lakdsokban és kertekben lévd biitorokat, faanya-
gokat kdrositjak” - mondja dr. Kirdly Béla faipari mérnok, faanyagvédelmi és miemlék-
védelmi szakértd, cimzetes egyetemi tanar. Az alszuvak kozé a kopogdbogarak tartoz-
nak, de messze a hazicincéralegkomolyabb kartevé. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy
aszuolé néven arult termékek sem a szt 6lik meg, hanem az egyéb farontdkat.

Haabuatorokon vagy a faanyagon marlatszanak a lyukak, a benniik 1év6 rovarokat nehéz
kiirtani. Ezeketa szakemberek is olyan specialis helyiségekbe teszik, amelyekbe kiilon-
b6z6 gazokat vezetnek, azok hatolnak be alyukakba. Ily médon f6leg a mizeumok men-
tesitik mttargyaikat. ,Restaurdtorok kiilonbozd szerves vegyiileteket is hasznalnak, azokat jut-
tatjdk injekcios titvel, vagy vékony furatokon keresztiil a faanyagba. Ha ugyanis a kdrtevd mar bent
van, a feliileti kezelés nem igazdn hatékony” - emeli ki szakérténk. Az utdlagos védekezés
kilonosen a cincérek esetén nehéz, mertazoka furataikban hagyjaka furatport, amely
dugdként miikodik. A hagyomanyos favéddk csak 1-3 milliméterre tudnak beszivodni,
olyan készitményt, amely képes akar20 milliméterre is bejutnia faba, csak szakemberek
hasznalhatnak, altalaban tet6szerkezeteket mentenek meg vele. Ilyetalkalmaztak aleé-
gett Notre-Dame-székesegyhaznalis. Hazi hasznalatra olyan kérnyezetbarat készitmé-
nyek érhetSk el, amelyek nem tartalmaznak mérgez6 anyagokat, egyszertien biiddssé,
élvezhetetlenné teszik a faanyagot. Létezik olyan kezelési modszer is, amely a mik-
rohullamu sugarzas melegit6 hatasathasznalja ki, specialis mtszerekkel elérik, hogy
afaanyag mégvéletleniil se gyulladjon kiahasznalatakozben. Ilyen médszerrel diszes
ajtok és egyéb butorok mentesitheték roncsolasmentesen.

T
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Mivel a kartevék megjelenése utan mar nehéz a mente-
sités, amegel6zésre kell figyelni. A viznek nem annyira
kitett faanyagokat elég lehet olyan alapozodkkal és imp-
regnalokkal lekenni, amelyekbe keriiltek védelmetado
komponensek (propikonazol,piretroidok). Ezek jelen-

tos része a mezdgazdasagbdl szarmazik, gyorsan hat-

nak, de az egészségiigyivarakozasiidejiik utan elbomla-
nak. A hatéanyagok masik tipusalekdtddik a fa rostjaiban,
onnan nem jutki, nem jelentveszélyt. A raijuk vonat-

koz6 szabalyozas ma mar nagyon szigora. A valtozast

jol mutatja, hogy miga70-es években 150 hatéanya-
gothasznaltak, ebb6l mara 6 darab maradt, €s nagyja-
bol20 készitmény van, amit a szakemberek kimondottan
faanyavédelemre hasznalnak. ,Mamar az unioban nincsenek
forgalomban olyan szerek, amelyek az emberre és a kornyezetre
kiemelten veszélyesek, rakkeltdek lehetnek” — mondja szakér-
tonk. A favéddszerekre keriil6 laztrokat nem elég egyszer
hasznalni, a fafeliileteket folyamatosan fel kell Gjitani,
évrdl évre le kell 6ket kenni.

A faanyagok védettsége nemcsak a favédGszere-

ken mulik, hanem legalabb 50 szazalékban a beépi-
tés modjan. , Példaul egy faterasz vagy fa kocsibeallo
labazatatvaslabakra kell helyezni, mert ha leengednénk

az aljzatig, folszivédna a viz, ami problémat okozhat, gom-
basoddshozvezethet. Azilyen jellegii védelem fontosabb,
mint hogy bekenjiik-e a fat barmivel. A vizszigetelés mel-
lettarrais érdemes figyelni, hogy ha lehet, keriiljon tetd
afaanyagok fole” — emeli ki Kiraly Béla. Persze a sziik-
séges védelem szintje att6l is fiigg, milyen tipusa
fardlvan szo, a tartdssagraannak is komoly hatasa
van. Magyaran nem mindegy, hogy valami akac-
bélvagy nyarfabdl, lucfeny6bdl vagy vorosfeny6bol
készil. Alegnagyobb veszélyben a talajjal kapcsolat-
ban 1évé szerkezetek - ilyen lehet példaul egy foldbe
asott oszlop - vannak, azok csak komoly védelem
mellettlehetnek tart6sak. Ha ilyenkor kisebb ter-
mészetes tartéssaggal rendelkezd faanyagot hasz-
nalunk, fontos avéddszerrel torténd telités. J6 meg-
oldasaz akac hasznalata, amia foldben telités nélkiil
is sokaig birja. Telitett faanyagot agyasszegélyek,
colopok, keritéselemek formajaban kertészeti aru-
hazakbanisbe lehet szerezni.

Régi modszer a faanyagok lekenése lenolajjal,
ami hasznos, viszont mivel nincs benne
biocid hatéanyag, nem ad védelmet sem
gombak, sem faronté bogarak ellen. Inkabb
csak arra jo, hogy a raesé viztdl védje

a fat. Egyfajta védelmet persze ez is jelent,
hiszen meg lehet vele akadalyozni, hogy a fa
nedvességet kapjon. Ez els6sorban a gombak
megtelepedését neheziti, mivel azoknak
nedves feliiletre van sziikségiik. A faronto
bogarak ellen a lenolaj csak minimalisan véd,
mert alcaik nem szivesen ragjak magukat
keresztiil rajta. Viszont, ha a faanyag mar

a fatelepen megfert6zodott (a ferté6zédések
tobbsége ott torténik), mar hiaba kenjiik

be lenolajjal, alatta vidaman eléldegélnek

a farontok alcai. Ennek elkeriilésére vehetiink
60-70 fokon kezelt miiszaritott fat.
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TTEHETONK AZ
ANVAGI BIZTONSAGERT?

A jarvany sokunk biztonsagérzetét megrenditette, hirtelen életiink megszokott
elemei tlintek el, és ha mi szerencsések is voltunk, ismerdseink kozott biztosan
akadt, akinek a munkaja is megsziint egyik naprol a masikra. A szokatlan helyzet
ramutatott, hogy a biztosnak hitt allas, a megszokott jovedelem nem is annyira
magatdl értet6dd, még ha egészségesek és aktivak is vagyunk is. Sokan elgon-
dolkodtunk, hogy milyen tartalékaink is vannak ilyen vészhelyzetekre. A kozelgé
valsagrdl sz6l6 hirek azokat is elbizonytalanitjak, akik ingatlanvasarlasra vagy
-eladasra késziilnek. Balasy Zsoltot, a HOLD Alapkezel6 elemzdjét kérdeztik.

-Van-earrél adat vagy feltételezés, hogy a magyaroknak hany szazaléka rendelkezik
mozgosithato tartalékkal olyan helyzetekre, mint a koronavirus-jarvany,amely hosz-
szabb id6re amunka és ajovedelem megsziinésével is jarhat?

-Egy felmérés szerintalakossag egyharmada semmilyen megtakaritassal nem rendel-
kezik, a maradéknak pedig a harmada kevesebb mint100 ezer forinttal. Tehat mond-
hatjuk, hogy alakossag tobb mint fele nem rendelkezik szamottevé megtakaritassal.
Raadasul ezalakossagalacsonyabb jovedelmd fele, akiketa virus miattleall6 gazda-

sag érzékenyebben érintett. Optimista vagyok: szerencsére nagyon gy néz ki, ajarvany
csakrévidebb iddre sziinteti meg a jévedelmeket.

- Mittanacsol azoknak, akik a kozeljovében ingatlant szeretnének venni vagy eladni?
- Nagyon gy tlnik, hogy a mar virus eltt lassulé budapesti ingatlanpiac tovabb las-
sult. Azonban észre kell venni, hogy nem a lakéingatlanpiac az, ahol drasztikus atren-
dez6dés torténik. Ha esnek is 5-10 szazalékot a budapesti ingatlanarak, akkor ott tar-
tanak majd, mint 2019 kozepén. Nem mondandm ,soha vissza nem tér§” alkalomnak...
Egyjotanacsomlenne:az ingatlaneladas és-vétel esetén érdemes figyelembe venni,
hogy Magyarorszagon van 5%-os kockdzatmentes hozam. Tehat ha valaki 3 évig nem
adjaelalakasatmert,olcsébban” nem hajlandé, az bizony 15% drengedménytadott.
Egy masik pedig: akik bérlik alakasukat, nézzenek korbe, azon a piacon lényegi aresések
voltakidén.

- A pandémia tapasztalata csokkentheti a befektetési kedvet?
- Atapasztalataz, hogyinkabb megnovelte. Amerikaban és a fiatalabb genera-
ciok kozt kiillonosképpen, Magyarorszagon nagy valtozast nem lattunk. Az el6z6
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kérdéshez kapcsolédva, rengeteg sokkal jobb befektetés
van most hosszl tdvraaviladgban, mint 5-10 szazalékot
korrigal6 lakdsarak. Barhozzakell tenni, most marazért
ismétinkabb a kockazatok, semmintaz elmaradtlehe-
t6ségek miatt kezdhetiink aggddnia részvénypiacokon.

- Milyen befektetéseknek kedvez ez a helyzet és ajov?
- Erre 2-3honapja kénny volt valaszolnia részvénypia-
cokon, most marismét egyre nehezebb. Haaz emberala-
posan utdnajar, akkor még mindig taldl nagyon alulérté-
keltvallalatokat, de ezt talan jobb azokra bizni, akik ezzel
foglalkoznak és alapokat vasarolni.

- Milyen mértéki megtakaritassal és milyen élethely-
zetben érdemes befektetni?

- ElGszoris tisztazzuk, nem rovid tava tdzsdézésrdl,
hanem hosszt tava befektetésrél van sz6, ahol az ember-
nekolyan hatszele van, mintavilaggazdasagi novekedés,
vagy egyes részvények alulértékeltsége.

Ebbenaz esetbenaklasszikus modell kivaléan mko-
dik: minél fiatalabb az ember, igy minél t6bb ideje van profi-
talniavildggazdasagbol, annaljobb helyzetben van. Az élet-
helyzetnek persze lehet6vé kell tennie, hogy félre tudjon
tenni pénzt, akar csak minimalis 6sszeget is havonta Ggy,
hogyaztne kelljen par éven beliil elkdltenie. Akarhavi s ezer
forintiselég, hogy az emberaztan késébb ne egy hitelnek
fizesse akamatait, hanem neki , fizessen” aviliggazdasag.

-Azemberekben sokszor van olyan ellenérzés, hogy aki
pénziigyi tanacsokatad, els6sorban a magavagya cége
érdekeit képviseli. Miért bizhatunk meg egy befekte-
tésitanicsadéban?

-El6szoris, ezaz élet minden tertiletére igaz. Enazauté-
szerel6nél, alakasfeltjitonal, a Bosnyak téri piacon,

vagy a maganegészségligyben is tapasztalok hasonlét.
Masrészt valoban, mivel itt nagyobb &sszegekr6l és talan
nehezebben atlathat6 tranzakcidkrol lehet sz, elképzel-
het6, hogy az emberjobbanaggédik. Az elmalt években
nagyot tisztulta magyar befektetési piac, a felligyeletis
sokat szigorodott és vannak olyan intézmények, amelyek
mar bizonyitottan megszolgaltak a bizalmat. De talan
aleghasznosabb aranyszabaly ebbéla szempontbdl: ha
valaki gyors, konnyd és kockazatmentes befektetésilehe-
t6ségeketkinal, azt nagy ivben keriiljiik. ¢

Befektetés esetén a magas hozam, a kis
kockazat és a konnyii hozzaférés egyszerre nem
tud teljesiilni, ezért el kell donteniink, hogy egy
adott célhoz melyik kettdre van sziikségiink?

1. Kdnnyen hozzaférheté megtakaritasok:
ezekbdl a tartalékokbdl tudjuk fedezni
a vdratlan kiadasokat, mint egy ténkrement
haztartasi gép cseréje, illetve ezekbdl tudunk
megélni akkor, ha valamilyen varatlan helyzet
all el§, példaul munkanélkiiliség, betegség,

a vallalkozas bevételeinek csokkenése. Mivel
ezek a vésztartalékaink, itt fontosabb, hogy
biztonsagban legyen a pénziink és kénnyen
hozzaférjiink, mint hogy magas hozamot hozzon.

2. Kozép tavu befektetések: ilyenek példaul a lakas-
és autovasarlasra gyUjtott megtakaritasok. Itt
is fontos, hogy biztonsagban legyen a pénziink,
viszonylag magas legyen a befektetés hozama,
de a hozzaférés is fontos szempont, hiszen ezek
3-5 éves tervek ill. befektetések.

3. Hosszu tavu befektetések: a gyermekek
tanittatasdra, életkezdésére ill. a sajat
nyugdijunkra inditott befektetésekkel szembeni
elvéards, hogy magas hozamot hozzanak és
biztonsagban legyen a pénziink. Mivel ezekre
az 0sszegekre sok év utan lesz sziikségiink,
felaldozhatjuk a gyors hozzaférést.

4. Magas kockdazatu befektetések: természetesen
a befektetéseknek az a tipusa is létezik, ahol
nagy kockazat mellett magas hozam érheté
el. llyen befektetésekre csak olyan 6sszegeket
hasznaljunk fel, amelyek a megélhetésiinkon
és a megtakaritasainkon felll llnak
rendelkezésiinkre.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT -
VEGY EGY REGI RECEPTET!

BYUTT ISSZA
BORAT, £57
AKOMAJAT

A magyar és a lengyel nép legendas baratsaga ele-
venen él a koztudatban. Az viszont kevéshé ismert,
hogy nemcsak a sorsfordité torténelmi esemé-
nyeknél fonddott dssze sorsunk, hanem olyan hét-
koznapi dolgokban is, mint az étkezés.

Akétnépjokapcsolataban fontos sze-
repe voltegy kiralylanynak. IV. Béla kiraly
ot lanya, Kinga tizenot évesen, 1239-ben ment
feleségiil V. Boleszldvhoz. A lengyel fejedelmetaz uté-

kor Szemérmes Boleszlavként is emlegeti:a mélyen val-
lasos csaladbél szarmazé kiralylany (nagynénje Szent
Evzsébet, testvérei Szent Margit s Boldog Joldn) és 6 sziizes-
ségifogadalmat tettek, és Gn. J6zsef-hazassagban éltek.
Utdédok nélkiil haltak meg, az orszagraazonban sza-

mos, fontos drokséget hagytak. Ilyen a ma mar vilagorok-
ségnek szamitd wieliczkai sébanyais, amelynek legen-
déaja Szent Kingahoz koétddik. A kiralylany I'V. Bélatdl egy

Kép: Profimedia — Red Dot



maramarosi sébanyatkapottajandékba. A kor szokasa-
inak megfelel6en, az egyik tarnaba dobtaaranygyrd-
jét,abirtokbavétel jeleként, s kozben lengyel alattvaldira
gondolt, akiknek hasonl6 s6tomboket kivant. Ott eddig
leparlassal jutottak s6hoz, a banyaszatot pedig éppen
V.Boleszlav uralkodasa idején kezdték meg, igy buk-
kantak hamarosan a wieliczkaibanyara s, ahol - a tor-
ténetszerint-az elsé s6tombben megtalaltak Kinga
Maramarosban eldobott gytrdjét. Ma Kinga ereklyéit
orzikitt, egy impozans kapolnaban. Az egész életétjoté-
konykodassal, 6nmegtagad6 imaval ésalengyel nép tata-
rok elleni megvédésével tolt6 magyar kiralylany ugyanis
Lengyelorszag véddszentje lett, innepe jalius 24-én van.

z A 16.szazadi Szakdcs Tudomdny az egyik

legrégebbi megmaradt magyar receptgydjtemény.
SzerzGje az erdélyi fejedelem konyhajan dolgozott -
agyulafehérvari udvartegyébkéntalengyel Jagelld
Izabella kiralynénak koszonhetjiik -, de korabban meg-
fordultalengyel kiralynalis. A receptek kozott ezért
otttalaljuka,sarga” ésa ,fehér” lengyel lével késziilt
ételeket. E16bbihez borban ésvizben féztek hagymat,
almat, apr6 szG16t, majd nadcukorral, borssal, fahéjjal,
safrannyal és citrommal fiszerezték, cipobéllel stri-
tették. Az attort, majd leszlirtlevet aztadn a siilt halra
ontotték: ,iiri modon add fel, mert bocsiillott étek” - int

az Otszaz éves szakacskonyv. Hasonléan késziilt ez
afogasaz1660-as években a Zrinyi-udvarban, am ott
még szerecsendid-viragotis szoértak az izletes mar-
tasba. Mindezt receptgydjteménytikbdl tudjuk, amely-
ben egy lengyel borleves szintén a két nép kapcsolatat
jelzi. Ehhez ,szelj szép fejér kenyeret egy ujjnyi temérdek-
ségre, aztasd bej6 édes borba, avagy mazsoldba, azutdn rantsd
megvajba, rakd egy talba, tragydzd meg nadmézzel, gyom-
bérrel, fahéjjal.” A szintén 17. szazadi Szakdcs mesterség-
nek konyvecskéje viszont borsot, gyombért és safranyt
ajanlehhez az ételhez -az el6bb targyaltlengyel 1éhez
pedig petrezselymet. Elénk kapcsolat volt a két orszag
kozott, és nem csak a receptek szintjén: I1. Rakoczi
Gyorgy lakodalmaralengyel marcipant hozattak (fele-
sége, Bathory Zsbfia anyaiagon lengyel szarmazasa
volt), bojtiidében pedig hering is rendszeresen érke-
zett Lengyelorszagbdl a nemesi udvarokba.

Alengyel modon késziilt hal pontos tit-
katviszont késébbi szakacskonyveinkbdl
sem konnyd kinyomozni. Magyar Elek az1930-as évek-
ben mar gy ismerte areceptet, hogy a vajas, zoldséges
vizben megfétthalatakovetkezd martassal ontotték

le: vajas rantast foleresztlink htslével, mazsolat, hosz-
szikasravagott mandulatvagy diot és esetleg darabokra
tordeltstlt gesztenyét tesziink bele. Cukorral, soval
izesitjiik, s ha felforrt, kevés, piritott csontokbdl, cukor-
bol, szalonnabdl és zoldségbdl késziilt és atpasszirozott
str barna martastkeveriink hozza. Ha marahalnal tar-
tunk, érdemes kiprobalnunka ,lengyel halkrokettet”
Magyar Elekt6l. Ehhez csindlnunk kell egy vilagos ran-
tast (2 ekliszt, 6 dkg vaj), amit kevés citromlével és bor-
ral, valamint csontlével felontiink, és stir, krémszerd
martassa forralunk. Belekeveriink 12 dkg szardellas vajat,
aproéravagott kapribogyot, reszelt hagymat és 2 evékanal-
nyilecsdpogtetett, aproravagott ecetes vegyes zoldséget.
Ebbeazalapbajohetaz 6sszevagott hal, amely lehetakar
el6z6 naprél maradesiilt vagy f6tt hal. Kis hengereket for-
mazunk bel&liik, tojasba és zsemlemorzsaba forgatjuk,
majd zsiradékban kistitjiik.

De ne ragadjunk le a halnal! Rézinénisza-
kacskonyvében (1876) olvashaté alengyelsiilt,amiegy egy-
szerd, mégis Otletes étel. Egy nagyobb darab fehérpe-
csenyét besézunk, és hosszaban mélyen bevagdosunk.
Ezekbe a bevagasokba keriil a toltelék: bedztatott (majd
kinyomkodott) feketekenyér, finomra vagott voros-
hagyma ésbors. A hist spargaval 6sszekothetjiik, hogy
ne essen szét, majd egy j6 nagy labasba tessziik, zsirt és
vizet ontiink ra (épphogy ellepje) és puhara paroljuk -
siitébenislehet, tepsibe.

Bicstzoula,lengyel cs6k” nevi édessé-
getajanlom, Magyar Elekt6l: 25 dkg cukrot habosra
keveriink 3 tojassal, hozzaadunk 25 dkg lisztet, fahéjat,
reszelt narancshéjat és egy csipet szoédabikarbo-

nat. A masszabol golyokat formazunk, amelyek koze-
pétbenyomjuk - ide jon az egész, hamozott mandula.
Vilagossargarasttjiik.
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Leheletfinom napelemek
Kecskemétrol

Kecskemét Gjabb, kornyezetkiméls célt beruhazassal
béviil:az indiairészvénytobbség, de svijci székhelyd
Flisom cég ultrakonnyd napelemeket el6allit6 tizemet
létesitavarosban. A vallalat Svijcban napenergia
elGallitdsaraalkalmas mdanyagfilmet gyart, amelyeket
buszokra, teherjarmuvekre lehet telepiteni. Az alfoldi
gyar termékeia hagyoméanyos napelempaneleknél

98 szazalékkal (!) konnyebbek lesznek. E rugalmas
paneleket tetsz6leges méretre lehet vagni, és konnyd
stlyuk folytan konnyiszerkezetes épiiletekre vagy
jarmivekre is felszerelhetSk.

A fejlesztéssel Magyarorszag kdzelebb kertil
acélkitlizéshez, hogy2030-raaz orszag villamosenergia-
termelése 90 szazalékban karbonsemlegeslegyen.
Kecskemétre a magyar szakembergarda szaktudasa
ésamagyar kormanyjelentds taimogatasa miatt esett
avalasztas.
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Vizieromii ¢s naperomii
kombinacidja

Kisérletijelleggel egy 2 MW Gsszteljesitményd
napelempark épiil Albanidban, a Banja viztarozo
feliiletén. A tarozd 14 négyzetkilométeres feliiletd,
8o méteres duzzasztogattal lerekesztett viztomege
egyjelenleg 73 MW-o0s,2017-ben létesiilt viziermtvet
szolgal ki. A nagy vizfeliileta napelemek szinte korlatlan
novelésétteszilehetévé. A hagyomanyos megijuld
energiatermelés avizienergiaval torténé kombinalassal
noveli egy-egyilyen létesitmény hatasfokat. Tovabbi
elénye, hogy a vizen isz6 napelemeka vizhtitésnek
koszonhetben 15 szazalékkal jobb hatékonysagot érnek
el, mintahaztetdre szereltek. Szallitasuka vizfeliileten
konnyebb, emellett méreteik is kevésbé kotottek.
Albanianakjolehet8ségei vannak e kombinalt
megoldas elterjesztésére, mivel az orszagban szamos
vizer6mid mikaodik.
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Miianyaggal bélelt
fészkek

A tengeri madarak egyre nagyobb
aranyban bélelik fészkeiketakornyéken
felszedett mianyaghulladékokkal. Egy
2018-as, Skociaban végzett kutatas
szerinta fészkeknek mar mintegy
negyede tartalmaz méianyagot. Erdekes
megallapitas, hogy amtianyag aranya
mas a fészkiiket évente Gjraépitd
madarfajoknal, ésaz évrdl évre régi
fészkiikre visszatéréknél. Utobbiaknal,
igy példaul az iistokos kardkatonandl
ezazaranya 80 szazalékotiselérheti.

A fészkiiket évente Gjraépitd fajok
kozul példaul asirdlyok fészkének csak

aharmadaban leltek mtianyaghulladékot.

A fészekbe keriil6 szemétlegtobbszor
haztartasiszemét, amitakornyéken
lakék eldobalnak. Ugyanakkor ezeket
nema foldrél szedik 6ssze a madarak,
hanematengeriaramlatokjuttatjak
akozeliikbe, példaul a partra mosva.

A jarvany utohatasai

Me¢ég ugyan korai mérleget vonni
akoronavirus-jarvany kozvetett
hatasairél, de avarostervezék maris
ahatasokrél beszélnek. Kiilonos
figyelemiranyulazokraa terekre,
amelyeken sok ember csoportosulasa
varhatd. Szempontlehetajoévében, hogy
anagy embertdmegek kialakulasat
altalaban kertilni kell, f6leg, haarra
nincs kiilondsebb indok. Ennek egyik
esete asorbanallasok visszaszoritasa,
amilyenek példaul a reptériacvilagitas
el6ttis kialakulnak. Ehhez Gj szabalyok
bevezetésére, esetleg automatikus
csekkolasi pontokralehet sziikség.
Vannak persze esetek, amikora tomegek
elkertilhetetlenek, mint példaul egy
koncerten vagy szinhaziel6adason.
Ilyenkoralégcserének kell alehetd
leghatékonyabban miikddnie. Utébbit
atomegkozlekedésieszkozokon is
tokéletesiteni, javitani kell majd.
Alevegémindségjavitasa
egyébkéntis fontos kérdéssé valhat:
erre szolgalhatnaka varosi parkok,
zoldfeliiletek, illetve ezek minél
nagyobbaranya. Az ezekben levd
novények, fak megszirika port, és

oxigént termelnek, mindezzeljavitva
alevegémindséget, a parkokban
sportolas és séta pedig erdsitiaz emberek
immunrendszerét, és csokkenti

olyan betegségek el6fordulasat, mint
amagas vérnyomas, az asztmavagy
acukorbetegség, amelyek amostani
koronavirus-fert6zések esetén novelték
ahalalozasi kockazatot.

Megnéttafontossagaakézmosasi
lehet&ségeknek, ezeket tehat nagyobb
szamban kell akoztereken is biztositani.
Célszer(lesz majd nagy forgalma
helyeken kézfertGtlenitésis.

A gazdasagraislehet nem kevés
kihatdsaajarvanynak,illetve
tanulsagainak. Egyes szakért&k szerint
akiskereskedelemben, a kulturalis
szolgaltatasok terén a tékeszegény
vallalkozasok egy része nehéz helyzetbe
keriil (amirészben maris bekovetkezett),
amiagazdasag ezen szektorainak
szervezeti centralizalasateredményezi.
Ezvarhat6anem élelmiszert,
gyogyszertaruld vagy rétegigényeket
kielégité boltok egy részénél.

N§atavmunka,arészmunkaidds
foglalkoztatasjelentSsége is, ezek
ajarvany utanisazeddiginél nagyobb
aranyban lesznek jellemzéek. Népszer(
marad azinternetes kereskedelem,
ahéazhozszillitasis. Ezis akisebb
uzletek egy részének a bezarasihoz
vezethet. N6ni fog viszonta specialis
raktarakirantiigény, ezek a kiilvarosi
rozsdadvezetekben kaphatnak
helyet. Lehetséges, hogy a kerékparos
kozlekedésis Gj impulzustkap, amikihat
avarosikozlekedés, parkolas kereteire is.
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Ponyva napelemmel

Kozismert probléma, hogy a nyari

tlzd napsiitésben tobbnyire nem

sikeriil arnyékot talalnia parkold

autd szamara. Igy példaula napon kell
parkolni, amikoris a gépkocsilégtere
tlrhetetlenil felforrésodik, de akiilsé
kornyezetetis melegitia forrd jarmd.
Ennekelkertilésére ponyvaval kellene
letakarniazautét. Elektromos gépkocsik
esetében ebbdl elény is kovacsolhatd, ha

aponyva feliilete napelemeket tartalmaz.

A francia Gazelle Tech autéipari startup
cégkinal erre megoldast, napelemes
arnyékol6 ponyvajaval. A napelem-
filmetvaléjaban egy vékony festékréteg
képezi. Hasznalatutan aleszedett
ponyva dsszehajtogathat6, mégpedig
akar 50 ezeralkalommalis.

Akonnyd, 6sszehajtogatvakis
helyetelfoglal6 ponyvaa gépkocsi
tetSablakat és tobbi tivegfeliiletétis
eltakarja, igy amellett, hogy a villanyauto
meghajtasahoz visszatolthet§ energiat
termel, ellatjaalapfunkcidjatis,az utastér
felmelegedésének mérséklését.

88 HAZITREND n

Napelemek a bérceken

Svajc felh6k folé nyald hegyei kiilondsen
alkalmasnak bizonyultak fotovoltaikus
napelemek elhelyezésére. Ezek tobb
aramot termelnek, minta tengerszint
felettialacsonyabb magassagban levdk,
raadasul éves teljesitményik fele a téli
hénapokra esik, az intenziv napstités és
ahoéréteg fényvisszaverd hatasa folytan.
Kétcégiskésziililyen naper6mtivek
telepitésére. Az Axpoa Muttsee
viztarozo gatjan helyez el 2500 méteren
egyilyen,2 MW-os létesitményt,

az EWZ prdig Bergellben az Albigna
gaton tervez egy 410 kW-os, 1200 modult
magaban foglalé napelem sort, 2100

méteres tengerszint feletti magassagban.

Az utébbi helyen a kisérleti céllal
kihelyezett elemek a vartnal tobb
energiat termeltek. Ezeketa napelem-
paneleketa szokasosnal meredekebb
szogben helyezik el, igy ugyanis ahéval
boritott teriileteken tobb energia
nyerhetd.

Tartos
tengerkarosodas

A Mexikéi-6bdlben 2010-ben tobb
szazmillio liter nyersolaj omlott
atengerbe a Deepwater Horizon
olajfarétorony meghibasodasa folytan.
Ennekjelentds része a tengerfelszinen
teriilt szét, bizonyos hanyadaazonban
atengerfenéken iilepedettle.

A mentSegységek meggyujtottak
afelszinenlebegé olaj egyes részeit, hogy
azok ne szennyezzék be a partmenti,
részben mocsaras teriileteket.
Anyersolaj szamos vegyiilete égetés
utanazonban még mérgez&bbé valik.
Ezekaztanleiilepedtek, befedve
atengerfenéket.

A szakemberek 2018-ig vizsgaltak
az élévilagallapotata Mexikoéi-6bolben,
15 ezer halat megvizsgalva, és 2500
iledékmintatbegydjtve. A megvizsgalt
halak mindegyike tartalmazott
szénhidrogéneket, amiakronikus
olajszennyezésjele. A szennyezés
amélyebb,200-1000 méteres
mélységben levé vizekben €16 halakra
ishatott. Ez azértaggasztd, mivel ezek
anagyobb, kereskedelmi szempontbdl
fontos halaknak és tengeri eml&soknek,
tovabba madaraknaka taplalékaul
szolgalnak.

Azegysejtlieknek az aranya 82-90
szazalékkal csokkenta katasztréfa
utanitiz honapban, és kisebb lett a fajok
sokszintisége is. Az oxigénszintis
csokkentabaleset utaniharom évben.
Elbrejelzések szerintakar5o-100 évis
sziikséges leheta helyi 6koszisztéma
teljes regeneraldédashoz.

Kép: 8. Profimedia — Red Dot
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Felmeriilt, hogy

nem is értek hozza
/agoni Balazs - a kapesolatok (rgja

Képes otthon lenni Dél-Angliaban, Kolozsvarott és Budapesten is - mégpedig

a kivancsisaganak koszonhetden. Megjelent

erdélyi ir6 A Gomb

cim( ifjusagi regényének masodik része, ennek kapcsan beszélgettiink
lathat6sagrol, identitasrol és az iras nehézségeirdl. Egy kiallitasrdl érkezik, és
azt meséli, hogy a tereknek féleg hangulata volt, nem jelentése, és annyi volt
az uzenetiik, hogy ,nagyon akarok hatni rad.”

& -Irékéntnem hatniakarszteis?

—Irniszeretek. A hatas ennek mellékterméke lehet, ked-
vez§ esetben. Viszont kivancsi kultirafogyasztd vagyok,
éshavalami mogottakonnyebb utat sejtem, akkor
aznem tud megragadniigazan.

- Amikor el8szor talalkoztunk, az voltabenyoma-
somrolad, hogy bar igazi kolozsvarilokalpatridta vagy,
Budapestetisjobban be tudnid mutatni nekem, mint
én neked.

-Szeretném tudni pontosabban bemutatni- talan

igy nem ttlzas. A Kincses Képeskonyv sorozatban egy-
szer valoban szeretném feldolgozni, barjéval nagyobb
kihivastjelentene, mint Kolozsvar, Marosvasarhely,
Visegrad vagy Székesfehérvar. Igazikaland lenne olyan
szinten kapcsolatba keriilnia varossal, hogy létrejo-
hessenazaz otthonossagérzet, ami plusztad a tobbi
helyszinhez is. Erdélyi gyerekként Budapestnek magi-
kusvonzasavolt szamomra, kiillondsen, amikor nem
lehetett utazni-a kommunizmus éveialatt szerintem
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Osszesen haromszor voltam itt. Felnéve latom a toré-
kenységét és gyengeségeit is; masfajta torténeteim is
vannak vele, nem csak a racsodalkoz6 kisgyermeké, aki
mellettottvanasziil6. Ezek egymasrarak6do rétegek.
Szoérakoztatd, amikor helyieknek magyarazom, hogy
Jtudod, van az akis park..” Ekkora varosrél még nem csinal-
tam konyvet.

-Ezmegrémitvagy batorit?

- Nem tudom, hogy ez mennyire j6 stratégia, de nem
szoktam azon gondolkozni, hogy mivan, ha nem sikeriil.
Az torténhet, hogy nem adjak ki, de nem érzem magam
fenyegetve. Szeretném persze, hogy sikeriiljon. Budapest
nekem afévarosom. Ez nem egy nacionalista sz6lam,
hanem egyszertien magyar értelmiségi vagyok, ide
kotédom, fontos a szinhaz, akdnyv, a film. Képtelenség
Bukaresthez igy kot6dnom, egyszertien mert nem
aromanazanyanyelvem. Attél még Bukarestegy klassz,
pezsgb nagyvaros.

Kép: Mészaros Péter



,]ro lettem.

AI|g egy hete tortent, hogy
nevlegyemben elsoé helyre

keriilt, megcseréltem

az adjunktussal.

- Amikor megjelent A Gomb, szembesiiltél vele, hogy
amagyarorszagiolvasé addig nem is nagyon latott.
-Szakman beliil, valahol a periférian szamon tartottak,
de ténylegesen a Mora Kiado tett,,magyarorszagiirova”.
Nem voltam idealista, éveken keresztil nézhettem kiado-
vezetSként, hogy mennyire nehéz hataron talrél megje-
lenni. Egyszerten azért, mert a kényvszakma (is) nagyon
Budapest kozpont -amellett, hogy kapcsolatkézponta.
Haveled nem lehet 6sszefutni, nem vagy egy telefonhi-
vasnyira, nem tudsz holnap beugrani, akkor igazibél nem
vagy a térképen. Ez a vilag mas tajain is igy mikodik.

- Atlépted a sajathataraidatis?

- Nagyjabol ahogy a szegénylegény folkeredik, és
elmegyasarkany barlangjaba szerencsét probalni.
Megirtam A Gombot és az vilagos volt, hogy nem illik
asajatkiadonk profiljaba; emellett felmeriilt bennem
akérdés, hogy vajon kézbe veszi-e egyaltalan valaki
akéziratot, hanincsaz a szorité koriilmény, hogy ismer
engem? Szerettem volna megmeérni, mennyit ér tulaj-
donképpen, amit irok.

- Milyenvoltavarakozas id6szaka?

- Sok kérdést kellett feltennem magamnak. A valtas min-
dig nehéz; megengedniabizonytalansag realitasat: lehet,
hogy ez akonyv tényleg olyan rossz, hogy nem kell senki-
nek? Evekig filmrendezd szerettem volnalenni, de el kel-
lettengednem, belattam, hogy a dokumentumfilmeken
kiviilnem kapok lehet§séget. A regény kapcsan is felme-
riilt: lehet, hogyaz a gond, hogy nemis értek hozza?

-Azeddigi konyveid nem jelentettek garanciat?

- Azok mind gyerekkonyvek voltak, ez meg ifjisagiiroda-
lomnakkésziilt. Talan durvaa hasonlat, de az, hogy valaki
sziil egy gyereket, még nem jelentiazt, hogy meg tudja
sziilnia tobbit s, vagy fel tudja nevelni 6ket - egyetlen gye-
rek még semmilyen tovabbi kovetkezményt nem feltéte-
lez. Mindegyik egy Gj teremtés, a szamukkal minimalisan
gyarapod6 magabiztossag ellenére is. It lettem. Aligegy
hete tortént, hogy a névjegyemben elsé helyre keriilt, meg-
cseréltem az adjunktussal. Tizenharom kdnyv utan mertem
eztbatrabban folvallalni. Valahol ebbéla hozzaallasbdl
fakad, hogyjol viselem a kritikat, s6t, meg tudom kdszonni.
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eljon az a pont, amikor fel kell
vallalni a kényelmetlenséget,
mert ha nem teszed meg, akkor
az ir6i mivoltodban sériilsz.

- Szeretsz tanitaniis. Mitjelent szaimodra a mentori
kapcsolat?

-Tizenharom éves voltam, amikor kilépett az értelmi-
ségiapamodellaz életembdl, akit nagyon szerettem volna
potolni. Visky Andrdslettaz a szerepld, aki késébb belépett
erre a helyre, a mentort testesitve meg. Keresztény volt,
fontossavaltahitelessége; nagyon érdekelt, hogy mtvé-
szikozegben hogyan mtkodik a hit. A kapcsolatunk nem
aztjelentette, hogy nagyon sokat voltunk egytitt, inkabb
azt, hogy figyeltem 6t emberként, alkotoként. Persze elér-
het6 kozelségben is volt, ez is szamitott.

-Visky Andras szerint az iras magas kockazati
tevékenység.

-Nem lehet mindig a kényelmes dolgokrdlirni. Id6rél
id6re eljon az a pont, amikor fel kell vallalni a kényelmet-
lenséget, mertha nem teszed meg, akkor az ir6i mivoltod-
ban sériilsz. Azt gondolom, hogy a tarsadalmi felel§ssé-
glinkaztdiktalja, hogy ne szolgaljunk divatot, politikat
vagy gazdasagi érdeket. Barmilyen oldalrél keveredsz
acsataba, elveszted ajézansag és a tavolsagtartas esélyét.
Masfeléla konyv egy nagyon erés vallomas, szerintem
személyesebb tud lenni, minta film.

- Megvalésithato irokénta politikan kiviiliség?
-Egydologavéleményformalas és-nyilvanitas, ésegy
masik az aktivizmus. Az utébbi szerintem a tisztanla-
tasrovasara megy. Azt nemlehet megtenni, hogy elva-
god magad a kulturalis szervezetekr6l, mert azzal sajat
magadatlehetetlenited el. Viszontamita kényvpiac gaz-
dasagilogikdja diktal, azis lehet ugyanilyen erés befo-
lyasol6 tényezd. Az angolszasz piac nagyon eldl jarabban,
hogy gazdasagialapon tervezi meg az irodalmat. Példaul:
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,amikiskiadonknak kell harom sci-fi és két szines lapozd jovdre”;
ebbenaz épitkezésben az ird egy egészen kicsi puzzle,
akit megkériink ra, hogy irjon egyilyen ésilyen konyvet,
legyen kedves. Magyarorszag talan még nem tartitt-de
lehet, hogy ez csakaz énilliziém. Ez szerintem egyfajta
prostitualodas.

- A szereplSidet nehezen hagyod magukra? Most zar-
tadlea Gombot.

- A Gombbel relative hosszan kellett foglalkozni, 2013-
ban kezdtem, idén engedtem el, mar pontelégis volt.
Nem jéilyen hosszan fogniegy konyv kezét.

-Akonyv gyerekstatuszban van nalad?

- Aztmondanam inkabb, hogy a megjelent konyvek fel-
nétt gyerekek. Teljesen el kell ket engedni. Drukkolsz
nekik, de minimalis beleszdlasod van az életilikbe, és
messze nem kell §ket féltve szeretni.

- A gyerekeid elengedésérél hogyan gondolkodsz?
-Pontmostértiink el ehhez, egy honapja mentela fiunk
Glasgow-ba, gyakoroljuk, hogy milyen tavsziilének lenni.
Az ember 6hatatlanul belegondol:lehet, hogy igy telik
ahatralevé élete; ez nagyon torékeny helyzet. A lanyaim
még kisebbek.

- Emlékszel arra, hogy miakartallennii3 évesen?
-Azegynagyonizgalmas évvolt. 13 évesen villamos-
mérndkakartam lenni, szerettem volna, hogy legyen
egy négyszobas lakdsom egy tombhazban és egy 1310-
es Daciam, ez volta cstcs akkoriban. A sziileim legjobb
baratainak ez mind volt, nekiink meg nem. Ugy t{int sza-
momra, hogy csakigylehetjol élni. Nem ismertem maga-
mat, nem tudtam, hogy csapnivalé villamosmérnok len-
nék, mert nem real beallitottsagt vagyok.

Amikor13 és fél éves voltam, megfordultavilag, leom-
lottafal, jottaforradalom, megbukotta kommunista
rezsim. 1989 utan mindenképpen filmes akartam lenni.

-Mivaltozott benned késdbb?

-Egyid6 utan marelég 6reg vagy ahhoz, hogy csak azt
akard csinalni, amirél 4gy tlinik, hogy tudod is. A gdrcsot
kellett elengednem, hogy én filmezniakarok. Attdl fiig-
getleniil, hogy mennyire j6l vagy nem jol csinalndm, azt
lattam, hogy nagyon kiszolgaltatott mtifaj. Anyagiaknak,
embereknek, id6jarasnak. Az irashozigazibél nem kell
semmi, csak harom érareggelente.
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Visszatér6 almom,

hogy a haznak van egy befejezetlen traktusa,
egyetlen padlasszobabal all,

az emeleten torténik bele az atjaras,
vakolatlanok a falai,

de be van rendezve,

ugyanazokkal a butorokkal, mint a halészobam,
a képek is ugyanazok a falakon,

mintha duplikatum lenne,

csak az ablakabél nem nyilik kilatas,

mert eltakarja a kinti fenyéfa,

elvesztettem egy laborleletemet,

és ott talaltam meg,

mar aludtam is ott,

felébredve emlékeztem ra,

hogy nyitva felejtettem az ablakat
és masnap valéban nyitva volt,

de szerencsére nem esett be az esé,

egyszer ébren is kerestem,

felkeltem éjjel,

kimentem a folyoséra,

felkapcsoltam a villanyt,

és az ajté utan kutakodva sokaig tapogattam azon
az oldalon a falat.
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BESURRANO

Az én hazam: az én varam. Kiszakitott térszeglet, ahol Az egyik képen Dorottya lanyom il egy kerek ablak
bevezetem kirdlysdgomat, alkotmanyomat és allam- el6tt, és err6l eszembe jut, mennyire szeretem én ezt
formamat. A betolakodé vegye le cip6jét, zoknijat, Iaba a format. Mikor Briisszelben voltam egyetemi 6szton-
bérét, hisat, csontjat. Le a kabattal, a sapkaval, pisz- dijas, feleségem és kicsi fiam is ott élt velem. Egy ideig
tolytaskaval, koldok-piercinggel! A nappaliba labujj- apro cselédszobaban kucorogtunk, amelynek viszont
hegyen johet be, hatralva, hetvenhétszer bocsanatért marvany kandalléja és utcdra néz6 kerek ablaka is volt.
esedezve égnek-foldnek Istenéhez, vagyis énhozzam! Kerek, mint egy alma, egy narancs, egy labda, mint
Engesztel6 ajandékokat is kell hozni, aranyat, tomjént, a foldgomb, a nap, a biciklikerék, egy pohar feliilrél
mirhat, luxuskocsit, sarokhazat, repiil6gép-anyahajét. nézve. Vagy egy kedélyes szemiiveg karikdja.
Tilos szorcsogni, fillet piszkalni, zsiros ujjakat lenyalni, Mikozben zsdmbéki kis hazunkat ujitottak fel, atkol-
asztalteritébe orrot fujni, padléra és plafonra kopni. toztlink Piliscsabara, az egyetem egyik tanari laka-
Tilos kiejteni azt a szét, hogy PACSIRTA, mert gusztus- sdba, ahol a |épcséforduld falan jo kis ablak kerekedett.
talanul hangzik. Tilos felporszivézni és ablakot pucolni, A mellé iltlink cip6t hizni vagy cip6t levetni. A kelleténél
kifényezni a komédot, gyémantnyakéket csempészni ritkdbban jut eszembe, hogy emléklakasaim mennyi fes-
a kéménybe, megetetni az orrszarviakat, és rekordidé t6i részlettel 6rvendeztettek meg.
alatt korbe repiilni a bolygét vagy a foldgombot. Toltottem emlékezetes éjszakakat tet6ablak alatt is.
A vendég jogai korlatozottak, én viszont azt csinalok, Szegedi szalldasomon példaul alig tudtam betelni a folém
amit akarok. Egy szal semmiben bamulom a tévét, borot- kifeszitett égbolt mozgalmas életével, folyamatosan fel-
valkozom vagy sem, annyi sort iszom, amennyit akarok, ébredtem, mert mindig tortént valami: felh6k gomo-
addig maradok fenn, amig kedvem tartja. Kinek mi koze lyogtak, nap vagy hold derengett, menetrendszer(ien
hozza? kozlekedé madarraj cikazott, kiscsillagok hunyorogtak.
Karantén-idében persze az én hazam inkabb az én Els6 sajat dolgozdszobam ablakat mindig célba

varbortonom. Elutazhatok a Vécé-szigetekre, elid6zhetek vette a vonat, aztan az utolso pillanatban elkanya-
a zuhany-vizesés fest6i kozelségében. IKEA-konyhdmban  rodott, megusztam a haldlt. Egyik lakdsunk erkélye

én rakhatok 6ssze minden ételt. Hangya-szafaripark felett fél 6ranként elhizott egy repiilé. Antik gazbojle-
a kamraban, kérutazas Erkély City magaslati levegéjén, rink vulkanként durrant be mindannyiszor, kékes lan-
extrém tdra a Galéria-szorosban, haboritatlan nyugalom gok nyaldostak cilinderét, s mi sdrtin adtunk halat,
a Paplan-tenger homokd(inéi kdzt, pazar kilatassal a vég- hogy ma sem robbant fel. Odon vécénk porcelanjan
telenbe hullamzé fliggdnyokre. Szép, Uj vilag teljesen repedések voltak, mint a vasorru baba pofazmanyan,
ingyen. A baratsagos helyi kannibal térzsek egymas ide- télen befagyott benne a viz, lehetett csurgatassal
geit fogyasztjak siitve, rantva, piritva... olvasztgatni. A kultircentrumma atalakitott luxem-
Nemrégiben feleségem teleaggatta |épcséhazunkat burgi borton brutalisan vastag falai kdzt sirva olvas-
régi fotokkal hat gyerekiinkrél, négy unokankrol, rélunk, tam egy megrendité konyvet. Briisszeli szallodam
felmendinkrél. Az6ta id6utazom, jartomban-keltem- ablaka az egyik legel&kel6bb vasarcsarnokra nyilt,
ben bogaraszom a képeket. Tizszer koltoztiink eddig, és stukko a falakon, kavézé turistak, luxusruhaboltok,
bizony mindenkit becsaptam, aki megvette korabbi laka- patinas praliné-iizletek, homarvendéglék odalenn.
somat. Miutdn kifizette a vételarat, én mégis megtartot- Hanoi hotelszobambol egy bonszait nevelgetd, magas
tam az ingatlant, kedvemre bebarangolom mindegyiket. fické odaadasat szemléltem névénye irant. Pekingben
A jogos tulaj mit sem sejt az egészrél. Valahany szalla- marvannyal volt kirakva a szallodai fliird6szoba.
son, fogaddban, szalléban laktam, mindenhol megtartot- Folyamatosan besurranok a bennem laké lakasokba,
tam a kulcsot, és bejarok lopni. és gazdaik engedélye nélkiil szépen lelakom Gket.
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A7 eredetl sziami krek tortenete

Chang és Eng Bunker, az els6 hires sziami ikerpar torténete kezdetben a szo-
kasos forgatokonyvet kovette. Elelmes véllalkozok mutogattak Sket vasarokon.
Aztan letelepedtek, amerikaiakka valtak, hordozva nemcsak a maguk sebeit,
hanem az akkori Amerika bineit is.

Azigazisziamiikrek torténete 1824-ben kezd6dott, a Tavol-Keleten, a Menam foly6
vizén, egy fest6i naplemente idején. Egy bizonyos Robert Hunter éppen helyi halaszokkal
csonakazott, amikor észrevette a part menti sekély vizben jatsz6 gyerekeket. Csakhogy
voltott valami szokatlan. A gyerekek kozott mintha egy furcsalény lubickolt volna.
Kiszallta csénakbdl, és kdzelebb menta pancsolékhoz. Ekkor vette észre, hogy a szokat-
lan1ény két kiskamasz fiG, akik a mellkasuk als6 részénél 6ssze vannak néve. Azonnal
maga eldttlattaalatvanyos bemutatokat és cirkuszi el6adasokat, ezért késlelkedés nél-
kil 6sszebaratkozotta gyerekekkel, majd késébb a csaladjukkal is.

Hunter régi skot kereskeddcsaladbdl szarmazott, és kivaldan megtalalta a szamita-
sat Sziamban, azaz a mai Thaif6ldon. Ez voltakkoriban az egyetlen tavol-keleti orszag,
amelyiknek tigyes hintapolitikaval sikertilt elkeriilnie a nyugati gyarmatositast, és ehe-
lyett valamiféle furcsa félallapotban 1étezett. Ebben a helyzetben Hunter fontos bizalmi
szerepet toltott be a sziamiuralkod6haz és a brit birodalom kozott. J6l beszélte a nyelvet,
kivalé kapcsolatai voltak az anyaorszagban, igy minden szerepld szamarakifizet6dé dip-
lomaciai és kereskedelmi kapcsolatokat tudott kiépiteni.

Azikerfitkat Csangnak és Engnek hivtak, és - szamos testvériikkel egytitt—az édes-
anyjuk nevelte 6ket egyediil, mivel az apjuk korabban meghalt egy himl6jarvanyban.
Jobb hijan kacsatenyésztésbdl tartottak fenn magukat. Hunter ezt latva addig aradozott
nekikanyugativilag gazdagsagarél ésavégtelen lehet&ségekrdl, amigaz anyabele nem
egyezett, hogya keresked6 magaval vigye a fikat Amerikaba.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Sziam kiralyaval, ITI. Ramdval mar nehezebb dolga
volt:az uralkodé érthetd médon nem talalta természe-
tesnek, hogy a honfitarsait cirkuszi allatokhoz hason-
l6an mutogassak nyugaton. Hunternek 6t évébe telt,
mire nagy nehezen megszerezte az engedélyeket, és
akozben fiatalemberré serdiilt ikrekkel Amerikaba hajo-
zott. Ehhez tarsatis vett maga mellé, egy Abel Coffin nevi
hajéskapitanyt, akivel megosztoztak a kdltségeken és
ahasznon. Szerzddést kotottek a fiakkal, és bar elsGsor-
ban asajat zsebtikre dolgoztak, azért nekik is kifejezetten
méltanyos részesedést ajanlottak a bevételbdl. Rendes
amerikaivezetéknevetisvalasztottak nekik: ett6l kezdve
6kvoltaka Bunker fivérek.

Szinte véget nem ér4, tizéves turnésorozat kovetkezett.
Bostonbél kiindulva minden jelentés amerikai varost
meglatogattak, majd a Brit-szigetek kovetkeztek. Az ikrek
romantikusan keleties 6lt6zékben, copfosan mutogat-
tak magukat, félmezteleniil tornamutatvanyokat végez-
tek, Gsztak, damajatékkal szorakoztattak akdzonséget, és
egyre valasztékosabb angolsaggal beszélgettek az érdek-
16d6kkel. Ekozben az Gjsagiroktdl az orvosokon, ana-
tomusokon, grafikusokon ata kocsmalatogatokig min-
denkirdluk beszélt. Aki csak tehette nézte, tapogatta,
vizsgalgatta &ket; talalgattak, milyen életet élnek, ami-
kor senki nem latja 6ket. Lassacskan kezdett elterjedni
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a,sziamiikrek” kifejezés, amelyet tobb nyelven ma s
igy hasznalnak. A fiatalemberek annyira profiva val-
takaz el6ad6-mUvészetnek ebben az egyedi vallfaja-
ban, hogy néhany év mualvakiilonvaltak a menedzsereik-
r6l. Hunter mar joval korabban kiszallt a vallalkozasbdl,
ésjabb menedzsereknek adta el arészesedését, a két fit
azonban most t6lik is megszabadult. Sajat vallalkozas-
ként folytattak a turnézast, ésigy egy csapasra megsok-
szorozo6dtak a bevételeik.

1839-re viszont mar elegiik letta cirkuszbol. Egyre
nehezebben viselték arivaldafényt, tobbszoris tettleges-
ségig fajuld konfliktusokba keveredtek a kozonséggel,
egyrosszindulatGan viselkedd tarsasagra pedig rais16t-
tek egy reprezentativ vadaszatalatt. Letartztattak Gket,
és csak 6vadék ellenében szabadulhattak.

Elhataroztak, hogy befejezik a vandoréletet, ésletele-
pednek. Vasaroltak két egymashoz kozel fekvé teriiletet
Eszak-Karolina4llamban, és mindketten egy-egy iiltet-
vénytalapitottak. A helyiek eleinte csdvaltak a fejliket,
de néhany évalattakozosség megbecstlt tagjailettek.
Akornyék lakoi elismerték, hogy Chang és Eng ugyan
,sargak”, de viselkedéstiikben és lelkiiletiikben mar igazi
amerikaiak.

Azikrek résztvettek a helyikozosségiéletben, és
elkezdték kiélveznia tizévnyi megalaztatasjutalmat.
Hazaik minden luxusigényt kielégitettek. Mindenben
alkalmazkodtak Gj hazdjukhoz. Ez magaban foglalt
két fontos tényezdt: meg kellett hdzasodni, ésaz iiltet-
vényre dolgos kezeket kellett szerezni. Azzal kezdték,
hogy aszomszédaikhoz hasonléan rabszolgakat vasa-
roltak. A kor Amerikajaban akeleti szarmazast embere-
ket ugyan lenézték, de nagysagrendekkel jobb helyzetben
voltak, minta feketék. Chang és Eng pontosan értette ezt
aktlonbséget, nemis bantak kesztyis kézzel a rabszol-
gaikkal. Egyeseketaz iiltetvényen dolgoztattak, maso-
kat utdédnemzésre 0sztonoztek, és a kor szokasai szerint
agyerekeket értékesitették a rabszolgapiacon.

Ahazasodas mar nehezebb kérdés volt. Mivel azon-
banadélitiltetvényesek viligdban a pénz beszélt, viszony-
lag konnyen talaltak menyasszonyjelolteket, és egy test-
vérparra esettavalasztasuk. Sarah és Adelaide Yates sziilei
kezdetben ellenezték a hazassagot, érdekes mddon nem
avllegények testi fogyatékossaga miatt, hanem a szarma-
zasukra hivatkozva. De ez az ellenkezés sem tartott sokaig,
€s1843-ban egy baptista prédikator 6sszeadta Sket.
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Ahéazassagok jol mikodtek, egymas utan sziilettek
az utédok. Az elkovetkezends években Changnak tiz,
Engek tizenegy gyereke lett. A hazasparok a helyi arisz-
tokracia tagjai voltak, és minden ment volna tovabb
amaga Gtjan, ha1861-ben kinem téra polgarhabora. Ez
apusztité konfliktus két teriileten is érzékenyen érin-
tette a Bunker fivérek csaladjait. Rengeteg hitelt vet-
tek fol a déli konfoderacié altal kibocsatott, ideiglenes
pénzben, ezazonban avereség utdn mar nem is létezett.
Ugyanakkor a rabszolga-felszabaditas miatt 6sszeom-
lottaz iiltetvényeik munkaerd-ellatasa. Rossz anyagi
helyzetbe keriiltek, ezértjobb hijan Ggy dontottek, hogy
megint turnézniindulnak.

Csakhogy sem 6k nem voltak a régiek, sem avilag. A dics-
fényiik elhalvanyodott, 6k maguk megoregedtek, és

az északiallamokban amagy sem mindenki latott szi-
vesen jolismertrabszolgatartdkat. Hidba jutottakel
Németorszagba és Oroszorszagbais, faradtan és egyre
betegebben mar nem menta show.

Hamarosan visszatértek a birtokaikra, Chang stlyos
alkoholista lett, és egy agyvérzés kovetkeztében lebé-
nultazegyik oldala. Mivel elvalaszthatatlanul egymas-
hoz voltaklancolva, egyre nagyobb kinszenvedés lett
az élet. Jarni csak gy tudtak, hogy az egészségesebb Eng
asajatlabahoz kototte Chang bénalabat. Folyamatosan
attélrettegett, hogy milesz, haatestvére meghal, 6 pedig
ott marad dsszendve egy holttesttel. Mindketten elkese-
redetten kiizdottek azért, hogy egy sebész valassza szét
Gket, de senki nem vallaltaaz életveszélyes beavatkozast.
1874-ben Chang meghalta horghurutja miatt., Akkor énis
megyek” - mondta Eng a csaladjanak, éskét 6ramalva mar
6 sem élt.

Avilag haldlukban is hasonléan tekintett rajuk, mint
életiikben. Kiilonb6z6 orvosok kézelharcot folytattak
aholttestiikért, majd a gy6ztes diadalmasan felboncolta
Gket. Kidertilt, hogy a majuk részlegesen k6zos volt, ezért
akkoriban esély sem lett volnaarra, hogy tiléljenek egy
szétvalasztomitétet.

Gipszontvénytkészitettek roluk, amelyek a mai napig
megtekinthet6kaz USA egyik neves horrormtzeuma-
ban, a philadelphiai Miitter MGzeumban.

Chang és Eng huszonegy gyermekének ma tobb mint
ezerotszaz leszarmazottja él, koztiik neves kozéleti sze-
mélyiségek és politikusok. Evente tartanak nagyszabast
csaladi 6sszejoveteleket. @
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SOROZAT -

Ultem az Isten sirjan,
megkonnyebbiilten:
enyém a lelkem s irham,
megmenekiiltem.

Folalltam, s visszarogytam,
nem volt ahova mennem,
erém se volt, a harcban
megoregedtem.

(Kényadi Sandor: Isten sirjan)
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DER KATALIN klasszika-filolégus

BIBLIA ES IRODALOM

\NEM \C
AHOVA MENNEM

& Amikoranémet filoz6fus, Nietzschea19. szdzad végén bejelentette az , Isten
halott” hirhedt tézisét,a nyugati ember vilaganak, életének tragikus alapvesz-
tését fogalmazta meg. Ezzel a torténelem értelmességének hianyat hirdette
meg, snyomaban aztaz lirességet, céltalansagot, faradtsagot, depressziot, amit
Kanyadi Sandor verse is sugaroz. Az els6, 50-es években megjelent kdtetekben
az Isten, hit ésvallas nélkiili allapot még problématlannak tlint a kolté szamara,
eztakorszakotazonban csakhamar felvaltjak az elemzés, a belsd szamvetés,
akeresés kolteményei. Az 1967-ben jegyzett Istensivjan rovid, latszélag konnyed,
egyszerdkoltemény, amaz tizenete stlyos. Egyszerd rimelés, egyszerd ritmus-
képlet, egyszerd felépités — de ez csakalatszat. Merta szerkezet, a két versszak
voltaképpen a modern nyugati embernek a teljes Isten-fogyatkozast kdvetd tor-
ténelmét, annak két staciéjat magaban hordozza. E két stacio: a felszabadultsag
mamora, majd a kidbrandulas csiiggedése. Az els6 szakaszban Kanyadia gyer-
meki hitkihunytat kovetd megkénnyebbiilés élményére emlékezik vissza: Ultem
az Istensirjdn, / megkonnyebbiilten. Ha Isten halott, el is temették, akkor nincs blin
sem, és nincsen felel6sség, az ember maga rendelkezik 6nmagaval, lelkével, irha-
javal. A masodik szakaszban -a masodik staci6ban - az ember raeszmél veszte-
ségének valodi természetére. Arra, hogy ha Isten nincs, Gt sincs tobbé. A kol
felallni sem képes az 6nmaga altal frissen hantolt Isten-sirrdl, mert onnan aztan
nincs hova mennie. Nemcsak életirinya veszett teljes homalyba, ereje sincs
tobbé mozdulni: a harcban megtregedtem, vallja az ekkor mind6ssze 38 éves koltd.
Mit6], miféle harcban 6regedett meg? Sok, vallasat, hitét felngtt korban elvesz-
tett mivésszel, koltével egyiittatélhette 6 is, micsoda kiizdelembe - azt véli,
Istennel, de igazabdl sajat magaval vivott harcba - keriilaz embernek lerazni éle-
térél Istent, és milyen izzadsagos munkaigy, alehetd legmélyebb rabsidgban, sza-
badnak éreznie ésjatszania, mutatnia magat. Kanyadi szamara, egyszerd, pro-
testansként nevelkedett erdélyi ember és kol 1étére, a kérdés, hogy akkor hat
van-e Isten, vagy nincsen, nem holmiismeretelméleti probléma, nem. Az § igye
azegész élet,avilag, arend megingott bizonyossaga. A hit, a vallas, a keresztény-
séglétrehoztaamagaintézményrendszerét, megteremtette az eurépai kultdrat,
aprotestantizmus hozza toldotta a szép magyaranyanyelvet, egyszéval aval-
las kozosségetadott, lelki békétadott - ésakoltStaz foglalkoztatja, hogy mindez
tragikusan megrendiilta20. szazad masodik felében egyéni és tarsadalmi szin-
tenis. Malatjuk igazan, mennyire. ¢
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Csontvéry Kosztka Tivadar (1853-1919): Oreg haldsz. 59,5x45 cm, olaj, vdszon, 1902
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Amikor a home office els6
fesziilt napjaiban kikap-
csolodast keresve Gerald
Durrell A barka sziiletés-
napja cimi kotetét valasz-
tottam, még sejtelmem
sem volt réla, hogy a glo-
balis probléma gyokereibe
iitkozom.
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& Aszerzé mar25éve nincs koztiink, de konyvei tdbb mint

50 éve szoérakoztatjak az olvasokat, a kacagtatod torténe-
teken tdl titkuk a varazslatos személyiséget sejtets elbe-
sz€l6 derls hangja. Durrell halala utan egyrészt David
Hughes Gerry és egyéb dllatfajtiak cimmel megjelentett kuta-
tasa, legutdbb pedig Michael Haag Durellék cimi konyve
arnyaljaeztaképet. Az el6bbi felfedi Gerry személyisé-
gének depressziv, alkoholbeteg oldalat, az utdbbi pedig
akorfuiidészakrakoncentralvaa csaladtagokrol igyek-
szik képet mutatni.

Acsaladom és egyéb allatfajtak szerint a kedélyes, zajos
csalad egy hirtelen jott 6tletté] vezérelve csapot-papot
hatrahagyva Korfurakoltdzott, holottaz utazasnak valo-
jaban sokkal pré6zaibb okai voltak. A regénybeli mama,
anégygyerekes Louisa ideg-0sszeroppanasa, alkohol-
fliggbsége a mar felnéttkort legid6sebb fitt, Lawrence-t
radikalis dontés meghozasarakésztette. A regény nem
emlitia stlyos tragédidkat: amasodsziilott gyermek és
acsaladfs, Lawrence Samuel Durrell hirtelen halalat sem.

A csalad ekkor koltozott Angliaba, de az anyaorszag nyo-
masztdan hatott Louisa Durrellre, aki Indiaban szi-
letett és nétt fel. Korfu Gt kiemelte ki a depresszidbdl,

az allatokirant érdekl6dé Gerry szamara pedig maga volt
aParadicsom.

Gerry Durrell eltokéltsége, amivel megérizte és meg-
valdsitotta hatévesen megfogalmazottalmategy sajat
allatkertrdl, bizonyara sokat kdszonheta szabad, de sze-
retetteljes légkornek, amiben nincs okunk kételkedni.

Azaggddd édesanya gyerekei emlékezete szerintazzal
zartaadilemmazo beszélgetéseket: , De tetudod, dragam.
Tégy 1igy, ahogy tenned kell.”

Es Gerry tigy tett. A Jersey szigetén létrehozott par-
kotazzal az akkor még ritkasagszamba mend szemlé-
lettel nyitottdk meg 1959-ben, hogy az allatkert, mint
olyan, elsGsorban nem turistacsalogaté jovedelemforras,
hanem az él6vilag kdzos hasznara szolgald intézmény,
amitaveszélyeztetett fajok védelmére kell felhasznalni.

Abdrkasziiletésnapja cimd, 1987-ben megjelentett
kotet tele van kedélyes torténetekkel, ugyanakkoraz is
kidertil bel6le, hogy az dllatvéd6k minden 6nzetlen eré-
feszitése ellenére hogyan akadalyozta meg a politika,
abiirokraciavagy aszimpla emberilustasig egy-egy faj
megmentését.

Amikor elértem ahhoz a részhez, ahol italozgatas tirti-
gyén Durrell egy allatcsempészt faggat tritkkjeirdl, raéb-
redtem, hogy lehetetlen olvasdssal menekiilnéma valo-
sagbol. Jelenlegi tudasunk szerint ugyanis a koronavirus
kirobbanasaban kulcsszerepetjatszottazillegalis allatke-
reskedelem.. Mikor nem egészen egy évvel ezel6tt Gerry
ozvegye, Lee Durrell Magyarorszagra latogatott, az egyik
Ujsagiré megkérdezte t6le, hogy mitszél a fiatal nem-
zedék kornyezettudatos fellépéséhez. Lee erre azt vala-
szolta: ,,Ahhoz, hogy szeressiik a természetet, ismerniink kellene,
marpedig egy mai fiatal az online vildgban, a négy fal kozott tolti
idejének jelentds részét.” Gerald Durrell idén lenne 95 éves.
Lenne még itt tennivaléja. ¢
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MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

7»

A\ SZABADSAG HAZAI TAJAKON

Ujra kinyilt az orszag, a hazai nyaralds pedig vonzdbb, mint valaha. Ugyan ennek egyik 6
oka, hogy a tavolabbi utaktol még tartunk, de ha maradunk, rajohetiink, hogy Magyarorszag
is sok olyan izgalmas helyszint rejt, amelyért korabban ezer kilométereket utaztunk. Miért
fontos kimozdulni a veszélyhelyzet lezarultaval, és mire érdemes figyelni?

MENNI KENE

Marcius végén bezarultavilag, az emberek tobbsége még
amunkahelyére semjartbe, aki tehette, otthonrdl dolgo-
zott. Egy kertes hazban ahelyzetet egyfajta vakacioként
isfollehetett fogni, sokan egyenesen azt mondjak, hogy
akényszer( karantén alatt kipihenték magukat, Ggy-
mond akertben nyaraltak. Ez jél hangzik, de a pszicholo-
gus kicsit masképp latja. , A karantén egy kényszerii helyzet,
egy bortonjellegii magdnzarka, nyaraldsként felfogni csak egy-
fajtaterelés, egyfajta eszkoz a megkiizdéshez. Sokan nem értik,
hogy a home office utan miért kell szabadsdgra menni. Pedig fon-
tos lenne, mert az otthonlét nem gy telt, ahogy normdl esetben
szerettiikvolna, a géznek pedig ki kell szabadulnia” - mondja
Faludi Viktéria tanacsado szakpszicholégus, krizisterape-
uta. Persze a kimozdulasrakésziilni kell, mertvele egy
masik lélektani fazisba cstiszunk at, mentalis alkalmaz-
kodoéképességilink pedig jo parhét, de inkabb egy honap
mulvakezd el Gjra miikodni. Sokan mais félnek elhagyni
otthonukat, keresik a biztonsagot. , Ez minden traumatikus

élmény utdnigy van, és ajarvanyhelyzetisilyen krizisallapot volt.

Azilyenkor jelentkezd poszttrauma lecsengéséhez minimum fél
évrevansziikség, ezidd alatt a biztonsagkeresd viselkedés magd-
tol értetddd. Sokan egydltaldn nem mennek nyaralni” - mondja
apszicholégus. Pedig utazasra mindenkivagyik, az egy-
fajta figyelemeltereld cselekmény. Egy élmény, hogy
kimozdulhatunk onnan, ahovabe voltunk bortonozve.

84 MELLEKLET
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ITTHON EBREDEZUNK

Azt,hogyazemberek egyre tobben kiis mozdulnak,
aMagyar Turisztikai Ugynokség (MTU) mérései is mutat-
jak., A belfoldivendégek utazasi hajlanddsdga folyamatosan
javul, ezt egyértelmiien érzékeljiik. Vizsgaljuk a turistdk moti-
vdcios tényezdit, azaz, hogy mi alapjan dontenek a nyaraldsrol.
Azelst helyen nagyon markdnsan jelenik meg a biztonsdg, foképp
ez dll annak hdtterében, hogy idén a tobbség hazai pihenést ter-
vez” - mondja Kénnyid Laszlé,az MTU vezérigazgaté-he-
lyettese. A mérleg nyelve azértis billen a hazai helyszinek
felé, mertakiilfoldi nyaralas esetén komoly kérdés, mi tor-
ténik, havaratlan helyzetall el6: kell-e karanténba menni,
milyenazadott orszag kérhazi hattere, milyen ellatastkap-
hataturista. Ugyancsak motivaci6, hogy hazai tidtilésre
SZEP-kartyais hasznalhat6, amelyre év végéigakormany-
zatiintézkedéseknek kdszonhetSen megduplazott 6ssze-
getlehet feltdlteni kedvezményesjarulékkal.

Migaz egyértelmd, hogya tébbség itthon pihenne,
ahelyszinvalasztasban viszonylag nagy a széras. , Azt lit-
juk, hogy az aktiv iddtoltésre mindenhol nagyobb azigény, a szdl-
laskereséskor azemberek jobban megnézik, van-e lehetdség tiird-
zdsra, evezésre, kerékpdrozasra. Ujtrend az fijdonsdgok keresése
is, azirdntivdagy, hogy az orszag rejtett kincseit, csoddit fedez-
ziik fol. Tehdt nem azokat a helyszineket, amelyek az itikony-
vekelsg oldalain szerepelnek” - mondja Konnyid Laszlo.
Ezatendenciaazértjo, mertsegitelkeriilniazt, hogy

A Melléklet a Magyar Turisztikai Ugynokség tamogatasaval késziilt.
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aBalatonhoz vagy egyéb vizparti teriiletekhez ztdulja-
naka turistak. A falusi turizmus az orszag minden tertile-
tén erésodik, de mellette az emberek ugyantgy foglaljak
anégycsillagos szallodakat is, ebben nem tértént valto-
zas. A szakmabeliek viszont Gigy latjak, a maganszallashe-
lyeklehetnekakialakult helyzetigazinyertesei. A falusi
turizmus elétérbe keriilése a helyi termelSknek is kedvez,
hiszen aszallashelyek nagy eséllyel helyiektSl veszik meg
azokata termékeket - kolbaszt, paradicsomot és papri-
kéat, barmiegyebet-, amelyekbdlareggelit készitik a ven-
dégeknek. Eza ,termd&foldrél az asztalra” koncepcié hely-
ben general bevételta kistermel6knek is, aminagy elény,
Ausztridban mar régen folismerték, naluk mar nagy
hagyomanyavan. A hazai pihenésnekajovére nézve is jo
hatasalehet, hiszen aki sok év utan el§szor nyaralitthon,
éselégedett, az késGbb sem feltétlen til repiilére.

KELLENEK A SZABALYOK

Udiljiink akdrhol, a higiéniai szabalyok, jarvanytigyi intéz-
kedések betartasaraa szokasosnal jobban kell figyelni.
,Arendszereskézmosds mindenhol fontos, a szabadtéri helyszine-
ket, aktiv programokat pedig érdemes elonyben részesiteni. A bicik-
lizés, kirandulds, futds ésiiszds remek vdlasztds, dejo barmi, ami
nem csoportos tevékenység. Zsebkenddt, maszkot, kézfertgtleni-

tot mindig magunkndl kell tartani. A benti termeknél elony anagy
tér, fontos ajo dtszell6zottség. A légkondiciondld veszélyt csak akkor
jelent, hanincskellden karbantartva, illetve ha a vendégek kozt

van beteg. Ilyenkor avirust a tiinetmentes fert6zott is jobban szét-
szorja alégtérben” - mondja dr. Kaddr Jdnos infektologus f6or-
vos. Akisebb forgalmatbonyolitd szallashelyek, falusiven-
déglatok emiattisjobb valasztasnak szamitanak, hiszen
azilyen helyeken eleve kevesebb emberrel kertiliink kap-
csolatba. Mivel belsé térben az ott dolgozdknak minden-
hol maszkotkell viselniiik, a személyzettSl nem kell tartani,
de persze akell§ védétavolsag betartasararaigy is figyelni
kell. A svédasztalos megoldasokat is érdemes kertilni, mert
az melegagyalehetafert6zéseknek. Ha ezeketa szabalyo-
katbetartjuk,anyaralas nemjelentveszélyt.

RAADASKENT KORNYEZETBARAT

A hazai nyaralas nemcsak biztonsagosabb, hanem
azért is jo, mert kornyezetiinket sem terheljiik egy
repiil6uttal. Ez a kozlekedési méd sokkal karosabb,
mint korabban gondoltuk: mig a repiilés az 6sszes
szén-dioxid-kibocsatas nagyjabol 2 szazalékaért
felel, addig a klimavaltozashoz az egyéb
liveghazhatasu gazok és a légtér szennyezése

miatt nagyjabdl 5 szazalékban jarulhat hozza.
Raadasul minél rovidebb egy repiiléut, aranyaiban
annal karosabb. Ennek oka, hogy a fogyasztas
felszallaskor és leszallaskor a legnagyobb, rovidebb
tavokon akar a sziikséges iizemanyag 25 szazalékat
is elviheti az Gt legelsé és legutolsé szakasza. /

MELLEKLET 85




KEPMAS

tematikus melléklet e

ASZAG

ﬁ

SZOVEG —
PACZAI TAMAS

WAGYARD

LOUDALATOS
t0e/0 kel

A sok lemondassal jar6 védekezés eredménye, hogy végre ismét utnak
indulhatunk - persze csak dvatosan, és a higiéniara kiilondsen figyelve. Egyelére
a belfoldi utazas a leghiztonsdgosabb, tobb helyen még nem tudtak megfékezni
a jarvanyt, sok kiilfoldi orszag nem is fogad vendégeket, és az is el6fordulhat,
hogy egy kiilfoldi nyaralas utan hazaérkezve két hétig tart6 hatdsagi karanténra
koteleznek. Itt van hat az ideje végre igazan megismerni Magyarorszdag ezernyi
rejtett csodajat. Hazank a rengeteg természeti és torténelmi latnivalé mellett
olyan aktiv kikapcsolodast igéré programokat is kinal, amelyekrdl eddig azt
gondolhattuk, hogy az egzotikus utazasok sajatosségai. Osszedllitdsunkban
a mozgdas oromére fokuszalunk, hiszen b6ven van mit bepétolnunk a tobb
hénapos szobafogsdg utan, de a kulturalis csemegék irdnt érdekl6dok,
az id6sebbek és a legkisebbek sem maradnak hoppon!

& OROKMOZGOKNAK

Hazank tobb ezer kilométerjelolt ésjol gondozott turista-
uttal rendelkezik, ezek koziil alegnépszertibb az Orszagos
Kékkor, amely az orszag legszebb természetilatnivaloit
koti 0ssze, mintegy 2550 km hosszan. Hirom nagy sza-
kaszakoziilaz Orszagos Kékttraalegismertebb, érde-
kessége, hogy az frott-két61a Nagy-Milicig tarté, 1168
kilométeres tiira Eurdpa elsG hosszi tav turistattja, ala-
pitasanak éve 1938! KezdSknek ajanljuk, hogy elsGként

az Orszagos Kéktira valamelyik szakaszaba csatlakozza-
nak be, mertlatnivalokban gazdag és infrastruktiraban
alegfejlettebb, erdei pihendkkel, kulcsoshazakkal, szallas-
helyekkel és biifékkel. A Rockenbauer Pal Dél-dunantali
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Kéktara Vas, Zala, Somogy és Tolna megye rejtett kin-
cseit mutatja be 540,7 kilométeres titvonalon frott-kétél
egészen Szekszardig, ahol a varatlan kihivasokatrejtd és
homokdiinékkel, szikes pusztakkal, mocsarakkal és arte-
rekkel tarkitott Alfoldi Kékttra kezdddik, hogy 840 kilo-
méterrel késébb a Nagy-Milic labanal zarja akort.
Tipp: Akektura.huoldalon talalhaté részle-

tes leirasok és térképek alapjan megtervezhet-
juk kirandulasunkat, a termeszetjaro.hu oldalain pedig

a Kékkor 6sszes ttvonalahoz talalunk friss informacio-
kat, atleirasokat.
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VAD VIZEKEN

A gyors sodrast hegyi patak tovabbrais teljes ,hiany-
cikk” Magyarorszagon, bar a hirek szerint jévére vad-
vizievez&palya épiil akiskorei vizlépcsé mellett.
Vadregényes foly6kban viszont nagyhatalomnak szami-
tunk! A Szigetkoéz és a Mosoni-Duna, a Dunakanyar és
aFels6-Tiszajélismertvizitaras helyszinek, idén nya-
ron érdemes felfedeznikevésbé jart” folydinkatis. Ilyen
aKorosok vidéke, avadregényes Bodrog, vagy az Ipoly;
aHernad ésaZagyva pedig elzartsaga miatt kiilénleges.
Azelmultévekbena Sid-csatornan torténtek nagysza-
bast fejlesztések, a Szekszardhoz kozeli Sidagardedl egé-
szen a Balatonig tGrazhatunk!

A Fels6-Tisza mellett csordogal6 Oreg-Tar &sivadonja
atrépusokat, esGerdéketidézi meg paratlan fajgazdag-
sagaval. Evezés helyett érdemesidénkénta folyd lasst
sodrasara bizni magunkat, és csendben megfigyelni
atSlink karnytjtasnyira el6bjo poszatakat, jégmadara-
kat, szitakotSket.

Tipp: Az utazas tervezéséhez hasznaljuka Magyar
Kajak-Kenu Szovetség védjegyével mikods vizi-

turapont.hu oldalon taldlhatd leirdsokat, a vizituratervezo.

hu interaktiv felilletén pedig méterr6l méterre tervezhe-
tlink tGrata szovetség altal mindsitett csonakhazak, vala-
mint kulturdlislatnivalok és szallashelyek Gsszeftizésével.

Dunakanyar, Nagymaros

= =

Megyer-hegyi Tengerszem

VASALT UT

Aviaferratamint sporta Dolomitokban sziiletett meg
kozel szaz éve,az Alpok pasztoraiazonban évszaza-

dok 6ta hasznilnak sziklafalba épitett, biztositott 6své-
nyeketa nyari szallashelyek eléréséhez. A meredek
sziklafalakon teljesitett tiiraigazi extrém kaland, kez-
dbknek kizardlag szakvezetdvel és megfelels felszere-
lésben ajanlott, de a kiilonb6z6 nehézségl ttvonalak
kozott batortalanabbak is talalhatnak konnyen teljesit-
hetét. Magyarorszagon 2013-ban épiiltek az elsé Gtvona-
lak a cseszneki Kémosé-szurdokban, majd ezeket Gjabbak
kovették Tatabanyan ésa Cuha-volgyben, igy asportitt-
honisegyre nagyobb népszertiségnek érvend. A legtjabb
atvonal a csodalatos Megyer-hegyi Tengerszemben épiilt
ki, ittidén jaliustdl varjak a tarazokat.

Tipp: Azitthoniviaferratak legkdnnyebb sza-
kaszait 67 éves gyerekekkel is lehet teljesiteni.
Az 6sszes helyszintavasaltutak.hu weboldal fogja 6ssze,

ezen keresztiil foglalhatunk elére trakat és bérelhetiink
felszerelést.
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Még mozgalmasabb, é&lménydisabb vakacionklesz, ha
kerékpartarankatvizpartok kozelébe tervezziik. A folyo-
szabalyozasok miatt orszagszerte tobb ezer kilométer
arvizvédelmi toltést épitettek, amelyek nagy része kerék-
parraljarhat6,alegnagyobb tavainkat megkeriil6 kerék-
parutak pedig fejlettinfrastruktaraval rendelkeznek. J6 hir
acsaladosoknakis, hogy elkésziiltek a Tisza-t6 kerékparos
hidjai TiszaGjvaros és Abadszalok kozote, igy juliustol a gép-
kocsiforgalomtol teljesen elvalasztva tehetjiik mega 7o km
hossza kiskortésa 9o km hosszi nagy korta té koriil.

Elektromos rasegitési hegyikerékparokkal magashegy-
ségeink rejtett 6svényeit fedezhetjiik fel, korabban ezek
csak fizikailag felkésziiltebb, gyakorlott kerékparosok sza-
maravoltak teljesithetSek. Egyre tébben szerveznekilyen
jellegd, vezetett tarakat - példaul a Pilisben,a Matraban és
aBiikkben -, amitazértis érdemes kiprobalni, merta maga-
sabb részeken t6bb fokkal hlivosebb van nyaron.

A kepmas.hu turisztikai mellékletében
részletes ajanlot olvashatnak a témaban, aktu-
alisinformaciokkal és programokkal, egyebek mellett
a Fels6-Tisza,a Tisza-td ésa Dravavidékérsl.

Azaugusztusiéjszakaklegnagyobb sztarjaia Perseidak
hullécsillagai. Megfigyelésiik romantikus nyari élmény,
f6leg, hakoriiltekintGen valasztjuk meg a helyszint.
Anagyvarosi, erGs kozvilagitas ugyanis eltakarja els-
linkalényegnagy részét, de szerencsére itthon még
talalhatunk fényszennyezést6l mentes helyszineket.
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Hortobagy

Azilyeneketa Nemzetkozi Sotét Egbolt Szovetség
Csillagoségbolt-parkoknak nevezi, a szervezet szigora
szempontok alapjan itéli meg egy-egy helyszinnek.

A Zselic2009-ben nyerte el a megtisztel$ cimet, jelen-
tGségét mutatja, hogy ezzel az els6 mingsitett eurdpai
csillagpark a Kaposvarhoz kozeli dombsag; ajegyara-
kat ésaz informacidkatitt talaljuk: zselicicsillagpark.hu.
A Zselicutana Hortob4gy kapta mega csillagpark mind-
sitést2011-ben, 2017-ben pedig a Biilkk-hegység gazdago-
dott Csillagoségbolt-park cimmel, ittjelenleg is épitik

Répashutakozelében a nagykozonséget fogadod csillagdat.

Infok: hortobagy.csillaagpark.hu és bukkicsillagpark.hu

Alightpollutionmap.info oldalon nagyfel-
bontast térképen kereshetjiik meg hazank csil-
lagok megfigyelésére alkalmas sotét égboltos teriileteit.
Magyarorszag elsé szamu, komplex csillagaszatiisme-
retterjesztd centrumaa Pannon Csillagda Bakonybélen.
Kiallitasaikra és programjaikra érdemes ellatogatnia gye-
rekekkel (csillagda.net).

Hamarcsillagmustra, Egerben, az Eszterhazy féiskola
kupoldjaban talalhaté az orszag legrégebbi csillagvizs-
galdja, hds varosunkban azonban a pohar fenekén is egri
csillagot mustralhatunk. A hires bikavér parjanak szant
fehérboros hazasitast nevezik a helyi boraszok egri csil-
lagnak, de mellette természetesen mas tipusokat is kos-
tolhatunka hatalmas riolittufa pincékben, a Nagy-Eged
hegy t6vében, vagy éppen Egerszal6kon.

Kép: MTU; Profimedia — Red Dot
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Nagyobb borvidékeink felkésziilten varjak a kirdndu-
l6kat nemcsak borral, hanem kulturalis programokkal,
tanosvényekkel és kitling éttermekkel is. Sopron, Eger,
Tokaj, a Balaton-felvidék vagy Villany sz616it gyalogo-
sanvagy kerékparon érdemes ,beborongolni”, ha teljes
élményre vagyunk.

Tipp:Szekszardrol ésa Hajos-Bajai borvidékrol
a100.oldalon talalnak részletes ajanlot!
MAGYAR CAMINO
,Indulj el, hogy megérkezhess!”; , Isten lecsillapitja a zaklatotta-
kat, és felzaklatja a nyugalomban él6ket”; , Alattad a fold, folot-
ted az ég, benned a létra”. Magazinunk méjus-janiusi szé-
maban ajanlottukalegnagyobb hazaizarandokutakat,
amelyek teljesitése az elmélkedésen ésabenniink1évé
létra felfedezésén taljottesz az egészségiinknek, raada-
sulakulturalis ismereteinketis béviti. A Maria Gt, a Szent
Erzsébet Gtvagy a Szent Jakab zarandokt mellett szemé-
lyes kedvenceink a Kézépkori Templomok Utjanak szat-
mari szakaszai, ahol hazank tobb szaz éves fakazettas, fa

harangtornyos, freskokkal diszitett templomaival ismer-
kedhetiink meg falurél falura.

Tipp: Zarandokutvonalakat bemutaté cikkiink

online verzidjatitt olvashatjak: bit.ly/Zarandokutak

TIPEGOKKEL IS
A pandémiaarnyékaban sok csalad dédelgetett kovaszt
aspajzban, szépen nének a paradicsompalantik az erkélyen,

Zemplén Kalandpark, Sétoraljatjhely

metéldhagymaaz ablakban. Mostkimozdulhatunk és

az egész csaladdal megnézhetjlik, hogyan miikodik ez
olyan falvakban,ahol mar évtizedek 6taanagyvarosiéletet
Okoldgiai gazdalkodasra cseréld csaladok élnek. Gy trdfd,
Nagyszékely, Visnyeszéplak és Mariahalom gazdasagaiban
ahagyomanyosallattartas és névénytermesztés kulissza-
titkaitleshetjiik el, és a helyiek altalaban felkésziiltek a ven-
déglatasra, tobb helyen tandsvényeket, vendéghazakat,
kulturalis és gasztrondmiai programokat taldlunk.

Tipp: Az 6kofalvak feltérképezéséhez haszniljuk
az elofaluhalozat.hu térképét, leirasait és linkjeit.

KALANDOK FOLDON, VIiZEN ES LEVEGOBEN
Azitthonikalandparkok koronazatlan kirdlyaa satoral-
jaujhelyi Zemplén Kalandpark az orszag leghosszabb
libegGjével, akéthegyet 6sszekotd kotélpalyaval, bob-
palyaval, kilat6val. Ezenkiviil szamos tematikus parkot
talalunk, amely aktiv kikapcsolédast kinal az egész csa-
ladnak. Ilyen Magyarorszag &slényparkja Reziben, a kis-
16di Sobri Jéska Elménypark elektromos kisautézassal,
aZamardi Kalandpark vizi dodzsemmel, a balatonf{iz-
f6i Serpa Kalandpark drotkoteles cstiszdakkal, hogy csak
néhanyatemlitsiink.

Tipp: Paratlan élmény végigsétalni egyjol meg-
tervezettlomkoronasétanyon is, tobb jo példatis

taldlunkerre, itthon példaul Makén, Gyomaendrédon,

Pannonhalman, Kaszén vagy Ipolytarnécon.
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SZOVE'G -
SZABO EMESE
A két hdnap hazi karantén mindenkit megviselt, a turizmus ledllasa a vendég-
latoknak is foladta a leckét. Mi tortént ez id6 alatt a hazuk tajan, és a nyitas
utdn mivel varjak a hazai kozonséget? Egy séf, egy bordsz és egy polgarmester
osztotta meg vellink tapasztalatait, terveit.
¢ FELTOLTODES UJABB 15 EVRE bisztrovonalat képviselnek, egyszer(ibb ételekkel, egy-
Janius eleje 6taegyre tobb hely varjaGjraaven-  szeridbb filozéfidval marjanius vége 6tavarjak ahazai
dégeket,amihatalmas fellélegzés azt kovetSen, vendégeket. Célazis, hogy a csapatot ezzel egyben tart-
hogy marcius kézepén az éttermek, vendéglatéhelyek sak egészen addig, amigaz élet visszatérarégi mederbe.
lehtztdk aroldt, aszallashelyek pedig bezartak az uta- A séf oktoberre josoljaa teljes nyitast, addigra térhetnek
zékelbtt. Egyediilazok az éttermek miikodhettek, ame- visszaakilfoldi turistak. Késziilne a Bocuse d’Or észt-
lyek attudtak;, illetve atakartak allni hazhozszallitasra, orszagi eurdpai valogatdjara is,aminek idépontjat még
vagyvallaltak, hogy atmenetileg vendégeik kezébe adjadk ~ nem véglegesitették: a majusban lefajt szakacsversenyt
akavétvagyaz ebédmentit. Ezt egy Michelin-csillagos valészintleg szeptemberben pétoljak, de lehet, hogy
étterem nyilvan nem teheti meg, de ez nemjelentiazt, késébbre halasztjak.
hogy séf]e otthon unatkozik. ,,Tudom,furcsdn hangzik, deez  creeeeeeeereeeeeeeee et -
volt életem egyik legszebb iddszaka, ennyi pihenési lehetdségem MINGSEGI PROGRAMOK A BOR MELLE
az elmiilt 15 évben biztosan nem adodott. De most mdr elég volt, Ajarvany aboraszoklabaaldlis kihGizta a talajt,
kipihentem magam, varom a kovetkezd 15 évet” - mondja Veres deaszélével kapesolatos teendSk miatt 6k sem
Istvin, a Babel séfje, az idei Bocuse d'Or magyar dont6- unatkoztak. ,Kezdetben idegeskedtiink az egészség-
jének nyertese. A szakacs az aktiv pihenést kedveli, ren- iigyiveszélyek miatt, de ezt relative hamar feliilirtdk a sz§l6mun-
geteget sportolt, szakmailag is fejlesztette magat. Mint kdk. Aziiltetvényen eleve tobb méteres tavolsag van az emberek
mondja, nagyon sok konyve van, gydjti 6ket, de olvasni kozott, gy kint lehetett az egész bordszati csapat. Mi is tobbet vol-
aligvanideje. A sok mozgéas mellett most ezt is bep6- tunk aszdldben, mint normalis idGben, és ez nagyon jolesett” -
tolta. ,Szerintem sok ember élte meg hasonloan ezt aziddsza- mondja if). Heimann Zoltdn, akinek csaladja 1758 6ta veszi
kot. Kicsit magunkba szdlltunk, koriilnéztiink, elgondolkod- kézbe a metszgollot Szekszardon. A bordsz gy latja, ajar-
tunk ajovdrol. Persze tudom, hogy az éttermeknek nem tett jot vany piaci hatasa még kérdéses, de az biztos, hogy az idei
avészhelyzet, sokan tonkre is mentek, ésvan esély arra, hogy évre, és talan még akovetkezdre is ranyomja bélyegét.
ahelyeknek a nyitds utdn lesznek anyagi gondjaik” — mondja. A forgalom a gasztropiac szinte teljes kiesése miatt visz-
A séfaBabel belsd tereit egészen addig nem nyitna meg, szaesett, ezt a helybéli értékesités tudja valamennyire
amig a korabbi formajukat nem tudjak hozni, 4gy érzi, ellensilyozni. , A piinkdsdi hétvége mar nagyon jol sikeriilt, 500
amaszk nem 6sszeegyeztethet6a fine dininggal. Az élet vendég fordult meg a préshdzunk teraszan. Latszik, hogy az embe-
persze nem all meg, 20-25 f&s teraszukon egy erésebb reknek nagy igénye van a kimozduldsra, a mindségi programokra.
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Jinius végén megrendeztiik a mdar hagyomdnyos, 11 kilométe-

res birtoktiirdnkat, jutlius elején pedig kertmozilesz a préshdzunk
teraszdn. Az Akik maradtak cimil filmet vetitjiik, Toth Barnabds
filmrendezd is avendégeink kozott lesz. Augusztus végén raklap-
szinpadunkon a Sdrik Péter Trio fogjdtszani”- sorolja a borasz.
A szabalyok persze szigorbbak, mindenkit6l kérnek
regisztraciot, elkertilve azt, hogy egyszerre tdl sokan
keressék fel préshazukat. Ezenfeliil a pincetran csak
maszkbanlehet részt venni. A borasz optimista, mint
mondja, ajarvany miattavendégekben is felértékel6dik
aszemélyesség,amimiattacsaladi boraszatok, mindségi
éttermek, a kisebb szdllashelyek keriilhetnek elGtérbe.

.............................................................................

~ 0N FESZTIVAL NELKUL IS ELMENY

|11 |l Avendégeketaz orszag keleti csiicskében is var-
) jak, mindenhol igyekeznek kihevernia koro-
navirus miatti kieséseket. , A jarvdny hirtelen és felkészii-
letleniil ért minket is, eleinte csak a vészhelyzet kezelésérgl szolt
az életiink, hamar bezdrt az 6vodank is. Par hét utan mar tudtunk
mdssalis foglalkozni, lattuk, hogy bajba keriilhet az idei fesztivd-
lunk, amindlunk az év legnagyobb eseménye” - mondja Muhari
Zoltdn, Panyola polgarmestere. A vészhelyzet nem sok-
kalahagyomanydrz6 farsang utan indult, a telepiilés alig
tudta kipihenniannak fairadalmait., A rendezvény annyira
jolsikeriilt, hogy még a nyiregyhdzi falumiizeumba is meghivtak

m ifj. Heimann Zoltan Mubhari Zoltan

benniinket, ottis tartottunk maskards felvonuldst. Ez a szamos-
hati hagyomany kicsit hasonlit a mohdcsi buséjardshoz, de per-
szesokkal kisebb rendezvény” - magyarazzaa polgarmester.
Afarsangutan maragyereknapot sem merték megtar-
tani, a focitorndjukat pedig eltoltdk jinius végére: ajarasi
sporteseményre 30-40 csapat érkezett. Augusztus eleji
fesztivaljukat jévére halasztjak.,Ugy gondoljuk, az a fesz-
tivdl tud értéket képviselni, amelyik nagyon széles korbél merit,
mitvészi értéket hordoz. Az egyik csaldd példdul évek ota autds
mozit csindl, de iigy, hogy gyerekeknek készitenek autét karton-
bol, azokat ki is festik. A kicsik sotétedés utdn, az esti orakban néz-
hetnek onnan mesét” - mondja a polgdrmester. A fesztival
halasztasa persze nem jelentiazt, hogy Panyola nem varja
avendégeket, s6t. A turistak mara ptinkésdi hossz hét-
végén megjelentek, azétais sokan érkeznek. A telepiilés
hires palinkatizeme és kézmtveshiaza mellett rengeteg
aktiv programot kindl, vadonatgj tarabicikliketis lehet
bérelni, hamarosan terepbringaik is megérkeznek. Olyan
kerékparos-ttvonalakat is 9sszeallitottak, amelyek
Szatmar rejtett kincseit - koztiik kozépkori templomo-
kat és kastélyokat - mutatjak be. Beszereztek kerékpar-
szallité jarmivetis, amilehet6vé teszi, hogy a vendégek
messzebb, akar20-50 kilométerre elmenjenek Panyolatdl,
ésottfedezzék fel alatnivaldkat, illetve a gasztrondmiai
kiilonlegességeket. ¢
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g Sokan kénytelenek révidebbre fogni a nyarra
\/ A |'< A B tervezett pihenést, az Gvatosabbak inkabb otthon
\ maradnak, esetleg egynapos vagy hosszu hétvégés
T4 y y y kirandulassal terveznek. Kikapcsolddasnak tokéletes
{ j 8 _< h GTV 6 6 _< a 6 lehet, ha okosan szervezziik meg a rendelkezésiinkre
D @ allé szik id6t. Nézziik a részleteket!

& INDULASELOTT
Hivjuk 6ssze a csaladi kupaktanacsot, és dontstikel, hogy 100 km, vagy 16ran, hosszi hétvégére 200, vagy 2 6ran

aktivan szeretnénk kikapcsolédni, vagy csak egy nagy beliil elérhet§ - Gticélt valasszunk, igy elkertilhetjiik,

vizpartilubickolasra és langosra vagyunk. Fontos, hogy hogy faradtan érkezzlink meg pihenni. Az Gtvonalter- "
egyféle kikapcsolédas mellett dontsiink, hiszen egyet- vezd programok atlagold szamitasaagyakorlatbannem g
len napba nem fér bele a kirdndulés, a félnapos stran- mindig preciz, hiszen az algoritmusok a kavésziinetet, '(—:
dolés, hogy kdzben még hdrom mazeumot is meg- torlodast, kisgyerekesek eseténa pelenkacserétnemsza- 5
nézziink az ebéd, fagyi és vacsorasziinetek kozott. moljak, igy érdemes legalabb 20-30 szazalékkal tobbids- &
Lakohelyiinkhoz kozeli - egynapos kirandulas esetén vel terveznia gyakorlatban. <
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NE KESZITSUNK HOSSZU BAKANCSLISTAT
Egyhossz hétvégébe sem fér bele tobb 2-31atnivalo-

nal, egy napraegy, jol megvalasztott helyszinnel késziil-
jink. Sokkal teljesebb élményiinklesz ésattél a kudarctdl
is megkiméljiik a csaladot, hogy kevés pipa keriil alistara.
Legyen B terviink!

Azidgjaras keresztiilhzhatja szamitasainkat, ezért
legyen a tarsolyban egy alternativ lehet§ség, haahide-
gebb, esGsidgjaras ellehetetlenitia tervezett strandolast
vagy gyalogturat.

Indulas el6ttis gondoljunk a koronavirus megfékezé-
séhez sziikséges dvintézkedésekre. A csodasmagyaror-
szag.hu #itthonbiztonsagos meniipontjaban talaljuk a biz-
tonsagos utazashoz sziikségeslegfrissebb ajanlasokat.
Ettermek, mtGzeumok meglatogatasa el6tt tajékozodjunk
anyitvatartasrol, a koronavirus miatt tobb mizeum Gjra-
nyitasabizonytalan, és sok étterem idén mar zarva marad.

AKiilsé-t6, a Tihanyi Apatség, a Balaton és Balatonfiired latvanya a Sajkodhoz kézeli Ortorony kilatobdl nézve

SZALLASKERESES

Valészintileg alegtobb szallasad6 idén nyéaron tilterhelt
lesz, és fGszezonban kevés helyen vanlehet&ségiink csak
egy éjszakara foglalni. A Szallas.hu, Booking.com, Airbnb.
com mellett érdemes kdrbenéznia valasztott Gti cél vagy
azahhozkézel es6 varos, falu honlapjan is, sok kisebb
vendéghdz és panzid nem regisztral anagy szallasporta-
lokra, viszonta helyi feliileteken megtalalhatjuk Gket.

Tipp: Keresstink rdakivalasztott szallashelyre,

idealis esetben megtalaljuk aweboldalukat, igy
kozvetleniil foglalhatunk, vagy érdeklédhetiink.

Satrazhatunk, kempingezhetiinkis! Azonbanidében
nézziik ataz udvaron vagy anappaliban eszkozeinket, ne
avadon kozepén szembesiiljiink azzal, hogy hianyzik
atartdoszlop, elromlotta hal6zsak cipzarja.
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Kenuval az Oreg-Turon

TERVEZZUNK PROFIN, UTAZZUNK ,ZOLDEN"!
Ovjuk magunkat a digitalis zajtol! Keresés kézben til
sokinformacidval és fizetett hirdetéssel talalkozunk,
ezek egyrészt zavaréak, masrészt konnyen ,félretervez-
hetiink”, vagy maralaptop el6tt iilve feladjuk a hétvégi

kiruccanast. A Magyar Turisztikai Ugynokség egy reme-

kil szerkesztett honlappal segiti utazasunk szervezését.
A csodasmagyarorszag.hu feltiletén részletes leirasokat,
programokat, tira- és szallasajanlokat talalunk minden
tajegységiinkrdl, regisztracié utan pedig egy interaktiv
térkép segitségével megtervezhetjiik és el is menthetjiik
az utazast.

Hasznaljuk a tomegkozlekedést! Idét, de f6leg ener-
giatsporolhatunk, a nagycsaladosokat érinté kedvez-
ményes jegyekkel pedig koltséghatékonyan akar a fél
orszagot atutazhatjuk. A vastttarsasag ésa Volanbusz
is fokozott biztonsagi és higiéniaiintézkedésekkel,
str(ibb és szinvonalasabb jaratokkal késziilta nyarra,
jarataik biztonsagosak. Az intézkedésekrsl b6vebben:
utazzvelunkbiztonsagban.hu.

Vigylink magunkkal kerékpart! Vonattal legnagyobb
tavainkhoz kedvezményesjeggyel szallithatjuk, de a toke-
riiléseken kiviil varosnézéskor, vagy egy borvidék felfede-
zésében is hasznos tarsunklehet. Utazés el6tt gondosan
vizsgaljuk meg a biciklik miiszakiallapotat, de alegjobb,
ha szervizbe vissziik, lehetnek ugyanis olyan rejtett hibak,
amik csak tartés hasznalat kézben deriilnek ki.

de Magyarorszagon is szamos, olyan rej-

tettkincset fedezhetiink fel, amilegalabb
ugyanolyan izgalmas élményt igér, mintha tavoli tdjakra
utaznank. Kézenfekvg valasztasa Balaton, a Fertd,
aVelencei-td, de mindezek mellettis érdemes felfedezni
kevésbé latogatott, Gj helyeket. Ajanlonkban ezek megta-

lalasaban segitiink, orszagrészenként ajanlunk kiilonle-
ges helyszineket.

TIPPEK AZ OKOS
HELYSZINVALASZTASHOZ
Idénvaldszintleg kevésbé lesz nép-
szerd abizonytalanabb kiilfoldi utazas,
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1 Ko6zép- és Nyugat-Dunantil
o Elkényeztetettrégiok, hiszena nagyvarosoktél
majdnem karnydjtasnyira vana Balaton vagy a Fert& t6.
Ajollyjokerazonban a Balaton-felvidék mesevilaga:
aHegyest(, a Kali-medence mandulasai, kétengerei és
éttermei, a dorgicseilevendulas,a Szent Gyorgy-hegy
bazaltorgonai, a Badacsony pincéi, a nagyvazsonyivar
ésakeszthelyi Festetics-kastély emlitése csakajéghegy
csticsa. A Miivészetek Volgye idén elmarad, de a tobb
mint 30 éves multtal rendelkez6 fesztivalnak otthont ado
Kapolcs, Vigantpetend és Talidndérogd rutinos a vendég-
latasban, sok szallashellyel és kempinggel varjak alato-
gatét, valamintkisebb rendezvényekbdl sem lesz hiany
idén nyaron. Erdemes ide szervezni hétvégénket, hiszen
aBalatoniselérhetd kozelségben van, halubickolni sze-
retnénk. Szintén j6 célpontlehet Siimeg és avaroshoz
kozel esé maganyos tanthegy, a Nagy-Somlo, ahol kiting
és természetes borokat késtolhatunk -a somléi borvidék
egésze hamarosan kizarélag biogazdalkodasban termeli
asz6l6t és késziti borait.

Ahagyomanyos gazdalkodast, csodalatos templomo-
kat,a falusiéletet ésahaboritatlan természetet élvez-
hetjiikkaz orszag egyik legelszigeteltebb vidékén, a szlo-
vén-osztrak-magyar harmashatarnal talalhaté Orségben.
Azegyikkiilonlegessége a szGceilaprét, élvilagategy
pallésoron athaladd tandsvényen ismerhetjiikk meg.

Az Orségi Nemzeti Park nemrég eurépai bolényeket tele-
pitettvissza egy 70 négyzetkilométeres teriiletre, amely
ugyan szigortian védett és csak kutatdk léphetnek be,
akozeli Szalafé bemutatohelyén azonban megtekinthet-
jikaritkaallatokat. Az orseg.hu kittin honlapjan lépés-
r6l1épésre megismerhetjiik ezt a felfedezésre méled Gsi

” oz

tajat, éskitlind szallaslehetdségeket is talalunk.

A Melléklet a Magyar Turisztikai Ugynokség tamogatasaval késziilt.
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2 Dél-Dunéntil
o Villany Pécshez vanalegkdzelebb, de
Szekszardtol, Kaposvartdl, Nagykanizsatél vagy akar
Bajatolis elérhets kozelségben van. Legdélebbi borvi-
dékiink manapsag sokkal tébbet jelent, mint 6don prés-
hazak és modern pincészetek 6sszességét. Gyonyord,
dimbes-dombos taj, miemléki védettség alatt allo, tobb-
szintes pincesorok, elhivatott, kreativ borosgazdak -
nem véletleniil kanyarogitt Magyarorszag elsé borutja.
Ahagyomanyos falusi vendégfogadé helyek mellett
megtalalhatéaka vilagtrendeket épitészetileg és szol-
galtatasaikban is kovet§ szallodak, csticsgasztronod-
miackinald éttermek. A védett villinykovesdi pince-
sorvagy a Szarsomlyo gyalogszerrel is bejarhato, Siklos
és Harkany termalfiird6i par perces autdzassal elérhe-
t6ek. Hosszabb hétvégén érdemes elkalandozni a kozeli
Ormansagbais Villanybdl, a tajegység kozepén talalhatd
Kémesen, Szaporcan és Tésenfan hagyomanyos faluszer-
kezetet, talpas tajhdzakat taldlunk, Sellyén termalfiirdée,
Dréavasztaran pedig kiting horvat éttermet és kulttrat

3 Dél-Alfold

e Szarvason talalhaté a torténelmi Magyarorszag
kozéppontja, de egyben az Alfold kdzepénekis tekinthet-
jiik,anagyobb varosoktél nagyjabol hasonlé tavolsagra
van. A Korosok vidékének f6varosa biiszkélkedhet ezen-
kiviilaz orszaglegnagyobb arborétumaval, a mellette
talalhaté Mini Magyarorszag makettparkban épitett cso-
dainkaprélékosan kidolgozott, kicsinyitett masai kézote
sétalhatunk, nyari estéken Gjra élvezhetjiika Szarvasi
Vizi Szinhaz el6adasaitjilius 15-t61 28-ig naponta, diszlet-
kéntaholtag mocsari ciprusaiszolgalnak. De itt talaljuk
az orszag egyetlen mikoddképes szarazmalmat, a kozeli

S R R I I I I |
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Villanyi préshazak

Békésszentandrason megnézhetjiika magaidejében
rekordnak szamitd duzzasztémivet, amivel hajézhatova
valta Harmas-Koros, a 25 éve miikods kézmiives sorféz-
dében pedig bevasarolhatunkaz estigrillezéshez. Szarvas
és Békésszentandras kornyékén érdemes a folyoparti
tidiilételepek vendéghazaiba foglalni, hiszen jo esetben
sajat stégiinkrél ugorhatunk fejesta Korosokbe. Hanem
jon 6ssze, akkor sincs baj, tobb tiszta és ingyenes foveny-
strandot talalunka folyok partjan, vagy elmehetiink
akozeli Gyomaendrdd, Cserkesz616, Lakitelek, Martfd
termalstrandjaira.

/////

4 Eszak-Magyarorszag

mell6zve mia Felsé-Tisza vidékét emeljiik kiaz északi
vidékrél. Autéval Egerbdl, Miskolcrél, Nyiregyhazarol

és Debrecenbdlis konnyen elérhetd, ésannyira egyedi
hangulatavan, hogy inkabb all kozelebb Erdélyhez vagy
Karpataljahoz, minthazank tobbi tajegységéhez. Itt

még el6fordul, hogy esténkéntalegel6r6l hazatérd tehe-
nek vagy birkak okoznak forgalmidugétakisebb falvak-
ban, ésaszallasunkon elénk keril6 étel vagy ital itt alta-
laban haztaji. Amilyen komotosan csorog az Oreg-Tar
Taristvanditdl Panyolaig, annyira fogunk miislelas-
sulniezen avidéken, f6leg, ha egy kenuban csak rabiz-
zuk magunkatavadregényes foly6 tempdjara. A Felsé-
Tiszahazank egyiklegszebb vizittja. Tiszabecsnél és
Véasarosnamény-Gergelyiugornyan jol felszerelt csonakha-
zakbolindulhatunk tdrazni, kiillonb6z6 nehézségl ttvo-
nalakon felfedezve a Tartés a Szamost s, vagy lecsorog-
hatunk egészen Tokajig, it kdzben csodas, fehér homokos
partszakaszok fognak strandolasra csabitani.

A folyokat kiséré aszfaltozott toltéskoronak hosz-
szamintegy 250 kilométer, ami kerékparozashoz tokéle-
tes, f6leg, hogy a mosolygo szentek temploma Csarodan,
a,mezitlabas” Notre-Dame Takoson, Nagyszekeres kis
szigeten emelt gotikus temploma csak néhany a 64 épii-
let kozil, amelyek a K6zépkori templomok ttjat alkotjak,
ésezek nagy része egynapos bringattraval is felfedez-
hetd. Az aprofalvas vidéken a helyiekkel valo talalkoza-
sok teszik valéban feledhetetlenné az itt t6ltott napokat:
kedviinkértlepénytsiitnek, kotott-tésztaleves, toltott
kaposztakeriil az asztalra, az esti, raér8s beszélgetések
kisérgje a hires nemtudom szilvabol késziilt palinka, reg-
gelinka szurokfekete lekvarlesz.
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

JULIUSI
KIMENO

KALMUS FELICIAN -
LEMEZBEMUTATO KONCERT

A mUsorban ezerféleképpen szdélal meg

a csello, hol elementaris erével, hol elképeszté
lagysagaval kapraztatva el a nézéket. Felician
otthonosan kombinalja a szimfonikus hangzast és
az elektronikus és popzenei elemeket, de amikor
egy dal ugy kivanja, sajat csell¢jatékat tobbszorozi
meg. Ne2 cimU lemezének dalain keresztdl

a keringdk és etlidok vilagaba kalauzolja a hallgatot.
Az albumon talalhaté tizenegy vadonatuj dal

mind Felician sajat szerzeménye, zenei vildganak,
sokszinliségének izgalmas lenyomata.

Budapest, MOM Kult, 2020. julius 29.

96 KIMENG I=>

FEDERICO FELLINI 100 -
FILMZENEI KONCERT

A koncerttel a 100 éve szuletett rendezd el6tt
tisztelegnek, akinek nevéhez olyan alkotasok
kotédnek, mint az Edes élet, a 8 és fél és

az Orszaguton. Filmjeinek tdbbségéhez Nino Rota
szerezte a zenét (aki késébb a Keresztapa zenéjéért
Oscar-dijat is kapott), a dallamok most az Obudai
Danubia Zenekar kozremUkodésével, Marcello Rota
vezényletével csendilnek fel.

Budapest, Margitszigeti Szabadtéri Szinpad,
2020. julius 30.



PIOTR BECZALA ES
ROST ANDREA GALAKONCERT

Piotr Beczala korunk egyik legkeresettebb és
legjelent&sebb lirai tenorja, aki allando vendég

a vilag vezet6 operahazaiban. A mivész
margitszigeti galakoncertje el6tt a londoni Kirdlyi
Operahazban Rodolfo szerepét énekli, tavasszal
pedig a New York-i MET-ben Werther szerepét olti
magara. Budapesten partnere a kivald magyar
szopran, Rost Andrea lesz, akivel Puccini, Verdi,
Strauss, Lehar és Kalman Imre leghiresebb

és legszivhezszolobb operaariadit, duettjeit €s
operettdalait adjak eld. KozremUkodik a Magyar
Allami Operhéz zenekara.

Budapest, Margitszigeti Szabadtéri Szinpad,
2020. julius 17.

GOZFELHOS KIRANDULAS
A DUNAKANYARBA

Nosztalgiavonat indul Budapest-Nyugati
palyaudvarrdl a fest6i szépségli Dunakanyarba.
A g6zmozdony vontatta szerelvényben

a legszebb muzedlis kocsikban utazhatunk, és
megismerkedhetiink a ,boldog békeidék” vasuti
utazasainak hangulataval.

Arak és online jegyvasarlasi lehetéség a
http://www.mavnosztalgia.hu weboldalon.

Budapest, Nyugati palyaudvar, 2020. julius 26.
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jenest
KIMENO

BENCZUR KERTI ESTEK

Népzenei koncertek, tdnchaz, kertmozi varja

a latogatokat a Benczur Kertben az idei nyaron is.
Szeptember 9-ig kinalnak valtozatos programokat

a Varosliget szomszédsagaban, fellép tobbek kozott
a Virtuézok Kamaraegydittes, a Korinda és a Dalinda.

Budapest, 2020. julius végétol
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LEGENDAS LOVAGKOR

Az Uj jaték soran a latogatok egy képzeletbeli,
kozépkori tajra érkeznek, itt kell szamtalan
feladvanyt és fejtorét megoldaniuk, és ha sikerdl,
jutalmat is kapnak. A gyerekek és szileik egy tobb
mint 1000 négyzetméteren eltertld helyre kerdlnek,
kozépkori latvanyvilaggal, egyedi installaciokkal;

a rejtélyek felkutatasat egy lépésrél Iépésre vezetd
jatékflzet segiti.

Budapest, Vajdahunyadvar, a nyitas idépontja
a jarvanyhelyzet alakulasatol fiigg



A GROUP °’N’ SWING KONCERTJE

Aki kihagyta a tavalyi koncertet, az most
bepodtolhatja. A Jatszom tovabb cimd albumhoz
kapcsolodd lemezbemutato koncert elsé allomasa
ez. Enekel Mujahid Zoltan és Mihalyi Réka, és
természetesen megszolnak a dobok, a trombitak,

a szaxofonok és a nagyb6gd is.

Budai Szabadtéri Szinhaz Csillebérc,
2020. julius 18.

HANGOLODJUNK
EGYUTTAZ
UJRAINDULASRA

AZ ONLINE
KEPMAS-ESTEKKEL!

sziilove valas, parkapcsolat,
milltfeldolgozas, zene.

N , YouTube.com/kepmas-magazin

Facehook.com/Kepmasmagazin
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Az egész napos biciklitura utan, valogatott kadarkaktol vidaman toltam a kerékpart
a meredek Benedek-volgyi - helyi tajszoval - szurdikban Szekszardon, és fejemben
a harom varosunk nevének viccesnek tlind széjatéka motoszkalt: Szekszard Hajds
Baja. Masnap persze rajottem, hogy Hajésnak a szekszardi borvidék egyaltalan nem
baj, hiszen a Duna tuloldalan van, homokos talajadottsagokkal, 1-2 méteres mélység-
ben viszont mar ugyanaz a l6sztakard ad életet a sz6l6nek, mint amib6l a szekszardi
t6kék is szippantjak a terroirt. Bajanak pedig szerencse, hogy ez a két csodaszép
borvidék karnyujtasnyira van téle, igy éttermeiben kitlind helyi borokat rendelhetiink
a hires halaszlé mellé. Gemenc vadonjaban csavaroghatunk kenuval és kisvasuton
is. Mi fiatal bordszokhoz is ellatogatunk, hogy a magyar bor jovéjérél beszélgessiink.

& ,Ezakadarkaiiltetvény itt mellettiink nagyon idds. Stadler Feri

bdcsié - akimost 92-93 éves - és azt mesélte, hogy az1950-es
években tijitotta fel a tékéket iigy, hogy bujtdssal kiegyenesi-
tette a sorokat. Bujtds az, amikor meghagynak egy vesszdt, kids-
nak egy drkot, ebbe belehiizzdk a vesszdt iigy, hogy az utolso két
riigyet kint hagyjak. Ez avesszd begydkerezik, majd két év miilva
levdlasztjak az anyatdkérgl. Amaodszer tuti, ésitt, a homoko-
sabb teriileteken nagyon jol miitkodik. Tehat ezek a tékék, ami-
ket ittldtsz, bGven 100 évnéliddsebbek, rég bendtte dket a moha,
olyanok, mintha szobrok lennének”- vezet korbe Sziegl Baldzs
aHajosi Pincefalu altal korben6tt Kolostor-dombon.
Hajoson egyediil itt maradt meg a régi vilagra emlékez-
tet§ sz616kultdra, ugyanisa dombotkoriilvevs tobb szaz
préshaz pincéje hosszan benyulikafold ala, igy a szovet-
kezetiidSkben lehetetlen volt traktorral miivelni, meg-
maradhattakaz apro, parszaz négyzetméteres parcel-
lak. A fiatal hajési borasz és felesége 2012-ben 6rokolt meg
ittegy pincétahozza tartozo sz6lvel, késébb ajandékba
kaptak tertileteket, de megtakaritasaikbol is bovitették
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abirtokot. A jelenleg 8,5 hektaros tiltetvényeiket a kezde-
tektol teljes egészében organikusan mivelik.
Hakadarkardl van sz6, akkora Sziegl pince neve egyre
gyakrabban elGkeriil, természetes boraik olyan gyorsan
elfogynak, hogy a nagykozonség alig talalkozhat veliik
aszakiizletek polcain. ,Ha le tudod sziiretelni, akkor meg-
érifoglalkozni a kadarkdval! Kevesen mernek hozzdnyiilni, mert
nagyon nehezen termeszthetd fajta: vékony héjit, rohad, elfagy
ésnagyon munkaigényes. Viszont hassikeriil eljutni a sziiretig és
bekeriil a pincébe, akkor olyan bor lesz beldle, ami semmilyen mds
fajtdhoz nem hasonlithato. Igazijolly joker a gasztrondmidban,
egy kicsit vékonyabb kadarka fehér borokat is képes kivdltani.”
Balazsa pincéjiik folotti hangulatos kertben meséli
el, hogy a pandémia elsé napjaiban nagyon aggodtak,
mert boraik tekintélyes részéta magyar csticsgaszt-
ronémia vasarolja, igy az 6 piacuk is a nullara csok-
kentegyik naprél a masikra. Viszont par nappal késébb
daniai partnereik rendeltek egy nagyobb tételt. ,Fiatal
srdcok, csak egy éve foglalkoznak borkereskedelemmel. Egy nap



Szekszérd a Cserhat-tetérél nézve, hattérben Gemenccel és az Alfolddel

alatt dsszehoztak egy webshopot és vdsdroltak egy teherbringdt.
Annyira beindult nekik az iizlet pillanatok alatt, hogy az elmlt
két honapban mar tobb szaz palackot adtunk el rajtuk keresztiil
Koppenhdgaban, de a svéd és a kaliforniai kereskeddink is nagy
tételeket rendeltek”- mondja Balazs. Masodik gyerekiikkel
varandos felesége, Petra szol hozzank két asztal kostol-
tatasakozott: , En mindig szoktam mondani Baldzsnak, hogy
ne aggddjon mdr annyit, amit a természet az egyik évben elvesz,
aztamasikban visszaadja!”

If). Heimann Zoltan édesapja korabbi cikkiinkben gy fogal-
mazott, it azideje dtadni a stafétabotot az iij generdcionak”.

A fit akilfoldi tanulas utan lendiiletesen kisérletezett

Gj technolégiakkal - példaul egész fiirtds, szén-dioxidos
erjesztéssel -, azonban kideriilt, hogy nem lehet gyor-

san letdimadnia piacotaz Gj felfogassal készitett borok-
kal., Felkellettismerjem, hogy a kulcs Heimann borok, mint

a Birtokbor, a Barbdrvagy a Franciscus klasszikus vildgkép sze-
rint késziilnek, és nem kell rajtuk dridsi stilisztikaivaltozast

csindlni, mert a mdrkanevektdlelvdrja a fogyasztd, hogy hozza
akordbban megszokott mindséget és izvildgot.”
Zoltan az atallas éveiben megtalalta a sajat Gitjat,

akadarkahoz és a kékfrankoshoz batran hozzanyult.
,Mindkettd mégnapjainkban is lesajndlt fajta. A kadarkabol
nagyonkevésvan (a hazaiiiltetvények alig egy szdzalékdt adja),
viszontvan egy ,hype-ja’, a kékfrankosbdl meg rettentd sok van,
de csak olcson lehet eladni, mert a fogyasztok fejében tomegfajta-
ként szerepel és aszakma is igy kezeli. A Barbarndl barik hordo-
kat haszndlunk, amik nagyon izgalmas vanilids-csokolddés, akdr
karamelles karaktert adnak a bornak a porkolt fajegyek miatt.
Akékfrankosnak viszont eznem dlljol, csokkenti a fajta jelle-

gét, till nemzetkozilesz tle, azigazdn szexi afriss gyiimdlcs aro-
mdja. 2018-ra dllt dssze a megfeleld technoldgia, egy workshopon
pedig azt a tandcsot kaptuk, hogy készitsiink egy iij szortimen-
tet a borainkbol, ami csak a miénk, csak magyar fajtakrol szol és
nemigazodik a meglévd piaci igényeinkhez.” Igy sziilettek meg
a Heimann & Fiai borok, ezekkel idén, a koronavirus kel-
16s kozepén debiitilta pincészet.
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Sziegl Baldzs és felesége, Petra

Szekszard és Hajos csaladi pincéiben az alegvonzobb,
hogy személyesen a boraszokkal talalkozhatunk, persze
csakakkor, ha el6re bejelentkeziink. ,Nem avendég bokdz-
tatdsa a celunk, hanem mi magunk szeretnénk tartani a borkos-
tolokat, ez pedig szervezést igényel "~ mondja if). Heimann Zoltdn,
de Sziegl Balazs szerintis ,megoldja a sz616 az unalomprobléma-
kat hétfotdl szombatig.”

A kétborvidék remekiil felfedezhetd kerékpar-
ral. A szekszardi Béla térrél indulva 13 km tekerés utan
érjik el a gemencikisvasut keselysivégallomasat,
aholanemzeti park modern fogadéépiiletének biifé-
jében frissiilhetiink. Innen a Si6 csatorna zsilipje utan
az M8-as autout melletti kerékpartton tekeriink at
aDuna felett, majd a gemenci téltéskoronan folytat-
jukaz utat, 3km tekerés utan egy aszfaltozott mezdgaz-
dasagi Gtra tériink, Siikésdig haladunk, majd az 54-es
féaton 10 kilométert, eza traegyetlen forgalma-
sabb szakasza, Ersekhalmatél kerékpartton folytat-
juk Hajos felé. A pincesor - tobb mint 1200 préshazaval
Eurdpalegnagyobb pincefaluja - bejarasa utan egészen
agemenci toltéskoronaig tekeriink vissza. Az érsekcsa-
nadi Duna-parton alljunk mega Rév csardanal, ahol
kizarodlag frissen, fatizon, bogracsban készilt, szigo-
rian 50 percig f6zott halaszlét vacsorazhatunk - de
csak elézetes bejelentkezés utan, érdemes érkezés elGtt
2-3 6raval telefondlni (revcsarda.hu). Innen csak néhany
kilométer Baja kdzpontja, ahol a Borbistro kiting
borait és korcsolydit ajanljuk levezetésként. A tira
kb.100 kilométer, ami korai indulassal egy nap alatt s
kényelmesen teljesithetd. Ha Szekszardon van a szal-
lasunk, az esti vonattal menjiink vissza, az 55-6s tt
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Haldszlé bogrécsban az érsekcsanadi Rév cséarda udvaran

Baja és Porboly kézotti szakasza nagyon forgalmas, de
Porbolytdl Gjra a biztonsagos gemenci gaton kerekezhe-
tiink, ha maradt még energiank. ¢

Szamos jo boraszatot talalunk mindkét vidéken,
a szekszardiak felfedezéséhez a szekszardibor.com,
Hajoshoz a hajosbajaiborvidek.hu oldalakat nézziik.

Idén elmaradt a legendas Ivan-volgyi Kadarka tura,
azonban maganlatogatason felkereshetjiik az 6t hazigazda
szekszardi pincészetet (Heimann, Vida, Sebestyén, Tiiske,
Németh Janos). Ivanvolgyitura.hu

A 25. bajai half6z6 fesztival idén elmarad, de tobbek k6zott
a Borbistro és a Sziegl Pince szervezésében hianypotlo
programok koziil valogathatunk julius 9. és 12. kozott
halaszlével, hajézassal, borkdstolassal és strandolassal.
Részletek a borbistro.hu és a szieglpince.hu oldalakon.

Fedezziik fel a kornyék kézmiuives, a slow living
szellemiségében miikodo éttermeit, boraszatait és
kézmiiveseit: slowliving.hu

Szekszard Eurépa egyetlen varosa, ahol keresztiil-kasul 16sz-
szurdokokat, helyi nevén szurdikokat talalunk. A Béla kiraly
térrdl indulva két jelzett turan is bejarhatjuk a legszebbeket.
Részletek és térkép a helyi Tourinform-irodaban.



OLVASSA
DIGITALISAN IS!

| mandi) |
| Gyra |

Daniel | ¢*

@) KONNYEDEN % . ,
@“ KEDVEZO AR ELERHETG KORNYEZETBARAT

| mandiner |



SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Evtizedek dta hetente egyszer hosszasan elid6z6m az otthonomhoz kozeli
konyvesholtban. Belelapozok az djdonsagokba, olykor oldalakat is elolvasok,
miel6tt a kosaramba tenném a vagyott koteteket. Mondanom sem kell, a hazi
konyvtar felét sem tudtam elolvasni, de oriiltem, hogy a konyvek kéznél vannak,
hatha lesz idém... Hat lett, sajnos.

cimU ezerotszaz oldalas nagyregénye egyike a régi
mulasztasaimnak. Miota divatba jott a XX. szazad
ndiirodalma, szamos nagy ivl tanulmany sztletett

a Moscovitz Amaliaként 1885-ben szlletett, s 1966-ban
amerikai emigracioban meghalt Lesznai Anna onéletrajzi
elemekkel atszétt regényérdél. Kébanyai Janos, a Mult

és Jov6 cimU zsido kulturdlis folyoirat és kiadd vezetéje
vallalkozott nemrég arra, hogy ezt a szerinte méltatlanul
elfelejtett, monumentalis mvet Ujra kiadja, s igy az irodalmi
kanonba emelje. A vallalkozas heroikus, az eredmény
erdsen kétséges, a Kezdetben volt a kert ugyanis egy
nagyon erésen tulirt, néhol kovethetetlentl unalmas
regény. Ez persze nem jelenti azt, hogy ne érné meg

a faradsagot az elolvasasa, hiszen a magyar torténelem
egyik legizgalmasabb korszakaban jatszodik, a mult szazad
elején, amikor az értelmiség Uj mlvészetet hozott Iétre,
amikor maig rajongott, utolérhetetlen tehetségek léptek
szinre az irodalomban, a zenében, a képz&mdvészetben.
Gondolunk a Nyugatra, Bartdkra és Kodalyra, a Nyolcak
csoport festéire. Ebben a szellemi pezsgésben
meghatarozo szerepet jatszott mecéndsként a zsido
nagytéke. Lesznai Anna unokafivére, Hatvany Lajos révén
kerult a Nyugat szerzdi korébe koltéként és recenzioiroként,
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igy lesz Ady koteteinek egyik tervezdje, igy hivjak meg
iparmUvészként a Nyolcak kidllitasara. Ennek az izgalmasan
erotikus, rendkivil tanulékony fiatal nének nem pusztan
a tehetség adja a vonzerejét, hanem a hatorszaga is. Szdlei
a zempléni Kortvélyesen (a regényben Liszka) hatalmas
hazat visznek, s lanyuk minden baratjat, ismerdsét
befogadjak. A szellemi-mUvészeti élet megannyi jelese
élvezi a gyonyord kertet és a pazar vendéglatast. Az apa
dzsentrimodra szorja a pénzt, az anya, akinek hozomanya
erre a nagyvonallsagra lehetéséget ad, dldozatosan
szolgdlja a csaladi békét és a neves vendégeket.

Mali, a regénybeli Lizd emancipalt né, aki bar
a szomszéd magyar foldbirtokos fidba szerelmes,
konnyedén kilép els6, meggondolatlan hazassagabdl
(gyermekét anyja gondjaira bizza), és beleveti magat
a févaros izgalmas szellemi életébe. Mindeniitt ott
van, mindenki ismeri. A laikus olvasdnak persze
nincs sok fogalma, kit takarnak a kitalalt nevek, de
az irodalomtorténészek kideritették: itt van Jdszi Oszkar
(Mali masodik férje), a fiatal Gergely Tibor festémivész
(a harmadik férj), Lukdcs Gyorgy, Baldzs Béla, Kaffka Margit,
Osvat Erné és a tobbiek. A torténelembdl tudjuk, hova
vezettek a vildgmegvaltd almok, a 1azas készllédés. Jon
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a habord, jon Kdrolyi, Kun Béla és jonnek a csehszlovakok.
A kortvélyesi-liszkai kert ebek harmincadjara kerdl.

Bar megterhel6 feladat az ezerdtszaz oldal elolvaséasa,
megéri a kiizdelmet, hiszen fontos adalékokat kapunk
arrél, mi minden vezetett Trianonhoz. Es most,

a szazadik évfordulon ezekre az ismeretekre igazan nagy
szlkségunk van.

(Lesznai Anna: Kezdetben volt a kert. Mult és J6vé Kiado,
8600 Ft)

cimd, a kiado szerint vilagsikert aratott regénye idében
tovabb gorgeti a Lesznai Anna altal elmondott torténetet:
arrél mesél, mi tortént a magyar zsidosaggal a mult szazad
harmincas-negyvenes éveiben. Hogyan talal egymasra
Parizsban Andras, a szegény épitészhallgato és Klara,
a titokzatos tancmdvész. Az Amerikaban él6 Julie Orringer —
elmondasa szerint — nagyszuleinek allit emléket, az 8
minden megprobaltatast legyliré szerelmik felidézésével
mesél a nacizmus rémtetteirdl. A tdbb mint hatszaz oldalas
regény lektdr a javabol: hései tobbnyire nagyszerl emberek,
Jokai tollara illé remek figurak és olykor aljas intrikusok.
Nincs szlikség kiilonosebb szellemi eréfeszitésre
a hollywoodi megfilmesitésért kialté regény befogaddsahoz.
(Julie Orringer: Lathatatlan hid. Forditotta: Kepes Janos.
Libri Kiadd, 4299 Ft)

iliec
1‘n'a II_!;\I"I :

Lot Focrfent Berrn Boiul

Ahol adaolyami
rakok enekel ek,

Ugyancsak konnyen és gyorsan olvashaté

cimU, a New York Times bestseller listajat sokaig vezetd,
harminckilenc nyelvre leforditott, Magyarorszagon mar

a harmadik utdnnyomasnal tarto regénye. Az eredeti
foglalkozasdra nézve zooldgus irénd receptje
pofonegyszer(: adott egy magara hagyott kislany, Kya

a titokzatos lapvidéken, aki nem jar iskolaba, mert ott
csak csufolnak nyomorusagat. Akad egy fiatal fiu, aki
megtanitja olvasni, aki konyveket ad neki, majd magara
hagyja. A kislany a vilagtél elvonulva a lap flérdjanak és
faunajanak szakértéjéve valik, konyveket ad ki, amelyeket
maga ir és illusztral. Hires lesz, szamos kitlntetést kap.
Egyetemek fogadjak diszdoktorrd. Mivel elsé szerelmét
hiaba varja vissza, enged a telepllés n6csabdszanak. A férfi
kihasznalja, megaldzza, de a lany a sarkara all.

A regény krimiszalat nem illik feltarni. Van itt gyilkossag,
elfogult eskiidtszék, és végll jon az igazi szerelem. Hogy
ne legyen tulsadgosan atlatszd a mese, a szerz6 a lap allat-
és novényvilaganak szakszer( ismertetésével probal hitelt
adni a torténetnek, amit meg kell konnyezni: ki ne szurkolna
eqgy tehetséges, érzékeny kislanynak? Ki ne ortine egy
tanulatlan lany tudomanyos sikereinek, féként mostanaban,
a jarvanyhelyzet idején? Mindnyajan csodakra varunk.

(Delia Owens: Ahol a folyami rakok énekelnek. Forditotta:
Csonka Agnes. Libri Kiadd, 3999 Ft) ¢
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Mi abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy a kijarasi korlatozas heteit
érdi kertes hazunkban tolthettiik, ami inkabb hasonlitott az Edenhez (bér nem
tudom, Addm és Eva pingpongoztak-e, vagy sikeriilt ennél is tartalmasabban
tolteni az idejiiket), mint bortonhoz. Ennek ellenére feleségem kérésére
mindennap nagy sétdkat tettiink a kornyéken.

Vajon ilyesmi lehet
az Istennek
végigsétdlni

a mt utcainkban?

& Hiabamegyeijogt varos, Erd alapvetSen egy nagy falu;

poros, dimbes-dombos mellékutcakon, kutyakkal, tya-
kokkal vagy esetleg kecskékkel benépesitett udvarok
melletthaladtunkel. Az allatvilagnalazonban lényege-
sen érdekesebbek voltak a névények. Marcius kdzepétdl
majus végéig sikeriilt nyomon kévetniink a kozben isme-
r6ssé valo portakon a természet korforgasat.

Eleinte az a benyomasa lehetettaz embernek, hogy
afoldben mindeniitt kizarélag narciszhagymak gubbasz-
tanak, mert feleségem kedvenc viragaval voltak tele a ker-
tek. Egészen addig, mig - ki tudja, honnan - el6tort mil-
liényi tulipan, jéval valtozatosabb szinkombiniciékban.
Ekkor marmindenhol sargallottaz aranyesd, kicsit maga-
sabban pediga sargabarack, majd minden mast elhoma-
lyositvaameggy ésa cseresznye viragzott. Addigraanar-
ciszok, tulipanok elhervadtak, és amikoraz aranyesd
z6ldre valtvabeleolvadt akornyezetébe, nyilni kezdett
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az orgona, majd arézsak uraltak a teret, a gytimolcs-
fak again pedigapré bogyokjelezték aleendd kortét,
barackot, diét, szilvat, almat. Mire a karantén véget ért,
acseresznye éppen elkezdett pirosodni.

A miéletiinkben ez a par hét szinte észrevétlen rop-
pentel, nem is hiztunk (persze nemis fogytunk), nem
Gsziiltiinklatvanyosan, arcunk valtozatlan maradt. Mig
akoparagakbdl béven termd cseresznyefalett, addig én
nem ndttem egy centit sem.

Vajonilyesmilehetaz Istennek végigsétalnia miutca-
inkban, és villanasnyi karantén-id6 alatt bekukkantani
akeritések folote? J€, a Zsoltika milyen helyes kisfid, foci-
zikaz udvaron, mikozben fennhangon kozvetiti magat.
Amikorlegkozelebbarrajon, mar nagyobbacskaalegény,
kijartaaziskolat, felbukkan mellette egy lany. Aztan
agyerekek babakocsiban, rovid nadragban fociznak,
pingpongoznak, a Zsoltika haja kozben egyre fehérebb, de
Gj viragok nyilnak a kertben, megint fitk-lanyok, mindig
ugyanebben amenetben. Narcisz-tulipan-orgona-rézsa;
kisfia-felnétt-oreg. Kikel, viragzik, lehullik, elszarad;
megsziiletik, él, meghal.

Jovéreislesznek tulipanok a kertekben; ha kiviilrdl
nézem, Ggy tlinik, ugyanazok. Pediga tavalyi tulipin
elszaradt, ez maregy masik. A gyerekek és felndttek is
megtoltik mindig a hazakat, kivilrél nézve talan nincs
koztiik kiillonbség. Csakaz a tulipan ésazaz ember tudja,
hogy 6azért mégisegyedi. ¢
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,MATEVAL TELJESEBB
LETT MINDEN. AZ IS
AZ 0 OTLETE VOLT, HOGY
AZ ELSG MAGANUTUNK
DEVARA, CSABA
TESTVERHEZ ES AZ
0 NAGY CSALADJAHOZ
VEZESSEN.
FELEJTHETETLEN vOLT!”
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