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sziilei jelenlétében. A fal mellett ott all a kdnyvszekrénye, amelyben miiveinek magyar és idegen nyelvii forrasmunkai
talalhatok. A dolgoz6szobabol a hatsd gylimolesosre €s Csikorra hegyére nyilik kilatas. Nemcsak a haz és az emlékkiallitas,
de a park és a kert is mindenhol Benedek Elek emlékét 6rzi. A hazhoz L alakban vezetd, mara mar oriasira ndtt feny6sort
Benedek Elek és az erdélyi irok kozosen iiltetették. A kozos faiiltetés felejthetetlen hangulatira Tamasi Aron élete végéig
kellemesen emlékezett vissza. A hatalmas gylimolcsoskertet és az udvar jellegzetes helyeit — ma is megtalalhatd kis
tablacskakon — Elek apd néhany soros humoros versei jeldlik. A kerttel szemkozti hegyoldalon, a Romhany oldalaban
fekszik a falu temetdje, ahol Benedek Elek és felesége nyugszik.

Az emlékhaz megnyitdsa utan hamarosan nagymamam, Bardocz Dezsoné, sziiletett Lorincz Julianna (Juca néni) vette at
hivatalosan a hagyaték apolasat, és Flora nénivel egyiitt végtelen kedvességgel fogadtak, kalauzoltak a zarandokhellyé valt
Benedek-kuria latogatoit. Bardocz Julia Elek apo tizedik unokaja volt, aki tobb személyes emléket is Orzott Benedek
Elekrdl. O is a negyvenes évek kozepén koltozott Kisbaconba Csikszeredabol, ahol védénéként dolgozott egészen 1969
majusaig. Juca nénitél 1978-ban menye, Bardocz Lehelné Gajzagd Eva vette at, és a Székely Nemzeti Muzeum
munkatarsaként husz éven at gondozta az emlékhaz hagyatékat. Mindent megtett, hogy Elek apé hazanak, emlékének
toretlen népszertisége megmaradjon. Ekkorra mar minden évben latogatok ezrei keresték fel az emlékhazat. Akarcsak
elédei, édesanyam, Bardécz Eva is mindig készséggel allt az érdeklédd székely kisiskolasok, magyarorszagi latogatok,
kolozsvari értelmiségiek, egyetemi kutatok és a vilag tavoli pontjairdl hazatérék rendelkezésére. A muzeumi teenddk
mellett eloadasokban, riportokban népszertisitette Elek ap6 munkassagat, és a falu miivelodési életének szervezésében is
tevékenyen részt vett. Sajnos az emlékhaz teljes felujitasara tett kisérlete a megnyert palyazat ellenére sem valosulhatott
meg. Ezt kovetéen 1999-ben a Székely Nemzeti Mizeum és az emlékhaz kapcsolata megszlint, az emlékhazbol
maganmuizeum lett. Azéta nagynéném, Szabo Istvanné Bardocz Réka dédunoka vezeti az emlékhazat.

Benedek Elek kisbaconi haza szaz éve all 6rséget, védi és 6vja meseorszag nyelvét, a gyermekek nyelvét. Hissziik, hogy
Elek ap6 mindenki szelid nagyapdja marad, akinek varazslatosan mesélo stilusa egy évszazad multan is sok-sok
nemzedéket kalauzol el a mesék csodalatos vilagaba.

»Komiszkodas” — Mit mutatnak ifjusagi regények a kortars
zaklatasrol?

Szirmai Erika

Jelen iras — korabbi vizsgalodasunkat folytatva — azt jarja koriil, milyen képpel szembesiilnek kiskamasz olvasok népszerii
ifjusagi regényekben a kortdrs zaklatds®™ jelenségérol.

Az iskolaban dolgozo felnéttekrdl és felndttektdl gyakorta hallhato, tapasztalhatd, hogy felkésziiletlenek e problémak
kezelésére, eszkoztelenségrol, megkotottségekrol panaszkodnak. Valoban nehéz olyan, 6nmagaban is rendkiviil dsszetett
és bonyolult jelenségekkel felvenni a harcot, amelyrél magunk is keveset tudunk. Epp ezért fontos sajat ismereteink
kiegészitése, mely alapot ad arra, hogy masoknak segithessiink. A hivatkozott eszkdztelenség gyakran csupan kis forrasok
igénybevételével megsziintethetd. Ezek egyik formdja lehet az, amellyel a jelenség tematikus feldolgozasa elkezdhetd: a
célzott jelenség irodalmi megjelenéseivel valo ismerkedés, azok megbeszélése.

Segithet a biblioterapia
Hogy az ilyen jellegli, az irodalomban kurrikulum-alapu megkdozelitések részeként alkalmazhato eljarasoknak
Iétjogosultsaga van, mas jelenségekkel kapcsolatban mar bebizonyosodott (tematikus megbeszélések osztalyfonoki
orakon). Mindezt kiegészithetik azok a terapids eljarasok, amelyeket mind a konyvtartudomany, mind a Iélektan alkalmaz:
az irodalom és a konyvek hasznalatara épiild biblioterapia mind altalanos emberi kapcsolatainkhoz, problémainkhoz, mind
egy-egy konkrét jelenséghez kapcsolododan terapiasan hasznalhato (Doll és Doll 1997; Abdullah 2002; Frasierés McCannon
1991).

Az ezen irasban targyalt miivek egy kortars brit irond, Jacqueline Wilson miivei. Azt, hogy az irénd regényei

8 A zaklatast az agressziv cselekedetek egy fajtajaként, tartds, szandékos, fizikai, verbélis vagy kapcsolati modon torténé bantasként értelmezziik.



Magyarorszagon népszeriiek, kiadasi statisztikak mutatjak. Ezidaig e konyvek kiadoja, az Animus Kiadé Kft. — mely a brit
gyermekirodalom egyik legbuzgobb magyarorszagi terjesztdje —, 27 Jacqueline Wilson regényt adott ki, a 2001-es Kettds
Jjatszma ota a 2012-es Mi baj, lanyokig.

Kozéppontban a gyermeki 1ét kevéssé harmonikus témai

Wilson illeszkedik abba a brit és kiilondsen amerikai gyermek- és ifjusagi irodalmi vonulatba, amely céljaul tizte ki,
hogy feldolgozza a gyermeki 1ét kevésbé harmonikus témait.

Maga az ironé ezt fogalmazza meg: ,,Minden korcsoport szamara szeretnék irni, olyan modon, mely felkésziti ket arra,
ami a valo vilagban torténik, és tudatosabba teszi oket sok, az életet megvaltoztato helyzetre. Barat akarok lenni.”®

Ez a barat a problémaknak valoban széles meritését mutatja: az egysziilos csalad (Diamond lanyok), a valas utani ijabb
csaladok bonyolult kapcsolatrendszere (4Apja lanya, A kofferes kislany, Folytassa, Lottie...!, Titkok), a nehéz személyiségii,
agressziv szilo (Szolits Stitinek!), bipolaris, bulizés anya, aki mindenaron fiatal akar maradni (Micsoda anya! — az eredeti
cimben The [llustrated Mother, azaz az illusztralt=tetovalt anya), az arvasag, a sziilé keresése, a nevel6sziilé elfogadasa
(Tracy Beaker sorozat), étkezési zavarok: bulimia, anorexia (Ldnyok a pacban), nemi identitds (Mi lesz a csokkal?), az
internetes ismerkedes veszélyei (Mi baj, lanyok?) — mind akar tobbszor is elokeriilo téma.

A gyerekek kozott zajlo erészakos cselekmények mindig is részei voltak e kor életének, bar a jelen médiatalaldsa az
esetek gyakoribba és sulyosabba valasat éreztetheti. Korabban a tekintélyelviibb, merevebb iskolarendszer biintetéseivel
egyértelmiibben, azaz biintetd szankciokkal kezelte e problémakat. A mai kor pedagdgustarsadalma, az iskolak kozosségei
szamara ez nem jarhat6 0t, annal is kevésbé, mert e prompt biintetdeljarasok csupan révid idére sz616 megoldasok lehetnek.
Amint azt az iskolai zaklatasrol, az agressziv cselekedetek er6folénybdl induld szandékos, sorozatos karokozo tipusarol
sz6l6 kutatasok is igazoljak, a helyzet tartds javulasat csak a személyiség és a kozOsség tartds megvaltozasa
eredményezheti.

A zaklatds megjelenése a regényekben

A kortars zaklatas Wilson regényeiben is megjelenik a gyerekek életében meglévo sulyos problémak mellett, hiszen ez a
jelenség az angolszasz orszagokban mar tobb évtizede nemcsak szakérték, hanem a tarsadalmi kdztudat szamara is ismert.
A gyerekek kozotti kortars zaklatast a vizsgalt 21 konyvbol 15 emliti, esetenként csak rovid utalds szintjén, de
mindenképpen a gyermeklét komoly tényezdjeként:

»Gyermekotthonban élni éppen eléggé tetves egy dolog, de a legrosszabbak az iskolai sziinetek, amikor mind Ossze
vagyunk zarva. A nagyok zsarnokoskodnak az emberrel, a kicsik meg szekaljak, az egykoriak meg dsszefognak ellene és
titkoloznak és csufoljak.” (Tracy Beaker torténete, p.60.)

A tesom nem semmi ciml konyvben a fohdsnd felidézi a Tom Brown iskolaévei” cimii filmet: ,.... abban az egyik
iskolasfiut dallandéan kinoztik a tobbiek, még a tiiz folé is logattik, és megporkolték, mint a malacot.” (p.100.)

Tobbszor emlékeznek vissza felnéttek sajat gyerekkoruk hasonld torténéseire, mintegy bagatellizalva a ma
gyermekeinek gondjait, egyuttal megtagadva a segitséget: ,,Azt hiszed, nekem nem jutott ki a rohadékokbol, amikor
iskoldba jartam?” (anya lanyanak, A tesom nem semmi, p.219.)

Az, hogy a regényekben ilyen magas szamban fordul el6 verbalis zaklatas, kivaléoan alkalmas annak
megtapasztaltatidsara, hogy a bantasnak ez a fajtaja éppen olyan sulyos, vagy akar sulyosabb is lehet hatasaban, mint a
fizikai bantalmazas.

A verbalis zaklatas okai

A regények ilyen, érzékenyen megfogalmazott részletei alkalmasak arra, hogy az esetkezeld (interventiv) és megel6zo
(preventiv) problémakezelés soran egyarant hatasosan érzékeltessék az aldozat lelkiallapotat, s megértessék mind a
zaklatoval, mind a szemlélokkel, milyen mély sériilést okozhatnak szavak is. Az aldozat helyzetének felismerése, atélése
tobb esetkezeld eljaras része’’, mely abbol a megfontolasbol indul ki, hogy a valds valtozas, amely a zaklatas megsziinéséhez
vezet, nem érhetd el biintetdszankciokkal, ahhoz mélyebb, tartosabb valtozast kell elérni, méghozza a személyiség
formalasaval.

8 Iwant to write to every age group, in a way that can prepare them for what happens in the real world, and raise the awareness levels of many life changing

situations. I want to be a friend, really.” [online] [2013.05.08.] <www.jacquelinewilson.com>
% A Tom Brown iskolaévei cimii film Thomas Hughes azonos cimii regénye (1857) alapjan késziilt. E regény a brit maganiskolak 1830-as allapotait irja le az ir6
személyes tapasztalataira alapozva, s nagy hatdssal volt tobb késébbi, az iskolaregény miifajaban sziiletett regényre. [online] [2013.05.08.]
<http://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Brown%27s_Schooldays>

1 Mediacio, No Blame Approach, Method of Shared Concern, resztorativ technikak.



Erdekes azt is megvizsgalni, milyen okok valtjak ki a verbalis zaklatist e miivekben: miért csufoljék, sértegetik az
aldozatokat? Leggyakrabban az atlagtol, a kzosség tagjaitol valo valamilyen kiilonbdzés mutathato ki okként: az aldozat jo
tanuld, vagy nem elég mend, vagy kiilonds neve van (,,Beauty”=,,Szépség” a duci kislany; ,, Treasure”=,Kincs” a gyerek,
akit mostohaapja bantalmaz — amely elnevezésekkel az irénd a sziilok iranyaba is kil6 egy nyilat), vagy 6ltozkddése nem
elég divatos, vagy szemiiveges, vagy kovér, vagy sziilei idésebbek.

A zaklatast kivaltd okok kozott Wilson regényeiben a gyermeki 1ét gyakori problémai mellett a magyar kozonség
szamara még talan tabunak szamitd témak is eldkeriilnek: egy esetben a homofobia, valamint a rasszizmus is felmeriil
cstfolas, kirekesztés okaul: ... Pakinak’ gunyoljak, és azzal vadoljak, hogy terrovista.” (Mi lesz a csokkal? p.226.). E
példak is jol felhasznalhatok a tolerancia fejlesztésére, amelyre igen nagy sziikség mutatkozik jeleniinkben.

Mit tehetnek a szerepldk?

A zaklatas kutatasanak talan leglényegesebb hozomanya, magarol a jelenségrél alkotott ismereteink pontositasa mellett a
sikeres megkiizdésre valo felkészités lehet. A megkiizdés milyenségére és sikerességére iranyuld kutatasok éppen a zaklatas
egyeéb vonatkozasainak vizsgalatabol levont tanulsagok alapjan, az ott mutatkozo problémak szerteagazo és bonyolult
Osszefonodasa miatt azonban még kevesebb hatarozott utmutatassal és eredménnyel szolgalnak.

Eppen ezért valhat fontossa az a kép, ami e korosztaly olvasmanyaiban az olvaso elé tarul. Wilson vizsgalt regényeiben
az aldozatok valaszlépései — hasonloan a kutatdsokban e teriileten jelentkezd alacsonyabb adatoltsaghoz — gyakran nem
kapnak emlitést: az aldozat visszaemlékszik ugyan a zaklatasra, de arrol nem szdl, mit 1épett, hogyan zajlott vagy ért véget
a folyamat. Ezért az emlitett esetek szamahoz képest a megkiizdés emlitett stratégidinak szama alacsonyabb. A zaklatas
megsziintetésé¢hez elvezetd sikeres valaszlépések bemutatiasa azért nehezebb, mert tobb esetben a szereplok egyszerlien
kilépnek abbdl a helyzetbdl, amelyben a zaklatas folyik (elkoltoznek, Szolits Siitinek!), vagy a koriilmények megvaltozasa
okan az addig megvetett, visszautasitott gyerek kivanatos pozicioba keriil (modell lesz, Titkok). Azaz a zaklatas
befejezddése nem az aldozat valaszlépésének kdszonhetden torténik meg, hanem az azt esetlegesen kivaltoé ok vagy okok
egyikének megsziinése kovetkeztében.

A valaszlépések megoszlasat tekintve a regényekben szerepld aldozatok tobb mint kétszer olyan gyakran valasztanak aktiv
valaszlépést, mint passzivat. Ez a mintakdvetés szempontjabol igen hasznos, hiszen az aktiv, a helyzetet jobban urald
problémamegoldo 1épések a kutatasi adatok szerint sikeresebbek (Cassidy és Taylor 2001 in Hunter et al. 2004; Wilton et al.
2000; Hunter et al. 2004; Salmivalli et al. 1996). Az aktiv fellépés amiatt is valosziniibben a zaklatas leallitasanak iranyaba
dolgozik, mivel egy fajdalmat kinyilvanito, a zaklatd sikerességét mutatd aldozat mind a zaklatod, mind a szemlélok szamara a
zaklatas ,,hasznossagat” kommunikalja: a tamadassal kedvezobb pozicio elérése, erd fitogtatasa deklaralhatd. A tehetetlenség
mutatasaval az aldozat igazolja a zaklatd valasztasat: jo célpontot valasztott, azaz a tdmadas hatasos. Az aldozat passzivitasa
vagy erétlen fellépése tovabb csokkenti onbecsiilését — az aldozatokat amuigy is gyakran alacsony Onbecsiilésiik predesztinalja
az aldozatta valasra —, még inkabb lehetetlenné teszi, hogy beilleszkedjenek, tarsaik elfogadjak oket, s egyre kevésbé képesek
arra, hogy feliilkerekedjenek a helyzeten, kialljanak magukért, kilépjenek a , kopasznyaku csirke” pozicidjabol.

A regényekben fellelheto, a zaklatds megsziinését eredményezé megoldasok két lehetdséget mutatnak: az egyik esetben a
szereplonek kell eljutnia egy olyan megerdsdodéshez, amelyben a zaklatd mar ,,nem talal rajta fogast”. Ekkor az aldozat
képes arra, hogy kikeriiljon az aldozati esend6ségbdl, s megnovekedett asszertivitdsdnak koszonhetden az esetleg még
megkisérelt timadasokat lerdzza magardl. Ebben az esetben a zaklaté nem éri el céljat, mert az aldozat nem ismeri el a
zaklato fels6bbrendiiségét, sot, a zaklatoé akar meg is szégyeniilhet. A masik ut, ami tobb regényben is a zaklatasbol valo
kikeriilést eredményezi, a barat. Azok az aldozatok, akik tdmogatd baratra talalnak, egyrészt megélik annak védelmét —
valaki kiall mellettiik, s az aldozat igy kedvezdbb, erdsebb szocidlis pozicidja révén kevésbé tamadhatd —, valamint a barat
altali elfogadottsag erét ad ahhoz, hogy onértékelésiik javuljon, ne megvetett €s kirekesztett, tarstalan valakiként kelljen
magukat elfogadni.

A regényekben tobb esetben eléfordul, hogy a gyerek, akit bantanak, képes arra, hogy visszavigjon — ami ugyan nem
nélkiil visszahtizodna. Tracy Beaker, az otthonban ¢16 vagany kislany ugyan folyamatosan kapja a tdmadasokat, de tobb
alkalommal sikeresen védekezik, s6t, védekezni nem tudo baratjat is kisegiti.

A regényekben a felndttek szerepét latva még inkabb feler6sddik az a kovetkeztetés, amely az erdszakos esetek
lekiizdésében az aldozat 6nsegitésében mutatja fel a megoldast. A bantasrdl tudomast szerz6 felnéttek, szilok vagy tanarok
a regényekben leginkabb kiviil maradnak a probléman: nincsenek jelen az eseteknél. Nem tudnak rdla, vagy nem
hajlandoak észrevenni, haritjak a problémat, és nem tesznek semmit: ,,De én nem hagytam, hogy lenyomjanak, kiizdéttem
keményen és kitartoan, és ember lett belélem.” (az anya mondja; A tesom nem semmi, p.219.), ,,Védd meg magad” (egy
tanarné mondja; Tracy Beaker tovabb nyomul, p.80-82.), ,.uralkodj magadon” (az apa mondja; 4 kofferes kislany, p.68.).

%2 Pakisztani szarmazastiak, nemzetiségiick csufneve.



Ezekben a miivekben a felnéttek, ha 1épnek, er6bdl teszik, csupan biintetd szankciokban gondolkodva és cselekedve még
rontanak is a helyzeten, példaul az anya ,,beszél” az igazgatondvel, aki megtiltja a zaklatoknak, hogy csufoljak az aldozatot.
A tiltas kovetkezményeként hozza sem szélnak a kislanyhoz, végleg kikozositik (Komisz lanyok).

Az a kovetkeztetés, hogy a felndtteket nem jo bevonni, kidbranditéan hangozhat, de sajnos kutatdsi adatokkal is
igazolhato, hogy a felnéttek nem, vagy nem jol segitenek: Atlas és Pepler 1998-as kanadai vizsgalataban a valaszadok 40
szazaléka szerint a felnott egyszer vagy egyszer sem lép kozbe, vagy alig tesz valamit (Atlas és Pepler 1998 in Mishna és
Alaggia 2005). A felnéttek beavatasanak sikertelensége — vagy fel sem meriilése — a regényekben viszont azt az {izenetet
erdsiti, mely azt tartja célravezetdnek, ha a gyerekek a felnbttek bevonasa nélkiil, 6nalldan oldjak meg gondjaikat.

Tanulsagok

Wilson konyveiben tehat megfeleléen Osszetett kép rajzolodik ki arrdl, hogyan van jelen a gyerekek egymas kozotti
zaklatasa e korosztaly életében. A kép nem talrajzolt, tobb ponton talalkozik azokkal az adatokkal, amelyeket kutatasok is
igazolnak, ezaltal targyalasuk mind a helyzetek atélhetdsége, a szerepldkkel vald azonosulas, mind a levonhat6 tanulsagok
szempontjabdl is ajanlhato. Ezek kozott az egyik lényeges elem az a tény, hogy a zaklatas nemcsak fizikai, hanem gyakran
stlyosabb és tartosabb sériilést okozod, rejtettebben megnyilvanuld, szavak, manipulacié okozta lelki trauma is. Ez a
felnottek ismereteiben is gyakran 0j elem, és felismerése igen 1ényeges.

Egy hasonloan jelent6és elem annak bemutatdsa, hogy a zaklatds okozta karok sulyosak lehetnek, olykor még a
felnéttkorban is fajdalmas emlékek, hiszen lathattuk, a feln6tt szereplok — gyakran sajnos dnmaguk segitésképtelenségének
megokolasara — gyerekkoruk hasonlé eseményeirél mélyen meghtizodo fajo emlékeket idéznek fel.

Az éabrazolas harmadik jelentds tanulsaga, hogy a zaklatdé maga is gyakran sulyos problémakkal kiizd, és segitségre
szorul, amely kovetkeztetés azért is jelentds, mert a zaklatds megitélésében gyakorta elkovetett hiba, hogy a zaklatasnak
véget lehet vetni azzal, ha a zaklatot megbiintetik. A regények ramutatnak, hogy a megoldas nem ilyen egyszert, az er6szak
bonyolult élethelyzetekben 1étrejovo cselekedet, gyakran kétségbeesett segélykialtas a zaklatd részérdl. Ennek megértetése
érettebb, megértdbb és empatikusabb magatartashoz juttathatja el az olvasot, igy mind a felnétteket, mind a gyerekeket
elvezetheti azoknak a beavatkozasi eljarasoknak az elfogadasahoz, amelyek a helyzet és a résztvevok mélyebb megértését
célozzak, s tartdosabb valtozassal jarhatnak.

Annak ellenére, hogy lanyregényekrol van szo, a megjelend abrazolasok szerencsére nem festenek a valosagnal sokkal
rozsaszinebb képet — inkabb csak a helyzetek megoldhatosaga tekintetében. Latjuk azt is, hogy a gyerekek mennyire nem
szamithatnak a felnéttekre a legtobb zaklatasi helyzetben. Azonban ez barmennyire is elszomorito, jobb, ha a gyermek-
olvasok azt tanuljak meg ebbdl, hogy onmagukat kell megerdsiteni, és nekik maguknak kell felvenniiik a harcot a
krizishelyzetben. Ehhez egyrészt nekik maguknak kell fejlodni, batorsagban, kiallasban, megértésben, masrészt szocialisan:
barati kapcsolatok alakitasaval, egymas tamogatasaval. S az, hogy mindezt a kovetkeztetést esetleg tanartol tamogatva,
ezeket a regényeket vagy azok részleteit megbeszélve, osztalyfonoki oran vagy mas iskolai foglalkozason tudjak levonni,
taldn javitja a felndttek segitokészségébe vetett hitet...
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