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vetiti, a t¢éma meghatdrozasatol a probléma-
felvetésen at az érvelések és ellenérvek cafo-
lataig.

Olga P. Jermakova Szemantikai folyama-
tok a lexikaban cimi tanulmanya (pp. 114-
38) az orosz ujsagiras és politikai nyelvhasz-
nalat valtozasait vizsgalja. A Szovjetunio ide-
jén meghatarozo6 politikai sajtonyelv a
peresztrojka sordn sziikségszertien atalakult.
Az egypartrendszer megsziinésével a pdart sz
példaul elvesztette kommunista jelentéskom-
ponensét, csakugy, mint az iras szimos pél-
daja. A 90-es ¢évek sajtonyelvének tanulma-
nyozasa alapjan az olvaso izelitdt kap azok-
bol a lexikai, szemantikai valtozasokbdl,
amelyek a politikai és gazdasagi élet hatasa-
ra teret kaptak a sajto nyelvhasznalataban. Az
irds megmutatja a sajtoban nyomon kévethe-
té bizonytalansagokat a politikai, gazdasagi
helyzet értékelésével kapcsolatban, s a (kog-
nitiv) metafora cluralkodadsat az ujsagiras
nyelvhasznalataban.

Estibaliz Amorrortu Kétnyelviiség Baszk-
Jfoldon cimd irdsa (pp. 139-51) négy évtized
sikeres nyelvpolitikai térekvéseinek eredmé-
nyeirdl ad szamot. A 60-as évekhez képest a
tobbnyire kisebbségi statusi, Dél-Franciaor-
szagban ¢s Eszak-Spanyolorszagban beszélt
baszk nyelv a 90-es évekre komoly tarsadal-
mi elfogadottsagra tett szert. A torténelmi at-
tekintés tajékoztatja az olvasot a nyelv kordb-
lyérdl. A tanulmany tovabbi fejezetei a tudatos
nyelvtervezésrol, a baszk kozigazgatasi sze-
repérdl, a kétnyelviiség (a baszk nyelvnek
a kozoktatasba vald bevonasa altal 1étrejott)
presztizsének elérésérol szolnak.

A kotet utolso tanulmanya, Guido Barbina
Az olasz teriileti nyelvvaltozatok és a nyelv-
megdorzés problémdja (pp. 152-62) megle-
hetdsen osszetett képet tar az olvaso clé:
Olaszorszag késén meginduld nyelvi egysé-
gesitd torekvései nem akadalyoztak meg né-
hany italo-roman nyelvvaltozat fennmarada-
sat, ezek azonban rendkiviil valtozatos nyel-
vi helyzetet teremtettek. A szard, friuli, ladin
nyelvkozosségek mellett alban, horvat, német

¢s mas nyelvi etnikai ¢és kulturalis kisebbsé-
gek kiizdenek 1¢tiikért. Egyetlen olyan egy-
séges nyelvmegdrzési tervezetet nem lehet
Iétrehozni, amely egyarant vonatkoztathato
volna minden kozosségre, igy az egységes
torvényhozast siettetd torekvések nem tudjak
megoldani a problémat. Barbina irdsa a nyelv-
politika irant érdekléddk szamara tanulsagos
olvasmany.

Ajanlom a kotetet a szociolingvisztika irant
érdekldédok, de mindenekel6tt doktorandus
tarsaim figyelmébe.

Eklics Kata

Kees de Bot — Sinfree Makoni
Language and Aging

in Multilingual Contexts
[A nyelv és az éregedés
tébbnyelvl szdveg-
Osszefuggésben]

Multilingual Matters Ltd: Clevedon,
England, etc., 2005. 162 p.

A konyv szerz6i az oregek altal hasznalt
nyelvre helyezik a hangsulyt, de vizsgalatuk
targyat képezi a fiatalabb korosztalybelick
nyelvhaszndlata is az idésebbekkel folytatott
kommunikaciojuk soran. Kees de Bot ¢és
Sinfrec Makoni a nyelvet és az 6regedést pszi-
choldgiai és egyben szociolingvisztikai szem-
pontbol igyekszik feltdrni. Ezzel az interak-
tiv megkozelitéssel megprobaljak elkeriilni
mind a pszicholingvisztika allaspontjat, amely
szerint az 6regedésben benne rejlenck a prob-
Iémak, mind a szociolingvisztika allaspont-
jat, amelynek értelmében az 6regedés prob-
1émaktol mentes.

A konyv tiz fejezetbdl all. Az elsdé hatban
a nyelvvel és az oregedéssel kapcsolatos el-
méletekrol s vizsgalati eredményekrdl van
s70. A kovetkezd harom fejezet a nyelvvel és
az oregedéssel kapcsolatos harom olyan ku-
tatast mutat be, amelycket az USA-ban ¢16
afro-amerikaiak, dél-amerikaiak és kinaiak
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korében végeztek. Az utolso fejezet az el6-
zOkben leirtak osszefoglald attekintését biz-
tositja.

Az clsé fejezet az egészséges és a patolo-
céljaul, majd pedig a nyelv, az 6regedés ¢s a
tobbnyelviiség kapcsolatanak felderitésére
Osszpontosit. A szerzok nem titkoljak, hogy
mig a legtobb kutatd a hanyatlas szemszogé-
bol vizsgalja az 6regedést, 6k a nyelvet és az
oregedést az egész Cleten at tarto fejlodes ré-
szének tekintik. Ertelmezésiik szerint azon-
ban az elérehaladas nemcsak fejlédést, hanem
hanyatlast is tartalmaz. Természetesen azt sem
tagadjak, hogy iddvel, az oregedés folyama-
taban biologiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
dimenzioban is valtozunk, viszont ezek a val-
tozasok a kiilonboz6 egyénekben kiilonb6zo
moddon hatnak.

A masodik fejezet a nyelvet komplex di-
namikus rendszerként mutatja be ¢és az ore-
gedést is a dinamikus rendszerelméleten be-
lil vizsgalja. Maga a nyelv olyan kiil6nb6z0
alrendszerekhez kapcsolodik és olyanokkal
kertil kolcsonhatasba, mint az észlelés, a me-
mdria ¢és az érzelem. Ezek az alrendszerek
kolcsonhatasuk és belsd atszervezddésiik
folytan az oregedéssel valtoznak, fejlédnek;
ennck a folyamatnak a bemutatdsdhoz a di-
namikus rendszerelmélet szamos fogalmat
felhasznaljak a szerzok. Ily modon a nyelvi
fejlodést a fejlédés altalanosabb elméleteivel
igyckeznek osszeegyeztetni. Fényt deritenck
arra is, hogy a dinamikus rendszerelmélet
alapjan a nyelvi fejlédésben leginkabb az erd-
forrasokhoz vald hozzaférésnek ¢és a nyelv
hasznalatanak van dontd szerepe. Az emlitett
eroforrasok lehetnek belso eréforrasok, mint
az egy¢én fejlodési képessége, fogalmi tudasa
¢s motivacidja; illetve kiils6 eréforrasok, mint
példaul a kornyezetben hasznalt nyelv, a kor-
nyczet altal nyert megerdsitések és az anyagi
eréforrasok. Ezen allitasok értelmében az 6re-
gedéssel jaro nyelvi valtozast belso ¢s kiilsd
valtozasok interakcidjanak is tekinthetjiik. Itt
a belsd valtozas nem mads, mint az egy¢én fizi-
kai valtozasainak 6sszessége: a kiilsé valto-

zas pedig magaban foglalja azt, ahogyan a
tarsadalom az 6regedést értelmezi, és azt is,
ahogyan az iddsek erre a tarsadalmi beallito-
dasra reagalnak.

A harmadik fejezet az idésekkel folytatott
beszélgetések nyelvét és a veliik 1étrehozott
kommunikaciét tanulmanyozza. Ez a fajta tin.
idésbeszéd (elderspeak), amelyet a fiatalab-
bak altalaban az iddsekkel valo verbalis kom-
munikacioban alkalmaznak, 1ényeges a vizs-
galat szempontjabol, mert az idésekre nézve
mind pozitiv, mind negativ hatdsai lehetnek.
A szemantikailag és szintaktikailag kevésbé
komplex és nem tal leereszkedd stilusu id6s-
beszéd altalaban hatékonynak bizonyul, mi-
vel a megértés folyamatat elésegiti, és ezt a
fajta beszédet az iddsck is pozitivan értéke-
lik. A leereszked6 stilusu, révid mondatokat
tartalmazd, eltulzott intondcidju és nagyon
lasst tempoju beszéd amellett, hogy az infor-
macié atadasat hatraltatja, negativ érzelmi
toltetet eredményez, ¢s ugyanakkor az id6-
sek onbecsiilését is csokkenti. Vizsgalati ered-
mények arra mutatnak rd, hogy a leereszke-
dé stilust nyelvi regisztert az idésebbek in-
kabb elfogadjak kiillonbozd intézmények
keretein beliil — igy a kérhazban és a szocia-
lis otthonban —, mint mas életformakban.

A konyv negyedik fejezete nagyszamu
vizsgalatokban nyert eredmények részletes
bemutatasaval érzékelteti a mentalisan egész-
séges ¢s patoldgias 6regek nyelvhasznalatat
¢s nyelvi készségeit. A fejezetben talalhatod
adatokat a nyelvi produkcio6 ¢s a beszédész-
lelés folyamataibol nyerték, majd fonologiai,
lexikai, szintaktikai és pragmatikai szinten is
elemezték. A nyelvi produkcidt tekintve a
megvizsgalt egyéneknél az 6regedéssel elso-
sorban a fonoldgiai ¢s a lexikai szinten kévet-
kezett be valtozas. A beszédfeldolgozas se-
bességében is kimutathaté bizonyos csokke-
nés, amellyel egyiitt valdszintileg a nyelvi
rendszer is hanyatlik. Ezt a fajta id6skori reg-
ressziot azonban a feldolgozashoz biztositott
hosszabb idé kompenzalni képes.

Az 6todik fejezetben olyan erdéforrasokba
nyerhetiink betekintést, amelyek szerepet
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jatszhatnak az id6skoruak nyelvi fejlodésc-
ben. Ezek az eréforrdsok a memoria, figye-
lem, a beszédfeldolgozds sebessége, iskold-
zottsag, tarsadalmi és nyelvi kornyezet ¢s a
tobbnyelviiség. A nyelvhasznalatban a memo-
ria kiilonbo6z6 tipusai jatszanak fontos szere-
pet. A memoria-tipusok koziil a munkamemo-
ria az, amelynek kiilonosen 1ényeges szerep
jut a nyelvi feldolgozasban, hiszen az infor-
maciot nemcsak tarolja, hanem feldolgozasa-
ban és kezelésében is részt vesz. A nyelvi pro-
dukcid folyamataban viszont a hosszii tavii
memoridban tarolt informaciora (permanens
tudasra) is nagy sziikség van. A figyelem azért
Iényeges, mert kompenzalni tudja a nyelvész-
lelésben ¢s a memoria-kapacitasban bekovet-
kezett hanyatlasokat. Kiilonb6z0 vizsgalatok
egyértelmii 6sszefiiggést mutatnak az iskold-
zottsag ¢s a nyelvhaszndlat, valamint a nyel-
vi készségek kozott: minél iskolazottabbak
voltak a vizsgalatban részt vevo id6s szem¢-
lyek, anndl kevésbé volt naluk érzékelhetd a
nyelvi hanyatlas. A beszédfeldolgozds sebes-
sége id6skorban csokken. Az idéseket koriil-
vevd tarsadalmi és nyelvi kérnyezet magaba
foglalja azt a képet, amelyet az emberek az
iddsekrdl kialakitanak, és amely meghataroz-
za az iddsekkel folytatott kommunikaciot.
Kutatasi eredmények még csak scjtetik azt,
hogy id6s korban a tobbnyelviiség pozitivan
hat a nyelvtudasra.

A hatodik fejezet a tobbnyelviiség vagy
kétnyelviiség szerepét vizsgalja mind az
egészséges, mind a demencidban szenvedd
idések esetében. A vitapont keretén beliil az
is nyilvanvalova valik, hogy a kétnyelviiek
kategoriajaba nemcsak azok tartoznak, akik
bizonyos tarsalgasi tevékenységet két kiilon-
boz6 nyelven képesek végrehajtani, hanem
azok is, akik egy standard nyelv kiil6nb6zo
koznyelveit, regisztereit beszélik. Az még a
jelen konyv irdinak sem vilagos, hogy egy-
nél tobb nyelv ismerete milyen mértékben
jelent pozitivumot vagy problémat az egyén
szamara. Eddig a tébbnyelviiséggel és drege-
déssel kapcsolatos vizsgalati eredmények is
csak sugallni tudjak azt, hogy két vagy tobb

nyelvnek az életen 4t tartdé haszndlata talan
hatassal van az iddsebbek kognitiv miikodé-
sére. Erdekesnek talalom azt a megjegyzést,
hogy az iddsck idegennyelv-tanulasat eddig
még egyaltalan nem vizsgaltak.

A hetedik fejezet egy olyan kutatasrol szol,
amelyik Detroit nyugati rész¢én, az USA-ban
¢l16 egyik afro-amerikai kétnyelvii k6zosség
idéseit vizsgalja. Pontosabban, a kétnyelvii-
ségnek az oregedésre gyakorolt hatasat igyek-
szik feltarni abban az esetben, amikor a két-
nyelviiségre mint a dinamikus rendszer részé-
re tekintiink. Ez a konyv a ,bidialektust” a
kétnyelviiség altipusanak tekinti, és mint is-
meretes, ennek az USA-ban €10 etnikai ki-
sebbségnek a nagy része az afro-amerikai koz-
nyelv valamelyik valtozatat és a standard
amerikai angol nyelvet is beszéli. A vizsga-
latban részt vevd 46 és 97 év kozotti adat-
koz16k koziil a 65 és 74 év kozottiek beszéd-
produkciodja bizonyult a leginkabb fluensnek,
megelézve a vizsgalatban részt vevo fiatalabb
korosztalyt és a naluk idésebbeket egyarant.
Ezek az eredmények arra is utalnak, hogy
ebben a kozosségben 75 éves kor utdn a nyelv-
haszndlat az ¢letkorral hanyatlik. A 65 és 74
¢v kozottiek ¢s a 85 év f6lottick munkamemo-
ridja is szignifikans kiilonbséget mutatott. A
vizsgalati személyek iskolazottsagi szintje
Osszefiiggést mutatott a beszédprodukcid
fluencidjaval is, azaz minél iskolazottabbak
voltak, anndl fluensebb volt a beszédproduk-
ciojuk. Az anyanyelviikon, az afro-amerikai
koznyelven végzett felmérés azonban nem
sziikségképpen biztositott minden esetben
jobb beszédprodukcidt, mint a standard ame-
rikai angol nyelv hasznalatakor.

A nyolcadik fejezet az életkornak és az is-
kolazottsagnak a narrativ ¢s a nyelvtani kész-
ségekre, a szintaktikai komplexitasra, de kii-
lonosképpen a torténetmesélésre gyakorolt
hatasat vizsgalja az USA-ban ¢él6 iddskoru
kinaiak (¢letkor: 63—78 év) esctében. Az itt
leirt vizsgalatot Sinfree Makoni Hwei-Bin
Linnel és Robert Schauffal végezte. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy mig a szintakti-
kai komplexitas osszefiiggésben all az isko-
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lazottsaggal, addig az életkor és a narrativ
komplexitas k6zott nem mutathatd ki dssze-
fiiggés. Ugyanakkor az életkor szignifikan-
san ¢s negativ modon jatszik kozre a teljes
alaku mondatok Iétrehozasaban.

A kilencedik fejezet a nyelvnek egy olyan
id6skori ,.epidemioldgiai” mddszerii vizsga-
latat mutatja be, amelyet New York varosa-
nak észak-manhattani részében longituding-
lisan végeztek. A felmérésben 6sszesen 2104
személy vett részt, akik harom etnikai cso-
portot képeztek: afro-amerikaiak, dél-ameri-
kaiak ¢s fehérek. Ezeket a kiilonb6zd etni-
kumu csoportokat ugyanolyan etnikumu
interjukészitékkel tarsitottak. A vizsgalati
eredmények ramutattak arra, hogy az alacso-
nyabb iskoldzottsagu alanyoknak a demen-
cidja elérehaladottabb, mint a magasabb is-
kolazottsaggal rendelkezoké. Ily modon az
iskolazottsdg mértéke a demencia-szinttel
hozhato 6sszefiiggésbe, de nem sziikségkép-
pen kapcsolddik 6ssze az id6sodé alanyok
kommunikécios hatékonysagaval. Altaliban
azoknak az egyéneknek a kommunikacios
készsége szegényesebb a kognitivan ¢p egyé-
nekénél, akiknél kimutathaté bizonyos mér-
tékii demencia.

Azutolso fejezet osszefoglald jellegii: a két
szerz6 az el6z0 fejezetekben leirtakra reflek-
talva a nyelvvel ¢s oregedéssel osszefiiggd
régi ¢és uj perspektivakat mutatja be.

A konyv egészének egyik 1ényeges iizene-
te, beleértve a tizennyolc oldalnyi bibliogra-
fiai adatot, hogy a nyelv egészséges fejlodé-
se a pubertaskorban nem ér véget. Az viszont
téliink is, és nemcsak a nyelvi fejlodést alap-
jaban feltételezd eréforrasoktol fiigg, hogy az
egészséges nyelvi fejlédés életiink folyaman
meddig, hany éves korunkig tart. Ezért a nyel-
vet hasznalnunk ¢és fejleszteniink kell, mint
barmely mas rendszert, maskiilonben termé-
szetes modon hanyatlani fog.

Fiilop Erzsébet Mdria

Kovacs Janos és Siptar Péter
A-Z Angol kiejtés.

Tankdnyv és gyakorlokdnyv
Corvina Kiad6: Budapest, 2006. 422 p.

Az itt bemutatott konyv a Corvina kiado egyik
legfrissebb kiadvanya, mely a Tankonyvki-
adonal megjelent Angolra hangolva, illetve a
Helikon kiado Ujra angolra hangolva cimii
kiadvanyainak atdolgozott, kiegészitett kiada-
sa. A konyv a brit angol kiejtést mutatja be,
mivel Kovacs és Siptar szerint a Magyaror-
szagon forgalomban levé tankonyvek zome
ezt a valtozatot tanitja. A szerzok valljak, hogy
a helyes kicjtés része a nyelv teljes nyelvtani
rendszerének, fontosnak tartjak tovabba, hogy
a nyelvtanuld egy modellt kévessen, bar
amennyiben a haladé nyelvtanulé mar ame-
rikai vagy egyéb nyelvvaltozatot beszél, a
szerzOk nem tanacsoljak a mar elsajatitott ki-
¢jtés atalakitasat.

A 422 oldalas konyv 50 leckére tagolddik,
melyek a kovetkezd legfontosabb teriiletekre
helyeznek hangsulyt:

1. az egyes hangok képzése,

2. az egyes beszédhangok ¢s azok irott

alakjai kozotti osszefiiggések,

3. az un. funkcioszavak erdés ¢és gyenge

alakjai,

4. a szavak szerkezeti felépitésétdl fiiggd

kiejtési szabalyok,

5. a szavak hangsulyozasanak szabalyai,

6. az angol nyelv sajatos beszédritmikaja,

7. az angol intondcio szabalyrendszere.

Az elsf lecke az angol massalhangzok ki-
ejtésérdl, az angol beszéd ritmusardl, a be-
széddallamrol, a fébb mondatfajtak hanglej-
tésérdl szol, mindez gyakorlatokkal kiegé-
szitve, a lecke végén ellendrzo kérdésekkel.
Minden témako6rhoz szamos példa tartozik. A
masodik lecke a maganhangzokrdl, a harma-
dik a hehezetes massalhangzokrol szol, ez
utdbbi hasznos kiegészitd tablazatot tartalmaz
a leggyakoribb gyenge ¢és 6sszevonhato ala-
kok felsorolasaval. A kovetkezd fejezetek
egyes hangok kiejtését taglaljak a fentebb fel-
sorolt teriiletek alapjan: kiejtés, szoparok, ol-



