Az olcs6, ,,gydgyszeripar dltal eltitkolt csodaszerek” csapatd-
nak egyik markdns képviselGje a hidrogén-peroxid. Sziile-
ink, nagysziileink tudtdk, hogy sebkezelésre alkalmazhaté, ko-
runk retréldzban él§ embere azonban olyan célokra haszndlja,
amelyekre kordbban soha, vagyis csak nagyon kevesen: minden
betegség egyetlen gydgyszereként.

A hidrogén-peroxidot népiesen oxigénes viznek is hivjdk, hiszen
a molekula a vizhez képest eggyel t6bb oxigénatomot tartalmaz.
Szintelen, olajszerd folyadék, amely tiszta dllapotban robbané-
kony — olyannyira, hogy rakéték iizemanyagaként is haszndljdk.
Szerencsére ilyen formdban nem taldlkozhatunk vele, mert a ke-
reskedelemben csak vizzel higitva érhet§ el. A vizzel higitott H,0,
még akkor sem robban, ha melegitjiik: ilyenkor mindgssze az
torténik, hogy oxigénfejlédés kozben vizzé és oxigénné (0,) bom-
lik. A H,0, oldata gyenge sav, a vegyiilet pedig erélyes oxiddlészer.
Utdbbi tulajdonsdgdnak koszonheti ipari és gydgydszati felhasz-
ndldsét is. Mivel a festékanyagok egy részét is oxiddlja, a textil-
és papiriparban fehéritésre alkalmazzdk. Igazi retr6 felhaszndlds
lenne, ha a pér évtizeddel ezel6tti, szépészeti céld alkalmazdsa is
divatba jonne. Ma mdr kevés holgynek (és urnak) jut eszébe, hogy
hidrogén-peroxid oldatdval székitsen hidrogénszdkére — viszont
a legmodernebb sz8kitd festékek is ezt az egyszer molekuldt
tartalmazzdk £§ hatéanyagként. A fehéritd hatdst az is élvezheti,
aki fehér fogakat igér§ fogkrémet haszndl. Az iparban oxiddlé-
szerként alkalmazzdk. Lakossdgi felhaszndldsra 3%-os, ipari célra
30%-s koncentrdciéban forgalmazzdk.

A H,0, az emberi szervezetben is képzddik, kiilonbozg anyag-
csereutak vagy példdul a szabad gyokok elleni védekezés része-
ként. A képz6d§ hidrogén-peroxidot a kataldz nevii enzim ,,sem-
legesiti” vizzé, ekozben egyéb vegyiiletek oxiddldsdt elGsegitve.
Erre sziikség is van, mert a f6los mennyiségd peroxid a szerve-
zet sajat molekuldit, példdul a DNS-t is kdrosithatja. A kataldz
peroxidot semlegesitd hatdsdra alapoznak azok a kataldzt tartal-
maz6 étrend-kiegészitGk, amelyeket az §sziilés lassitdsdra adnak
el a hajsziniiket védeni akardknak. Logikusnak hangzik, hogy
ezek megakaddlyozzdk a szervezetben termel§dd hidrogén-pero-
xid §szit§ hatdsdt, csak nem igaz — legaldbbis nem bizonyitott,
ahogy az USA fogyasztévédelmi hatésdgdnak millids birsdga is
utal erre.

Oxiddl6 hatdsa miatt a H,0, kivdléan alkalmas fertStlenitésre,
ugyanis az erds oxiddlé hatdsnak a kdrokozdk, koztiik a virusok
sem tudnak ellendllni. A kornyezetbardt fertStleniték kozé tar-
tozik, mivel bomldsa utdn egydltaldn nem szennyezi a kornyeze-
tet (a hdtramaradd viz). Oldatdt sebészeti eszkozok, g6zét helyi-
ségek fertGtlenitésére alkalmazzdk. Azok a baktériumok, ame-
lyek el@éllitanak kataldz enzimet, képesek védekezni az oxiddlé
hatds ellen, de hosszasabb kezelés és/vagy nagyobb koncentricié
ellen nincs esélyiik. A sebkezelésbdl azért kopott ki, mert kideriilt,
nemcsak a kérokozdkat kdrositja, hanem a bdr regenerdcidja so-
rdn képz8dd§ sejteket is, azaz lassitja a gyégyuldst. Bér ez akkor
igazdn jelentds probléma, ha a seben tobb alkalommal alkalmaz-
zuk, a modernebb szerek kordban haszndlata visszaszorult. Ki-
mutattdk, hogy az a koncentréci6 (0,03%), ami biztosan nem hét-
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rdltatja a sebgydgyuldst (s6t, el§segiti azt), nagysdgrendekkel el-
marad a fertStlenitésre haszndlt koncentraciétdl.

Miért kell egydltaldn beszélni errdl a kétszdz éve felfedezett ve-
gyiiletrdl, amelyet 1818-ban dllitott el§ Louis Jacques Thénard?
Hét azért, mert djabban vildgszerte gydgydszati célra is alkalmaz-
zék - szdjon &t, belsleg. Van néhdny jéember, aki aktivan dol-
gozott vagy dolgozik azon, hogy népszer(sitse alkalmazdsat. Ko-
ziiliik tobben doktorként szerepelnek a médidban - egyikiik esetén
sem taldlhat6 bizonyitottnak, hogy erre feljogosité diploméval ren-
delkezne. Az alapvetd ismeretek hidnyét igazolja, hogy némelyik
arrdl prédikdl, hogy a H,0, erds antioxiddns, vagy éppenséggel
arrdl, hogy a hidrogén-peroxid atomos dzon.

Javasoljdk fiilbe csepegtetni (fiilzsir ellen, ebben van is valami),
orrba (az agy kioblitésére (3%?)), végbélbe, beontésként (taldn a
szérakozds kedvért), és ami a legveszélyesebb: szdjon 4t, beteg-
ségek megel§zésére és kezelésére (az AIDS-t8] a rdkig). J6 lehet-e
ezekre a célokra? Természetesen nem. Nincs olyan betegség, amely
esetén célszeri lenne H,0,-t inni. Nemcsak bizonyiték nincs erre,
de mindaz, amit az emberi test mikodésérél és a gydgydszatrdl
tudunk, kizdrja, hogy ez az anyag sulyos betegségeket gydgyit-
son meg.

Gydgydszati alkalmazdsa Indidban kezd§dott j6 100 éve, ahol
tiiddgyulladds kezelésére prébdltdk bevetni, kevés sikerrel. Fel-
hasznéldsdnak nagy lendiiletet adott Richard Willhelm munkds-
sdga, aki szerint nemcsak gyermekbénuldst, mentélis betegsége-
ket és bérbajokat gydgyit, de még az un. lourdes-i viznek is ez a
»hatéanyaga”. Daganatellenes hatdsa hdtterében az a feltételezés
all, hogy a betegség oka a szervezet bizonyos részeinek oxigén-
hidnyos éllapota — ez egyszertien nem igaz.

De lehet-e veszélyes? Nos, igen. A H,0, a szervezetben 1év§ ka-
taldz enzim hatdsdra vizzé és oxigéngdzzd bomlik. Ut6bbi a bél-
rendszerbdl nagy mennyiségben felszividik, és a vérkeringésbe
keriilve buborékokat formdl. Ezek a buborékok elzdrhatjék az ere-
ket, embdlidt okozhatnak. Ha az embdlia ,,jé” helyen alakul ki,
komolyabb kovetkezmény nélkiili szovetelhaldst okozhat, kevés-
bé szerencsés esetben széliités (sztrék) vagy szivroham lehet a
végeredmény. Mindez nem a fantdzia sziileménye: az Egyesiilt
Alamokban 2001 és 2011 kozott 300 mérgezési esetet regisztrdl-
tak, ezek koziil 41-ben életveszélyes embodlia alakult ki, az érintet-
tek fele meghalt vagy megrokkant. A szakirodalomban sok eset-
leirds szdmol be a kiilonb6z8 szervek kdrosoddsérdl a peroxid-
ivék korében. Bér a hazai sajtéban nem hallani peroxidkdrosul-
takrdl, a ndlunk is terjedd divat nem sok jéval kecsegtet.

Ahhoz, hogy ilyen kdrosodds kialakuljon, megfeleléen nagy
mennyiség H,0,-t kell meginni. De hogy mennyi ez a megfele-
16en nagy (oxigénbuborékokat képz8) mennyiség, azt nem tud-
ni. Sok mindentdl fiigg, de tomény hidrogén-peroxid esetén csep-
pekben mérhet§ ez a ddzis. Az interneten szdmos tuti tipp taldl-
hat6 az adagoldsrdl. Ezekkel kapcsolatban csak egy dologban le-
hetiink biztosak: a ,,szakért6k”, akik néha 4ltaldnos iskolds is-
meretekkel sem rendelkeznek, semmilyen felel§sséget nem vél-
lalnak — semmiért.
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