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Bevezetés

Az élelmiszer az alapvetd emberi sziikségletiink, az éhségiink kielégitését szolgalja. Az
viszont mar eltérd, hogy ezt a sziikségletet milyen termékekkel, milyen aron és milyen
gyakran elégitjitk ki. Vasarlasi és ¢lelmiszer fogyasztasi szokasaink jelent6sen megval-
toztak.

Kutatasom célja az 1999-2005 kozott alapvetd élelmiszerek fajlagos fogyasztasaban
valamint a tapanyagértékben bekovetkezett valtozasok vizsgalata. Ezek a valtozasok
elemzése sordn arra is vélaszt kerestem, hogy hatédssal lehettek-e a vasarlasi gyakorisag
modosulaséra, valamint az étkezési szokdsokra, ezéltal a talstlyos és elhizott tarsadalmi
réteget alkotok novekve szamara. Az elemzést szekunder adatok alapjan végeztem, a KSH
agrar idsorok, mezGgazdasagi statisztikai évkonyvek alapjan. A vizsgalatot nehezitette,
hogy nemcsak a statisztikai elemezést végzG intézetek modszertanaban lehet eltérést
talalni, illetve a KSH 2003-ban modszertani valtoztatast hajtott végre, hanem még egyazon
kutatéintézet néhany évvel eltérd kiadvanyaiban is ugyanarra az élelmiszerre egyazon évre
mas-mas értéket adtak meg. Az eltérés a néhany tizedtdl az 1-2 egészig terjedt.

Hipotéziseim:

1.) Az orszag gazdasagéanak valtozasai kihatnak az egy fGre juté élelmiszerfogyasztasra.

2.) A fogyasztott élelmiszerek szerkezete a mozgas nélkiili életmoddal egyiitt noveli a
magyar talstulyosok és elhizottak létszamat.

1.) Elelmiszer visirlas, fogyasztas

1.1.) Napi fogyasztasi cikkek

»A termékek nagy halmaza elsGdlegesen két nagy csoportba sorolhaté: fogyasztisi
cikkek és termelési eszkozok. Az aruknak ez a csoportositisa nem a termékjellemz6k
kiilonboz6ségén, hanem alapvetden a vevok vasarlasi (beszerzési) magatartasanak elté-
résein alapul. Az egyéni fogyaszto vasarlasi dontésénél meglehetsen nagy szabadsaggal
rendelkezik. A ,,venni vagy nem venni”, illetve a ,,mit venni” vélasztasaban szabadon (ra-
cionélis és emocionalis elemek figyelembe vételével) donthet a sziikséglet-kielégitésben.”™

A fogyasztasi cikkeket a marketing-szakirodalom mar meglehetdsen régéta a fogyasz-
tok jellemzS vésarlasi magatartasa — kiilonosen a vésarlaskor kifejtett idd- és
energiaraforditds — szerint kategorizalja.® Altaldnosan elfogadott a fogyasztési cikkek
harmas tagolasa az alabbiak szerint: Kényelmi termékek (convenience goods), bevasarlasi
termékek (shopping goods) és specidlis termékek (specialty goods).

T Laszlo Eva —Deak Attila: Termék & szolgaltatis mened Szolnoki Féiskola fGiskolai jegyzet elektronikus formaban
elérhet6 39. p.
2 Copeland, 1923

-199 -



TARSADALOM

»A kényelmi termékek: legfontosabb jellemzGjik az, hogy azokra vonatkozodan a
fogyasztoknak mar a vésarlas el6tt elegendd ismeretei vannak, és ezeket a termékeket a
lehetd legkisebb energia- és idéraforditdssal vasdroljak. Ugy gondoljak, hogy e termékek
esetében az ar- és mindség-Osszehasonlitassal jard tobbletraforditds nem fizetédik ki,
kovetkeztetésképpen hajlandok a vasarlas folyaman éppen rendelkezésre allo terméket
megvenni. A kényelmi termékek egységara jellemz6en alacsony, divathatasnak kevésbé
kitettek, és altaldban gyakran vaséaroljdk Gket. A vevOk szamara ezek a termékek nem
nagyon fontosak, ezért konnyen hajlandok Oket helyettesiteni. A kényelmi termékek
tovabb kategorizalhatok. McCarthy és Perreault e kategoérian beliil megkiilonbozteti: a
kényelmi alaptermékeket, az impulzus termékeket és a rendkiviili helyzetekben sziikséges
termékeket. A két utobbir6l mivel a témahoz kevésbé kapcsolodnak nem térek ki rajuk. A
héaztartasi alaptermékek: amelyeket gyakran, rutinszerlien, mindennemii komolyabb
megfontolast mell6zve szoktak vésérolni.”

Ilyen haztartdsi alaptermékek kozé sorolom az alapvetd élelmiszereket, melyeket a
rendelkezésre allo szekunder adatok alapjan vizsgalatomnal gorcsé ala veszek. A kényelmi
termékeken beliili haztartasi alaptermék kategoriat koznapibb szohasznalattal szoktak
illetni a napi fogyasztasi cikkek elnevezéssel. Igaz ez nem fedi le teljes egészében, de ezt
kovetéen szinonimajaként fogom hasznalni jomagam is. Ezek az élelmiszerek illetve
ételek alapanyagai fliggetleniil a véasarlas gyakorisagatol a listankon szerepelnek, azaz
repertodr vasarlas targyat képezik. Fliggetleniil attol, hogy napi, heti vagy éppen havi nagy
bevasarlast folytatunk ezek a kosarunk részét képezik.

»A napi fogyasztasi javak szokdasszertien, csekély kognitiv elmélyiiléssel keriilnek
megvésarlasra. A dontés tobbé-kevésbé automatikus. A termékek és markak ismételt
megvésarlasanal az a fontos, hogy folyamatos legyen a vasarlas lebonyolitdsa. Nem folyik
intenziv informaciokeresés. A vevok a vasérlasukat az alabbi modokon tudjak leegysze-
risiteni: kulcsfontossagti informaciok felhasznédlasaval (pl.: drakkal vagy markéaval kap-
csolatban), irradacioval (kisugarzas pl.: markabol mindségre kovetkeztetnek), Halo effek-
tus (6sszmegitélésbdl kovetkeztetnek az egyes tulajdonsagra).”™

1.2. Ar

LA termék észlelt értéke az észlelt hasznossaganak és az észlelt fogyasztoi
raforditdsoknak a hanyadosa. A raforditasok nagyobbik hanyadat az ér teszi ki. Ebbdl a
nézSpontbol az ar negativ tényezs, mivel a fizetendd ar nagységa negativan befolyasolja a
vasarlasi valoszintiséget. Viszont ha komplex stimulusként értelmezziik a negativ funkci6
mellett pozitiv szerepet is betolthet a fogyasztok vasarlasi dontéseiben, mint a minéség
jelz6je, valamint presztizsfogyasztas (informaciokat kozvetit a vasarlorol a tobbiek fel€).”™

Annak ellenére, hogy a kényelmi termékek esetében a vasarlo nem vallalja azt az id6 és
energia raforditast, mely azzal jar, hogy tobb kereskedelmi egység iizletében utanajéarjon a

3 LaszI6 Eva — Deak Attila: Termék &s szolgaltatis menedzsment Szolnoki Féiskola fGiskolai jegyzet elektronikus formaban
elérhetd 40. p.

4  Kovacs Géczi Judit: , Easy shopping” — egy modszer a vasérlasok megkénnyitésére In: Nemzetkozi marketing 2007/4 22. p.

5  Rekettye Gébor: Az ar a marketingben. M{iszaki Konyvkiadd, Bp., 1999. 21-22. p.
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termék 4ranak, valamint, hogy alapvetéen alacsony éarrél van szo. Az alapvetd élelmi-
szerek dontéen arrugalmatlanok, de a helyettesité termékek megléte egy termékkategorian
beliil atrendez6déseket vonhat maga utén az aremelkedés.

1.3. Elelmiszerfogyasztds

Az élelmiszerfogyasztas helyzetét megfelel6en megitélhessiink, sziikséges a fogyasz-
tas nagysaganak, Osszetételének atfogd értékelése, a fogyasztast befolyasolod tényezk
arucsoportonként illetve jovedelemi kategoriankénti behato vizsgalata. Ez az élelmiszer-
fogyasztasra hatdo makrogazdasagi mutatok (netto kereset, inflacio, realkereset, GDP,
osszes fogyasztas, élelmiszer fogyasztas, élelmiszer ar novekedés), valamint a haztartasok
fogyasztasa, élelmiszer fogyasztésa, struktardja.”™

Egyrészt terjedelmi korlatok miatt a makrogazdasagi mutatokra nem térek ki, masrészt
az arak kiemelt szerepét vizsgalva még a KSH-nal is csak fogyasztoi ar index értékeket
talaltam, mely nem csak az élelmiszereket és nem csupan az altalam kivalasztott élelmi-
szereket tartalmazza.

Az Osszes fogyasztasra vonatkozbéan csak a legfrissebb alabbi adatokat tartottam
relevansnak. ,,A fogyasztas 2006. évi novekedését illetéen jelentSs varakozasok flizédtek
a fels AFA kulcs év eleji csokkentéséhez — ezek az elérejelzések csak részben teljesiiltek,
az arak lassu iitemben mérséklGdtek. A kozépsd AFA kulcs 5 szézalékpontos emelése
viszont fogyasztascsokkenté hatasi. A szakérték szerint féként a nyugdijasokat és a
jovedelmiiket teljes mértékben elkoltd bérbdl- és fizetésbdl éldket érinti érzékenyen ez a
véltozas. Utobbiaknal tovabbi vasarlasi lehetGséget csokkentd tétel a munkavallaloi
jarulék emelkedése. Ezek a hatasok azonban csak 2007-ben jelentkeznek, a GfK Hungéaria
elérejelzése szerint a lakossagi fogyasztas 2006-ban mintegy 2 szdzalékkal emelkedik.™

»A Gfk Hungaria Piackutaté intézet haztartasok privat fogyasztasat mérd
ConsumerScan felmérés adataibél az deriil ki, hogy a 2007. els6é negyedévében elmaradt
az altalanos visszaesés, a haztartasok napi fogyasztasi cikk — vasarldsainak Gsszértéke 7
sz4zalékkal — inflaciokovetd mértékben novekedett az el6z6 év hasonld idGszakdhoz
viszonyitva.™®

2. Elelmiszerfogyasztas 1999-2005

Az élelmiszer fogyasztas 1960-1998-ig terjedd vizsgalati id6szakat az Ecostat adatok
alapjan egy mar korabbi elemzésem keretében vettem gorcsé ald. Ez az anyag, ennek az
analizisnek a tovabbi vizsgalatat tizte ki célul. A két idészak adatainak Osszevetését
akadalyozza, hogy a két id6szak mas-mas intézmény eltéré médszertanéval nyert adatok.

6 Boor Karoly: A lakossag élelmiszer fogyasztasa 2000-2004 kézott In: Elelmezési ipar LX. évf. 2006. 3. szém 75. p.

7  Gfk 2006-ban csokkend lakossagi vasirlasok, ovatos fogyasztok 2006. szeptember 5. (http://www.gfk.hu/sajtokoz/fr3.htm)
letdltési datum 2007. augusztus 25.

8  Kovics Krisztina: N6t a haztartisok FMCG-beszerzéseinek értéke In: Elelmiszer 2007. jilius-augusztus 18. p.
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1. tabldzat. Néhdny alapveto élelmiszer 1 fore juto fogyasztisa 1999-2004

Megnevezés 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
His, liskeészitmények és hal $337 FIR 104 1150 Sy a2
Csontos his JeR1 320 o 2 33 359 . 329
Marha és borpihuis 4,1 43 39 43 4,1 33
Serteshns 283 28 252 284 4 288
Baromfiliis 242137337 343 VA5 NINa8 0 e 323
Hal 2.2 3 29 31 33 34
Tej vaj nélkiil 151,7 | 1606 | 1442 | 1431 | 1383 | 1552
Zsivadéekok 34,2 39 314 33 39,2 3%
Vaj és vajkrem 09 09 1,2 11 1,3 11
Sertészsiradek 183 18 16,5 177 16,6 16,2
Ftolaj 8.8 106 | 107 11 174 11
Margarin 4,7 74 73 6.6 7 84
Tojas 2 215 284 301 288 292
Liszt es izs 904 94,1 95,3 87,8 88,3 89,2
Burgonya 68 54 68,2 65,3 64,5 68
Cukor 377 1332 4 2R3 Mo} 328 .37

Forras: Sajat szerkesztés Mez6gazdasagi statisztikai évkonyv 2005. 45. oldala alapjin

A rendszervéltds utani masfél évtizedre a lakossag élelmiszer fogyasztasanak a
mérséklédése a jellemzd. Az élelmiszer és élvezeti cikkek részaranya a haztartasok egy
fére esé kiadasaiban csékkent. 2004-ben az 1990-es bazis évet alapul véve egy foére
Osszehasonlito aron szamolva a GDP 26 %-kal, a haztartasok dsszes fogyasztasa 30 %-kal,
arealkeresetek 17 %-kal haladtak meg a bazist, addig az élelmiszer fogyasztas csak 1,8 %-
kal né6tt. 20002004 idSintervallumban az élelmiszer fogyasztoi arak 31 %-kal néttek ezen
beliil, a hus és huskészitmények fogyasztoi ara 22,4 Y%-kal, tej, tejtermék tojas ara 26,1 %-
kal, a cerealiaké pedig 43,2 %-kal emelkedett. A haztartasok egy fore juto kiadasai folyod
aron 1995-2004 kozott kozel megnégyszerezédtek, mig az élelmiszerek vasarlasanak
kiadésai 2,3-szeresére emelkedtek.”

A hus és huskészitmények fogyasztasa Osszességében 1999-r6l 2000-re jelentGs
mértékben 15 %-kal nétt, 2002-ben 7 %-kal, mig 2004-ben alig 0,4 %-kal haladta meg az
el6z6 évi fogyasztast. Viszont egy sokkal nyilvanvalobb atcsoportosulas figyelhet meg, a
csontos hiis (marha és borjuhus, sertéshus) csokken, addig a baromfihis egyértelmiien n6
a husfogyasztason beliil, a hal pedig csak az utébbi években kezdett néhany tizeddel n6ni,
de még igy sem éri el a hiisfogyasztason beliil az 5 %-ot. Ez a megoszlas atalakulas az
egészségesebb taplalkozas iranyaba hat (a baromfi és a hal). A baromfihis legnagyobb
novekedése 2000-re tehetd, amikor kozel 40 %-kal nétt az el6z6 évhez képest. Ezt
kovetden a 2001-2002-es fogyasztas csak egy hajszalnyival haladta meg az el6z6 évit, és
2003-2004-ben pedig csokkent. Mégis 6sszességében 1999-hez képest 2004-re 1/3-al n6tt
a baromfi hus, 21 %-kal a hal, és szinten maradt a csontos hus fogyasztasa.

A vaj nélkiili tejfogyasztds 2000-ben 6 %-kal, 2004-ben 2 %-kal néttek 1999-hez
képest, a kozbensd évek mind a '99-es érték alatt maradtak. 2001-re tobb mint 10 %-ot

v

esett, és 2004-re 12 %-kal nétt az el6z6 évhez képest.

9 Bodr Karoly: A lakossag élelmiszer fogyasztasa 2000-2004 kozott In: Elelmezési ipar LX. évf. 2006. 3. szam 75. p.
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1. dbra. Zsiradékok megoszlisa 1999-2004 évben (%)

Zsiradékok megoszlasa 1999-2004 (%)

BV aj és vajkrém
W Sertészsiradék
o Etolaj

O M argarin

1908 2000 2001 2002 2003 2004
Evek 199-2004

Forras: Sajat szerkes=tés Mezogazdasagi statisztikai évkényv 2005. 45. oldala alapjan

A zsiradékok fogyasztdsa minden évben meghaladta a bazisét, de ez a novekedés nem
egyenletes. 2001-re 4 %-os, 2004-re pedig 0,5 %-os csokkenés kovetkezett be az el6zd
évhez képest. Itt is az egészségesebb taplalkozas iranyaba valo elmozdulés figyelhet meg.
A sertészsirfogyasztas visszaszorul, a margarin eldretor, az étolaj jelentésen novekszik, a
vaj és a vajkrém csak hajszalnyival. A vaj, vajkrém, étolaj és margarin fogyasztasa minden
évben meghaladja a bazist, de a novekedés nem egyenletes. A margarinnal a 2001-2002.
évek alacsonyabbak, mint az el6z6 évek, a vaj és vajkrémnél a 2002. és 2004., mig az
étolajnal a 2004. év mutat hasonlo tendencidt. A sertészsiradék fogyasztasa 2002-ben
megugrott el6z6 évhez képest, a tobbi évben mindig kevesebb volt, mint az el6z8 évi.
Erdekes év a 2002., amikor a vaj és vajtermék, valamint a margarinfogyasztas csokkent az
el6z6 évhez képest, a sertészsir és az étolaj pedig nétt. Ezt dbrazolja a 1. abra.

A tojasfogyasztas bazis évhez képest minden évben nétt, de 2003-ban érte el a csicsot,
uténa csokkent. 4,3 %-kal, azaz 14 darabbal, majd ismét novekedni kezdett.

A liszt és rizs fogyasztas 2002-t6] alacsonyabb, mint a bazis idGszaki. Evrdl évre
vizsgalva csak 2002-re van egy kozel 8 %-os visszaesés, mind elStte mind utana
hajszalnyival meghaladjak az adott évi fogyasztasok az el6z6 évit.

A burgonya fogyasztasa 2001-ben és 2004-ben hajszalnyival haladja meg a bazis
idészakit, és a lancviszonyszamok alakulasara is ez a két év a novekedés, a tobbi a
csokkenés idGszaka.

A cukorfogyasztds mind a bazishoz képest, mind évrél-évre csokken, kivéve 2003-at,
amikor is 2002-hez képest 0,6 %-os novekedést produkaltunk.

Az élelmiszer fogyasztast nemcsak a jovedelmi viszonyok, fogyaszt6i arak és
szokasok befolyasoljak, hanem az éghajlati adottsagok is. A régionként vald
Osszehasonlitas pontosabb képet ad. Kaloriafogyasztasunk 10-12 %-kal kisebb a fejlett
orszagok régié atlaganal. Zsiradék fogyasztasunk megfelel a fejlett régiok értékeinek.
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Husfélékbol 30 %-kal kevesebbet, mig tej- és tejtermékbdl, tojasbol tobbet fogyasztunk,
mint a nyugat-europaiak. Cerealidk tekintetében mind Nyugat- mind Kelet-Eurdpa
viszonylatdban elmaradunk 20 % illetve 25 %-kal. Alacsonyabb a burgonya és a
cukorfogyasztasunk a nyugat-eurépai atlaghoz képest, zoldségfélékbsl kozel azonos,
gyliimolesokbol 30 %-kal tobbet fogyasztunk. Dollarban szamolva egy fore juto fogyasztas
a hazaihoz képest Nyugat-Eurépéban 6tszoros a mediterran orszagokban haromszorosa a
hazainak.”™

3.1. Az élelmiszerfogyasztdas 2005-ben

Az élelmiszermérlegek az élelmiszer készitményeket alapanyagra atszamitva
tartalmazza, és ez alapjan a legfontosabb mutato a fajlagos Osszes élelmiszer-fogyasztas.
Ennek értéke 2005-ben 681,2 kg/f6. Az éllati termékek, a tojast kivéve, 6 %-kal néttek
atlagosan, addig a novényi termékek fogyasztasa ennyivel csokkent.

2. tablazat. Elelmiszerfogyasztis 2000-2005 kozott

Flehniszer 2000-2004 atlaga | 2004 | 2003 | 2005/2004 (%)
Hiis 67.8 609 | 635 104,3
Hal 32 34 36 105,9
Tej 148,3 1552 | 166,8 107,5
Tojas 16,2 16,7 16 95,8
Zsiradék 37,8 36 36,5 1014
Liszt és rizs 91 834 | 973 108,8
Burgonya 66 68 66,8 98,2
Cukor és 1aéz 332 33,2 31,6 95,2
Zaldségfelek és gvimalessk 208,5 2114 | 19438 2.1
Egyéb novényi eredetii élelmiszer 473 4.6 4.3 935
Osszesen 6634 6788 | 6812 1004

Forrds: Az élelmiszer fogyas=tas alakuldsa 2005. Statisztikai titkor

2004-r61 2005-re az élelmiszerek fogyasztasanak dinamikus viszonyszamait abrazolja a
2. abra. A hus 4,3 %-kal nétt, ennek ellenére ez az érték eurdpai viszonylatban kozepes,
ugyantgy a baromfi hus (2005-re +2 kg-os értéket tudhat magaénak) a vezet$ ezen beliil,
mint a 1999-2004-re leirt elemzésemkor. A halfogyasztas csticsa volt hazankban 1970 o6ta
a 2005-0s év, de az eurdpai atlagnak még a negyedét sem érjik el.

,»A belfoldi hiisfogyasztas csak értékben néhet, mennyiségben nem, a kereslet tovabb
fog polarizalédni a magas feldolgozottsagu és oleso termékek felé.”™

A tojasfogyasztasunk, mely az eurdpai atlagnal 1/3-al magasabb, 4 %-kal (azaz 10 db-
bal) csokkent. A tej és tejtermékfogyasztas a 2003-as mélypont utdn, 2005-ben a '90-es

T0 Boor Karoly: A lakossag elelmiszer fogyasztasa 2000-2004 kozott In: Elelmezési ipar LX. évf. 2006. 3. szdm 79. p.
11 Forian Zoltan; A belfoldi hisfogyasztas csak értékben néhet In: Mai Piac 2006. augusztus 20. p.
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évek eleji értéknek felelt meg. A fajlagos zsiradékfogyasztas mennyiségileg alig valtozott
az elmult 15 évben, viszont a szerkezet atalakulasa jelentés, az allati zsiradék 10 kg-mal
csokkent, mig a névényi zsiradék 8 kg-mal nétt. Nem csupédn az egészségesebb taplalkozas
irAnyéba hato tendencia szerez érvényt a vevék korében, hanem az ar is dontd szerepet
jatszik. A sertészsir 4ra 30 %-kal nétt, mig a helyettesitd termékek ara az étolaj esetében 5
%-kal csokkent, a margariné pedig csak 3 %-kal nétt. igy a kereszt-arrugalmassag révén
egy szerkezetbeli dtcsoportosulast erdsitett a jelentds aremelkedés.

A teljes élelmiszerfogyasztas 15 %-at kitev liszt és rizsfogyasztas 9 %-kal nétt, ez
szintén a '90-es évek eleji szint. A burgonyafogyasztds mindig nagyon eklektikusan
alakult. 2004 évihez képest 2 %-kal csokkent. Ez az érték az EU 25 atlaganal 20 %-kal
alacsonyabb.

A cukorfogyasztashoz itt mar a mézfogyasztas is hozza tartozik, melynek fénykora
1998-ban tet6zott, azota zuhané repiilést folytat. 5 kilogrammal maradunk el az EU 25
atlagatol ebben a tekintetben.

2. dbra. Elelmiszerfogyasztas viltozdsa 2004-2005

Osszesen

Zéldséq, gyumadlcs

Krumpli

800 850 900 950 1000 1050 1100

Forras: Sajat szerkesztés Az élelmiszer fogyasztas alakuldsa 2005. Statisztikai tikor

4. Elelmiszer arak

A mezGgazdasagi statisztikai évkonyv révén a rendszervaltas utani idészakra mér
rendelkezésre alltak arak, de ezek éves atlagarak voltak. Valamint a hiis kategorianal 7 féle
volt megadva, melyek példaul a sertés illetve marha bizonyos részeire vonatkoztak, de
»osszerakva sem alkottak egészet”. Valamint ezeknek az araknak a sulyait ismerni kellett
volna, hogy tényleges hus, hiskészitmények és hal kategoriara atlagarat tudjak szamitani.
A tejnél pasztérozotinek adtak meg az arat, kiilon sertészsir és napraforgé étolaj szerepelt
valamint teavaj, de mar margarin kategéria nem. A lisztnél a finomliszt, addig a rizsnél a
héntolt fényezetlen, a cukornal pedig a normal kristalycukor ara volt megadva.
Burgonyanal pedig a bolti és piaci ar volt ismert, a mennyiségek ismerete nélkiil nem
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tudok stlyozott arat szamitani. Egyediil a tojds 4ra nem okozott volna gondot darabaron
1992-ben 6,20 Ft, 2005-ben 20,30 Ft.

A jelenleg elérhet6 legfrissebb KSH weboldalarél megszerzett aradatokat tartalmazza az
altalam szerkesztett alabbi tablazat néhany élelmiszerre vonatkozoan.

3. tabldzat. Elelmiszer drak 2007 jilius és augusztus viszonyszimai

Elz6 év azones idészaka =100 Flozd honap = 100 Flozé év december = 100

2007, pilius {2007, augnsztus {2007 jilins {2007 augusztus {2007, julius {2007, aug
Elelmniszersk 1104 111,5 98,8 180,0 105,2 1952
Kenyver és cerealiak 118.3 1174 100,2 102,0 106,8 102.5
Hus 107.6 107,4 101,98 102,2 99,0 101,1
Hal és tengesi allat 107.0 1074 100,0 1010 103,1 104,1
Tej, sajt és tajas 110,6 1132 99,5 1034 100,5 104,0
Olaj és zsiradékok 1059 107,6 99,3 1026 98,3 100,%
Gytunéles 109,1 102,0 91,7 88,3 133,6 1180
Zoldeésgfélek 110,3 122,5 94,2 94,3 115.1 108,5
Cukor, lekvar, mez,
csokolade és cukorka 104,9 102,0 93,2 99,8 98,9 98,7

Forras: Sajat szerkesztés KSH Fogyasztoiar-indexek
az egyéni fogyas=tas rendeltetés szerinti osztalyoszdsa (COICOP) alapjan 2007. jilius-augusztus

2006 julius augusztusahoz viszonyitva minden élelmiszerféleségnek nétt az éra.
Juliusban a legkevésbé a cukor, lekvar, méz, csokoladé és cukorkék, addig augusztusban
ezért a pozicidért mar versenybe szallt vele a gylimolcs is. A legmagasabb drndvekedést
juliusban a kenyér és cerealiak érték el, addig augusztusra ezt a posztot a zoldségfélék
elbitoroltdk. A lancviszony szdm szerint 2007. juniusahoz képest csak a kenyér és
cerealidk, hus, hal és tengeri allat ara nétt. Mig augusztusban csak a gyiimoles a
zoldségfélék és a cukor, lekvar, méz, csokoladé és cukorka ara csokkent. 2006. decemberi
arahoz képest juliusban csak a hus, olaj és zsiradékok és a cukor, lekvar, méz csokoladé és
cukorka ara csokkent. A legmagasabb éaremelkedéssel a gyiimoles biiszkélkedhet.
Ugyanazt bazisul véve augusztusban csak a cukor, lekvér, méz, csokoladés és cukorka ara
csokkent, és szintén a gylimolcs az arndvekedésben a gydztes.

5. Miért és mit6l hizunk?

5.1. Tapanyagfogyasztis 2005-ben Magyarorszdgon

Tapanyagfogyasztds 2005-ben az élelmiszerfogyasztasbol eredéen napi 13.719 kJ-t
(3.276 kcal) tett ki. 2,5 %-kal nétt 2004-hez képest. 2005-ben a magyar napi
tapanyagfogyasztas tobb mint felét a cerealiak és zsiradékok tették ki, a negyede a hus, hal,
tej és tojas alapvet élelmiszerek megevésébdl adodott, amig a cukorfogyasztas 1/10-et,
addig a novényi eredetii élelmiszerek (k6ztiik a burgonya is) 13 %-ot birtokoltak. Ez szinte
teljes egészében ugyanaz az arany, mint 2004-ben.
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4. tablazat. Energia, fehérje, zsir és szénhidrdt fogyasztis alakuldsa

Eltérés Eltérés
Megnevezés | 2004 2005 | Ajanlott |2004-ajandott | 2005-ajanlott
Energia keal | 13387 | 13719 | 10886 2501 2833
Fehérje g. 101 105 80 21 25
Zsir g. 141 144 85 56 58
Szénhidrat g. 387 395 370 17 25

Forras: Sajat szerkes=ztés KSH A= élelmiszer fogyvasztis 2005-ben Statisztikai tiikor

Az ajanlott szintii taplalkozas élettani ajanlas felnétt részére kozepes igénybevételnél.
2005-ben az ajanlott értékekhez képest a bevitt energia 2.833 kaldriaval tobb, a fehérje 25
grammal, a zsir 59 grammal, a szénhidrat pedig 25 grammal. Ha nem az ajanlast veszem
alapul, akkor is jol lathato, hogy mindegyik értéke nétt 2005-re, holott mar a 2004-es
értékek is meghaladtak az ajanlott szintet.

5.2 Hizunk

Amiota vilag a vilag, most elszor tobb a talsulyos ember a tobb mint 6,5 milliardb6l, mint
az alultaplalt. ,,A jomoda tarsadalmakban pazarul élnek az emberek. Béven van mit enniiik,
és munkajuk javat is gépek végzik el. Szabadidejiikben sem erdltetik halalra magukat. Ebbe
halnak bele. A magyar felnéttek fele, a fiatalok hatoda tilstlyos, illetve elhizott.”™?

A felnétt magyar n6k ma napi 335, a férfiak pedig 168 kaloriaval (1.407 illetve 706 kJ-
lal) tobb taplalékot vesznek magukhoz, mint 1971-ben. Sok-sok f616s kil ez — a testiinkén
éppugy, mint a tanyérunkon. 2000-ben évente 702 kilogramm élelmiszert fogyasztottunk
fejenként, a '90-es években még ennél is tobbet, addig 1970-ben csak 609 kilot. Nemcsak
tobbet esziink, hanem abbdl esziink tobbet, amibdl nem kellene. Az egészséges taplalkozas
egyik alapja a gabonapelyhek és a teljes kidrlésii gabonafélék, ezek irant csokkent a
kereslet. A masik pillér a zoldség és fozelékfélék, ezek kaloridban szegények, nem
hizlalnak, de szamos értékes, egészséget védé anyagot tartalmaznak. 2001-ben a 218 kg-
os értékiinkkel 20 kilogramm lemaradasban voltunk az EU étlagtol. Sajnos bdségesen
esziink ugynevezett lires kaloridkat tartalmazo ételeket, mint példaul siiteményeket,
édességeket és egyéb csemegéket.

A testtomeg index (TTI) értéke a testmagassag €s testsuly aranyabol szamithaté és ez
alapjan éllapitjdk meg, hogy ki elhizott (TTI tobb mint 30) és ki talsulyos (TTI 25 és 30
kozott van). A betegségek kockazatat nagyon nagy mértékben noveli az elhizas.

,»A magyar férfiak és nék 13 %-a elhizott, a nék 27, a férfiak 34 %-a talsalyos. 1997-
ben az elhizassal kapcsolatos tarsadalmi kiadasok 11 millidrd forintot tettek ki — tGbbet,
mint a fogaszati kezelések. 2004-ben az dsszeg (a személyes kiadasok és az életmindség
pénzben ki nem fejezheté romlasa nélkiil) meghaladja az évi 25 milliard forintot.™

T2 Cathy Newman: Mitol & miért hizunk? In: National Geographic 2004. augusztus 70. p.
13 Cathy Newman: Mit6l és miért hizunk? In: National Geographic 2004. augusztus 76. p.
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A hizés elsé torvénye: barmit esziink is, ami a pillanatnyi tapanyagigényiinket
meghaladja, az hajja alakul. A masodik torvény, hogy a felvett és leadott kaloridk mérlege
roppant érzékeny. Egy kilonyi testtomeg megkozelit6leg 7.700 kaloriaval egyenld.

A magyar specialitasok, a gyorséttermek és az iskolai biifék ételei mind kaloriadtsak.
Régen a nehéz mezGgazdasagi és ipari fizikai munka megkGvetelte a nagyobb kaloria értéki
ételeket. Napjaink munkajat mar gépek segitik, a fizikai munkat megkonnyitik, igy nem lenne
sziikség ezekre az ételekre, de a munka konnyebb lett, a hagyomanyos ételek pedig maradtak.

James V. Neel genetikus hipotézise szerint megtalalta a ,takarékos gént”, melyet
némely ember 6rokol, ennek révén a test jo hatdsfokkal veszi fel a taplalékbol az energiat
¢s hasznositja. Zsirra alakitja, majd elraktirozza. Ez menthette meg Gseinket, amikor
ritkan jutottak taplalékhoz. Ez a gén ma is miikddik, holott mar béven van tapanyag. Az
evolucio aruldsa, hogy olyan éhinség idejére raktarozunk zsirt, mely soha nem érkezik el.
Egy masik gén a leptin, melyet a zsirsejtek termelnek, a kiéhezéstél véd a zsirszovet
mennyiségének figyelésével. Ha fogyunk a leptin-szint csokken, ezért tobbet esziink, mert
ekkor mint egy szemafor villog, hogy EGYEL.

Az adagok is valtoztak, ha Osszevetjilk napjaink adagjait és az 50-80 évvel ezel6tti
adagokat, akkor 1,5-2 illetve 3-szoros novekedést talalhatunk. Az eszményi adagok egy
tanyéron egy kézmosé szappan méretii zsomle, egy szamitogép egér nagysagu tészta, egy
villanykorte méretii krumpli, egy dobokockanyi vaj, egy pakli kartya méreti hus, 3
dominonyi sajt és egy baseball labda méreti gytimalcs.

2005-2006-ban a févarosban 7-18 évesek kozott végeztek reprezentativ mintin
kutatast. Ez alapjan minden 6todik gyerek tulstlyos. ,,A fitk 18 %-a tulsulyos, és 7 %-a
elhizott, a talstlyos lanyok ardnya kézel 1/5 és elhizottaké pedig tobb mint 6 %. A TTI
alapjan a 7-14 évesek 19 %-a tulsulyos, 7 %-a elhizott és 6 %-a sovany. A hasban felhal-
mozodott zsirral rendelkez6k hajlamosak az elhizassal kapcsolatos megbetegedésekre. Ha
felndttkorukra normalizalodik a sulyuk, akkor is hajlamosabbak lesznek a taplalkozassal
Osszefligg6 megbetegedésekre. Helytelen életvezetéssel a tulsulyosak is kénnyen
atcsuszhatnak az elhizott kategoridba, az optimalis megoldas a megel6zés. A 7-14 éves
életkorban a napi 6tszori étkezés a célszer(i.”™*

6. Osszefoglalis

Az élelmiszerfogyasztast nagyon sok tényezd befolyasolja, ezek kozott az egyik a GDP, a
mésik a redljovedelem, a harmadik az ar. Az orszag gazdasagi helyzete, illetve az ide
begylirtiz{i valsagok mind a GDP-re mind a fogyaszt6i arakra hatassal vannak. Viszont mivel
alapvetd élelmiszereket vélasztottam, némelyikénél (pl.: tojas) nincs helyettesit6 termék, ott
az aremelkedés sem idéz el6 kereslet csokkenést, azaz arrugalmatlan. Mig a helyettesito
termékekkel rendelkezOk esetében keresztarrugalmassagtol fliggen termékkategorian beliil
atcsoportosulds figyelheté meg pl.: zsiradéknal: sertészsir, étolaj, vaj, margarin, Ezért az elsé
hipotézis csak részben igazolodott be. Van olyan alapvetd élelmiszer, amire kihat és van olyan,
amelyikre nem. A magyar tapanyagfogyasztas szerkezete nem felel meg sem az EU atlagnak
sem az egészséges életmod és megfeleld testsuly eléréséhez sziikséges szintnek sem.

T4 Tulsalyos kérdések = Mai Piac 2006. augusztus 14. p.
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Mar a tinédzserek kozott is sokan talsulyosak és vannak elhizottak is szép szammal, a
kett6 kozotti valasztovonalat konnyen 4t lehet 1épni, holott megel6zéssel tobbre mennénk,
mintha a nem megfeleld testsiilybol adédé betegségek gyogyitasara forditunk jelentds
Osszegeket. Prevencio erdsitése, az iskolai biifé és étterem valasztékanak drasztikus
atalakitasa sziikséges. Tudatositani kell mindenkivel, hogy amit esziink abbol lesziink.
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