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¢s Edina néni is, de mindig velem lesznek!
Megvaltozott a helyszin is, nehéz volt megszokni!
Megvaltoztam én is, ezt is nehéz volt megszokni.

Mindent koszonOk Istennek és  Nektek,
Barataim! ,Magadnak teremtetté]l minket, Isten, és
nyugtalan a sziviink, amig meg nem nyugszik benned.”
(Szent Agoston)

BARCZA BARNA

AZ AKTIV MAGANY LEHETOSEGEI
ES KOVETKEZMENYEI

,,Jézus...felment a hegyre egymagaban imadkozni" (Mt
14,23)

Valsag-szituaciokba Jézus is belekeriilt. Mas eredmény
jott ki munkdjabol, mint amit szandékolt. A
kommunikécios nehézségek egy fajtaja ez: mast értenek
ki szavaibdl, tetteibdl, mint amit 6 akar. Az isteni terv
¢s az emberi szabadsag litk6zésének konfliktusarol van
sz0. A legjobbat akarva sem lehet kiszamitani az
eredményt - ilyen az emberhaldsz munkdja. Csupa
kockazat, csupa lehet6ség, csupa meglepetés. Nagy
rugalmassagot kovetel Jézustdl is, toliink is.

Az Isten Orszaga tanitasat a kenyércsoda a nép
tudataban evilagi orszaggéa degradalta. Az evilagi jolét
kivéanasa oly elemi erejli, hogy nyomban eltériti a még
zsenge tanitast a szeretet hatalmarol. A kudarc pedig
Jézust elemi er6vel sodorja az Atyahoz. Az nyilvanvalo
eléttiink, hogy a kudarcnak nem Jézus az oka, hanem
Jézus tanitdsanak és az emberi szabadsagnak a
talalkozasa.

Mivel a felzaklatott Jézus néhany ora alatt atalakul,
eligazodik, megnyugszik, feltoltédik a hegy magasan,
ezért mar elso pillantasra valami csodalatos miihelynek
gondolhatjuk a hegytet6i maganyt.

Magunkra tekintve pedig egészen nyilvanvald, hogy
alig ismerjiik a magany lehetdségeit. Egyrészt nem is
gondoltuk at, hogy mi mindenre hasznalhatd, masrészt
alig akad kozottiink valaki, aki ezekkel a lehetségekkel
rendszeresen élne is. Erdemes tehat attekintentink.

1. A hegy, mint jelkép tavolsagtatas a kifelé
figyeléstol

Jelképezi a dolgok folé emelkedést, a feliilrdl atfogdan
valoé nézést: azaz a ,,latast”. Konkrétan azonban a hegy
tavolsagtartast jelent. Tavolsagtartast:

— Az eseményektdl. Itt elsdsorban a veliink
megtortént vagy vellink kapcsolatos eseményekre
kell gondolnunk, amelyek diiborgd realitassal
kovetelik figyelmiinket.

— Az informéci6-6zontél. Annyira zaporoznak rank
az informaciok, hogy mar képtelenek vagyunk
ezeket feldolgozni, megemészteni. Korunk embere
egy nap tobb informacidt kap, mint régen hoénapok
soran.

— A zajtol. A természetes embertdl a mai zajban-¢l6
emberig sokkal rovidebb volt a fejlédés utja,
semhogy  szervezetiink  karosodas  nélkiil
alkalmazkodhatott volna a  megndvekedett
zajszinthez.

— Az ¢élményekt6l. A minket ért hatdsokra
kiilonbozoképpen reagalunk. Egyeseket csak
periférikusan érzékeliink, masokat intenziven
atélimk. Am eme élmények mindig kiilsé hatasok
kovetkezményei. Kozben sajnos nincsenek belsd
tortértéseket kisérd élményeink.

— A feladatoktdl. Egy sereg dolgot kell megoldanunk,
elintézniink. Ezek érdekében terveziink, izgulunk.
Uténa oriiliink vagy bankodunk. Mindenesetre a
feladatok kisajatitanak maguknak.

— Az emberektdl. Emberek k6zott mindig szerepeket
jatszunk. Ez maga is farasztd. Hat még az allando
masra figyelés és befogadni akaras.

— A beszédtél. Emberek kozotti kapcsolattartas
legfontosabb eszkdze a beszéd, mely a legtdbb
esetben akadalya a befelé-figyelésnek. Noha az
elmélkedés gondolatait is megfogalmazzuk, és
kimondjuk (de azt egy elézetes belsd-egyeztetés
elézi meg), igy ez egészen mas jellegli, mint a
beszéd kozben kimondott szavak. A meggyilkolt
Fejszal kirdly kedvenc mondasa volt: ,Isten két
fiilet és egy szajat adott az embernek, nyilvan azért,
hogy kétszer annyit hallgasson, mint beszéljen.”

Fenti szempontokat 0sszefoglalva mondhatjuk: a hegy
tavolsagtartast jelent a kifelé figyeléstol. Az aktiv
magany elokészité  fazisa. Valamitol elszakadast,
valaminek a hianyat /negativumat/, egyfajta kitiresitést
Jjelent (mely kiiiresités feltéltésre var)', ez a csend
,,negativ”’ oldala.

2. Az aktiv magany lehet6ségei

Természetesen a magany nem csupan egyediillétet
jelent. Annal sokszorosan tobbet. Az egyediillét lehet
nagyon passziv, s6t destruktiv is: pl. menekiilés az
emberektol, a feladatoktol, a feleldsségtol, lehet az
elhagyottsag megélése stb. Ezek kiszlirésére vezetjiik be
az ,aktiv magany” fogalmat. Egyszeriien és els6
kozelitésben 1igy hatarozzuk meg: ,,A figyelem
sulypontjanak athelyezése a kiilsd vilagbol az ember
bels¢ vilagaba.” Ebben az értelemben a magany
megvalosithaté akkor is, ha fizikailag nem vagyunk
egyediil. Pl. az utca forgatagéban, autobuszon, stb. Am
ezek csak a magany ,,sziikséghelyzetei”, és éppen ezért
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a magany nagy lehetdségei

kozil csak néhany

megvalositasara alkalmasak.

Altalaban keveset tudunk az ember belsd torténéseirdl,
s amit nem ismeriink, arra nem is toreksziink. Hasznos
lehet feltérképezniink, hogy mi mindenre hasznalhatjuk
fel az aktiv maganyt.

Amig a ,hegy” a csend ,,negativ” oldalat, a kiilvilagtol
val6 eltavolodast Kiiiresitést fejezte ki, addig az aktiv
magany a csend ,,pozitiv”’ oldalat, azaz feltoltodést (a
belsd vilagunk felé elindulést, a csend valamire valo
felhasznalasat) célozza meg, azaz annak tartalmat fejezi
ki. (Hogy a magany minden szellemi munké&nk, minden

koncentracionk

nélkiilozhetetlen  feltétele, azt

koztudott, igy errdl itt nem besz¢liink.)

Most megprobaljuk rendszerezés nélkiil, egyszeriien
csak felsorolni, hogy a lelki élet szempontjabol milyen
lehetdségeket rejt az aktiv magany.

Sajat eszményem megtalalasa

A csend folfedezése. Ezt inkabb végeredménynek
kellett volna mondanunk. Tehat célnak is.
Folismerni azt a csodas viladgot, amely képességileg
benniink rejlik, s amelyen keresztiil kapcsolatba
lépiink Istennel. Megszeretni ezt, és Oromiinket
talalni ebben. Ugyanugy vagyddni ra, mint kedves
szorakozasainkra. Nem artana, ha a csend szeretete
szenvedélylinkké valna!

Lemeriilés mélységeinkbe. Durva kozelitésben
¢letlink nytizsgése lelkiink legfelso szintjén folyik.
Egy szinttel mélyebben torténnek azok az
eszmecserék, amelyeknek hordozd gondolatai
azonos beallitottsaglh baratainkkal kozosek. A
harmadik szint az ,,én” titkos és féltett birodalma.
Ezt mar baratainknak sem tarjuk fel. A negyedik
szint pedig: Isten.

Az aktiv magany jelenti azt a gyakorlatot, hogy
nagyobb nehézség nélkiil tudjunk ,lemeriilni” a
harmadik szintre és kapcsolatba [épni a
negyedikkel. gy is mondhatnank: az aktiv magany
a kapcsolatfelvétel és a ,kétiranyu” kozlekedés
megindulasat jelenti az ,én” és az ,.én Istenem”
kozott.

A nekiink valé eszmény megtalalasa. Eletet
alakitani csak eszmény alapjan lehet. Az elvi
eszménynél tobbet ér a konkrétan megvalosult
eszmény. A konkrétan megvalosult eszménynél
tobbet ér a teremtd gondolata altal rank szabott, a
nekiink valdé eszmény: az, amivé lenniink kell. Az
elvi eszmény megszerkesztheté azokbdol az
elvekbol, amelyeket értéknek tekintiink, és
valositani akarunk. A konkrét eszmény a keresztény
szamara Jézus. A nekiink vald eszmény a Jézusnak
rank vonatkozo vetiilete, vagyis a konkrét
eszménynek(Jézus) taldlkozdsa a mi adottsag-
vilagunkkal. Ennek felfedezése és megszerkesztése
torténik az aktiv maganyban.

Racsodalkozas az eszményre. P. Hunya
meghatdrozasa szerint: ,,Az eszmény olyan nekiink
valo érték, foleg ¢él6, személyi érték, amely
maradanddéan  képes  benniinket lefoglalni,
érzéseinket kitiizesiteni, és akaratunkat cselekvésre
inditani.” Racionalis korunkban ez a , kitlizesedés”,
ez a ,racsodalkozds” hianyzik. A sziirke
gondolatokat éppugy, mint a meglatott eszményt ez
az ,¢rzelmi hév” emeli at a valdsag rendjébe.
Enélkiil megmarad elméleti absztrakcionak.

Lelkesedés ,kitagitott porusokkal”. A mai
emberben egyre nagyobb a szakadék elvei és élete
kozott.  Egyfajta  antropoldgiai  skizofrénia

tapasztalhato, amelynek kdvetkezményeként kiilon
¢letet ¢l test és szellem, mintha bizony nem az volna
a rendeltetésilk, hogy eggyé valjanak. A
fiiggetlenedni akar6, a szellemirdnyitdsat el nem
fogado, kiilon uton jaro ,,biosz” ,,beszervezésére”,
,,asszimilaldsara” vald ez a teljes valonkkal valo
lelkesedés. Az eszmény ilyenkor jarja 4t
porusainkat, hogy lehatoljon ¢és ,beszervezze” az
ujjunk hegyét is.

Az eszmény ¢€s valosdg szembesitése. Az
eszménynek az a rendeltetése, hogy lassanként
atkerililjon életinkbe. Hogy hol tartunk lelki
fejlédésiinkben, és egyaltalan haladunk-e, és jo
iranyban  haladunk-e, azt legegyszeriibben
¢letinknek az  eszménnyel valdo  gyakori
Osszehasonlitasa utjan mérhetjiik le.

A dolgok mogé latas. A dolgok felszine mogott meg
kell latnunk a lényeget, s6t mi tobb, a jelentések és
jelenségek, a ,,phenomenon” révén ki kell
tapintanunk azt, amit jelentenek, s ami rendszerint
,.kozvetleniil” elmondhatatlan. A dolgok itt kapjak
meg transzcendens veretiiket.

Engedni egymasra hatni a dolgokat: asszociaciok.
A fellazult és felgerjedt 1€lek ,,masallapotban” van.
De erre a ,,begyulladasi homérsékletre” - miként az
atomreaktornak is - el kell jutni. S ha eljutottunk,
akkor a lélek titokzatos vegyi konyhajaban soha
nem sejtett kapcsolatok jonnek létre. Jobb szo6 hijan
,»asszociacionak” nevezzikk a dolgoknak eme
termékeny kapcsolatat, mely vilagossagot gyujt,
lattat és szinez, plasztikussa domborit, belehelyezi
témankat a dolgok Osszefliggésébe, tehat sztereo-
hatasa mellett a szintézist is szolgalja.

Kapcsolatfelvétel az Urral

Kopogtatni az Ur ajtajan. Ez is elég elhanyagolt
torténése az aktiv maganynak. A harmadik szint
mélyrétegében egyediill vagyunk ©Onmagunkkal,
gyotro kinjainkkal, fesziild problémainkkal. Ezeket
az értelmi vagy erkolcesi jellegi kinokat, de még
oromiinket is a ,.kopogtatds” emeli fel a puszta
gondolkodas sikjarol az elmélkedés magasara.
Monoldogbol szolitgatas lesz, azaz tehetetlenségiink,
elégtelenségiink megélésébol kopogtatas az Ur
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ajtajan. A zsoltarossal szolva: ,,Nyomortisagom
mélységébol hozzad kialtok, Uram!” Téle varom
mar énmagam igazi megismerését, aztan az erot,
biztatast, lendiiletet.

Beleszeretni az Egyetlenbe. Sokan panaszkodnak,
hogy nincs igazi hitiik. Pedig szeretetiik nincsen.
Egyszeriien nem szeretik az Istent. Olyanok, mint a
rossz hazastarsak, akik kiabrandultak egymasbol,
mieldtt még valdjaban megismerték volna egymast.
Tartosan kitartani valaki mellett csak szerelemmel
lehet. Az egyre mélyebben és helyesebben
megismert Istenbe beleszerelmesedni csak az aktiv
maganyban lehet. Csak ez a szerelem képes Istent
¢letlinkben allandoan jelenlevové tenni.
Onmagunkat szemlélni Istenben. Az 6nismeretnek
leghatékonyabb modja ez. Az aktiv csend legbelsé
szentélyében, az Isten és lélek egymasra talalt
bizalmas kettesében, mar lehet az Isten, a szeretett
Személy tekintetével nézni 6nmagunkat. Olyan ez,
mint mikor a szinész és rendezo egyiitt nézik végig
a kozosen forgatott filmet. Kooproduktiv
kiértékelés ez.

Megrendiilés — ahitat. Az élet taposo-malmaban
lelkiink elkérgesedik, megkeményedik. Elveszti
rugalmassagat, fogékonysagat a finomabb érintések
iranyaba. Lassan mar ko&zonydsen vesszik
tudomasul a nagyszerli dolgokat is. Mar nem
tudunk csodalkozni, megrendiilni. A megrendiilés
bizonyos mozgas, ,,motus”, amely a sz6 nem
koznapi  értelmében  jelent  fogékonysagot,
érzékenységet, konnyen kilendiilést, mint az
érzékeny miszer mutatoja. Csak a durva hatasokat
kisztirve allithatjuk at lelkiinket erre — az igen
érzékeny - megrendiilni kész tevékenységre,
kiilénben a diiborgd hatasok tonkretennék.
Prohaszka ahitatnak nevezi, és igy ir rola: ,,Aki
lelkébdl akar élni, annak koncentralt, s elmélyedd
embernek kell lennie. Ezt az elmélyedést és
kapcsolatba 1épést a benniink pihend, a felébresztett
szellemi vilaggal nevezem ahitatnak. Ahitat nekem
az, mikor dnmagamban, s Onmagamnal, s nem
magamon  kiviil vagyok, amikor szellemi
benyomasokat s megérzéseket veszek ugy a
csillagos égtol, a zagd erd6tdl, mint lelkem
nyiladozasaibol és megérzéseibol; amikor tisztulok,
buzdulok és nemesbiilok téliik. Ilyenkor tarul fol
bennem az, amit magamon kiviil hidba keresek: a
tulajdonképpeni, a naivul s ugyanakkor idealisan
emberi”.

Ezt a megrendiilt ahitatot nagyban segit el6idézni a
zene is.

Odaadas. Csak az odaadott élet a teljes élet. Az
Istennek odaadott ¢let a legteljesebb élet. Ahhoz,
hogy életemet a  cselekedetek  teriiletén
odaadhassam Istennek, el0bb az aktiv csendben kell
kézbe vennem ¢és atadnom egész énemet. Ha az

Isten végtelen szeretete egyszer megdobogtatta
szivemet, ¢és ¢én koriilnézek, hogy mivel
viszonozhatnam, rajovok arra, hogy magamon
kiviil semmim sincs, és akkor egyszerre ajanlgatni
kezdem rozzant Onmagam. Ilyeneket fogok a
legegyénibb szinekben megfogalmazni és megélni:
oime, itt jovok Istenem, hogy akaratodat
megtegyem!” ,ime az Ur szolgaldja, szolgaja,
legyen életemben minden gy, ahogy Te akarod!”...
Compassio. Ha egyszer tudom azt, hogy a szeretetet
csak a kereszt elvallalasa aran lehet élni, és tudom
azt, hogy az, aki nekem a legkedvesebb, az vallalta,
akkor bennem is megmozdul valami, hogy ne
legyek k6zombos Jézus szenvedése irant. Hiszen
azért vallalta, mert engem szeret. Ettdl kevesebb
szeretet is meghatna. Igy most nem csupén egyiitt
érezni akarok vele, hanem Téle kérek erdt, hogy a
szeretetért én is kesertiség nélkiil tudjam vallalni a
kereszteket.

Talalkozas a Szeretett Személy szempontjaival. Mi
nem ¢élhetiink ugy egymds mellett, mint két
ismeretlen. Ha az Isten feltdrta, kinyilatkoztatta
magat, akkor nekem messzemenden meg kell
ismernem ,,gondolkoddsmodjat”, at kell vennem a
szempontjait. Annyira at kell vennem a ,,stilusat”,
hogy mar az atlag esetekben kiilon megkérdezése
nélkiil is tgy jarjak el, mint O tenné helyemben.
AKkit szeretiink, annak még a gondolatat is ellessiik.
Jézus nyilatkozataibol és tetteibdl lassan ki kell
épitenem a mogotte alldo Személy jellemrajzat és
szandékvilagat.

Eletiik atprogramozisa

Lebirhatatlan vagy életiink megvaltoztatasara. Az
Ur szdlitgatasai és a Vele valo talalkozasok arra
iranyulnak, hogy végiil is életiinket gydkeresen
megvaltoztassuk, raallitsuk az O utjara. Minél
valodibb lesz iranta vald szeretetiink, annal
lebirhatatlanabb lesz a vagy, hogy életiinkkel is
felzarkdzzunk megismert szempontjai moge.
Eletink konkrét atprogramozasa. A  lelkes
elhatarozasok jo szandékabol csak akkor lesznek
valodi lépések a jézusi tton, ha megszerkesztjiik
¢letiink konkrét atprogramozasat. Miutan bemértiik
a lemaradasokat, kijeloltik a fejlodés és
erofeszitések {6 iranyait, akkor konkrét -
idéraforditassal is mérheto - tervet készitiink.
Aggddas a mieinkért. Akik kozel allnak hozzank,
akik rank vannak bizva, azok sorsat meg kell
beszélniink az Urral. Mit tehetiink, és mit tesziink
értik? Mi az, ami mar kivil esik hatokoriinkon, s
ott mar csak az ima altal fejezhetjik ki
szeretetlinket?

Kitekintés a jovobe. Az ember tavlati terveket
készit, hosszl lejarati programokat valdsit, mert az
Isten Orszaga épitése tavlati terv nélkiil nem
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valosithatdo meg. Az ember a jovore vonatkozo
terveit a mult tapasztalatai alapjan korrigalja.
Képzeletét is mozgositja, képeket vetit a jovdbe,
modellt szerkeszt, amely iranyt mutathat a
fejlédésben.

— A feltoltottség maximuma: az extazis. A lélek az -
aktiv maganyban igy vagy ugy, de Istennel
toltekezik. E toltekezés kétiranyu ,,eréfeszités”
eredménye: az egyik az ember lehetd legteljesebb
megnyilasa Isten fel¢, a masik: a , megko6tozott”

Isten felszabaditasa, hogy ,behatolhasson” a
lélekbe, hogy azt maximalisan felt6ltse, boldogga
tegye.

Csak, mint lehetéséget emlitem meg: a megtisztult

lélek, aki mindent megtesz, hogy odaadja magat

Istennek, atélheti az Istennel valo talalkozas olyan

boldogsagat, annak olyan extatikus héfokat, amelynek -

leirasara nincs emberi szo, mégis az aktiv magany
torténései - bar kivételesnek mindsitett torténései - kozé

tartozik.

3. Az aktiv magany kovetkezményei
Két szoval is elmondhatom: boldogsag és boldogitds. A
részletezés mégis tobbet mond:

— Eligazodas. Eletiink kéoszaban, avagy csak
homadlyaban, felragyog a Sarkcsillag, a fix pont,
amelynek alapjan mar eligazodhatunk. Felismerjiik,
mit kell tenniink. Nagy értések, bevilagitasok, uj
szempontok, latészdgek felbukkanasa kisérheti ezt.
Persze nem mindig.

— Megnyugvas. Még ha nem is valtozott meg
¢lethelyzetiink, ha nem is tlint el a fekélyt okozo
g6c, ha nem is tettiink tényleges 1épéseket, mégis,
mar maga az eligazodas, a megoldas felbukkanasa,
a kibontakozas redlis lehet6sége megadja a
viszonylagos megnyugvast. Az érzelem
zaklatottsaga elcsitul, és ha lelkes volt a csend,
akkor csak annyiban tiirelmetlen, hogy cselekvésre
buzdit.

— Céltudatos cselekvés. A célt az ,,eligazodas” cimszo
alatt megkaptuk. Eddigi egy helyben topogasunk,
avagy céltalan kapkodasunk, bizonytalan tenni
akarasunk azonnal értelmesen rendezédik a cél
iranyaban. Mar a cél felé  iranyitjuk
cselekedeteinket.

— A lélek ,athatoldsa” a testen. Rabként kezelt
szellemi résziink az aktiv maganyban ,,atrendezi”,
,beszervezi” egész valonkat, hogy azon keresztiil
lathatova valjon, s igy kozolhetd legyen masokkal.
Csak az ilyen atrendezett, ,,at-asszimilalt” testen
keresztiil lesz ,lathato” a lélek. Nagyon nagy
eredménynek konyvelhetjikk el az emberi szellem
igy kialakithat6 kozolhetoségét.

— Az Isten lesz lathatova életiinkon. A hegyrdl lejovo
Mozes, a szinevaltozas utani Jézus arcan azonnal
lathatd volt az Istennel valo tarsalgas fénye. Az
Istennel valo6 talalkozasban Isten vonasai atrajzoljak

szellemi arcunkat, a szellem pedig az el6bbi pont
alapjan ,,atsiit” a testen: tehat az Istennel telitett
lélek lesz megtapasztalhatd életiinkben. Nem csak
fiziognomiankon, hanem szavainkban, tetteinkben
is Isten jelenik meg.

Oldottak ¢és vonzok lesziink. A legtobb ember tele
van gorcsokkel, gatlasokkal. Ezek oldddnak fel az
aktiv maganyban. Még pontosabban: az a tudat,
hogy nagy kincsnek vagyunk a birtokdban, hogy
feltoltottek vagyunk, szellemi adasra 0sztondz, €s
igy inditast kapunk arra, hogy épp ez okbol 1épjiink
kapcsolatba az emberekkel. De ez a kapcsolatba
1épés teszi még oldottabba, gordiilékenyebbé
egyéniségilinket. Vagyis az oldottsagnak csak egyik
felét kapjuk meg a maganyban, a masik fele a
tényleges emberi kapcsolatokban alakul ki.

A gatlasossal szemben az oldott ember a vonzd. Ha
az illet6 ezt az oldottsagot szellemi kincsek, és
szeretet tovabbitdsara hasznalja, maris eldttiink all a
vonz6 krisztusi ember.

Szavunk hatékony lesz. Minél mélyebb a csendiink,
annal sulyosabbak a szavaink. Csak a lapos
szoaradatra nem figyelnek oda az emberek. Mi szert
tehetink a  remeték  bolcsességére  azok
egyoldalusaga nélkiil. Ettél hatékonyabb mar csak
az a sz0 lehet, amelyet ¢letiinkben is
megvaldsitottunk.

Tisztultabb Iélek. A tiszta Iélek négyfajta
vilagossagot jelent: a gondolatok (meggy6z0dés), a
szavak ¢és a tettek tisztasagat, ¢és végil a
gondolatoknak Istenhez, az Orok Vilagossaghoz
valo igazitasat. Oszinte ember az, akinek szavai
meggy0zodésével, igaz ember az, akinek tettei
szavaival, tiszta ember pedig az, akinél mindkettd
megléte mellett meggy6z6dése Istennel van
0sszhangban, harmoéniaban.

Mivel az aktiv magany meggy6zddésiinknek
Istennel vald6 harmoéniaba hozasa, érthetd, hogy
ennek nyoman az ember tisztava, attetszové valik.
Hiszen rejtegetni csak hamis, valdsagellenes
onmagunkat szoktuk. Minél inkabb elhataroljuk
magunkat tisztulatlansdgainktol, minél jobban
,behatolunk az Istenbe”, annal inkabb merjiik
megmutatni  Istenben ténylegesiilé valdsagos
voltunkat - és éppen ez a tisztasag.

Masokat lelkesiteni tudas. Masokat lelkesiteni csak
elragadtatott (Istent6l fellelkesitett) személy tud.
Akinek az aktiv magany kdvetkezményeként
¢lményektdl fesziil a belseje, az kdnnyebben tud
masokat is fellelkesiteni és a jézusi utra lenditeni.
Harmonia. E széval az aktiv magany valamennyi
kovetkezményét  Osszefoglalom. Az értelem,
érzelem ¢&s akarat dinamikus egysége ez. A
haromatomos vegyiilet (H.O) stabil 6sszhangja,
ritmusos miikodése. Az ide eljutott emberre
mondhatjuk: Ilyennek gondolt el minket az Isten!




