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Absztrakt

Hattér és célkitiizések: A Wilson és Groom (2002) altal megalkotott Ertékvezérelt Elet
Kérddiv (Valued Living Questionnaire, VLQ) az értékek feltérképezésére szolgal papir-ce-
ruza modszer, ami 4ltal mérhetGek az egyén értékei, és kimutathat6, hogy mennyire kon-
zisztens az egyén viselkedése az altala fontosnak tartott értékeivel. Jelen tanulményban
az Ertékvezérelt Elet Kérd6iv magyar valtozatanak megbizhatosagat és érvényességét
vizsgéltuk. Modszer: Az elemzésben Gsszesen 1065 f6 vett részt (805 né és 260 férfi), a
konceptualisan hasonlé és ellentétes kapcsolatvizsgalathoz az Elettel val6 Elégedettség
Skalat és a Depresszid, Szorongas Stressz Skalat hasznaltuk. Eredmények: A VLQ relia-
bilitasa (Cra: Fontossag = 0,794, Konzisztencia = 0,791, Ertékvezérelt Elet Erték = 0,801)
megfeleld, azonban nem illeszkedik a sugallt egydimenzi6s strukturara, ezt mind a fel-
tar6, mind a konfirmativ faktorelemzés soran tapasztalhattuk. A korrelacios vizsgéalat
alapjan a teszt kiilsé validitasa is megkérdGjelezett. Kovetkeztetések: Végeredményben
a teszt tartalma nehezen megragadhat6. Az eredmények alapjan a teszt tovabbi hasz-
nélata hibas eredményekhez vezethet, igy ez csak kiilonos koriiltekintéssel ajanlhat6.*.

Kulcsszavak: érték = elfogadas és elkotelez6dés terapia = Ertékvezérelt Elet Kérdiv
= validalas

HUNGARIAN VALIDATION OF THE VALUED LIVING
QUESTIONNAIRE
Summary

Background and aims: The Valued Living Questionnaire (VLQ), developed by Wilson
and Groom (2002), is a paper-and-pencil method for mapping values that can measure
an individual’s values and show how consistent the individual’s behavior is with the
values he or she considers important. In the present study, we examined the reliability
and validity of the Hungarian version of the Valued Living Questionnaire. Methods:
A total of 1,065 individuals (805 women and 260 men) participated in the analysis, and
the Life Satisfaction Scale and the Depression, Anxiety Stress Scale were used for the
conceptually similar and opposite relationship study. Results: The reliability of VLQ (Cra:
Importance = 0.794, Consistency = 0.791, Value-Driven Life Value = 0.801) is adequate,
but it does not fit the suggested one-dimensional structure, which was observed in both
exploratory and confirmatory factor analysis. Based on the correlation study, the external

* A szerz6k a tanulmany alapjaul szolgalé kutatast a Személyiség- és Egészségpszichologiai
Kutatémtihely 20655B800 témaszam, a Karoli Gdspar Reforméatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsa-
dalomtudomanyi Kara 4ltal finanszirozott paly4zat keretében végezték.
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validity of the test is also questioned. Discussion: As a result, the content of the test
is difficult to grasp. Based on the results, further use of the test may lead to erroneous
results, so this can only be recommended with extreme caution.

Key words: value = acceptance and commitment therapy = Valued Living Question-
naire = validation

ELMELETI HATTER

A harmadik generaci6s kognitiv viselkedésterapidk soran, szemben a korabbi
kognitiv viselkedésterapias modszerekkel, a klinikai tiinetek csokkentése he-
lyett a fokusz az 6nazonos cselekvésen és az egyén belsé élményeinek elfogada-
san van (Eisenbeck, Schlosser, Szondy, & Szabo-Bartha, 2016). A harmadik ge-
neracios iranyzatok kozé tartozik tobbek kozott a Steven Hayes, Kirk Strosahl
és Kelly Wilson (Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig, & Wilson, 2004) nevéhez
kothetd elfogadas és elkotelezddés terapia (Acceptance and Commitment Ther-
apy, tovabbiakban ACT). Ez egy olyan terapias megkozelités, ami 6tvozi az el-
fogadas és tudatos jelenlét modszereit az elkotelezGdés és viselkedés megval-
toztatasara iranyul6 modszerekkel, a pszichol6giai rugalmassag elGsegitéséért.
Az ACT célja tehat a pszichologia rugalmassag megteremtése, ami megvaltoz-
tathatja az egyén belsé tapasztalatainak m{ikodését azaltal, hogy rugalmasan
reagil a negativ gondolatokra, érzékesekre és eseményekre, igy javitva a men-
talis és fizikai jollétet (Chin & Hayes, 2017). A pszicholdgiai rugalmassag egyik
fontos komponense az értékek irdnyaba torténd cselekvés, ami azért 1ényeges,
mert maguk az értékek és az azok iranyaba mutatott elkGtelezett cselekvés meg-
konnyitik a belsé mentalis élmények elfogadasat (Bond, Hayes, Barnes-Holmes,
2006).

A mobdszer két f6 alapelve a negativ belsé élmények elfogadasa és az érték-
vezérelt viselkedés iranyaba torténd elkotelez&dés. Az ACT szerint a pszichés
problémak fokuszaban a bels6 élmények viselkedésszabalyozo6 funkeibi és az al-
taluk kivaltott reakciok allnak (Eisenbeck, Schlosser, Szondy, & Szab6-Bartha,
2016). A terapia soran a pszicholdgiai rugalmassag megteremtése a cél, vagyis
védekezés nélkiil, tudatosan megélni a pillanatot, és Ggy formalni a viselkedést,
hogy az a személyes célok és értékek irdnyaba tartson (Chin & Hayes, 2017).
A pszicholdgiai rugalmassag legfGbb 0sszetevéit, és az azok kozti kolesonos 6sz-
szefiiggést mutatja be az 1. 4bran lathato in. hexaflex modell (Rolffs, Rogge &
Wilson, 2016; Chin & Hayes, 2017):
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Kapcsolat a jelen pillanattal

Elfogadas Ertékek
Pszichés
rugalmassig
Defuazio Elkotelezett
viselkedés

En mint megfigyelé

1. abra. Hexaflex modell (Szondy & Szabé-Bartha, 2017)

Az elfogadas, a tudatos jelenlét, a szemlél6 én és a kognitiv deftizi6 mellett az
egyén szamara fontos értékek meghatarozésa, és az a melletti elkotelezett visel-
kedés 4ll a pszicholdgiai rugalmassag elérésének kozéppontjaban (Rolffs, Rogge
& Wilson, 2016). Az értékek olyan cselekvési mintakhoz kapcsol6dd, szabadon
vélasztott fogalmak, melyek 6sszefiiggésben allnak az élet kiilonb6z6 fontos te-
riileteivel, értelmet és iranymutatast adnak a viselkedéshez (Dahl, 2015). A sza-
badon valasztott kifejezés azt hangsilyozza, hogy az értékek nem alapulhatnak
kényszeren, vagy irdnyulhatnak a mésok elvarasainak valo megfelelésre. A cé-
lokkal ellentétben az értékeket sosem lehet teljesen kielégiteni, befejezni, mivel
az értékek magasabb rendd absztrakt kovetkezmények, a célok és konkrét cse-
lekvések pedig ezek szolgalataban allnak. Példaul érték lehet a partner iranti sze-
retet és gondoskodas, értéket kifejezd célként pedig megjelenhet a hazassag, vagy
érték lehet az egészség fenntartasa és a mindennapi futds megjelenhet egy olyan
célként, ami az értéket szolgalja (Rolffs, Rogge & Wilson, 2016). Az elkételezett
viselkedés soran az ember a sajat értékeivel 6sszhangban hataroz meg realis és
hatékony cselekvési terveket. A cél tehat egy olyan magatartas kialakitasa, ami
az élet fontos értékei felé tart (Prevedini, Presti, Rabitti, Miselli & Moderato,
2011). Mindezek egyiitt hozzajarulnak az értékvezérelt élet kialakitasihoz.

A pszicholbgiai rugalmassag modellje szerint a csokkent értékvezérelt vi-
selkedés kapcsolatot mutat az emberi szenvedéssel és a maladaptiv miikodés-
sel (Hayes és mtsai., 2012), valamint kockazati tényezének szamithat bizonyos
mentéalis problémak kialakulasaban (Michalak, Heidenreich és Hoyer, 2011;
Wilson és mtsai., 2010). Igy példaul generalizalt szorongasos zavarral kiizds
betegek esetében az értékek mentén elkotelezett viselkedés kisebb mértékérdl
szamoltak be, 6sszehasonlitva a szorongéisos tiineteket nem mutat6 kontroll
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csoporttal szemben (Sharp, 2012). A pszichiatriai betegek korében magasabb
volt az ongyilkossagi kockazat azok korében, ahol az értékekkel inkonzisztens
viselkedés nagyobb aranyban fordult el (Roush és mtsai., 2017). Igy az ACT
egyik f6 beavatkozasi pontja az értékek tudatositasa és az ezzel 6sszhangban 1évG
viselkedés fokozasa, ami Osszefiiggést mutat az életmindséggel és a szubjektiv
jollét fokozddasaval (Lundgren, Dahl és Hayes, 2008). Ezt bizonyitja Davis és
munkatarsainak kutatasa (2016), amely soran gyaszold személyek korében vizs-
galtak az értékvezérelt viselkedés alakulasat az ACT beavatkozast kovetSen. Az
eredmények tAmogatjak a feltételezést, mely szerint az elfogadas és az értékve-
zérelt viselkedés fontos az egyénnek a gyasz megértésében és kulcsfontossagu
megkiizdési modszer, hiszen az egyén szamara a fajjdalom elviselését elGsegitd
értékeket tamogatja (Davis és mtsai., 2016).

A szocialis fobiaval kiizdd betegek esetében az értékvezérelt viselkedés no-
vekedése az elutasitassal, bizalmatlansaggal, szocialis elutasitassal és érzelmi
gatoltsaggal kapcsolatos érzések csokkenését eredményezte (Pinto-Gouveia és
mtsai., 2006).

Gyogyszeres kezelés alatt 4116, bipolaris zavarral kiizd paciensek korében az
értékkel konzisztens cselekedetek fokozddasa pozitivan korrelalt a gyogyszeres
kezeléssel, és negativan a depresszi6 stlyossagaval, és egyéb pszichés tiinetek
el6fordulési gyakorisagaval (Gaudiano és mtsai., 2017). Poszttraumas stressz-
zavar esetén csOkkent a PTSD-hez kapcsolddo egyéb tiinetek (depresszio,
szorongas, szerabuizus) mértéke, javulas mutatkozott az életmingségben, melyek
tobbnyire az értékvezérelt viselkedés kialakitasaval és az ez iranti elkotelezGdéssel
voltak Gsszefliggésbe hozhatok (Orsillo-Batten, 2005). Egy 2013-as amerikai
vizsgalatban, Chase és mtsai a személyes értékek meghatarozasaval kombinalt
online célmeghatarozo tréning hatasat vizsgaltak egyetemi hallgatok teljesit-
ményére vonatkozban. A kutatds soran azt talaltak, hogy a kombinalt médszer
jelent6sen javitotta a hallgatok egyetemi teljesitményét a kovetkezs félév soran,
mig 6nmagaban a célmeghatarozas nem volt hatassal a teljesitményre. Ez a vizs-
galat hivja fel a figyelmet arra, hogy fontos kiilonbséget tenni a cél és az érték
fogalma kozott. Egy mésik tanulmanyban arra voltak kivancsiak, hogy az elfo-
gadas mellett az értékeknek van e szerepe a fajdalom kezelésében, mikozben az
alanyokat Cold Pressor Testnek vetették ala. Azt talaltak, hogy az egyén szama-
ra fontos érték tudatositasa és imaginalasa a feladat soran nagyobb fajdalom-
tiiréssel tarsult, bar a fajdalomkiiszob esetében nem volt kiilonbség a kontroll
csoporthoz képest (ahol nem volt ACT intervenci6) (Branstetter-Rost, Cushing,
& Douleh, 2009). Osszességében elmondhaté, hogy az elfogadas és elkitelez8dés
terapia sikerességét szamos empirikus kutatas alatdmasztja (pl. Bond, Hayes &
Barnes-Holmes, 2006; Ruiz, 2010; Feros, Lane, Ciarrochi és Blackledge, 2011),
kifejezetten az értékekre Osszpontositott empirikus vizsgalatok szama ehhez
képest azonban joval kevesebb.
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Az ACT soran leggyakrabban hasznalt értékfeltard modszerek a kérd6ives mod-
szerek (pl. VLQ), illetve az interjura épiil§ eljarasok, ilyen példaul az értékirany-
t modszere (2. dbra). Az értékiranytii eljarasa nagyon hasonlé az Ertékvezérelt
Elet kérdéiv tartalmahoz, azonban ez empirikusan még nem alatdmasztott, nem
vizsgalt eljaras. Az értékiranytii segitségével az egyén megismerheti a kiilonbo-
z0 életteriiletekben megjelend értékeit, emellett arra is raimutat, hogy az érték
fontossaga mennyire nyilvanul meg a viselkedésben, és mekkora a kett6 kozot-
ti eltérés. Végiil feltarhat6 ennek segitségével az is, hogy milyen belsé nehézség-
gel sziikséges az egyénnek szembenézni az adott érték megkozelitéséhez (Szon-
dy, Szab6-Bartha, 2017).

Parkapcsolat Erték az
Egfszseg

Csalidi kapesclatok Spirttualitas

2. abra. Ertékiranyt( (Szondy, Szab6-Bartha, 2017)

A pszichologiai mérés szempontjabol az élet értelmességével, életcélokkal kap-
csolatban az elfogadas és elkotelezddés terapia eszkoztaran tal mar jo néhany
kérddivet kidolgoztak. Ezek koziil Magyarorszagon is validalt kérddiv az Eletcél
teszt (Purpose in Life Test, PIL), ami méri az élet értelmét, az élettel valo elége-
dettséget, a szabadsagot, halalfélelmet, a szuicid fantaziat és az élet értékességét
(Konkoly Thege, & Martos, 2006, Crumbaugh, 1968). Az élet értelmének kérdé-
séhez kapcsolododan az értelmesség keresésének mérésére sziiletett az Elet Er-
telme KérdSiv (Meaning in Life Questionnaire, MLQ), ami kognitiv értékelés
alapjan méri az értelmesség megélését és annak keresését is (Martos, Konkoly
Thege, 2012; Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Tovabba a Roviditett Stressz
és Megkiizdés kérdéiv élet értelmességét méré alskalaja (BSCI-LM) is szolgal-
hat ezen dimenzi6 felmérésére (Konkoly Thege, Martos, Skrabski, & Kopp, 2008).
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Az Aspiracits Indexet (Al) az életcélok fontossaganak felmérésére dolgoztak ki,
a kérddiven beliil jol szétvalaszthatok az extrinzik és intrinzik motivacios cél-
rendszerek (Komlosi, Rozsa, Bérdi, Moricz, & Horvath, 2006). Az emlitett pszi-
chologiai mér6eszkozok Gsszefliggésbe hozhatok az értékekkel, azonban nem
azokra iranyulnak. Az Ertékvezérelt Elet Kérd6iv ezt a hianyt célzott potolni.
Az Ertékvezérelt Elet Kérd6iv (Valued Living Quastionnaire, VLQ) (Wilson,
Sandoz, Kitchens, & Roberts, 2010) f6 célja az volt, hogy létrejcjjon egy széles-
kortien és gyorsan hasznalhat6 eszkoz az értékek és az azzal osszefiiggésben
1év6 viselkedés mérésére. Eredetileg az eljarast egy félig strukturalt motivacios
interjan keresztiil fejlesztették ki, amivel mérhetGek az egyén értékei, és kimu-
tathatd, hogy mennyire konzisztens az egyén viselkedése az 4ltala meghataro-
zott értékekkel (Wilson és Groom, 2002; Wilson és Muriel, 2004). A teszt két
részbdl all, egyenként tiz-tiz itemmel. Az elsé felében a kitolt6knek tiz élette-
riilet fontossagat kell értékelniiik egy 10 fokt Likert skalan, a masodik felében
szintén 10 foka Likert skalan azt kell jelolniiik, hogy a kitoltést megel6z6 hé-
ten mennyire volt 6sszhangban a viselkedésiik az értékteriiletek fontossagaval.
Az egyes értékteriiletek fontossagi és konzisztencia értékeinek szorzataival,
majd ezek atlagolasaval kiszamithat6 az tn. Ertékvezérelt Elet Erték (Valued
Living Composit). Az Ertékvezérelt Elet Erték megmutatja, hogy a személy mi-
lyen mértékben éli az értékeivel 6sszhangban az életét, tehat hogy mekkora
azilleszkedés a valos cselekedet és az értékelt viselkedési minta kozott. Mivel az
itemek 1-1 kiilonboz6 életteriiletet jelolnek, a kérd6iv nem bonthat6 alskalak-
ra. Ezaltal a kézenfekvd kiértékelési mod az Ertékvezérelt Elet Erték, valamint
az egyes skalak atlagolasa. Ebbdl fakad az a probléma, hogy a két részt 6nma-
gaban rendkiviil nehéz konceptualizalni, hiszen az értékek eltér6 fontossagtiak
lehetnek, illetve megengedhet( az is, ha csupan néhany jelentés teriiletet tud
megnevezni a személy (Wilson és mtsai, 2010; VanBurskirk és mtsai, 2012).
A teszt validilasa az eredeti tanulméanyban is megkérdéjelezett, szamos korlatot
emlitettek a szerzGk azzal kapcsolatban. A megfelel reliabilitasi mutatok mel-
lett ugyanis az itemek t6bbnyire kozepesen stlyozoédnak e k6zos dimenzion, és
feltar6 faktorelemzést sem végeztek az eredeti vizsgalatban. Emellett a minta
kis elemszamu és meglehet§sen homogén volt, mivel a résztvevék tobbsége felsé
kozéposztalybeli, 18 és 22 év kozotti egyetemista hallgatobol allt, ezen beliil pe-
dig 80%-uk kaukazusi né volt. A probléma megoldasara 2012-ben VanBurskirk
és mtsai fekete-amerikai didkok bevonisaval megvizsgalta az eszkozt, emellett
CFA-val egészitette ki az eredeti vizsgalatot. Mindemellett a teszt széleskorben
elterjedt és szamos kutatas hasznalja (Graham, West, Roemer, 2015, Miller és
mtsai, 2016, Romero-Moreno, Gallego-Albero, Marquez-Gonzalez, Losada, 2017).
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MODSZER

Jelen tanulmany célja feltérképezni, hogy nagy elemszama magyar mintan is
megbizhatéan miikodik-e az Ertékvezérelt élet Kérdsiv (VLQ) kérdéiv. A leg-
fontosabb szempont, hogy megfeleléen illeszkedik-e az Ertékvezérelt Elet Erték
a sugallt egydimenzids latens valtozora. Abban az esetben, ha illeszkedik, akkor
a teszt bovités és valtoztatas nélkiil hasznalhaté magyar mintén, ha az illeszke-
dés nem megfeleld, vagy egyéb pszichometriai mutatok azt jelzik, hogy a teszt
nem megbizhat6, akkor a kérdéiv feliilbiralasa sziikséges, kiilonben a tovabbi
hasznalata téves kovetkeztetésekhez vezethet.

A kutatas a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK Pszichologia Intézet
kutatdbmunkajanak keretein beliil zajlott dr. Szab6-Bartha Anett vezetésével
2018 szeptemberétdl 2020 februarig. A kutatast engedélyezte a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének Etikai Bizottsaga (etikai en-
gedély szama: 369/2016/2/P). A vizsgalat online, anonim kérdéGivek kitoltése
alapjan tortént, az adatfelvétel tObbszoros hozzaférés alapt mintavétel segitsé-
gével tortént II1. éves pszichologia BA szakos, és V. éves pszichologia MA szakos
hallgatok bevonasaval. A kérdGivet onkéntes alapon toltotték ki a 18. életéviiket
betdltott személyek, a kitoltés a tesztsor barmelyik pontjan megszakithat6 volt.
A kitolt6k atlagéletkora 29,16 év (SD = 11,27), a legfiatalabb 18, a legid6sebb
pedig 60 éves volt, a vizsgalati személyek (tovabbiakban vsz.-ek) 50%-a 18 és
24 év kozé esett. Osszesen 1065 {6 toltotte ki a tesztet, koztiik 75,8% né (805
16), és 24,2% férfi (260 £6), az életkor eloszlasa kozel egyforma a két nem kozott.
A minta 49,6%-a rendelkezik érettségivel, beleértve a jelenleg felsGoktatasban
tanul6 személyeket is, 37,4%-a diplomat szerzett, azaz a minta tobbségében ma-
gas iskolai végzettséggel rendelkezs vsz.-ekbdl 4ll. A kit6lt6k 20,8%-a allt mar
valaha pszicholégiai vagy pszichiatriai kezelés alatt. Rezidualanalizis segitsé-
gével kertiilt ellendrzésre, hogy a v.sz.-ek kozott van-e olyan személy, aki a DASS
valamelyik alskalajan (szorongas, depresszid, stressz) kimagasléan magas érté-
ket ért el, azonban ilyen kito1t6 nem volt. Tovabba a kérdSivesomag érvénytelen
(pl. szekvencidlis valaszadas) kitoltésére sem volt példa.

MEROESZKOZOK

Ertékvezérelt Elet Kérdsiv (VLQ; Wilson, Sandoz, Kitchens, Roberts, 2010):
2002-ben Wilson és Groom alkotta meg az értékvezérelt élet mérésére szolgald
kérddivet. A teszt 10 életteriilettel (a késébbiekben ezekre életteriiletek vagy ite-
mek néven fogunk utalni) kapcsolatban méri fel, hogy mennyire fontos az egyén
szamara az adott érték (Fontossag skala) és hogy a személy viselkedése ezzel
mennyire konzisztens (Konzisztencia skala). Ezen két skala értékeit hasznaljuk
az értékvezérelt élet meghatarozasahoz, ami azt szamszer(siti, hogy az ember
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mennyire éli meg a mindennapi élet szamara fontos értékeit. Az Ertékvezérelt
Elet Skala értékét igy kapjuk meg, minden életteriiletre kiszamoljuk a Fontos-
sag és Konzisztencia szorzatot, majd atlagoljuk azt. Minél magasabb értéket ka-
punk ezen a skalan, az azt jel6li, hogy a személy életében vannak fontos értékek
és halad is feléjiik. Az életteriiletek a kovetkezdk: 1. Csaladi kapcsolatok (kivétel
hazastars, vagy gyerekek), 2. Hazassag/intim kapcsolatok, 3. Gondoskodas a
gyerekekrdl, 4. Baratsag/szocialis kapcsolatok, 5. Munkavallalds, 6. Tanulas/
képzés, 7. Szorakozas, 8. Spiritualitas, 9. Allampolgarsag / kozosségi élet, 10.
Testi jollét. A teszt skalainak reliabilitasa (Cra) az eredeti kérd6ivben a kovet-
kez6 volt: Fontossag = 0,794, Konzisztencia = 0,791, Ertékvezérelt Elet Erték =
0,801. A kérd6iv magyarra forditasa dr. Szondy Maté és dr. Eisenbeck Nikolett
nevéhez fliz6dik, a kérd6iv kidolgozojanak engedélyével.

Elettel valo Elégedettség Skala (Satisfaction with Life Scale, SWLS): A ska-
la a szubjektiv jollét felmérésére szolgil, az eredeti kérdGivet 1985-ben alkotta
Diener, Emmons, Larsen és Griffins, a magyar adaptaciot pedig Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, és Ittzés végezték 2014-ben. Ot itemet tartalmaz, a valaszokat
1-7-ig terjed6 Likert skalan kell jel6lni, amik kozott nincs forditott tétel igy a ma-
gasabb pontszadm magasabb elégedettségre utal. A skala reliabilitasa (Cra): 0,860.

Depresszio, Szorongas Stressz Skala (Depression Anxiety Stress Scales,
DASS-21): Lovibond és Lovibond altal alkotott skala 1995-ben késziilt és a dep-
resszio, szorongas és stressz szint felmérésére irdnyul. A teszt 21 itemet tartalmaz,
és 0-3-ig terjed6 Likert skalan torténik a vilaszadas, nincs forditott item. Abbdl
kifolyotlag, hogy a skala kezdépontja 0, nem tekinthet§ intervallum skalanak,
mivel O (a tiinet hianya) és 1 (tiinet id6nkénti megléte) értékek kozott nagyobb
lehet a kiilonbség, mint a kiilénb06z6 gyakorisagok kozott. A skalak reliabilitasa
rendre: Depresszi6 (Cra): 0,877, Szorongas (Cra): 0,804, Stressz (Cra): 0,844.

EREDMENYEK

Az elemzéseket SPSS (IBM, 2014), ROPstat (Vargha, 2008) szoftverek és az R
(R core team, 2003) Lavaan (Rosseel, 2012) programcsomagja segitségével vé-
geztiik.

A folyamat els6 1épéseként megvizsgaltuk, hogy a VLQ egyes itemeiben mi-
lyen atlagos értéket értek el a vizsgalati személyek, ami képet ad arrol, hogy me-
lyik teriileteknek van kiemeltebb szerepe. Ezt kovette a skalak reliabilitAsdnak
(Cronbach-a és itemmaradék korrelaciok) ellendrzése, majd feltar6 faktorelem-
zést (tovabbiakban EFA) hajtottunk végre, ami az eredeti vizsgalathoz hasonlo-
an (Wilson és mtsai., 2010) f6faktor elemzéssel tortént. Ezen feliil konfirmativ
faktorelemzés segitségével (tovabbiakban CFA) megvizsgaltuk, hogy az ada-
tallomanyunk milyen mértékben illeszkedik az elméleti egydimenzios latens
struktarahoz. Az itemek normalitasanak sériilése esetén, a hagyomanyos ML
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(maximum likelihood) algoritmus helyett MLMV-t (ML robosztus valtozata)
hasznaltunk (vo. Vargha, 2019). Az elemzés masodik felében azt vizsgaltuk meg,
hogy a konceptualisan hasonl6é (SWLS), és ellentétes (DASS-21) teszt valoban
megfelel§ kapcsolatban van-e a VLQ skalaival.

Leiro statisztikdak és reliabilitas

Az egyes életteriiletekre vonatkozo6 leiro statisztikak alapjan lathat6, hogy azok
atlagpontszama igen magas, ehhez képest a szorasa alacsony, ami azt jelenti,
hogy a legtobb embernek az adott értékek fontosak. Valamelyest kivételt jelent
ez alol a 8-as (Spiritualitas) és 9-es (Allampolgarsag/Kozosségi élet) teriiletek
atlaga. Lathato, hogy a Konzisztencia értékek némiképp alacsonyabbak a Fon-
tossagi értékekhez képest, szérasuk viszont minden esetben nagyobb.

1. tablazat. A VLQ egyes itemeire adott valaszok atlaga és szérasa skalanként

Fontossag Konzisztencia EE-érték
M SD M SD M SD

1 8.392 2.0629 7.395 2.3732 64.0582 27.34482

2 8.937 1.9211 6.966 3.0418 63.7925 32.23640

3 8.902 2.2030 6.683 3.4326 60.8826 35.84063

E 4 8.528 1.6990 7.613 2.1461 66.3596 24.53724
:?j 5 8.133 1.8269 6.904 2.8912 57.5080 29.20565
% 6 8.284 1.7451 7.030 2.5768 59.8160 26.98551
g 7 7.454 1.9754 6.706 2.7634 51.7474 27.07344
8 6.446 2.8236 6.200 3.0016 42.7869 29.76570

9 5.816 2.4629 6.102 2.9984 37.0610 26.09769

10 8.346 1.8051 6.671 2.6094 56.9878 2711118

Jelmagyarazat: Az EE-érték az Ertékvezértelt Elet Ertéket jeldli. Ez a skala 1-t8l 100-ig terjed

A reliabilitas mindharom skala esetén elfogadhat6. Az egyes itemek itemmara-
dék és item-total korrelacibi kozepesen er6sek és minden esetben szignifikan-
sak. Lathato, hogy egyik item kihagyasaval sem n6 a Cronbach-alfa érték, vagy-
is a definialt értékteriiletek koziil egyik sem 16g ki 1ényegesen. Ugyanakkor a
Fontossag szempontjabol valamelyest eltér a tobbitdl a 8. item, a Spiritualitas.
Fontos megjegyezni, hogy az eredeti vizsgalattal (Wilson és mtsai., 2010) kozel
azonos értékek lathatok mind a leir6statisztikak, mind a reliabilitasi mutatok
esetén.
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2. tablazat. A VLQ harom skalajanak reliabilitasi mutatéi az egyes itemek esetén

Fontossag Konzisztencia EE-érték
r(IT) r(IM) Cra r(IT) r(IM) Cra r(IT) r(IM) Cra
1 0,6 0,48%*** 0,775 0,59 0,49%** 0,771 0,59 0,49%** 0,771
2 0,59 0,47%** 0,776 0,57 0,42%** 0,779 0,57 0,42%** 0,779
3 0,56 0,42%** 0,781 0,56 0,39%** 0,785 0,56 0,39%** 0,785
4 0,69 0,61*** 0,763 0,56 0,47%** 0,775 0,56 0,47*** 0,775
g 5 0,63 0,52%%* 0,77 0,57 0,43*** 0,776 0,57 0,43%** 0,776
.g 6 0,62 0,52%** 0,771 0,6 0,49%** 0,771 0,6 0,49%** 0,771
5' 7 0,56 0,43%** 0,779 0,56 0,43%** 0,777 0,56 0,43%** 0,777
8 0,55 0,35%** 0,798 0,62 0,49%** 0,769 0,62 0,49%** 0,769
9 0,64 0,50%** 0,773 0,67 0,55%** 0,761 0,67 0,55%** 0,761
10 0,6 0,49%** 0,774 0,63 0,52%** 0,767 0,63 0,52%** 0,767
2Cra | 0,794 0,791 0,804

Jelmagyarazat: r(IT) az item-total korrelacio, r(IM) az itemmaradék korrelacio
Cro ebben a tablazatban a Cronbach-alfa értéket jel6li, ha az item kimarad, XCra a teljes skalara
szamitott Cronbach-alfa érték.

Faktoranalizis

A valtozok KMO és Bartlett-teszt értékeit ellendriztiik elszor. A KMO érték
0,822 a Fontosségra, 0,829 a Konzisztencira és 0,839 az EE-értékekre. Emel-
lett a Bartlett- teszt minden esetben szignifikans, azaz az itemek alkalmasak
feltaro faktorelemzés végrehajtasara.

A normalitds minden item esetén sérilt, ezért f6faktor elemzést alkalmaz-
tunk, ahogyan az eredeti vizsgalatban is eljartak. A Kaiserkritériumnal (saja-
térték legalabb 1 legyen) szigorubb kritériummal dolgoztunk, elvartuk, hogy a
komponensek sajatértéke legalabb 1,5 legyen, mivel erésen eltérd értéktertile-
teket mérnek az itemek.

Az eljaras a valtozokat egy faktorra redukalta, az itemek kommunalitisa azon-
ban tébb esetben is az elvért 0,25-nél alacsonyabb volt. igy mindharom skala
esetén vannak olyan itemek, amelyeknek viszonylag alacsony részét magyaraz-
za a létrehozott faktor. Ezt megerdsiti, hogy a legtobb esetben 0,3 és 0,6 kozé
esnek a faktorsilyok, azonban ez az eredeti vizsgalatban sem alakult masképp.

Feltar6 faktorelemzést hajtottunk végre, annak érdekében, hogy ellendriz-
hessiik, hogy az egydimenzi6s latens faktormegoldas valoban illeszkedik, és
egybeesnek a mintaban tapasztalhat6 értékek. A normalitasok sériilése miatt
minden modell illesztésénél MLMYV algoritmust hasznaltunk.
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3. tablazat. A VLQ skaldinak faktorsulyai az EFA egyfaktoros megoldésa esetén

Fontossag Konzisztencia EE-érték

1 0,695715 0,63338374 0,630597

2 0,636728 0,593845915 0,615697

3 0,624374 0,567750922 0,605845

5 4 0,559946 0,56279152 0,601583
E 5 0,534377 0,54483884 0,569093
§ 6 0,533008 0,537635615 0,56692
> 7 0,512852 0,515389251 0,498151
8 0,503679 0,480488419 0,471024

9 0,469821 0,451536502 0,444165

10 0,373073 0,42508623 0,43847

. tablazat. A skaldk egydimenziés modelljének illeszkedési értékei, kiilonb6z6 mutatdk alapjan

4
Fontossag Konzisztencia EE-érték

CFI 0.779 0.814 0,834

$x TU 0.716 0.761 0,786

T2

~ .g RMSEA 0.127 0.107 0.105

w

g £ RMSEA90 0.118 0.135 0.099 0.116 0.096 0.114
SRMR 0.075 0.067 0.064

Jelmagyarazat: CFI = Comparative-Fit index kritérium érték: >0,95; TLI = Tucker-Levi index kritériu-
mérték: >0,95, RMSEA = kritériumérték: <0,06, SRMR = kritériumérték: <0,08

A tablazat alapjan lathato, hogy egyik modell sem megfelels az illeszkedési mu-
tatok alapjan, az indexek 1ényegesen eltérnek a kritériumértékektdl (kivételt
képez ez alol az SRMR érték), ezdltal a minta nem illeszkedik az elméleti egy-
dimenzio6s struktirahoz. Az EE-értéknél minden mutatd esetén némi javulas
lathato, viszont ennél a mutatokombinacional sem megfeleld az illeszkedés.
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5. tablazat. A VLQ skaldinak korrelacidja a vele konceptualisan ellentétes (DASS-21),
és hasonl6 (SWLS) skélakkal (Kendall tau-B)

Valtozo VLQ-F VLQ-K EE-érték
DASS-SZ -0,096** -0,180** -0,188**
DASS-S -0,092** -0,192%* -0,193**
DASS-D -0,155%* -0,265** -0,285%*
SWLS 0,160** 0,275** 0,288**

Jelmagyarazat: VLQ-F= VLQ Fontosség skéla, VLQ-K= VLQ Konzisztencia skala, DASS-SZ=DASS
Szorongas alskala, DASS-S= DASS Stressz alskala, DASS-D= DASS Depresszi6 alskala

Az EE-értéket leszamitva, minden esetben sériilt a normalitas, emellett a DASS-
21 fent emlitett tulajdonsaga miatt, robosztus korrelacios vizsgalatot hasznal-
tunk (Kendall tau-B). Lathato, hogy rendkiviil alacsony korrelaciokat kaptunk
mindkét teszt alskalai esetén. Bar a kapcsolat iranya minden esetben megfele-
16, azaz a konceptuélisan ellentétes alskalakkal negativ, a hasonld skalakkal
pozitiv a korrelacio, a vart, legalabb kozepes korrelacioknal, lényegesen alacso-
nyabb értékeket kapunk. Egyetlen kivétel az EE-érték, ott a DASS-depresszi6
és SWLS-el valo korrelaciok megkozelitik a 0,3-as hatarértéket (alacsony/ko-
zepes korrel4cio). Bevett gyakorlat, ha egy teszt validalasakor, a teszt nem il-
leszkedik az eredeti valtozat struktarajara, hasonl tesztek segitségével pro-
baljak lerogziteni azt, hogy az egyes skaldk milyen konstruktumot mérnek.
Ebben az esetben azonban ez a korrelacios vizsgalat sem segiti a kapott elem-
zések értelmezését.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a Wilson és mtsai. (2010) hipotetizalt
struktira nem illeszkedik a magyar mintara sem az eredeti kutatasban hasznalt
féfaktor elemzés sem a megerGsité faktorelemzés alapjan. Jelen vizsgalatban
nem kivanunk feltaro statisztikai modszerek segitségével jol illeszkedd struk-
tarat keresni, mivel ehhez a teszt elméleti konstruménak atalakitasa sziikséges.

DISZKUSSZIO

Mint lattuk, az értékek osszefiiggésben allnak az élet kiilonb6z6 teriileteivel és
irAnymutatast nytjtanak a viselkedéshez, értelmet adnak a cselekedeteknek.
Szabadon valasztott fogalmak, melyek minden egyén életében eltéréek lehetnek,
egyediek. Az ACT soran feltarasra keriilnek az egyén értékei a kiilonb6zo élet-
teriiletein, mely segit szembenézni a félelmekkel és diszkomfortérzéssel, na-
gyobb Osszhangot és értelmet nyijt az egyén élete szamara. Az értékek iranyaba
mutat6 célok és az azokhoz rendelt, elkotelezett viselkedés altal épiil fel egy cse-

lekvési terv, amivel megkozelithet$ az adott érték. Az értékvezérelt életre nagy
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hangsulyt helyez6 elfogadas és elkotelezdés terapidhoz (ACT) kothetd szamos
olyan mérGeszkoz kidolgozasa, mely az egyén szamara fontos értékek feltérké-
pezését és az azok iranyaba mutatott elkételezett cselekvést hivatott vizsgalni.
Ezek egyike a jelen tanulmanyban validalasra keriil6 kérdéiv is.

Az Ertékvezérelt Elet KérdSivvel (VLQ) egy olyan papir-ceruza alapt mod-
szer kidolgozasa volt a cél, ami széleskorben és gyorsan felmérhet6vé teszi az
értékekre iranyul vizsgalatot. Az eredeti tesztet mar szdmos tanulmanyban
alkalmaztik. Mivel azzal kapcsolatban felmeriiltek pszichometriai problémak,
igy fontos volt a megbizhat6sagat magyar mintan is ellendrizni. Jelen tanul-
méanyban kivancsiak voltunk arra, hogy magyar mintan megfeleléen miiko-
dik-e a kérdéiv.

A kutatasunkban hasznalt mintaban a legtobb demografiai mutat6 egyezést
mutatott az eredeti tanulménnyal, igy j6 alapot nyujtott a kérd6iv vizsgalatahoz.
Az eredeti vizsgalatban alkalmazott elemzéseket mi is végrehajtottuk, emellett
kiegészitettiik azt konfirmativ faktorelemzéssel, hogy megbizonyosodjunk, va-
I6ban illeszkednek-e az itemek az eredeti cikk altal sugallt egydimenzids struk-
tarara. Tovabba korrelacios elemzésekkel a teszt konkurens és diszkriminativ
validitasat is megvizsgaltuk.

Az eredmények alapjan lathato, hogy a vizsgalt teszt reliabilitasa megfeleld,
azonban nem illeszkedik a sugallt egydimenzi6s struktirara, ezt mind a feltaro,
mind a konfirmativ faktorelemzés soran tapasztalhattuk. A korrelacios vizsga-
lat alapjan a teszt kiils6 validitasa is megkérddjelezett. Végeredményben a teszt
tartalma nehezen megragadhato.

E problémék megoldédsara sziiletett néhany megoldas a szakirodalomban.
Vanburskirk és mtsai (2012) megkisérelték egy modositott modell segitségé-
vel papir-ceruza forméban hasznalhatéva tenni a tesztet. Modelliikben meg-
engedték, hogy az egyes értékteriiletek (itemek) korrelaljanak egymassal. En-
nél a variacional az itemeknek van olyan k6zos része, amely nem 6sszegzddik
a latens valtozoéban (ebben az esetben EE-értékben), igy ez a megoldas csak
olyan formaban megengedhetd, ha a tesztet bvitjiik. Egy lehetséges bovités,
ha a meglévé értékteriileteket megprobaljuk a lehet6 legnagyobb mértékben
lefedni, azaz az egyes értékteriileteket (mint latens valtozbkat), tovabbi ite-
mekkel probaljuk mérni. Azonban ez azt jelentheti, hogy a teszt hosszisdga
jelentGsen nd, valamint ezen értékek fontossagat nem értelmezhetik egyéni
moédon a vsz.-ek.

Mivel a mérGeszkozt eredetileg félig-strukturalt interju forméjaban hasz-
naltak, igy nagyobb eredményre vezethet, ha tovabbra is e formaban alkalmaz-
zak a kutatok (Wilson és mtsai, 2010). Az adatokat 6vatosan kell hasznalni, a
nyers pontok 6nmagukban még nem feltétleniil szolgalnak elegendd informa-
cioval, hiszen azok minden egyén esetében masképp értelmezhetéek. A szemé-
lyes interju segitséget nytjthat az egyes teriiletek jelentésének, értelmezésé-
nek pontositasaban, teret biztositva a mélyebb és részletesebb feldolgozashoz.
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Az értékiranytli modszere azaltal, hogy hangsilyt helyez a kellemetlen belsé
élmény feltarasara, athidalja a VLQ soran felmeriilt problémét. Egy plusz in-
formaciot biztosit, aminek kifejtése és kiaknazasa segit a teriiletek pontosita-
saban. E fejlesztések nélkiil, az eredmények alapjan a teszt tovabbi hasznalata
hibas eredményekhez vezethet, igy ez csak kiilonos koriiltekintéssel ajanlhato.
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VLQ

A kovetkezGkben olyan életteriiletek listajat lathatja, amelyek a legtobb ember szamara fonto-
sak. Ertékelje valamennyi életteriilet fontossagat egy 1-t61 10-ig terjeds skalan, bekarikazva egy
On 4ltal valasztott szamot. 1 azt jelenti, hogy az adott teriilet egyaltalan nem, 10 pedig azt, hogy
az adott teriilet nagyon fontos az On szdmara. Nem mindenki szdméara fontos az dsszes élette-
riilet vagy értékeli Gket egyforman. Kérjiik, értékeljen minden egyes életteriiletet asze-
rint, hogy azok mennyire fontosak személyesen az On szamara.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nagyon fontos
Egyaltalan
nem fontos

1. Csaladi kapcsolatok (kivétel hazastarsvagyagyerekek) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hazassag / parok / intim kapcsolatok
123 456 7 8 9 10

3. Gondoskodas a gyerekekrdl 1 23 456 7 8 9 10
4. Baratsag / Szocialis kapcsolatok 1234567 89 10
5. Munkavallalas 1 23 456 7 89 10
6. Tanulas / Képzés 1 23456 7 89 10
7. Szorakozas 123 456 7 8 9 10
8. Spiritualitas 123456 7 89 10
9. Allampolgarsag / Kozosségi élet 123456 7 89 10
10. Testi jollét 123 456 7 8 9 10

Ebben a részben arra kérjiik Ont, hogy értékelje, mennyire van 6sszhangban a viselke-
dése az egyes On altal valasztott értékekkel a kiilonboz6 életteriileteken. Minden-
kinek vannak olyan teriiletei, ahol jobban teljesit, mint a tébbiben. NEM azt kérdezziik, hogy
hogyan szeretne viselkedni az adott teriilettel kapcsolatban, arra vagyunk kivancsiak, hogy
hogyan cselekedett az elmilt héten. Ertékeljen minden egyes teriiletet egy 1-t61 10-ig ter-
jedd skalan, bekarikazva egy On altal valasztott szamot.

1 — aztjelenti, hogy a viselkedése egyaltalan nem volt 6sszhangban az adott teriilet fontossa-
géval, 10 — pedig azt, hogy a viselkedése teljesen 6sszhangban volt az adott teriilet fontossagéaval
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nagyon fontos
Egyaltalan
nem fontos

1. Csaladi kapcsolatok (kivétel hazastarsvagyagyerekek) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hazassag / parok / intim kapcsolatok
123456 7 89 10

3. Gondoskodas a gyerekekrdl 123 456 7 89 10
4. Barétsag / Szocialis kapcsolatok 1234546 7 89 10
5. Munkavallalas 123 456 7 89 10
6. Tanulas / Képzés 123456 7 89 10
7. Szérakozas 123456789 10
8. Spiritualitas 123 456 7 8 9 10
9. Allampolgarsag / Kozosségi élet 123 456 7 8 9 10
10. Testi jollét 123 456 7 8 9 10
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