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Pro Familiis és Pro Caritate dijazottaink 2016-ban

2016. majus 24-én a Pet6fi Irodalmi MUzeumban - Balog Zoltan miniszter Ur és Novak Katalin allamtitkar asszony
- dijakat adott at a szocialis és csaladiigyi tertleten kiemelkedd tevékenységet végz6 szakembereknek és m(ivé-
szeknek.

A Pro Familiis-dij a csaladalapitas és a gyermeknevelés tdmogatasa, a csaladvédelem teriletén kifejtett kiemel-
ked6 tevékenység elismeréseként, a Pro Caritate-dij a hatranyos helyzetben [évok tdAmogatésa érdekében végzett

példamutatd tevékenység elismeréseként adomanyozhaté.

Az Ginnepségen az emberi eréforrasok minisztere altal adomanyozhaté Pro Familiis-dijat vehetett at:

o Egyed Eva, a NOE titkdrsaganak vezet6je, aki 25 éve dolgozik a NOE-ért!

e a 11 gyermekes Papp csalad (Papp Gyorgy és EI6 Dorottya) Moson-
magyarovarrol, valamint

 Dr. Seidl Agoston, a NOE korabbi fétitkara.

2016-ban Pro Caritate-dijban részeslilt:

e Dr. Balogh Laszl6, a Csaladjainkért Alapitvany kuratériumanak elnoke.

Tovabbi 6rémhir, hogy az Aga-Boga Nagycsalddosok Erdi Egyesiilete javaslatira a Kardos csaldd kapta az Ev
Csaladja-dijat Erden 2016. majus 26-an!

~KOszonjuk azoknak, akik rank gondoltak, tdmogattak a javaslatot és méltdnak taldltak minket arra, hogy idén a
mi csaladunk legyen az év csalddja. © A dij kotelez benniinket arra, hogy még inkabb torekedjlink tenni a jét! Meg-
tisztel6 volt beirni a neviinket Erd Varos konyvébe! Még egyszer készonjik!” (Kardosné Gyurkd Katalin)

Minden dijazottnak a NOE elnoksége és tagsaga nevében ezlton is szeretettel gratuldlunk!
NOE TITKARSAG

Dr. Balogh Laszlé Kardos csalad

NOE LEVELEK 283-284.




KOSZONTOK

Kedves Csaladok!

2008 o6ta dolgozom az Egyesu-
letnek elndkségi tagként, és
2010-ben tisztelt meg a tagsag
azzal, hogy Magyarorszag leg-
nagyobb civil szervezetének
elnokévé valasztott.

Az elmult 8 évben sokat
valtozott korllottink a vilag,
valtoztak a tagjaink igényei,
korilményei is.

Megéltlink két kormanyval-
tast, civil torvénymaodositast, tobbszor mddositottuk az
alapszabalyt (egyszer oda-vissza). Atéltiink tébb tizezer
csaladot segit6 haztartasigép csereprogramot, mely el-
hazédott néhany évig, az adé 1%-nak az elillandsat az
addkedvezmény miatt (egyik szemiink sir, a masik ne-
vet).

De csak a szépre emlékezzink!

Sokat kdszonhetek a NOE-nak, példaul, hogy olyan
emberekkel, kozéleti személyiségekkel taldlkozhattam,
akikkel egyébként kevéssé valdszinl, hogy 6sszehozott
volna az élet.

De épp ilyen értékesnek tartom, hogy a NOE tagjai
kozott szamos olyan emberrel taldlkoztam, akik arra
tették fel életliket, hogy masoknak segitsenek, hogy ko-
z0sségeket kovacsoljanak a nagycsaladokbdl. Nagyon
jolesett az a kedvesség, az a vendégszeretet, amely fo-
gadott a tagszervezeteink rendezvényein, barmerre is
jartam az orszagban.

J6 volt egyltt dolgozni az eln6kségi tagokkal, szak-
értékkel, olyan emberekkel, akik mind mas szakterilet-
rol jottek és ugyanoda érkeztek.

J6 volt atélni, hogy a régios és orszagos rendezveé-
nyeken is mennyire megfoghaté volt az az érzés, hogy
az odalatogatok egy igazan nagy csalad tagjai. Sokan
ismerdsként dvozolték egymast, a vendéglatéd szerve-
zetek Onkéntesei pedig a legspecialisabb kivansagokat
is megprobaltak teljesiteni. Azt is jo volt tudni, hogy a
telepllések mindenhol tdmogattak a taldlkozodinkat,
ahogy csak tudtak, ezzel kifejezve megbecstilésiiket az
egyeslleteink és a NOE irant.

A sikeres rendezvények koészonheték a kitarto tit-
karsagnak, az onkénteseknek és a helyi szervezetek ve-
zetbinek, akik megszervezték, hogy a csaladok a lehet6
legolcsdbban jussanak el taldlkozoéinkra, olyan helyekre,
amelyekre segitség nélkiil sok esetben nem jutottak
volna el.

Az olyan rendezvények, mint pl. a hazassag vilag-
napja Pécs varosaban, vagy a veszprémi, lakiteleki
csaladkongresszus értékhordozok, értékfelmutatdk
voltak.

A képzések, vezetbképzbk, forumok pedig nemcsak
hasznalhaté ismereteket adtak a tagjainknak, onkénte-
seiknek, hanem Ujabb kapcsolddasi pontokat is egy-

massal. Ennek is készénhetd, hogy a NOE kiterjedt kap-
csolati haléja befedi az egész orszagot.

A Nagy Csaladi Haz palyazat, az 6sztondij progra-
mok, az Gdulési, tdborozasi palyazatok olyan lehetdsé-
geket biztositanak tagjainknak, amelyeket mashol nem
kaphatnanak meg. A kulturalis kapcsolataink (szinha-
zak, koncertszervez6k, fesztivalok szervezdi), a ked-
vezményes belép6k muzeumokba, kiallitéhelyekre a
csaladok kikapcsolédasat, mivel6dését segitik. Nagyon
jo érzés volt, mikor egy-egy ilyen kapcsolatot targyala-
sokkal sikerult 1étrehozni, mellyel esetleg tébb szaz csa-
ladunk is élhetett, és ennek én is része lehettem (pl.
RAM, tatai Viz, Zene, Virag Fesztival, Opera), de hosz-
szan sorolhatnank. Megmutattuk magunkat a vilagnak
nagyobb rendezvényeken is, pl. a HUNGEXPO teriiletén
megrendezett Kolyokvilag kidllitAson, a tatai fesztiva-
lon, a Varosligeti autdmentes napon vagy a Hsok te-
rén.

Foglalkoztunk kérnyezetvédelemmel is a ,Nagycsa-
lad - kis labnyom” program kapcsén (2010), és komoly
kutatast végeztettlink a tagjaink kozoétt (2015-ben),
mely segitett a tagcsalddjaink helyzetének megismeré-
sében, igényeinek felmérésében, s melynek eredmé-
nyeit az érdekvédelem soran jol tudjuk hasznalni, és
iranymutatd lehet a NOE jovéjének alakitasaban. Mind-
kettd sok csaladot szdlitott meg tagjaink kozdl.

Az elmult 8 évben a nagy rendezvényekkel bejartuk
az orszagot. Volt csaladkongresszus Veszprémben és
Lakitelken Oszi taldlkozé Opusztaszeren, Sopronban,
Pécsett, Nagykallon, Gyulan, Mosonmagyardvaron,
Budapesten (Vasuttorténeti Park), Hortobagyon, csaladi
nap a Margitszigeten és az Orczy Parkban, regionalis
rendezvények, karacsonyi linnepségek (Gydrtél Buda-
pesten at Egerig). Mindegyikre szivesen emlékezlink
vissza, a rendezvények tébb szaz, tobb ezer tagot moz-
gattak meg, melyeken taldlkozhattak egymassal csa-
ladjaink az orszag minden részébdl. Aki nem volt ott, a
NOE-levelekben utanaolvashatott, milyen is volt ott
lenni.

Az, hogy ennyi koz6és emléklink van, mutatja, hogy
a NOE nem elvont fogalom (habar mi mar ragozzuk:
noés, nem noés, noézott, noézik, noézni fog... az értel-
mez6 kéziszétarban nincs benne, de ez csak idé kér-
dése), hanem él6, valtozd, fejlodé szervezet, mely jo-
vOre tolti be a 3. X-et.

Nagyon koszonom a lehetéséget, hogy ezt az
igazan nagy csaladot képviselhettem!

Az elmult évek is megerositették, hogy csalad-
ban élni j6, de nagycsaladban élni még jobb!

SZEKELY HAINALKA
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KOSZONTOK

Kedves Nagycsalados Bara-
taim!

Lapunkban els6 alkalommal
szdlitalak meg benneteket egye-
sliletlink elndkeként.

Els6 szavam - természete-
sen - a ko6szoneté, hiszen
olyan mérték(i bizalmat kap-
tam tOletek, aminél mar csu-
pan az ezzel egyltt jarod fele-
I6sség a nagyobb.

Hamarosan harminc évesek lesziink. HosszU volt az
ut, ami idaig vezetett. Elismerés illeti mindazokat, akik
hozzajarultak a NOE megerésodéséhez, ahhoz, hogy
mara az orszag egyik legnagyobb egyeslilete lettiink. A
korabbi elntkoket és elnokségi tagokat épplgy megilleti
a koszonet, mint a tagegyesuleteket, tagcsaladokat, az
alapitdkat, az 6nkénteseket, szakértdinket, tisztségvise-
IGinket és tdmogatodinkat.

Sokan vagyunk. A kétszazhatvan egyesiletben és az
egyéni csaladdjainkban nagyvarosnyian, hetvenezer em-
ber, kicsik és nagyok alkotjuk a nagycsaladosok nagy csa-
ladjat. Sokan vagyunk, és sok a feladat is. Els6ként
szamba kell vennlink lehet6ségeinket, forrasainkat. Er-
rél, ahogy mas dontésekrol is, e lap hasabjain és mas fe-
lileteken tajékoztatunk majd benneteket.

Bar sokan vagyunk, a jovoben is célunk, hogy minél
tobben csatlakozzanak hozzank, akar egyesuletliink tag-
jaként, akar olyan csaladként, akik hozzank hasonldan
sok alkalommal mondanak igent az életre és vallalnak
gyermekeket.

Azt is tudom, hogy miként a test kiilonb6z6 végtagjai,
ugy tartoznak egybe egyesiletiink tagjai, éljenek bar-
mely pontjan az orszagnak. Nélkilik, nélklletek nem tu-
dunk mozdulni. Osszetartozunk, s bar mindenkinek meg-
van a sajat 6nallé élete, feladata, elGbbre
jutni egydtt tudunk igazan. Mindenhova szi-
vesen megyek, ahova hivtok, mert igy koz-
vetlendl is lathatom, hallhatom, hogy mi az,
ami fontos szamotokra, mi az, amiben tobb
tamogatast kértek.

Segitsetek, hogy minél jobban haladja-
nak dolgaink! Szikségiink van a taldlkoza-
sokra, a kézos élményekre, a tapasztalatok
megosztasanak lehetdségeire, ezért na-
gyobb szamban tervezilink programokat a
jovében, ahogy az egyébként is dukal egy
szliletésnaposnak. Mindez alkalmakat is te-
remt majd arra, hogy megmutathassuk
egyesiiletlink értékeit masoknak is: lassék,
hogy az ut, amit mi valasztottunk, nem csu-
pan jarhatd, de tartalmas, értékes és 6rém-
teli is.

A személyes példa adja egyesiletiink erejét ahhoz,
hogy képes legyen hatni, s a csalad értékeit fel tudja mu-
tatni orszagszerte. Eletiink valddi értelme a gyermek,
mutassuk meg, hogy jarjon barmennyi gonddal, lemon-
dassal, banattal, fajdalommal, sohasem lehet ezeket 6sz-
szemérni azzal az 6rommel, amit 6k és a csalad jelente-
nek. Igy, a harmadik X-et hamarosan &tlépve mar
béségesen rendelkeziink annyi tapasztalattal, hogy ma-
gunkbdl minél tobbet megmutatva erdsitsiik a parbeszé-
det a tarsadalom mas tagjaival.

Els6ként azonban egymas felé érdemes fordulnunk, s
dontéseinket az eddigieknél is szélesebb alapokra he-
lyezve, a kérdésekre valaszt adva, a felvetésekre rea-
galva épiteni kozOsséglinket. Lényeges, hogy a sza-
munkra fontos tarsadalmi kérdésekben egylttesen
alakitsuk ki véleményiinket. Ennek szervezeti, m(ikbdési
formait az els6k kozt fogom kialakitani, hogy legitimen és
felkészllten, a tagsag tébbségének egyetértésével mond-
hassuk el gondolatainkat. Ez lehet az egyik el6ttlink allé
k6zos feladat, amiben ismét fontos szerep juthat a Va-
lasztmanynak, a csoportvezet6kbdl és egyéni tagokbdl
allé testiletnek.

A minap 6sszeszamoltam, hogy ha 6sszeadjuk csa-
ldadom tagjainak életkorat, gy most épp 122 évesek
vagyunk, négy év mulva pedig 150 évesek leszlink. Ha
azonban ezeket az éveket egyenléen osztjuk el a csalad
tagjainak szamaval, akkor bizony a fiatalabbak id6-
sebbnek, az idésebbek pedig fiatalabbnak érezhetik ma-
gukat. Ahhoz, hogy ilyen fiatalok, ennyire megujulok és
fiatalosak tudjunk maradni, mindannyiunkra szikség
van: csaladtagok vagyunk.

Halas vagyok, amiért én is ennek a csaladnak a
tagja lehetek, és szolgalhatom az egyesiilet tag-
jainak érdekeit, veletek egyiitt képviselhetem ér-
tékeit.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Szeretettel:
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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Kozgyulési beszamolo

Aprilis 23-4n megtartottuk a NOE 2016. évi kdzgy(ilését,
amely a mandatumvizsgalat alapjan megismételtnek mi-
nésllt. A koszont6 szavak utan a kozgylilés Marki Laszld
jelolését a levezetd elndk tisztségére és a kiklldott napi-
rendet egyhanguan elfogadta.

1. Jutalmazasok

A hagyomanyokhoz hiven az idei kézgy(lésen is tobben
részeslltek dijazasban.

A NOE elndksége altal 2015-ben alapitott HOSEG-D13J
tlkrozi a dijazott személynek az Egyestilethez és a ko-
z0sséghez vald hliségét.

2016-ban a NOE HUSEG-DIIBAN részesiti a kovetkezOket:

Cser Karolyné (Budapest)

Szinte alapito tagja a NOE-nak: 1988 o6ta tagja egyesu-
letlinknek. 1990-ben a kezdeményezésére alakult meg a
csepeli nagycsaladosok csoportja, amelyet 20 éven ke-
resztll vezetett. Az orszagos egyestlet vezetésében,
munkajaban is aktivan részt vett: két ciklusban volt el-
nokhelyettes, és hosszu id6n at szakért6i munkajaval no-
velte a NOE hirnevét. Epitészként képviselte az egyesii-
letet az Otthonteremtési Testlletben, a kormannyal
folytatott targyaldsokon, szdmos egyeztetésen és konfe-
rencian, és a Népesedési Kerekasztalban is 5 éven at. Je-
lenleg is részt vesz a Nagy Csaladi Haz palyazattal kap-
csolatos munkaban.

NAGYCSALADOSOK
ORSZAGOS
EGYESULETE

Dombai Laszloné (Budapest)

Mar évek ota dolgozott a nagycsaladosokért, amikor 16
éve partold tagként belépett egyesiiletiinkbe. Ugy hozta
az élet, hogy férjével két gyermeket neveltek, mégis
nagycsalados gondolkodassal allt ki csaladjaink védelmé-
ben. 2000 dta lakaskérdésekben toretlenill segitette a
NOE tagcsaladjait. Sokszor targyalt énkormanyzatokkal,
hatosagokkal, képviselte a csaladok érdekeit, valaszolt a
felmerdlt épitéstigyi kérdésekre. A NOE mindig szamitha-
tott preciz munkajara jogszabalyi kérdésekben is. Jelen-
leg is részt vesz a Nagy Csaladi Haz palyazattal kapcso-
latos munkaban.

dr. Avvakumovits Gyorgy (Budapest)

Alapité tag, kezdetektdl aktivan segitette a NOE munka-
jat. Kozrem(ikodott Egyesuletliink Alapszabalyanak kidol-
gozasaban, és az évek soran szikséges modositasok el-
végzésében, valamint a NOE szamos jogi Ugyének
intézésében. Két ciklusban volt elndkségi tag, majd az El-
lenérzd Bizottsdg tagja, késébb elndke lett. Jogi szak-
értéként szamtalan tgyben adott tanacsot csaladjaink-
nak, szervezeteinknek egyarant. Munkajat mindvégig
nagy elkotelezettséggel végezte.

A NOE-DIJ a legmagasabb elismerés, melyet az Egye-
slletlinkért végzett sok éves, kiemelkedd vagy a csala-
dokért végzett rendkivili, dldozatos munkaért adoma-
nyozunk.

Egyesiiletiink Elncksége gy dontott, hogy a beérkezett
javaslatok alapjan NOE-dijban részesiti a kovetkezoket:
Nagy Istvanné Zsuzsa (Vic), Nyilas Kalmanné
Irénke (N6gréd), Vargané Olyiis Andrea (Debrecen).

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten tdmogaté ma-
ganszemélyek és szervezetek erkélcsi elismerésének je-
léil a NOE Vélasztmanya 1997 februarjadban BOLCSO-
DIJAT alapitott.

Aranybélcs6 fokozatot 1.000.000 Ft folotti tdAmogatasért
adomanyozunk. A Nagycsaladosok Orszagos Egyestileté-
nek Aranybolcs6s tamogatoi:

Coordwell Kft., Drize Kiaddi Kft., Duna Mlivészeti Tarsa-
sag Nemzetké6zi Multikulturalis Alapitvany, Esztrad Szin-
haz, Févarosi Vizmiivek Zrt., HANKOOK TIRE Magyar-
orszag Kft., Happy Business Services Zrt., InConcert Kft.,
Inter-Computer-Informatika Zrt., Magyar Allami Opera-
haz, Magyar Nemzeti Bank, Mattel Toys Hungary Kft.,
Nagy Robert, Poli-Farbe Vegyipari Kft., Roman Sandor
Tanctarsulata Kft., Tondach Magyarorszag Zrt., Vitaplusz
Kft., Viz, Zene, Virag Fesztival Nonprofit Kézhasznu Szol-
galtato Kft., Vodafone Magyarorszag Zrt., Zikkurat Szin-
padi Ugynékség Nonprofit Kézhasznu Kft.

Ezlstbolcs6 fokozatot 501.000 - 1.000.000 Ft kozotti ta-
mogatasért adomanyozunk. A Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletének Eziistbolcs6s tamogatoi:

Bed6 Nikoletta, Blvisvolgy Médiaértés-oktato Kozpont,
Diagnoscan Magyarorszag Kft.

Bronzbélcsd fokozatot 50.000 - 500.000 Ft kozotti tamo-
gatasért adomanyozunk. A Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletének Bronzbolcs6s tamogatoéja:

Egyhazmegyei Karitasz (Pécs), EGtves Zenemlivészeti Te-
hetségsegité Alapitvany, EPF Margit Palace Kft., EPF
Terrapark Kft., Fotexnet Kft., Gere Istvan Sitédéje Kft.,
Get Work Trend Kft., Godélle, Kékes, Mészaros & Szabd
Szabadalmi és Védjegy Iroda, Jozsef Attila Szinhaz Non-
profit Kft., Kis Virtuézok Alapitvany, Lipdti Pékség, L'Oreal
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Magyarorszag Kft., Nilfisk Kereskedelmi Kft., Pécs-Bara-
nyai Kereskedelmi és Iparkamara, Puskas Ferenc Labda-
rugoé Akadémia, Radiokabaré Szerkeszt6, Villeroy & Boch
Magyarorszag Kft., Vorés Jozsef.

Elismeré Oklevélben részeslilnek azok, akik rendkivil
szorgalmas munkajukkal segitik tagszervezeteink és a
NOE munkajat. A Nagycsalddosok Orszagos Egyeslilete
elismero oklevéllel készoni meg a kdvetkez6k aldoza-
tos munkajat:

LAdd a kezed” Plispékladanyi Nagycsaladosok Egyeslilete,
Hortobdgyi Nagycsalddosok Egyesiilete, Adémcsé Angéla,
Barnak Zoltan, Buza-Toth Krisztina, Czine Ferenc, Ekler
Attiléné (Kati), Gubdnné Arvai Erika, Haldsz Imréné
(Kriszti), Horvath Henriette, Illés Krisztina (Kriszti) és
férje, Herczeg Csaba, Kapés Ferencné (Agi), Koromné
Csizik Andrea, Korpics Marta, Kovéacs Jénos, Major Agnes,
Mészaros Jozsef, Papp Janosné (Etike), Plinkésty Botond,
Sari Jozsefné (Terézia), Szabdé Karolyné (Zsuzsa),
Szlicsné Szabd Andrea, Tihanyi-Kovacs Erika, Timarné
Csak Timea, Wenszky Nora.

I1. Hatarozatok

A kozgylilés a kovetkezd hatarozatokat hozta:

e Hatarozat K/1/2016.04.23.

A kozgyllés egyhangullag elfogadta levezetd elndknek
Marki LaszIot.

e Hatarozat K/2/2016.04.23.

A kozgylilés egyhangulag elfogadta jegyz6koényvvezets-
nek Szényiné Gabor Mariat.

e Hatarozat K/3/2016.04.23.

A kozgylilés 29 tartézkodassal, ellenszavazat nélkul elfo-
gadta a jegyz6kényv hitelesitdinek Addmcsé Angélat és
Csurgo Erzsébetet.

e Hatarozat K/4/2016.04.23.

A kozgyllés egyhangulag elfogadta a napirendet.

e Hatarozat K/5/2016.04.23.

A kozgylilés 4 tartézkodassal, ellenszavazat nélkil elfo-
gadta a szavazatszamlal6 bizottsag fent ismertetett 6sz-
szetételét.

e Hatdrozat (K/6/2016.04.23.)

Megallapitotta, hogy az egyestilet 2015. évi tevékenysé-
gérél szblé beszamoloét a kozgyllés egyhangulag elfo-
gadta.

e Hatdrozat (K/7/2016.04.23.)

A kozgyllés az Egyestilet 2015. évi gazdalkodasarol sz6l6
beszamoldt, a kdzhasznlsagi jelentést az 6sszes mellék-
letével egyditt, valamint a fliggetlen kényvvizsgalati je-
lentést ellenszavazat és tartdzkodas nélkil, egyhangulag
elfogadta.

e Hatdrozat (K/8/2016.04.23.)

A kozgyllés az ellenérz6 bizottsag jelentését egyhangu-
lag elfogadta.

e Hatdrozat (K/9/2016.04.23.)

A kozgyllés egyhangulag elfogadta a 2016. évi koltség-
vetési tervet.

e Hatarozat (K/10/2016.04.23.)

A kozgyl(ilés egyhangulag elfogadta a Szervezeti és M-
kodési Szabalyzat mddositasat.

e Hatdrozat (K/11/2016.04.23.)

Megallapitotta, hogy a kovetkezd 4 évre a NOE elntke
Kardosné Gyurkd Katalin, a kovetkez6 2 évre a NOE f6-
titkara Bodroghelyi Csaba, a kovetkez6 4 évre a NOE el-
nokségi tagja Kutassy Jenl, Térék Krisztina, Fekete
Laszl6, a koOvetkez6 2 évre a NOE elnOkségi tagja
Komjatiné Bartos Néra, a kovetkezd 2 évre a NOE elnok-
ségének pottagja Horddsné Szabd Erika és Feketéné
Battyanyi Katinka.

Megallapitotta, hogy a NOE ellen6rz6 bizottsaganak tag-
jai Szlics Ivan, Joachim Gydrgyné, Balazsi Csilla, Anka
Vince és Lukdacs Andras, pottagok Csiginé Szabé Krisztina,
Szende LészI6né Koller Eva és Molndrné Trifusz Andrea,
megbizatasuk 4 évre szdl.

Megallapitotta, hogy a listan szerepl6 dsszes személy, 20
f6 a NOE valasztmanyanak tagja lett 4 évre.

III. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

e Marki Laszl6 — Eurdpai Civil Kezdeményezés indult a
hazassag védelmében Apa, Anya, Gyerekek cimmel.
(A kbzelmultban volt egy ilyen kampany a meg nem
szliletett gyermekek érdekében, ,Egy kozulink” elne-
vezéssel.) Az aldirasgyUjté kampanyrol a NOE tagsaga
tobbféle médon kap majd tajékoztatast.

e Benkd Agota — a NOE-ban is szeretnénk megiinnepelni
két emlékévet: az idén Széchenyi Istvan-emlékév van,
jovore pedig Arany Janos sziiletésének 200. évfordu-
I6ja lesz. A megiinnepléshez keres magyartanarokat.
A szeptemberi linnepség megszervezéséhez kért se-
gitséget. A felhivas felkerllt a levelezdlistara, koszoni
a titkarsagnak.

e Darvas Gabor - egyéni, alapitd tag felolvasta hozza-
sz6lasat, amely a NOE alapitasa korilményeinek meg-
Orzésével, az alapitokkal valé kapcsolattartassal fog-
lalkozott. Felszdlaldsat atadta a jegyz6konyvhoz.

e Morvayné Bajai Zsuzsanna véleménye szerint nem jo
ennyire kiilénbséget tenni az alapitok és a késébb be-
|épok kozott. Talalunk olyan oszlopos tagokat, akik
nem voltak ott az elsd Ulésen.

o Benkd Agota - az alapitds az 6 sziviigye is. A 30 éves
évforduld jé alkalom arra, hogy minden alapitd el-
mondja emlékeit. Javasolta, hogy alljon 6ssze egy bi-
zottsag olyan alapitdkbdl, akiknek sziviigye ez, hoz-
zak 6ssze a NOE torténetét, amelynek jelentls része
mar le van irva az évfordulds kotetekben.

A valasztas eredményének kihirdetését kovetéen Kar-

dosné Gyurkd Katalin megkdszonte a tagsag bizalmat, és

rovid beszédben vazolta a NOE kovetkez6 4 évével kap-
csolatos terveit.

Marki Laszl6 megkoszonte az Uj elnok hozzaszodlasat, gra-

tuladlt az Uj eln6kségnek, megkodszénte mindannyiunk

részvételét, és bezarta a kozgydlést.
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BABAKOSZONTO

«Ha gyermek szuletik a vilagra,
csalad is sztiletik"

2016. majus 8.

Eletre széléan sziilévé valunk egy-egy
gyermek érkezésekor. Hatartalan az
6rom, amikor megérkezik, amikor
kézbe foghatjuk, szerethetjik gyer-
mekeinket. Orém a csalddnak, 6rém a
k6z6sségnek, ami mellettik all -
mondta k6szont6 beszédében
Kardosné Gyurko Katalin, aki hangsu-
lyozta: a rendezvényt hagyomanyte-
remt6 céllal hivta életre.

Babakoszonto
,Ha gyermek szlletik a vilagra, csalad is szuletik”

Ezt mottét adtuk a Hajogyari-szigeten majus 8-an megrendezett
programunknak, amelyen a tavaly sziiletett tobb mint 300 Gjszii-
lottet koszontottiik. Hagyomanyteremto szandékkal hivtuk életre
ezt az eseményt, hogy évrol évre koszonthessiik azokat a csalado-
kat és gyermekeiket, ahol igent mondanak egy-egy Gjabb életre.

Az esemény diszvendége Herczegh Anita, a kdéztarsasagi elnok
felesége volt, aki meghat6é szavakkal kdoszontotte az eseményen
megjelent 70 Gjsziilottet, sziileiket és testvéreiket.

Ugy vélem, sok csalad nevében te-
szem: szeretném Nektek megko-
szonni azt a profizmust, ahogyan az a
nap zajlott. A helyszin kivalasztasa, a
megkozelithetOség, a regisztracid, so-
rolhatnam. Készonjik a meghivast,
az ebédet, és hogy egy igazan profi
rendezvényen lehettlink. Kalon 6rom
volt szamomra, hogy a nagy Babako-
szOont6 molindn két helyen is lathatd

volt kislanyunk. Kérdeztem asztaltarsasagunk tagjait,
hogy jovére is talalkozunk-e. Ok nemmel feleltek, de rank
szamithattok ®, ugyanis nyarra varjuk hatodik gyerme-
klink szlletését.

Nagy tisztelettel: Kallai-Balint Szabolcs

Az elntkség tagjai a 2015-ben szliletett babaknak és
nagycsalados szuleiknek emléklappal és babacsomaggal
gratuldltak. A Babakoszont6t szines gyerekprogramok
tették a gyerekek szamara még izgalmasabba.

Eszméletlendl jol éreztiik magunkat, és ezuton is
koszonjuk a szervezéknek és mindenkinek! Eddig sok-
szor éreztlik, hogy csodabogarak vagyunk, sokan ér-
dekesen néztek rank tobbedik gyerek sziletésekor. 16
érzés volt tapasztalni, hogy vannak - nem is kevesen
-, akik ugy gondolkodnak, mint mi.

Udvézlettel: Téth csalad

Mivel nalunk is tavaly szlletett meg 3. gyermekiink
- Adam -, és mar régdta terveztiink egy budapesti ki-
randulast, igy egyértelm( volt, hogy jelentkezink a
programra. A kora nyari, napos vasarnapon sok csalad
apraja-nagyja jelent
meg a Hajogyari-
szigeten |évl Szekér
Csardaban. Nagyon
jo érzés volt latni a
sok hasonlé koru
aprosagot a nagy te-
sok tarsasagaban. A
program végén min-
denki atvehette a
gazdag ajandékcso-
magot, amiben az
Unnepelt ajandé-
kai mellett a csalad minden tagjara gondoltak.

Igazan szép csaladi vasarnapot toltottink Buda-
pesten. K6szonjlk a kivald szervezést és a szines prog-
ramot!

Udvézlettel: Somogyiné Nagy Anita,

Eletfa Egyesiilet Mosonmagyarévar

ELMENYBESZAMOLOK:

Kedves NOE! Kedves Szervezok!

Kissé megkésve ugyan, de ezton szeretnénk megko-
szbnni a Babak6sz6nt6 linnepséget.

Nagyon aranyos otlet és kedves figyelmesség volt ez a
tavalyi babak csaladjai szdamara. A rendezvény atgondolt,
jol szervezett és otletes, a kivitelezése pedig kivald volt.
Koszonet érte mindenkinek, kezdve az oGtlet felvetésétol
az ajandékokon at az utolso6 ,romok” eltakaritasaig.©

Udvéziettel: Németh Anna és Attila

w.f@-!“‘-""" Cpiadl

OSZONTO

2016. méjus 8. =
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JON a II. Nagycsalddos Fesztivall

Helyszin: Vasuttorténeti Park, Budapest
Idopont: 2016. szeptember 17.

Az I. Nagycsalados Fesztival egyértelmtien egy sikeres, a NOE hirnevét erésitd, épitd
esemény volt. Sokakban megfogalmazddott a racsodalkozds a fesztivdl forgatagara,
a készonet az élményekben dus napért. Nagyra értékelték a gazdag szinpadi miisort,
a sokrétii kézmtives lehetSéségeket, a helyszin kivalasztdsat, a kellemes légkort.

2016-ban is szeretnénk olyan programokkal kedveskedni csalddjainknak, hogy él-
ményekkel gazdagon, feltéltédve térjenek haza, ezdltal mindenkiben megerésédjon

az érzés, hogy csaladban é€lni jo!

Izelité a programokbdl:
e zenés-tancos produkciok,
e néptancbemutatok (Pdava Matiné, a te-

hetségkuktato miisor nagycsalddos gye-
rekfellépdivel),

e irodalmi és szinhdzi eléaddsok,
e kézmtives jdtszohdzak,

e kulturdlis gyerekprogramok (mese-
monddk, mesejatékok, gyerekzene-
karok),

e kulturdlis partnereink ajanlatai,

e hungarikumok utcdja (a fesztival uj-
donsdga: jelen lesznek a kulturalis
Orokség, az agrdr- és élelmiszergazda-

sdg jellegzetességeit felvonultato egyes
hungarikumok),

e szakiskolak bemutatkozdsa (épit6-, fa-,
kénnydtiipari, gépészeti, sport, informatika,
szépészeti témaju képzések).

Fesztivédlozzunk egytitt
2016-ban is!

Tovabbi hirekért figyeljétek a NOE honlapjat és
a levelezési listat!

Szeretettel latunk Benneteket!

NOE TITKARSAG
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A generacios kapcsolatok sziikségességé-
nek és jelentoségének megmutatasa céljabol a NOE
konferenciat rendezett a Petofi Irodalmi Mizeum-
ban 2016. aprilis 12-én ,,Amikor a gyerek felnott”
cimmel.

A rendezvényre tébb forumon és szervezeten keresz-
tl (Budapesti Imami, Csaladhald, Harom Kiralyfi, ERGO,
Fehér Kereszt Alapitvany, Gdlyahir Egyesilet, OSA) és
mas érdeklédbket is.

A konferenciat Székely Hajnalka, a NOE akkori elntke
nyitotta meg, s Flirész Tlunde asszony, az Emberi Er6for-
résok Minisztériumanak csaldd- és népesedéspolitikaért
felelGs helyettes allamtitkara koszontotte a résztveviket,
ramutatva a generacios kapcsolatok fontossagara.

A rendezvényen el6szor, az MTA-nak egy még nem
publikdlt csaladkutatasa eredményeit hallhattuk. Gyer-

mekvallalas a személyes biztonsagérzet tikrében, avagy
A rendszervaltas csaladtorténetei cimmel tartott eléadast
David Beata professzor asszony.

A kutatas eredményeként bemutatta, hogy az 6re-
geds, gyerek nélkuli tarsadalomban megjelent az akarat-
lagos gyermektelenség: ma mar nem az a kérdés, hogy
hogyan jutunk egyrdl a kettére, hanem az: hogyan ju-
tunk el a nullarél az egyre.

A bemutatott kutatds 301 elsé gyermekét vard ha-
zaspar életét kovette nyomon 1989-tél. Kozulik 1990-
ben mar csak 194 csaladot tudtak meginterjavolni, s
2012-ben 116 csaladot taldltak meg kézuliik.

A gyermekvallalast abbdl a szempontbdl vizsgaltak,
hogy a csaladok mennyire érzik biztonsagban magukat.
Ennek érdekében a tarsadalmi és személyes biztonsagot
vizsgaltak, a munka, az otthon, a parkapcsolat, a nagy-
csalad, a barati kapcsolatok, az egészség és a jove6 biz-
tonsagat. Nem volt olyan, aki 6-7 dimenziéban bizton-
sagban érezte magat. Mig 1989-ben az anyaknal a
munka 1. helyen volt, addig 2012-ben a fiataloknal 4.
helyre szorult, s az otthon biztonsaganak érzete az 1989-

Amikor a gyerek mar felnott...
A generaciok egyluttmikodése

¥

es masodik helyrél a 7. helyre kerllt. A generacios csa-
ladi biztonsag er6sodott, a parkapcsolatok maradtak a fo-
kuszban.

Az 6reged6 tarsadalomban a 60-70 éves n6k szerepe
fontos. A nagymama hatds lényege: a n6k egyre nagyobb
szamban latjék el ezeket a feladatokat, ha nem is a sajat
csaladjukban (ilyen szerepre vallalkozik pl. az OSA).

Ezt kovette a fiatal csaladanyak vallomasa a nagyszu-
I6i segitésrol vagy annak hianyardl.

Megszélaltak azok a fiatalok is, akik élvezG6i ennek a
segitségnek. Meghatd aldozatvallalasoknak lehettiink fil-
tanui. Van, akinek semmirél nem kellett lemondania, még
ugy sem, hogy nagy tavolsagra élnek a nagyszllék, s
volt, aki arrél beszélt, hogy a harom generacié egyiitt la-
kasa milyen 6rémoket ad mindenkinek. Szamukra ez
nagy érzelmi és fizikai biztonsagot jelent, s ez is meg-
konnyitette a gyerekvallaldas melletti dontést.

De mit is tehet az, akinek a sziilei nem tudnak segi-
teni: kihez fordulhat?

A NOE altal alapitott, 15 éves Otthon Segitiink Alapit-
vany szerepét is bemutattuk: egyrészt, mint segitészol-
galatot, masrészt, mint a ,potnagyi” szerepét betolto ci-
vil 6nkéntes lehetdséget.

Szabo Zsuzsa OSA szervez0 beszélt arrél, hogy az 6n-
kéntes munka annak is segitséget jelent, aki most lett
nyugdijas vagy még most készlil a nagyszuléi feladatok
ellatésara: hisz fiatalon tart, megnyitja a helyet a vilag-
ban, szélesiti a kapcsolati halét, aminek eredményeképp
javul a kapcsolat a sajat csaladunkkal, mert megtanuljak
a masikra vald odafigyelést. Hisz csak az tud segiteni, aki
tud meghallgatni, figyelni, elfogaddnak lenni, tudomasul
venni, s megérti, mindenkit abban kell erésiteni, amit csi-
nal. Itt is érvényes a példamutatas: ha mi tiirelmesek és
elfogaddak vagyunk, 6k is igy viszonyulnak hozzank.

Néhany fiatal anya vagyakozva szolt arrél, hogy mi-
lyen is lenne, ha nekik is lenne csaladi segitséguk!

A generacids kapcsolatok segitése, a nagyszUll6k csa-
ladi szerepe mellett az idéskori
aktivitas tdmogatasaral, ,tarsa-
dalmi szolgalatrol” is sz6 volt.
Ilyen lehet6ség a NOE altal ala-
pitott Otthon Segitlink Alapit-
vany 6nkéntesi szolgalata vagy
a tehetséggondozas a roma
csaladok érdekében (iskolak
befejezéséhez vald segitség-
nyujtads, mas iskoladk befejezé-
séhez segités, mas civil szerve-
zetben vald 6nkéntes munka).
Olyan nyugdijasok szélaltak
meg (Vet6é Maria és Bakonyi
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Gabor), akik a nagyszl-
I6i feladatok mellett 6n-
kéntesként vallaltak ilyen
jellegl feladatokat, s szi-
vesen végzik ezt a mun-
kat. A kerekasztal-be-
szélgetésre meghivtuk
Timar Boskét is (a Csil-
lagszemiek alapitdja és
mlvészeti vezetdje), aki
5 gyermeke és a mun-
kaja mellett tovabb tudta
adni a nagycsalad szere-
tetét - hisz hazas nagyfia is hétgyerekes csaladapa. Val-
lomasa, élete is lizenet: a gyereknél nincs fontosabb!

A generaciok szerepérol, értékmegtartd erejérdl és a
csaladi biztonsagrol vallott a Nemzeti Szinhaz két fiatal
m(ivésze: Sziics Nelli és Trill Zsolt. Ok, akik Karpat-
aljarol koltéztek Magyarorszagra, millio szallal kétédnek a
nagycsaladjukhoz, s apoljak, példajukkal erositik gyer-
mekeikben is ezt. Oszinte vallomasuk hitelessége meg-
érintette a résztvevidket. ,En, mint leendd nagymama, én
is tudom vinni azt a tlizet, amit neklink az édesanyam
adott” - mondta Nelli.

HIRDETES

Moérahalmon sok szallashely kotott egyuttmd-
kodési megallapodast az Egyesulettel, igy ked-
vezményt biztositanak az ide latogatd és naluk
megszalld, NOE-kartyat felmutatd csaladoknak.

Ez most kiegészilt egy tovabbi kedvezd ajan-
lattal: a NOE honlapjan lévé szallashelyek kozott
van néhany, amely a felajanlott kedvezmény
mellett még a mellékelt plakaton lathaté akcio
szerint 500 Ft-os furddbelépdt is tud adni 2016.
aprilis-majus-janius, valamint 2016. szeptem-
ber-oktéber-november hénapokban.

Az akcié minden, vendégkonyvbe felvezetett
vendégre érvényes, tehat gyerekre is. Vendég-
éjszakanként jar egy kupon, amit a furddben
tudnak bevaltani, vagyis 500 Ft-ért mehetnek be
a vendégek hétvégén-hétkéznap megkotés nél-
kal,

Van olyan, a NOE honlapjan szerepl6 vendég-
haz, amely nem kinal ilyen kupont (erre kilon
kellett az 6nkormanyzattal szerzddni), ezért min-
den esetben érdemes el6re érdeklddni réla a
szallasaddoknal.

A kedvezmény tehat Ugy all 6ssze (egy konk-
rét helyet, a Hetedhét Vendéghazat példaként
véve), hogy NOE-kartyaval 3 éjszaka esetén jar
a vendégeknek 10% engedmény a szallasdijbal,
plusz ez a jegy vendégéjszakanként.

i Zaro progra_r_nként
Orszigos kerilt sor az ,Orokdl
R kaptuk, 6rokil hagyjuk”
g‘% | generéaciés palyazat dij-

5!

ataddjara, ahol a csaladi
szokasok megorokitése
és tovabbadasa - mas
csaladoknak mintaként
valo atorokitése - volt a
cél.

A palyazatokat ha-
rom kategoéridban dijaz-
tuk: ifjusagi, felnétt és

nagyszul6i kategdriaban.

A konferencian a regisztralt résztvevok 67-en voltak,
annak ellenére, hogy hétkéznap délelétt, munkaidében
rendeztik meg.

Az eseményrdl tébb sajtdorganum is hirt adott, hang-
stlyozva, a programnak tavolabbi hatdsa is lehetne:
nyugdijas szakérték bevonasa a NOE szakért6i munka-
jaba, és a nyugdijasok tarsadalmi aktivitasi lehetéségei-
nek bdvitésével a nyugdijasok aktivitasa altalaban is
néne.

Kiss MARTA

ALUDJ, FURODJ,
HANGOLODJ
MORAHALMON'

halom magansza
ronban m 16

s .

' Az ukcroban részt vevé szdllashelyek

vendégei mindéssze 500 Ft- ért vehetik |
igénybe a Szent Erzsebet
Mérahalmi Gyo § szolgaltatasait

ERZ. 5EBFTFU RDO.MORAHALOM.HU
F« .-'MBR;GTLILFRJ:'T

MORATOURIST MORAHALOM
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KARPAT-MEDENCEI

Egyiitt konnyebb...

> CSALADSZERVEZETEK SZOVETSEGE

A KCSSZ és a NOE Nemzetkozi Projektje -
események és eredmények

2015. majus - 2016. marcius

Sokan talan nem is gondoljak, hogy milyen sokrétd a

Karpat-medencei Csalddszervezetek Szovetségének

(KCSSZ) a Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletével szak-

mai egylttm(ikodésben megvaldsuld nemzetkézi tevé-

kenysége. Aki a NOE kozgy(ilésén meghallgatta Pataki

Janosnak, a KCSSZ elnokének beszamoldjat, mar tobbet

tudhat arrdl, hogy mi minden tértént az elmult évben.

Most a nemzetkozi tevékenységet mutatjuk be kissé rész-

letesebben.

A program megvaldsitaséra a KCSSZ és a NOE straté-
giai egyuttmUikodési megallapodast kotott. A projekt tobb
céllal indult:

e szakértdink segitségével részt venni a csaladi érdek-
védelem jelent6sebb nemzetkozi forumainak szakmai
munkajaban,

e elGsegiteni, hogy a csaladbarat szemléletmod és érté-
kek az eddigieknél hangsulyosabban jelenjenek meg
az EU orszagainak jogszabaly-alkotasi folyamataiban,

e kapcsolatot teremteni mas orszagok csaladbarat szer-
vezeteivel; egyUlttes erGvel segiteni a csaladbarat po-
litika tarsadalmi és gazdasagi hatterének erdsitését.
A projekt soran megvaldsult kiilonféle eseményekbdl,

tevékenységekbdl a teljesség igénye nélkil szeretnénk

kiemelni néhanyat, csak a legfontosabb eseményekre
szoritkozva.

A csaladok jovéje — a jovo csaladjai” cimi kon-
ferenciat - amely a projekt egyik legnagyobb szabasu
eseménye volt — az Eurdpai Parlament népparti frakcio-
janak két magyar tagjaval, Pelczné dr. Gall Ildiké EP-al-
elnokkel és Hélvényi Gydrgy EP-képviselGvel kdzbsen
szerveztik meg Brisszelben 2015 szeptemberében. A
konferencia célja az volt, hogy ravilagitson a csalad és a
jo csaladpolitika fontossagara unids szinten is, tovabba
hogy szorgalmazza a tagallamok kozotti konzultaciot és a
.jO gyakorlatok” megosztasat, illetve kiemelje a civil szer-
vezetek kiemelkedGen fontos szerepét az allami intézke-
dések meghozataldban és gyakorlati megvaldsitasaban.
A minden varakozast felilmulé érdeklédést kivaltd kon-
ferencian tobbek koz6tt Novak Katalin allamtitkar asszony
és Marki Laszlo (ELFAC-elnok) is tartott el6adast, felszo-
lalt Székely Andras (Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Mozgalom), Gérard-Frangois Dumont (Sorbonne Egye-

tem), Kiss Tamas (Kisebbségkutatd Intézet, Kolozsvar),
valamint tobb ismert, a témaval foglalkozo kulfoldi politi-
kus és civil. A konferencidra csaladbarat civil szerveze-
tekben tevékenyked6 mintegy otven karpat-medencei
résztvevonek, tovabba az eléaddknak az utazasat és szal-
laskoltségét finansziroztuk a projekt anyagi forrasainak
kdszbnhet6en.

A Salt Lake City-ben (USA) 2015. oktober végén meg-
rendezett Csalad Vilagkongresszuson valo részvételre
két fonek tudtunk palyazati Uton tamogatast biztositani.
A fiataloknak meghirdetett ,Emerging Leaders” konfe-
rencia-alprogram palyazatat is széles kérben propagal-
tuk; négy magyar fiatal nyert az amerikai szervezoktdl
kiutazasi lehet6séget. Marki LaszI6 el6adoként volt jelen,
és részt vett az eseményen projektiink koordinatora is. A
kongresszus nemzetkozi jellege miatt a résztvevék a vi-
betekintést. A taldlkozdn kiilonféle életvédé és csaladba-
rat civil szervezetek mutatték be tevékenységiiket, adtak
ismertetdket koncepcidjukrol, munkajukrol.

Kllonleges szinfolt volt a projektben, hogy kulonféle
Unnepekhez kapcsoléddan kulturdlis programokat
szerveztlnk eurdpai fovarosokban talalhato kulturalis in-
tézetekben (Balassi Intézetek), illetve magyar nagyko-
vetségeken KCSSZ- és NOE-tagszervezetek és nagycsa-
ladosok kozremUiikédésével. A kezdeményezés f6 célja az
volt, hogy olyan ,semleges” (nem nagycsalados) kozeg-
ben jelenjink meg, ahol kulturdlis értéket kozvetitve a
nagycsaladok, nagycsaladosok szereplése kapcsan még
inkabb kivilaglik a csalad mint 6rémforras szerepe és je-
lentésége.

Torekedtink arra is, hogy nyelveket jol beszél6, a mu-
vészetek/kultira valamely agat magas szinten mivel6
csaladok, illetve fiatalok utazasi lehet6séget kapjanak, el-
sOsorban olyanok, akik 6ner6bdl nem juthatnanak a vi-
laglatas ilyen élményéhez. Ennek soran szeptemberben
Berlinben a magyar nagykovetségen a Semmelweis-
emlékkiallitds megnyitdjan, illetve egy ehhez kapcsolédd
kerekasztal-beszélgetésen vett részt a Pécsi Székesegy-
haz Nagycsalados Egyesliletet képviselé hétgyermekes
csaldd, akik emlékezetes csaladdi koncertet is adtak.
Londonban a Magyar Kulturdlis Kézpont (Balassi Inté-
zet) november végi adventi hangversenyének egyik fel-
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lépbje a Kolozsvari Eletfa Egyesiiletet képviselé nagycsa-
Iad volt. Decemberben Tallinnban és Tartuban a pest-
szentl6rinci NOE Szent L6rinc Egyestilet fiataljai szerepel-
tek egy erdélyi betlehemes jaték bemutatasaval. Ezeknek
a programoknak a visszhangja minden(tt nagyon jo volt,
ezért eltokélt szandékunk a kezdeményezés folytatasa
Ujabb helyszineken.

Beszamoldnkbdl nem maradhat ki a briisszeli gya-
kornoki program sem. Holvényi Gyorgynek, az Eurdpai
Néppart EP-képvisel6jének kezdeményezésére négy, pa-
lyazat dtjan kivalasztott fiatal gyakornok tolthetett el
négy-négy hetet az Eurdpai Parlamentben azzal a céllal,
hogy belelathasson a nemzetkozi csalddpolitika eurdpai
uniés dimenzidiba. Holvényi képvisel6 Ur - aki egyarant
szivén viseli a fiatalok felkarolasat és a csaladpolitikai kér-
déseket - igen valtozatos, széleskorl betekintést nyujto
feladatokat, programokat allitott 6ssze a gyakornokok
szamara. A gyakornoki program résztvevéi nagy elisme-
réssel, 6rommel és blszkeséggel szamoltak be gyakor-
noki munkajuk tapasztalatairdl, hasznossagarél. Hazaté-
résiik utdn a gyakornokokat igyeksziink bevonni a
nemzetkdzi munkaba. A kezdeményezés sikerén felbuz-
dulva mar dolgozunk a folytatason: a kovetkez6 idészak-
ban Ujabb gyakornokokat valasztunk ki palyazati Gton.

A projekt talan legkiemelkedébb itthon megrendezett
nemzetkodzi eseménye az Eurdpai Ifjisagi Hétvége volt
2016. februar 12-14. kozoétt. A mintegy 200 palyazobdl
kivalasztott o6tven, 18-30 év kozotti fiatal résztvevd 15
orszagbol érkezett, és 6t csoportban (fiktiv EU-s orsza-
gokat képviselve) dolgozott a hétvégén. Munkajuk ered-
ményeképpen a Parlament Vadasztermében megrende-
zett mini-plenaris Ulésen ,orszagaik” képviselGiként
terjesztették el6 kdzosen kidolgozott csaladlgyi inditva-
nyaikat, amelyeket Novak Katalin csalad- és ifjusagiigye-
kért felelGs allamtitkar elnokletével targyaltak meg.

Az eseményre hazénkba érkezett az ELFAC elntksége
is, Ok alkottak a zs(rit. A fiatalok javaslatait az Eurdpai If-
juségi Hétvége magyar és angol nyelven készlilt zarédo-
kumentuma foglalja 6ssze. (Megjelent a NOE-levelek ko-
rabbi szamaban.) A hétvége résztvevdi a kés6 éjszakaba
nyuld lelkes munka mellett megcsodalhatték Budapest
szépségeit is, megismerkedhettek egymassal és az alta-
luk képviselt csaladszervezetek munkajaval, tagjaik 6ro-

”

meivel és gondjaival is. A parlamenti ,mini-plenaris
gy6ztes csapata pedig jutalmul részt vehet a program
folytatdsaként Brlsszelben tervezett ,Family -
Investment in the Future” cim( ifjusagi workshop-on
és konferencian, amelyet 2016. junius végén - ismét
Ho6Ivényi Gydrgy EP-képvisel6vel kozésen — szerveziink.
Ez jelzi is, hogy az Eurdpai Ifjusagi Hétvégét egy hosz-
szabb folyamat nyitéallomasanak is tekinthetjlik, amely
tovabb noveli e sikeres kezdeményezés jelentGségét.

Az eseménynek rendkivil jé visszhangja volt mind a
résztvevek, mind a kiilonb6z6 partner- és képviselt szer-
vezetek részérdl. Ordmteli tanulsdg szamunkra, hogy na-
gyon sok tettre kész, a csaladbarat szemlélet irant elko-
telezett fiatal él Eurdpa-szerte, akiket fontos Ossze-
fognunk és lelkesitentink, hogy a jovOben a csaladbarat
szervezetek minél felkészliltebb munkatéarsaiként vihes-
sék tovabb a csalddok Ggyét.

Osszefoglalva: szdmos olyan Uj kezdeményezés indult
a nemzetkozi projekt keretében, amit véleménylnk sze-
rint a jovOben feltétlentil érdemes folytatni és boviteni.
Ezaton is kdszonet illeti mindenekel6tt Szabd Endrét, a
projekt szakmai vezetGjét, aki hatalmas lelkesedésével,
szakmai tapasztalataval és kreativitdsaval lenditette el6re
a programot; idét és faradsagot nem kimélve fogta 6ssze
a nemzetkozi tevékenység rengeteg agat-bogat. Koszo-
net illeti tovabba mindazokat, akik elkotelezetten segi-
tették a nemzetkézi projekt munkajat! Kértink egyuttal
minden NOE-tagot és tagszervezetet, Otleteivel, kezde-
ményezéseivel segitse, hogy a csalddokat érinté ligyek
teriletén tovabbra is megtarthassuk kezdeményezo sze-
repunket.

Ami a jovot illeti: elkészllt a kovetkez6 évre sz6ld
nemzetkdzi munkaterv, amelyben figyelembe vettik az
els6 év soran szerzett tapasztalatokat, valamint a nem-
zetkozi jelenlét és egylittm(ikodés novekve jelentdségét.
Dr. Szab6 Endre orvosi hivatasa miatt nem tudja a to-
vabbiakban vallalni a nemzetkozi civil csaladigyekben
valo aktiv részvételt, ezért a kévetkez6 idészakban a
szakmai feliigyeletet dr. Marki Laszlé korabbi NOE-elnok,
az ELFAC elnoke végzi Mihalffy Andreaval kdzésen. A pro-
jektkoordinatori feladatokat dr. Briickner Huba latja el
Mondics-Kurmay Livia projekt-asszisztens segitségével.

(BRUCKNER HUBA — MIHALFFY ANDREA)
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Jubileumot unnepeltek

Kiskunfélegyhazi Nagycsaladosok Egyesiilete 25-

meglnnepeltiik egyesiletiink ala-
pitasanak 25. évforduldjat, me-
lyet a Csalddok Nemzetkozi
Napja és a kozhasznusag
megszerzése alkalmabdl tar-
tottunk. Helyszine Kiskunfél-
egyhazan a Szakmakozi Mlvel6dési |
Haz, a székhelylink volt. Ez alkalombdl kdszontét
mondott Rokus Tibor, a Szakmaké6zi Mlvel6dési Haz
igazgatdja, Balla Laszlé alpolgdrmester ur, Kardosné
Gyurkd Kata, a NOE Uj elnéke, Csitos Gyérgyné, egyesii-
letlink alapitéja és jomagam, az egyesiilet elndke.

Ma is aktiv alapitd tagokat készontottiik. A program
alkalmaval alapité elndkiink talalkozott olyan nagycsala-
dos taggal is, akit még gyerekként latott utoljara hasonld
rendezvényen. A kovetkezé programokon vehettek részt
a csaladok: Az arcfestésen kiviul kézmdives foglalkozasok
keretében borbdl készllt targyakat készitettek a csala-

Nagycsaladosok Egyesilete Oroshaza

dok. Mesét mondott Szlics Tamas. Az Egész-
ségsarokban az ANTSZ munkatarsa és né-
\ hany tagtarsunk segitségével vérnyomas-
\ és vércukormérés, testzsirmérés, allapot-
felmérés és tanacsadas zajlott. A moziban
az Angry Birds cim( filmet néztik meg az
érdekl6d6 csaladokkal. A csalddi napon
Osszesen 220-an vettlink részt.

Eredményeink az elmult 25 év tlikrében:

¢ Csaladbarat kézgondolkodas népszer(isitését végezziik
mar évek ota. Sok-sok palyazatnak koszénhetben.

o Részt vettlink a NOE szervezésében sok-sok kirandula-
son, Gszi taladlkozén (eddig 5 kllonvonatot szervez-
tink), csaladi napon és szinte mindenben.

e Evente 3-4 nagy rendezvényiink van, melyeken tobb
szazan vesznek részt, pl. csaladi nap, Mikulds-Unnep-
ség, mini-konferenciak, kilénvonatos kirandulasok.

¢ Bekapcsolddtunk a varosi szervezetek munkajéba pl.
voroskereszt, mivel6dési kézpont, védéndi szolgalat.
Kozhaszn( tevékenységlink a varos teljes lakossagat
szolgélja.

¢ Az alapitaskor sziiletett alapszabalyt csak most, a koz-
hasznUsag és a torvényi megfelelés miatt kell mdédosi-
tanunk.

o Osszességében tobb szdz csaldd volt az egyesiilet ko-
z0sségében Osszességében az évek alatt. A varos leg-
nagyobb taglétszamu szervezete vagyunk mar évek ota.

e Tevékenységlink megbecstiléseként irodat kaptunk az
Onkormanyzattol.

e Onkénteseink a sziil6knek csoportfoglalkozasokat,
gyerekeknek szabadidGs programokat szerveznek, pl.
baba-mama csoport, taborok.

TARNOCZKI SANDORNE, TUNDE

25.

Fennallasanak 25. évforduldjat tinnepelte
idén a Nagycsaladosok Egyestilete Oros-
haza (NEO), mely alkalombdl majus 22-
én csaladi napot tartottunk az egyesiilet
Ady Endre utcai székhazanal.
Csaladdokkal, gyerekekkel telt meg az egye-
slilet székhaza el6tti tertlet vasarnap délel6tt. 11 dra
el6tt mar alltak a standok, és az ugralovarak kérnyéke is
kezdett benépesedni. Sorra érkeztek a fellépdk, az udva-
ron mar zajlottak a kézmdlves foglalkozasok. Minden a
helyére kertlt, és elkezdédhetett az egész napos sziile-
tésnapi rendezvény. Az alkalmi szinpadon a jelenlegi és

eddigi egyesileti elnokok mellett ott volt David Zoltan
polgarmester és Kardosné Gyurké Kata, a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiletének elndke.

Az egyestlet 25 évének minden pillanata a gyere-
kekrél és csaladokrol szélt. Biszke vagyok arra, hogy
Oroshazan ilyen egyesllet mikaodik, és ilyen emberek te-
vékenykednek benne” - mondta a polgarmester.

A NOE eln6k asszonya kiemelte: ,Az életiink minta
maéasok szamara, hiszen mi vagyunk azok, akik a nehéz-
ségek ellenére tébbszor is igent mondtunk a gyermek-
vallaldas 6rémére, igent mondtunk a gyermekeinkre és
vallaltuk Oket egy életre. Feladatunk, kildetéslink az,
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hogy ezt példaként megmutassuk masoknak, batoritsuk
a fiatalokat, hogy merjenek gyermeket vallalni. Pontosan
a gyermekeink jelentik a fiatalségot, a megujulast”.

A teret ezutdn a tancosok vették at. Kézben koszon-
totték azokat, akik idén 25. szlletésnapjukat, 25 éves ha-
zassagi évforduldjukat, illetve e napon szlletésnapjukat
Gnnepelték.

Az (innepi rendezvényt rengeteg program szinesitette,
minden adott volt, ami szlikséges egy jo szliletésnapi bu-
lihoz: arcfestés, vetélkedOk, cséroge és kirtdskalacs-su-
tés, fotdzas, grundbirkdzas.

Természetesen az oriasi, tobb szaz szeletes torta sem
maradt el, amit pezsgébontassal, magasba repul6 lufikkal
tettek még emlékezetesebbé! BENEDEK SzZILVIA

Ivancsai Nagycsaladosok Egyesllete

15.

2001 jelent6s datum egyesdlletiink életé-
ben, hiszen ekkor tdmadt Nagyné Judit
otlete, hogy hozzunk létre nagycsalados
egyestletet. Az étlet meg
is valdsult, és azéta is to-
retlentl m(ikod6é csapat
vagyunk. Havi szinten
rendezvényekkel varjuk csalad-
jainkat, abban és ott segitiink, ahol csak
tudunk.

Az elmdlt 15 év megérdemelt egy kis
csaladias Unneplést. Tatar Szilvia polgar-

mester asszony, Steinerné Nagy Henriette régids titkar

és Nagyné Judit alapito elnok kedves kdszontGje utan az
Unnepi mdlsorban tangdzni és cha-cha-cha tancot ropni

lathattuk Szabd Kincs6t és Czimbalmos Csongort. Lajos
Izabellatdl és Szabd Kincs6tdl tanmesét hallgattunk a
szeretetrdl.

Egy kivetités segitségével visszaidéz-
hettlik a 15 év néhany pillanatat, ami lé-
leksimogatd volt. Készénet Hajdu Betti-
nanak az Gsszeallitas elkészitéséért! A
finom gulyasleves, az linnepi torta és a
pezsgls koccintas csak emelte a han-
gulatot. Koszonetemet szeretném kife-
jezni mindazoknak, akik munkajukkal
részt vettek e rendezvény megszerve-
zésében és lebonyolitadsaban!

Egyltt-egymasért dolgozni 6romteli cselekedet!

HAIDU ZOLTANNE ELNOK

Sport- és egészséghnap Mosonmagyarovaron

A mosonmagyarovari és kornyékbeli nagycsaladosok
Eletfa Egyesiilete aprilis 16-4n megrendezte hagyoma-
nyos sport- és egészségnapjat az egyetemi sportcsar-
nokban. Csaklgy, mint a korabbi esztendékben, idén is a
csaladon belili és a csaladok kozotti 6sszefogas erdsitése,
a tudatos és egészséges életvitel népszerlsitése volt a
cél. Ennek szellemiségében egészségligyi felmérés és
gydgymasszazs is varta a résztvevlket, de a rendezvé-
nyen a sport és az egészséges versengeés volt a fésze-
repld. Az induld csapatoknak, csaladoknak

csapat. Az utolso versenyszam egy életviteli feladatsor ki-
toltése volt.
Amig a zs(iri 6sszesitette a pontokat, a versenyzok Gdit6-
ket, gyumolcsoket és egyéb egészséges ételeket fo-
gyasztva felfrisstilhettek. A sportnap a botlasok, esések el-
lenére is sérlilésektdl mentesen és jo hangulatban telt, a
végeén pedig, természetesen, egyik csapat sem tavozott
Ures kézzel.

Déltol egy masik, eltéré tematikaju programon vettek
részt a nagycsaladosok; az ér-

szamos vicces, trikkos, l(gyességet és
gyorsasagot igényld kihivast kellett telje-
sitenilik. A feladatok Gsszeallitdja Miholics
Laszlo testnevel6 tanar, az egyestilet par-
told tagja volt, és ugyancsak az 6 feligye-
lete alatt mérte 6ssze tudasat a hat induld

dekl6ddk a Széchenyi Terem-
ben tobb el6adast hallgathat-
tak meg, melyek a tudatos és
felel6sségteljes csaladi pénz-
Ugyi dontésekrol szoéltak.

MAH ZOLTAN
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ELOTERBEN A GYEREKEK JOL(L)ETE

bor (2).

Kivételes érzékenységgel, odafigyeléssel nevelitek
gyermekeiteket. Milyen elveket tartotok kiemelke-
déen fontosnak? Hogy liltetitek at ezeket az elve-
ket a mindennapokba?

Nalunk apa és anya egy-
rangl a csaladban és a
szUl6i szerepben, ahol az
apa befejezi, ott folytatja
az anya és forditva. Egy-
ségesen képviseljik a
gyerekek felé a kozés vé-
leménylnket. A gyereke-
ket is egyenrangu part-
nerként kezeljik, donté-
seinket megosztjuk ve-
lik. Fontos szdmunkra a
tolerancia, masok elfoga-
dasa. Kertljik, hogy nép-
csoportra,  kisebbségre
banté megjegyzéseket te-
gylnk, hisziink abban,
hogy ez beéplil a gyereke-

A négygyermekes Csabina hazaspar Budapesten, a XIV. keriiletben él - 2015-ben az Ev
Nagycsaladja dij NOE-s jeloltjei. Barati koriikben azt valljak, ha barkinek feltolt6désre van
sziiksége, netan a gyermekvallalast fontolgatja, csak el kell latogatnia a Csabina csaladhoz,
hogy lassa: otthonuk a béke és a szeretet szigete, még ha a gyerekek csacsogasatol, zson-
gasatol tele is a haz. Zsuzsanna pszichologus, Péter kertépité6 szakmérnok, zoldtetos beru-
hazasok kialakitasanak szakértéje. Gyermekeik: Zsofia (9), Daniel (7), Dorka (5) és Zsom-

Egyértelmden a példamutatassal. Mi mar a gyerekek szi-
letése elGtt is szelektiven gydjtottik a hulladékot, 6k mar
ebbe nének bele. Ha valamit ki akarnak dobni, akkor a
kicsik megkérdezik, hogy ezt melyik szemetesbe dobjak
be. Rendszeresen 6k viszik ki
a kert végében taldlhatéd
komposztédléba a szerves
hulladékot, és tavasszal lat-
jak a képzdédott humusz fel-
hasznalasat a kertben. Fon-
tosnak tartjuk, hogy étke-
zéskor annyit kérjenek vagy
szedjenek a tanyérjukra,
amennyit meg tudnak enni,
inkabb kérjenek tobbszor, de
ne maradjon meg étel a ta-
nyérjukon, ne kelljen ételt ki-
dobni. Nagy hangsulyt helye-
zUnk a vizzel valé takarékos-
kodasra is, még a megma-
radt fél pohar vizet is inkabb
raontjuk egy névényre, mint
hogy feleslegesen a lefolydba

ink gondolkodasaba. Leg-

nagyobbik lanyunk osztalyfénoke mondta egyszer, hogy
Zsofi mellé barkit oda tud Ultetni, mert mindenkivel meg-
taldlja a hangot - ez fontos visszajelzés volt szamunkra.
A masik elv, amit napi szinten prébalunk megvaldsitani,
hogy a konfliktusokat kezelni kell, ehhez minden vitas
helyzetben parbeszédre kell térekedni. Ez komoly feladat,
mert a vildgbol mas hatasok is érik 6ket.

Péter szakmajabol adédéan egyértelmiien helyet
kap a csalad életében a kdrnyezettudatossag. Mi-
ért tartjatok ezt fontosnak?

Szerintink olyan mérték( az emberiség tulfogyasztasa,
a kérnyezet pusztitdsa és az ezzel kapcsolatos ismerethi-
any a tarsadalomban, hogy ezt csak kévetkezetesen, tu-
datosan, egy 0j, kdrnyezettudatos generacidt kinevelve
lehet megoldani.

A gyerekek nyelvére hogy forditjatok le ezeket az
okobarat elveket? Hogy vonjatok be G6ket az ezzel
jaro feladatokba?

ontenénk. A gyerekeknek
meséllink is réla, hogy bar mi magyarok szerencsések va-
gyunk a hatalmas vizkészleteinkkel, de a F6ld6n a vizhi-
any az egyik legnagyobb probléma. Illetve, hogy élnek a
Foldon olyan gyerekek, felnéttek, akik éheznek, ezért
nem illik jatszani az étellel. Azt tisztelni, becsiilni kell.
Az étkezésben igyeksziink torekedni arra, hogy minél
tobb legyen a helyi és szezonalis alapanyag az ételeink-
ben. Ahol csak lehet, kertljik az auté hasznalatat, és bi-
ciklivel jarunk iskolaba, évodaba, munkaba.

A sziil6i szerepen kiviil egyéb civil kezdeményezé-
sekbdl is kiveszitek a részeteket. Ha jol tudom, a
csalad egy uj keriileti iskola alapitasan is farado-
zik. Milyen indittatas vezérel ebben?

A keruletinkben egy Waldorf iskolat szeretnénk elinditani
idén szeptembertdl tobb mas szlil6tarsunkkal egyitt. A
Waldorf megtestesiti mindazt, amit mi gondolunk a gyer-
meki fejlédésrol, a vildg 6romteli megismerésérol, a ko-
z0sségépités fontossagarol, és még a kdrnyezettudatos-
sag és az élovilag iranti felelésségrol is. Szeretnénk, ha a
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mi csaladi elveink és az iskola altal kozvetitett értékek
egybevagnanak.

Zsuzsa a GYED évei alatt is torekedett ra, hogy a
szakmai tudasa frissiiljon, és ne szakadjon el telje-
sen a szakmai élettdl...

Nekem sohasem jelentett terhet a gyerekekkel itthon tol-
tott id6, nem ismerem a ,,GYES-betegséget”. De arra is
tgyeltem, hogy mindig legyen valami inspiralé plusz fel-
adatom, ami még belefér a gyerekek mellett. Onkéntes
munkaban tartottam babamasszdzs bemutatét, egy
egészségligyi portalon pszicholdgiai tanacsadast nyujtot-
tam kisgyerekes érdekl6déknek. Jelenleg gyerek-
pszichodrama képzésen veszek részt, ami varazslatos él-
ményt nyudjt. A jova-tétel élményét adja meg a
gyerekeknek, a drdméban minden gyerek megélheti azt,
hogy 6 jo. Receptre irnam fel minden gyereknek.

A gyerekek mely teriileten jeleskednek?

Boldogok. Nincsen tévénk, viszont apré koruk éta renge-
teget olvasunk nekik, igy hatartalan képzelGerével és fan-
taziaval jatszanak szerepjatékokat. A két nagyobbik mar
iskolas, a tanulas is nagyon jol megy nekik, de szamunkra
nem a kitln6 bizonyitvany, hanem az a fontos, hogy vi-
lagra nyitott, kérdezni tudd, megismerni akaré emberek
legyenek. Igaz, hogy ez - érzéslink szerint - napi sok
szaz kérdés megvalaszolasaval jar.

Gyermekeitek nemrégiben egy aluljaro gyerekfres-
koinak festésében vettek részt. Tudatosan vonja-
tok be a gyerekeket a tarsadalmi szerepvallalasba?

Igen, igyekszlink 6ket vildgra nyitott, tolerans, masok
gondjaira érzékeny emberekké nevelni. Szamunkra fon-
tos elv a ,gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan”, en-
nek megfeleléen éllink is, és ezt latjak télunk a gyereke-
ink. Zugléiként a Ligetvédékhoz is tobbszor elvittiik Oket.

Milyen vagyaitok, céljaitok vannak rovid, k6zép- és
hosszu tavra?

A nyaron emeletet szeretnénk épittetni a hazunkra, hogy
a négy gyerek, ha mar szeretne, akkor el tudjon vonulni
sajat kulén zugba. Igy most a legtobb energidnkat az
épitkezés el6készilete és a Waldorf iskola inditasanak
utolsé feladatai kotik le. Rdm (Zsuzsa) még var egy szak-
dolgozat-védés juniusban, mert idokozben elvégeztem a
tanacsadd szakpszicholdégus képzést.

Szeretnénk, ha sikertlilne az eddigi szellemben felnevelni
a gyerekeinket, egy Uj generaciot adva ezzel a vilagnak.

Mit terveztek a kézelg6 sziinidére, a nyari feltolto-
dés idejére?

Az épitkezés idején nem tudunk a hazunkban lakni, igy
elég vandorlds nyarunk lesz. Sok id6t fogunk tolteni a
nagyszuloknél. Kibérellink egy Duna parthoz kézeli nya-
ralét, ahol egy vadregényes partszakasz van. A gyerekek
mar el6re ortilnek, hogy itt el tudjak majd jatszani a Fecs-
kék és Fruskak cimi regény torténetét.

Kellemes nyaralast, sok 6romot, jo pihenést kiva-
nok szeretettel!
LoDI VIKTORIA
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CSALADI ELET

Eletmesék

A Debreceni Mosolyvirag Nagycsalados Egyesiilet
tobb éve meghirdeti Eletmese palyazatat. A beér-
kez6 torténetekbol kiadvany késziilt; a 2013-as ko-
tetbol idéziink.

Nagymama, kérlek, mesélj!

Egyszer régen egy szombat reggel anyaék elvittek a ma-
mahoz, hogy 6 vigyazzon aznap ram. Szerettem ott lenni,
mert elhalmozott minden joval, és nala ittam a vilag leg-
finomabb tedjat. Ez alkalommal is tedval és keksszel vart.
Odatiltiink a kis konyhaban az asztalhoz, és igy szolt hoz-
zam:

- Na kis csillagom, mit széInal hozza, ha egyiitt el-
mennénk a piacra teazas utan, és segitenél nekem beva-
sarolni!?

- Nekem nincs nagy kedvem piacra menni, ha el6tte
mesélnél nekem egy érdekes torténetet... akkor lehet,
hogy még meg is gondolom magamat és mégis megyek
veled.

Nagyon szerettem, ha mesélt nekem a rég-
mult id6krél és tudtam, hogy most is kikonyor-
gok bel6le egy torténetet. Huncutul mosolyog-
tam ra. A mosoly megenyhitette a szivét, és igy
szOlt: - Van egy torténetem, amit még nem
hallottal, gyorsan elmesélem, és aztan indulas.
Ezt a torténetet az én 6reganyam mesélte el
nekem, amikor még én is kislany voltam. En
meg most elmondom neked.

Nagymama kicsi, fiurge, talpraesett asz-
szonyka volt. Szeretett piacra jarni. Fontosnak
tartotta a bevasarlas és a baratndivel valo ta-
lalkozas és traccsolas miatt. Egyik szombat reg-
gel a férje, az én 6regapam, mar koran kiment
lovas kocsival kaszalni. Oregany6 mérgel8dott,
hogy minek kellett az uranak elmenni otthonrdl

pont’ piaci napon olyan koran, hisz tudja, hogy & is menni
készll. Kire hagyja most a gyereket? Mert a piacra ugyan
nem viheti... senki se viszi. Oda csak az asszonysagok
mennek, gyerek nélkil. Mert ha mégis itthon kellene ma-
radni a gyerek miatt, nem tudja meg, mi Gjsag a falu-
ban... és az nagy baj lesz... Meg krumpli, hagyma se lesz,
ami kell a kovetkezé hétre...

Amig készulédott, megsziletett fejében a megoldas. -
Ma nagyon sietni fogok - duruzsolta magaban. — Amig el-
megyek itthonrdl, addig a gyerek derekara kotok egy
hosszu kotelet az eperfahoz.

Igy is tortént. A gyerek nem is szomorkodott. Gon-
dolta, csak menjenek kendtek a piacra, jo lesz neki a fa
alatt a hlivésben...

Az eper pont’ ért és hullott a farol. Mézédes volt. A
kolyok nekidllott a fincsi eperbdl falatozni. Oreganyja mi-
kor hazaért, latta, hogy a kisfia fekszik a fa alatt és jaj-
gat. Odaszaladt, és kérdezte, hogy mi a baja. A gyerek-
nek rettent6en fajt a hasa a sok epertdl. Eloldotta a
kotelet, és ahogy vitte be a hazba, pont’ megérkezett az
ura a kaszalasbdl. Szerencse, hogy 6 ért elébb haza,
mert ha latta volna az ember, hogy mit mvel, replt
volna a tolla...

Gyorsan elsorolta, hogy ez a gyerek Ugy belakott az
eperbdl, hidba mondta neki, hogy csak keveset egyen be-
I6le... most meg olyan beteg lett, hogy alig bir mozogni,
csak jajgat, ugy faj a hasa. Apd a kocsira Ultette Oket és
behajtott vellk az orvoshoz. Ott adtak valami szirupot a
gyereknek, amitél jobban lett és hazamentek. Oreg-
anyam az eset utén Ugy vigyazott egyetlen gyermekére,
mint a szeme fényére. Heti piacra csak akkor ment, ha
volt kire hagynia a kolykot...

- Csillagom! - szélt nagyi hozzam - elég hosszura si-
keredett a mese, most mar ideje indulnunk a piacra! Leg-
kozelebb majd megint mesélek, csak most siesstink, mert
ugy elmdlt az id6, hogy mar nem lesz portéka, és (ires
kosarral joviink majd haza!

Ahogy mentlink a piacra, egész Uton a kisfiu jart az
eszemben, akinek fajt a hasa a sok epertdl...

Kiss BOGLARKA
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CSALADI ELET

Bazi nagy magyar lagzi

Fantasztikus érzés meghazasodni! Egy hosszU, az elején
bénazasokkal teli kapcsolat végre révbe ért. Persze-per-
sze, tudjuk: ez csak a kezdet, most kezddédik az igazi
munka, mondtak ezt mar neklink (...) nem is kevesen,
nem is kevésszer. Ertjtlk mi ezt, csak most nem igazan
ezzel szeretnénk foglalkozni, hanem
Gnnepelni! Egy év kinkeserves munkaja
elézte meg az eskiivét. Akdzben, hogy
mindketten hajszoltuk a tanulmanyain-
kat, munkainkat, meg kellett szervezni
egy bazi nagy magyar lagzit, ahol kozel
kétszaz csaladtagot és még kilencven
baratot szeretnénk vendégul latni. Sok
ember, sok meghivd, olcsd, de nagy
helyszin, dekor, nagy vacsi, j6 szakacs,
zene és fotos, videods, szérdajandék (igy
hivjak ezt a trendi szokast, hogy az ifju
par is kedveskedik valami aprosaggal a
nasznép minden tagjanak), jegyesok-
tatds, ruha és még sorolhatnam, mi minden lebegett a
szemlink el6tt, az alapvetd hétkdznapi feladatainkon tul.

Es végre megvolt minden! Tokéletes eskiivét tudva a
hatunk mogott nem vart minket mas, csak a lazitds
naszut, utana pedig az itthoni ajandékbontas, berende-
zés. Mindenki drukkolva (...), elfogultsdggal tekintett
rank, a mi kis cuki els6 hazas lépéseinkre. Mi pedig bol-
dog kiegyensulyozottsaggal néztiink egymas szemébe,
milyen szép az élet, milyen boldogok vagyunk, mennyire
orll is neklink mindenki.

Aztan egyszer csak meglepédve lattam, hogy kissé
felgyllemlett a szennyes a fird6ben. Végul is nem gond,
majd eltlinik, mint mindig. A konyhaban pedig joé par mo-
satlan edény varta, hogy végre valaki azzal a kézkimélé
mosogatdszerrel elmosogassa 6ket. Az is egyszer csak
megtorténik valahogy... A porcicak pedig mar igencsak
kezdték 0sszeakasztani a bajszukat a zoknimon valé tal-
palatnyi helyért folyd harcban. Ez a probléma is egyha-
mar meg szokott oldédni a megboldogult gyermekévek
idején. Csakhogy mi mindekdzben mindketten tanultunk,
dolgoztunk, prébaltunk visszarendezdédni a hétkdznapi
életlinkbe, ezért tlirelmesen, nem szova téve mentlnk el
szb nélkul a koruléttiink egyre gylileml6 kdosz mellett.

Aztan egy nehezebb
nap korai reggelén,
amikor nagy megméret-
tetés el6tt alltam és
csak egy féléram volt a
reggeli szertartdsok el-
végzésére, konstatal-
tam, hogy nincs vasalt
ingem, ami pedig azel6tt
mindig is volt. A reggeli-
rél nem is beszélve, hisz
nincs itthon kenyér és

tej és kavé. Mi az, hogy ezek nincsenek itthon?! Az eski-
vOrol maradt stti mar amugy is uncsi volt, de a rajta bur-
janzd penészvirdg még kevésbé tette teljessé ezt az
amugy is kinos reggelt. Es ami a legrosszabb volt: a vé-
cépapir elfogyott. A fiird6szoba tisztasaganak hianyat
csak a szennyes ruha
még nagyobb mennyi-
sége tudta feledtetni
velem. Az pedig, hogy
tobb fogkrém diszelgett
a mosdokagylon és a
csapon, mint a tubus-
ban, csak hab volt a
(penészes) tortan. A
megmérettetés utan,
ahol rancos ingben,
Ures gyomorral és
L gyorséttermi  kavéval
fogat mosva ailtam helyt, gondoltam, vigasztalé-
dom egy jé ebéddel. Ami pedig a megszokott finom hazi
koszt helyett végil egy langyos gyros lett a sarki torok-
tol, mert a vizsgara készulé hazastarsam ,ugye nem gon-
dolod, hogy ilyenkor van idém fézni” kijelentéssel vagta
ki magat a szituaciébol.

Az egymashoz vagott mondatok még az esklvorol ka-
pott virdgokat sem tudtak feléleszteni, amik ktils6re az-
ota mar féldton voltak a cefre és a palinka kozott. Egy-
valamiben értettlink csak egyet: ,Ezt nalunk az anyukam/
apukédm csinalta, széval nem az én dolgom.” Azt ugyan
mindketten kihallgattuk gyerekkorunkban, rank nem vo-
natkozd beszélgetések alkalmaval, hogy ,kissé el vannak
kényeztetve ezek a mai gyerekek!”, de, hogy az én ha-
zastarsam is ennyire el legyen kényeztetve, azt egyikink
se gondolta volna. - Na, ebben is egyetértettiink. Az mar
kett6. Van itt esély a kompromisszumra!

Szobval, ebben a szévegben, hogy a munka csak most
kezdddik, van azért valami igazsdg. Nagy nehezen ki is
kinlédtuk magunkbdl, hogy kinek mi legyen a feladata. El
is szaladtam gyorsan vécépapirért. Es gyakran porszivo-
zok, felmosok és bevasarolok id6k6zonként. Cserébe vi-
szont van itthon tiszta ruham, vasalt ingem, tejem, ka-
vém, reggelim, s6t, néha még friss meleg ebéd is akad.
A furdGben és a konyhaban pedig egyre
inkabb rend van. A lakas kezd csinosodni,
a porcicak is eltlintek, az Uj virdgok egész
dekorativva tették kis életterlinket. Las-
san visszaallt az életiinkbe a béke és az
idill, amit az esklivénk tajan megéltiink.
Ennek készonhet6en aztan egy babaagy
helyét is lassan ki kell majd talalni, amit
én ide raknék, 6 ellenben amoda..., széval
folyt. kov.

Készliilt az Oazis 2015/4. szama alapjan.

NOE LEVELEK 283-284.




wWWWw.i

" Az Imami térténete 6 év-
l. hu vel ezel6tt kezd6dott,

amikor egy, a sajat prob-
|émaira megoldast keres6 anyuka elhatarozta, hogy elin-
dit egy Pécsett él6 kismamaknak, gyermekes csaladok-
nak szol6 internetes portalt. Az oldal hianypétlonak
szamitott, igy a helyi siker utan orszagos honlap haldzat
(www.imami.hu) épiilt, elnyerve tébbek kozott az ,Ev
Anyavallalata” dijat. Ma mar 15 megyeszékhelyen és to-
vabbi 2 varosban kénnyiti meg a szil6k mindennapjait az
Imami: praktikus helyi informécidkkal, online szolgalta-
tasokkal, érdekes olvasmanyokkal.

Egy szll6nek sok teruleten kell ,képben lennie”: in-
tézni kell a csaldd hivatalos lgyeit, megtaldlni a gyere-
kek szamara megfelel6 bolcsédét, dvodat, iskolat, bizto-
sitani szamukra a szikséges egészséglgyi ellatast,
gondoskodni az egyditt toltétt mindségi id6rél, a csalad
minden tagjanak élményt jelenté programokrdl... mind-
ekozben ,elég jo” szul6ként, érzelmi biztonsagot nyujtva
harmonikus otthont teremteni.

Az Imami kildetése, hogy a rengeteg és sokrétl szi-
|6i feladat elldtasaban hiteles tdmasz és informacioforras
legyen, egy honlapra ¢sszegy(jtve mindazt az informa-
ciét, amire egy szlilének szliksége lehet.

A hitelesség biztositéka, hogy minden Imami oldal
mogott egy olyan anyuka all, aki ugyanott él, ugyan-
azokkal a kérdésekkel és problémakkal szembesul, mint
a honlap latogatdi. A szerkeszték kozott van grafikus,

a

Imami — Minden egy helyen,
amire egy sziilonek sziiksége lehet!

baba, kbézgazdasz, jogasz, kdnyveld, pedagogus, koz-
tisztviselG; van kismama és nagymama; van egy gyer-
meket neveld és nagycsalados... e sokféle tapasztalat pe-
dig 6sszeadddik.

A szll6ket érinté aktualitdsokra is valaszt ad az
Imami: a nyari szlinet megszervezését a Magazin men(-
bél ingyenesen letdlthetd ,Szunid6 tervezdvel” és nyari
tabor ajanléval segitik, de akar csaladi tdulést is nyerhet
az, aki az Imami online bérzéjére feltélt legaldbb egy
megunt vagy kinétt baba-, illetve gyerekholmit. Erdemes
lesz figyelni az Imami Egyestilet 6sszel indulé kampanyat
is, mert a résztvevok dijmentes részvételi lehet6séghez
juthatnak a nagysiker( , Beszélj ugy, hogy érdekelje, hall-
gasd ugy, hogy elmesélje!” szlil6i kommunikacios tré-
ningre.

Ha valaki nem szeretne lemaradni az Imami aktualis
palyazatairdl, a helyi csaladi programokroél, szil6ket
érint6 helyi hirekrél és informaciokrol, célszer(i kérnie a
lakhelye szerinti Imami weboldal hirlevelét, amit sokan
kozvetlen stilusa miatt is kedvelnek: azt szoktak mon-
dani, hogy ,olyan, mintha egy ismerds anyukatdl kaptam
volna”.

Az Imami csapata nyitott a mas csalddokért tenni
akaro, az online vilag irant érdekl6dé édesanyak irant:
egyestletik 6rommel fogad 6nkénteseket az orszag min-
den részébdl, és Budapesten, illetve egyes megyeszék-
helyeken a weboldal-lizemeltetd fészerkesztd pozicid is
elnyerhetd. HALASZ KINGA

GYEREKSZAJ

e Fanni, 4 éves:

Anyja odabujt apjahoz... Fanni: ,Jaaj,
Anya! Te nagyon szereted a te FERFIDAT!”

Kicsit kiderillt az ég a sok es6 utan...
Fanni: ,Anya ne SZOBAVIRAGOZZUNK,
menjink mar ki!”

Fanni rajzolgatja a csaladot, batyjat ki-
hagyja... ,Itt olyan kicsi voltam, hogy te
még nem is voltal.”

Fanni a kertben 6sszezolditette a ruha-
jat... ,Tudom mar, mi az a rossz LELK (lélek):
hat, amelyik z6ld!”

~Anya, ha te azt mondod NE! Akkor DE!”

e Botond, 6 éves:

Anya hazaj6ve kérdezi: J6 volt apaval?
Vélasz: ,Mi van a PAVAL?”

e Emese, 6 éves:

Beszélgetlink a férfi és ndi szerepekrdl a
csaladban. Mesi: ,Egyszer(: a férfi dolga a
dolgozas, a n6 dolga a parancsolas.”

S

:

KIRALY IGNACZz

P2 S ar R TN = <Y
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J6 beruhazas-e a lakasfestés?

A tavasz maga a lakasfel(jitasi szezon, és
sokan vagnak bele kilénb6z6 munkalatokba. Vannak,
amelyek megérik, mert novelik a lakas értékét, és van-
nak, amelyek ilyen szempontbdl feleslegesek.
Szerencsére, a lakasfestés az elsd csoportba tartozik.
Méghozza nem is akarhogy. A falak kijavitédsa és at-
festése ugyanis sokkal olcsébb munkalat, mint példaul
a burkolatok cseréje vagy a flitési rendszer meguji-
tdsa. Ehhez képest viszont a lakasrol szerzett els be-
nyomast jelentésen javithatja, a leend6 vevd vadonat-
Ujan ragyogd, tiszta falakat lat. Ilyenkor az ingatlan a
legjobb arcat mutatja.

Erdemes-e dragabb festéhengert venni?
A festés elGkésziiletei sorén az
egyik legfontosabb dontéstink a
henger kivalasztasa. Els6re azt
gondolnank, hogy mindegy, me-
lyiket valasztjuk, dontsén tehat
az ar.

A tul olcsd, muszalas festéhen-
ger hatranya, hogy nem képes
elég festéket felvenni ahhoz,
hogy alapos munkat végezhes-
stink mar egy rétegben, igy sok-
kal hosszabb ideig tart a festés.
Egy j6 min6ségli, gyapjubdl készult

Apukaknak ajanljuk!

Lakasfestés elott jo tudni...

ltink, sajat dolgunkat kony-
nyithetjik meg festéskor.
Vannak olyan prémium fes-
tékek, amelyeknél a fenti
szempontok mindegyikére
figyel a gyarto, igy a cso-
magolas is otletesen lett ki-
taldlva. Milyen jol jon fes-
téskor plusz egy festékes-
vodor, amelynek (rtartalma
megegyezik a festéklnk
mennyiségével. Igy nem
kell Gjabb vodrot vasarol-
nunk, vagy a meglévét ki-
tisztitanunk, hanem hasznalhatjuk tiszta védriinket
festékkeveréskor, vagy a szerszamok elmosasakor is.
A Poli-Farbe Platinum dobozaban kulén lezart nejlon-
zacskéban van a festék, igy azt félretehetjik, és a
vodrot festék nélkil is hasznalhatjuk.

POLI-FARBE

P\an_

Itt vannak 2016 legfrissebb szinei!

Csodas (j szinekkel rukkolt el a Poli-Farbe festékgyar
2016-ra. A kozeled§ ridi olimpia inspiralta a nyolc (j
arnyalatot: a sarkanyfiuzért, a papagajviragot, a bra-
zil csuporkat, a brazil akdcot, a maracuja viragot, a
brazil mentat, a hamvaskat és a barna orchideat. Az
egyréteg(i beltéri falfesték a Platinum Rio nevet kapta,
az arnyalatok pedig a brazil 6serd6 névényeit idézik.
Tulajdonsagainak kdszénhetden a Poli-Farbe Platinum-
mal a festés nem nagy (igy. A Poli-Farbe Platinum beltéri
falfesték egy rétegben is elegendd, bevonata matt és
tartds. Extra nagy fed6képessége mellett azért is ked-
velt, mert csepegésmentes és illatositott, igy kevesebb
kellemetlenséggel jar a falfestés. Nem tartalmaz hozza-
adott formaldehidet, min6ségét Magyar Termék Nagy-
dijjal ismerték el. Keresse a sokszin(i falfestéket a szak-
kereskedésekben és a barkacsaruhazakban.

PoODMANICZKI ,, SZOBAFESTO” ATTILA BLOGIA

Forras: blog.polifarbe.hu

henger azonban - megfeleld keze-
lés mellett — hosszu tavon szersza-
munk maradhat.

Segit a triikkés csomagolas

Festékvasarlaskor szamos dologra
érdemes odafigyelni: példaul a
min6éségre, a szinvalasztékra és a
kiadéssagra. Ha ezek mellett még
a festék csomagolasara is tgye-
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NEMZETI PARKJAINK

ry V 4 - y
Irany a Duna-Drava videke!
Uj rovatunkban hazank 10 nemzeti parkjaba szeretnénk elkalauzolni Benneteket. Célunk, hogy az érde-
kességekre, a kuriozumokra vilagitsunk ra. Nem titkoljuk, szeretnénk kedvet csinalni ahhoz, hogy utra kel-

jen a csalad, hiszen a kirandulas, az aktiv természetjaras a csalad minden nemzedékének védi egészségét!

~AzZ egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség hianya” (WHO)

5

Egyedisége

» A Duna-Drava Nemzeti Park a két névado folyd mentén, kozel 50.000 hektar teruleten fekszik. A nem-
zeti park mukodeési terulete a két nagy folyon kivul az egész Dél-Dunantulra kiterjed.
» A Dél-Dunantul legnagyobb része dombsag, amelybdl szigetként emelkedik ki a Mecsek és a

Villanyi-hegyseg.

« A folyokat kornyezd taj képét a viz munkaja alakitotta. Az artéri tertleteken rendkivul valtozatos éléhe-
lyek vannak, sok védett és ritka novény- és allatfajjal: jégmadar, rétisas, gimszarvas, vaddiszno, fekete go-
lya, kocsag, kanalas és szurke gém, békaszo sas.
« [dén unneplik a park fennallasanak 20. évfordulojat; a jubileumi esztendd sok ujdonsagot igér!
» Gemenc az orszag legnagyobb, zémében erddvel boritott artere (30 x 7 km-es terlleten). Az artéren a viz
az ur, ennek megfeleld a novényzet is: a mélyebb teruleteken fuzek, a magasabbakon nyarfak telepedtek meg.

Ezek a ligeterddk szinte megkoézelithetetlenek, igy Gemenc meélyén remek buvohelyet kindlnak a nagyvadaknak.

(wikipedia.hu)

« A gemenci erdékben taldlhaté a Gemenci Allami Erdei Vasut, melyen idészakosan gézvontatasu nosztalgia vonat is kdzle-

kedik. (http://kisvasut.nu/gemenc)

Miért vonzd a vadon élménye a folydk mentén?

Vad... A gemenci vadgazdasag szar-
vasallomanya nemzetkdzi hirt.
Vadlesre ulve életre szolo élmeé-
nyeket szerezhetunk, kulono-
sen &sszel, szarvasbdges ide-
jén. Szamtalan turautvonal
kozul valogathatunk. Gyalog-
turaink soran tobb és tartalma-
sabb programot iktathatunk ut-
vonalunkba, ha kombinaljuk a
gemenci kisvasuttal, mely egyszerre
nagyobb tavolsagok megtételét teszi lehetdve ugy, hogy ekoz-
ben egy pillanatra sem tavolodunk el az erd6bdl.

LEVELEK

Viz... A természeti értékek kedveldit kenus és kajakos vizitu-
rékkal varja az Os-Drava Latogatokdzpont. A killénbozé ne-
hézségi szintl és hosszusagu turak kozul biztosan talal ma-
ganak mindenki kedvére valo lehetdséget. Szerencses esetben
az artéri madarvilag képviseldivel — a szurke gémmel €s a
nagy kécsaggal — is talalkozni lehet (http://www.ddnp.hu/vi-
ziturak).

Elmény... A 20 éves nemzeti park szakvezetéses gyalogturak-
kal, kenu- és kajakturakkal és -bérléssel, éjszakai turakkal, ter-
meészetfotozassal s madargyUrtizés programokkal teszi él-
meényekkel telivé idétoltesunket!

Konkrét datumok:https://issuu.com/ddnp/docs/programajanlo_
2016.
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Gasztronémia — fontos!

Kemencés és medvehagymas finomségok. A medvehagyma
Orfun és kornyekén fantasztikus tomegekben né. A helyiek
valtozatos €s nagyon-nagyon finom ételeket készitenek be-
16le. Mennyei fogasok keruilnek ki a kemenceébdl az orfii Mus-
katli Vendégls és a Mediterran Etterem asztalaira. Latogathato
a Medvehagyma Haz és a megujult Malommuzeum Orfin,
ahol egy szaraz- és egy vizimalom is megtekinthetd.

Haresazni. A kivald harcsapapri-
kas kapros-turds galuskaval, a
sokmagos bundaban vagy éppen
vaslapon sult harcsafilé utan
mindenki megnyalhatja a szaja
szelét...

Villanyi borvidék.
A borturizmus el-
s6 hazai bastyaja a
Villany-Siklosi Bor-
ut. A térség leg-

erételjesebb vonzereje
a bor: hagyomanyos
fajtak a Kadarka, a Sil-
ler, a Portugieser. A he-
lyi bortermeld gazdak
a pincesorokon és
préshazaikban varjak
vendégeiket.

Visszatérni? Igen!

Bringaturara az Orftii-térendszer kéril! Aki jart mar valaha
Orfun, tudja, mirdl beszélek, hogy a tavak hangulata rabul ejt.
Az ember azt érzi, Orfun itthon van: feltoltédik, és magara ta-
lall A gyonyoru kornyezet, a Mecsek erddinek pompas leve-
gdje, a sok vizi sportlehetdseg és kellemes strand

csaladi es barati kiruccanasra egyarant kivald o
terep. (Kerékparkolcsonzés: Pécsett akar a
pécsi Tourinformban, csoportok szamara a ‘ \ QA;
Helian Utazasi Irodaban, Orfiin pedig a ¥ 1) =
Zotya kerékparkolcsonzdben, a Dias Panzi- A :
Oban és a Jurtataborban lehet bérelni.) _'
A Pécsi Allatkertbe. Nagyobb lett és Uj funkci-
okkal béviilt a Pécsi Allatkert. Egy hatalmas tivegfalul, csaknem
ezer négyzetmeteres fogadokozpont jelenti az allatkert fébe-
jaratat, ahol pénztarak és kavezo is helyet kap. Csimpanzokat,
illetve 12 nagymeéretu, tengervizes és édesvizi akvariumot, 4
paludariumot (akvarium és a terrarium keveréke), valamint 24
terrariumot lathatunk.

FOO 2016, alias Fishing on Orfui! A Kiscsillag zenekar egyik da-
lardl kapta neveét a rendezvény, mely alternativ zenedzonnel
varja a fesztivalozokat junius 22-25 kozott:
http://fishingonorfu.hu/.

Allatsimogatés széllashelyek. Bardudvarnokon és Szalafén
olyan allatsimogatos vendéeghazak varjak a szallaskeresdket,

akik szeretnek kakasszora ébredni és a két- illetve négylabu
kedvenceket simogatni. http://itthon.hu/uti-tippek

A kalandparkok szerelmeseinek ¢s a mozgékony csemetéket
neveld csaladok figyelmébe ajanljuk a patcai Katica Tanyat vagy
a Mecsextrém Parkot Pécsett (katicatanya.hu, mecsextrem.hu).

Decsre, a ,Sarkéz févarosaba”. A sarkozi ruha — féleg a nékeé
— amagyar népviseletek kozul a legdiszesebb és legdragabb
anyagokbol készult. A decsi népmuivészeti gyljtemeény meg-
drizte a sark6zi ruhak, és a mezégazdasagi termelés emlékeit,
mely megtekinthetd a kdzség muzeumaban: a Tajhazban. A koz-
ség a Gemenci erdd kozelsége miatt vadaszok korében ma is
népszeru.

Cseppko- és denevérlesre. Az Abaligeti-barlang a Mecsek egyik
legismertebb természeti latnivaldja. Kozkedvelt cseppkdkép-
zédmeényeinek nevet is adtak: Pisai ferdetorony, Niagara-vizeses,
Florian-kut. 466 méteres féaga mentén a gyalogos vezetések
oranként indulnak. Az abaligeti Denevérmuzeum a misztikus-
nak tartott denevérek magyarorszagi €léhelyeit, kutatasuk mod-
szereit, eszkozeit és a vandorlasi utvonalakat tarja elénk. Forras
és hasznos linkek: http://magyarnemzetiparkok. hu/duna-drava-
nemzeti-park/, http:/Avww.ddnphw/, wwwitthonhu; Képek: itthonhu
F6 az egészség és a jo hangulat!

LODI VIKTORIA
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Mara mar mindenki ismeri a gyombért. Szerencsére a
boltokban is fellelhet6, alkalmanként nagyon kedvezo
aron megvasarolhatd. Hlitészekrényben hosszu ideig el-
all, de mélyhlitéssel sem vesziti el izét, aromajat. A ha-
mozas soran lekerild réteg is felhasznalhatd szaritas utan
porra torve.

. A gyombér ter-
' mészetes
gyogyndvény,
amelyet fliszerként
is vilagszerte hasznalnak.
A gyombér csokkenti az emésztési gondokat, az émely-
gést (utazaskor kivald a gyombértea), kitlin6 étvagyja-
vitd. Segit szembeszallni a fertézésekkel, vagy lekiizdeni
azokat. ErGsiti az immunrendszert, és a lazat is mérsékli.
Hosszan sorolhatnank még el6nyeit, gydgyitd hatasat, ér-
demes uténaolvasni a neten.
Eteleinknek is kiilonleges izt ad, érdemes fézéseink, si-
téseink soran is kiprébalni.

A régi szakacskonyvek végén mindig ott szerepelt egy fe-
jezet a maradékok felhasznalasarol.

A mai haziasszonyok leleményessége is hatartalan, és a
neten is sok recept taldlhaté a maradékok felhasznalasa-
nak otleteivel. A stlt hisokbdl visszamaradt csontok fel-
hasznalasi lehet6ségének oOtletét én is nemrég olvastam,

Pannika fozoiskolaja

Uj izek kiprobalasa, maradékok felhasznalasa
és a kaloriacsokkentés lehetdségei

kiprobaltam, és tényleg kellemes iz(i levest vagy alaple-
vet nyerhetlnk felhasznalasukkal.

Jelent6sen csokkenthetjuk fozelékeink kaldriatartal-
mat, ha minimalis lisztet hasznalunk a habarashoz. In-
kabb a fézelék egyharmadanak leturmixolasaval s(ritslik
ételeinket.

Az ételek energiatartalmat csokkenthetjik zabpehely
felhasznalasaval is. A zabpehely fogyasztasa, szeren-
csére, ma nagyon ,trendi”. A médidban sokszor hallha-
tunk jotékony hatdsairdl, egészségmegdbrzo szerepérol és
gyogyitd hatasairdl (ennek is érdemes utanaolvasni). So-
kan fogyasztanak reggelire zabkasat, de slitemények ké-
szitéséhez is kivalo alapanyag.

A mai menii (6 személyre):

Gyombéres csirke erdleves (maradék grillcsirke
csontokbdl)

Finomfézelék sajtgolyo feltéttel

Zabpehellyel készitett puncsszelet

GYOMBERES CSIRKE EROLEVES

Hozzavalok: 2 db grillcsirke csontjai, két szal ijhagyma,
2 db sargarépa, egy hlvelykujjnyi friss gyombér, 2 | viz,
1 db bio husleveskocka, izlés szerint s, 1 tk. egész bors,
er6s paprika izlés szerint (opciondlis). A talaldshoz egy
csokor petrezselyemzoéldje, 1 db fokhagymagerezd, sze-
mélyenként 1 db tojassargaja.

Elkészités: Ontsiik fel a csontokat a vizzel, tegyiik bele
a feldarabolt gyombért, Gjhagymat, sargarépat és a fel-
sorolt fliszereket. Fedjlik le és gyongyoztetve f6zziik 2-3
orat, majd a fed6t levéve f6zziik még 20 percig. A lesz(irt
erblevesbe tegyik bele a reszelt fokhagymat és a felap-
ritott petrezselymet. Hat mélyebb tanyérba (csészébe)
Usslik bele személyenként az egy tojas sargajat, és erre
merjik ki dvatosan a levest. Diszithetjiuk chilikarikakkal,
petrezselyem zoéldjével.

Javaslat: készithet6 barmilyen silt hus- és csontmara-
dékkal.
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

FINOMFOZELEK SAJTGOLYO FELTETTEL

Hozzavalok a fozelékhez: 3 ek. olaj, 3 gerezd fok-
hagyma, 2 db nagy sargarépa, 2 db nagy burgonya, 1 db
karalabé, 25 dkg borso, 1/2 fej karfiol, 25 dkg csemege-
kukorica, 1 kk. curry, 1 kk. fehérbors, 1 késhegynyi csili-
por, 2 ek. teljes ki6rlés( liszt, 2 dl f6z6tejszin, 1 | alaplé
vagy 1 db bio leveskocka, izlés szerint so.

Elkészités: A hozzavaldkat kb. 1 cm-es darabokra fel-
kockazzuk (a karfiolt nagyobb darabokra is lehet). A re-
szelt fokhagymat az olajon kicsit megpiritjuk, 2-2 per-
cenként hozzdadjuk a zoldségeket a hozzavaldknal
felsorolt sorrendben. A karfiol utan felontjik meleg
alaplével, majd a fliszereket is beletesszilk a fézelékbe.
15 perc parolas utan a fézelék kétharmadat kiszedjuk. A
visszamaradt z6ldségeket 6sszeturmixoljuk, hozzatesszik
a tejszinnel elkevert lisztet és 0sszeforraljuk. Visszatesz-
szik a z6ldséget és az egészet 6sszemelegitjiik.

SAJTGOLYO

Hozzavalok: 30 dkg reszelt sajt, 1 db tojas, 1-1,5 evé6-
kanal liszt, 1/2 | olaj, kevés zsemlemorzsa.

Elkészités: a hozzavalokat 6sszekeverjik, vizes kézzel
dié nagysagu golydkat formazunk beldle, beleforgatjuk
zsemlemorzsaba és bd forrd olajban kisutjuk.

Javaslat: finomabb lesz a feltét, ha tébbféle sajtot -
kézte fiistoltet is — hasznalunk. A sajtgolydt salataval 6n-
allé fogasként is talalhatjuk.

ZABPEHELLYEL KESZITETT PUNCSSZELET

Hozzavalodk: 7 db tojas, 7 ek. zabpehely, 7 ek. cukor, 7
ek. dardlt dio, 1/5-2 dl forrd viz (amennyi éppen ellepi),
3 ek. liszt, 3 ek. olaj, 1 cs. vanilids cukor, 1 csipet so, 1
tk. szddapor. A lapok Osszeragasztasahoz 2 ek. rum-
aroma, 2-3 dl sargabaracklekvar és a megsUltott site-
mény szélei. Az ek. ebben a receptben plpozott evéka-
nal mennyiséget jelent.

Elkészités: A zabpelyhet leéntjlik annyi forrd vizzel,
amennyi éppen ellepi. 20 percet lefedve pihentetjuk. A
tojasfehérjét kb. a cukor felével kemény habba verjik. A
megmaradt cukrot és az olajat alaposan kikeverjiik, hoz-
zdadjuk a diot, a kihllt zabpelyhet és a felsoroltakkal el-
kevert lisztet. Ovatosan, apranként, el6szér kozepes,
majd a vége felé a legkisebb fordulatszammal Gizemelte-

tett mixerrel hozzaelegyitjik a tojasok felvert habjat. A
masszat sttépapirral bélelt, kozepes méretl tepsibe ont-
jlk. 10 percig 200 fokon, majd kb. 20 percig 180 fokon
stjlk a tésztat. A kész stiteményt racsra helyezzik. Ki-
hdlés utadn a széleket kb. 2 cm szélesen kérbevagjuk. A
lees6 Gsszetort széleket sszekeverjik 1 ek. rumaroma-
val és a sargabaracklekvarral.

A megmaradt stiteménylapot hosszaban kettévagjuk. Az
Osszeragasztando fellileteket meglocsoljuk 4 ek. viz és 1
ek. rumaroma keverékével. Az egyik lap tetejét megken-
jlk a lekvarral 6sszekevert masszaval, és rahelyezzik a
masik lapot. Diszitésul a tészta tetejét hintsiik meg por-
cukorral. Fedjuk le és hagyjuk, hogy a lapok kicsit atned-
vesedjenek.

Tipp: Felhasznalhatjuk a levesnél megmaradt 6 tojasfe-
hérjét is. A megmaradt cukorhoz tegyiink egy tojast, 5
ek. vizet és 1 dl olajat, igy keverjlik ki.

ORBAN JOZSEFNE, PANNIKA

NOE LEVELEK 283-284.




Kacer kirdly

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy 6zvegy-
asszony s annak egy macskaja. Nagy macska volt mar,
de éppen olyan nyalank volt, mintha kis macska lett
volna. Egy reggel is mind felnyalta a labasbodl a tejet.
Megharagudott az 6zvegyasszony, jol megverte s elker-
gette a haztdl. A macska elbujdosott a falu végére s ott
nagy szomoruan lellt a hid mellé.

A hid végén (it egy roka is, l6gatta a lompos farkat. Meg-
latta azt a macska, neki-nekifutott, s jatszadozni kezdett a
roka farkaval. A réka megijedt, felugrott, megfordult. A
macska is megijedt, hatralt, s felborzolta magat. Igy nézték
egymast egy darabig.

A réka sohasem latott macskat, a macska sohasem latott
rékat. Mindegyik félt, de egyik sem tudta, mit csinaljon. Vég-
tére a roka szolalt meg:

- Ugyan, ha meg nem sérteném, nem mondana meg az
ur, hogy miféle nemzetség?

- En vagyok a Kacor ki-
raly!

- Kacor kiraly? Soha hirét
nem hallottam!

- Bizony, pedig hallhattad
volna. Minden allatot meg
tudok regulazni, olyan nagy
a hatalmam.

Megszeppent a rdka, s
nagy aldzatosan kérte a
macskat, hogy legyen vendége egy kis csirkehusra. Minthogy
mar délfelé jart az idG, s a macska nagyon ehetnék volt, nem
vart két meghivast. Elindultak hat a réka barlangjaba. A
macska hamar beletaldlta magat a nagy urasagba, s 6rven-
dett, hogy a rdka olyan tisztelettel szolgalja, mintha valdsa-
gos kiraly volna. Urasan is viselkedett, keveset szolott és so-
kat evett, ebéd utan alomra délt, s azt parancsolta a
rékanak, dgyeljen, hogy senki se haborgassa, amig alszik.

A rdka kiallott a barlang szadjahoz strazsalni. Hat éppen
akkor ment el ott a kis nyul.

- Hallod-e, te kis nydl, itt ne jarj, mert az én uram, a Ka-
cor kiraly alszik; ha kij6, majd nem tudod, merre szaladj;
minden allatot megregulaz, olyan nagy a hatalmal!

Megijedt a kis nyul, szép lassan elkotrddott, s egy tiszta-
son lekuporodva azon gondolkozott: ,Ki lehet az a Kacor ki-
raly? Soha hirét sem hallottam.”

Arra bodorgott egy medve is. Kérdi téle a nyul:
hova megyen?

- Jarok egyet, mert nagyon unatkozom.

- Jaj, erre ne jarj, mert a réka azt mondja,
hogy az 6 ura, a Kacor kiraly alszik, s ha kij6, majd
nem tudod, merre szaladj! Minden allatot megre-
guldz, olyan nagy a hatalma!

- Kacor kirdly? Soha hirét sem hallottam! Mar
csak azért is arra megyek, legalabb meglatom,
milyen az a Kacor kiraly. — El is indult a medve a
réka barlangja felé.

- Hallod-e, te, medve - kidlt ra a strazsa. - Itt
ne jarj, mert az én uram, a Kacor kirdly alszik, ha
kij6, nem tudod, merre szaladj; minden allatot megregulaz,
olyan nagy a hatalmal!

Erre a medvének indba szallt a batorsaga, sz6 nélkul
megfordult, és visszatért a kis nyulhoz. Ott talalta a kis nyul-

lal a farkast és a varjut is; panaszoltak, hogy 6k is éppen ugy
jartak.

- Ki lehet az a Kacor kiraly? Soha hirét sem hallottuk! —
mondtak mindnyajan, s mind azon tanakodtak, mit csinalja-
nak, hogy meglathassak. Abban allapodtak meg, hogy meg-
hivjdk ebédre a rokaval egyitt. Mindjart el is kild6tték a var-
jut meghivni a vendégeket.

Mikor a roka meglatta a varjut, nagy méreggel kifutott, s
Osszeszidta, hogy megint alkalmatlankodik.

- Eltakarodj innen! Nem megmondtam mar? Az én uram
a Kacor kiraly; ha kij6é, majd nem tudod, merre szaladj; min-
den allatot megreguldz, olyan nagy a hatalma!

- Tudom, nagyon jol tudom; nem is a magam joszanta-
bédl jottem ide, hanem a medve, a farkas és a nyul kuldétt,
hogy meghivjalak benneteket hozzajuk ebédre.

- Az mar mas! Varj egy kicsit.

Ezzel bement a réka megjelenteni a dolgot
a Kacor kirdlynak. Kisvartatva ki is jott, tudtara
adta a varjunak, hogy a kiraly szivesen fogadta
a meghivast, elmennek az ebédre, csak tud-
jak, hova.

- Eljovok én holnap értetek, s elvezetlek!

A jo hirre a medve, a farkas és a nyul
ugyancsak feltétte a lacikonyhajat. A kis nyu-
lat megtették szakacsnak, mert kurta farka
van, s igy nem kénnyen égeti meg magat. A
medve fat és vadakat hordott a konyhara. A
farkas asztalt teritett és pecsenyét forgatott.

Mikor kész volt mar az ebéd, a varju elindult a vendége-
kért. Egyik fardl a masikra szallott, de nem mert leszallani,
hanem csak a fan maradt, s onnan szdélitgatta a rokat.

- Varj egy kicsit, mindjart készen leszliink — mondta a
réka —, csak még a bajszat podri ki az én felséges uram.

S csakugyan, végre kijétt a Kacor kiraly is. Lassan s nagy
méltdsaggal 1épdelt eldl, de a varjut szemmel tartotta, mert
félt téle. A varju is szepegett, csak fél szemmel mert redte-
kinteni, egyik farél a masikra szokdécselt, gy vezette Oket.

A medve, a farkas és a nyul nagy varakozasban volt,
mind azt mondottak: vajon milyen lehet az a Kacor kiraly?
Ki-kinéztek az Utra, ahonnan a vendégeket vartak.

- Ott jon, ott jon! Jaj istenem, merre fussak! - kidltotta
a kis nydl, s ijedtében nekifutott a tliznek. Megporkolte ma-
gat, s ettdl olyan bator lett, hogy fordultaban belekapott a
farkas képébe, jol végigkar-
molta. A farkas azt hitte,
hogy ezt csak a medve te-
hette véle, s ezért jol képen
teremtette a medvét. A
medve a kis nyullnak akarta
tovabbadni az Utést, de a Ka-
cor kiralyt talalta el, aki épp
akkor ért oda.

Mikor latta, hogy a fensé-
ges Kacor kirdlyt tétte meg,
ugy megrémdlt, hogy nyaka
kozé szedte a labat. A Kacor
kirdly meg attél ijedt meg, hogy igy nyakon teremtették.
Uzsgyi hat, 6 is futdra! Elréppent ijedtében a varju is.

Még most is mennek, ha meg nem alltak.

Magyar népmese
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Felgyorsult digitalis vilagunkban is
allithatom, igenis van valami meg-

kapé baja a papirsarkany-roptetésének!
Egyszeriien 6romet jelent a felh6k kozott Giszo szi-
nes sarkany latvanya. Ha a csalad szereti a jo leve-
got és a repiilés, a szabadsag élményét, nem sza-
mit, mennyi idések vagyunk: feltoltédést jelent a
papirsarkany készitése és szarnyalasa a leveg6ben!

A sarkanyok kapcsan els6 asszociacionk a kinai kul-
tura, hiszen évezredek éta 6k a kinai mitoldgia és folklér
legnagyobb jelentdségli természetfeletti Iényei. A képz06-
és diszité m(ivészetek egyik legnépszeriibb motivuma a
sarkany. Csupa jo tulajdonsaggal van felruhazva - a
béke, a jolét és a viragzas szimbdluma. ,Azonban a sar-
kany idével nem csupan a jo szerencse, a termékenység,
a gazdagsag és az uralkodd szimboélumava valt, hanem
mind a mai napig magat Kinat, a kinaiakat és a kinai kul-
turat is szimbolizalja.” (wikipedia.hu)

Annak, akit végképp elkap a szabadsag heve, mar
sarkanyfesztivalt is szerveznek Zebegényben idén 6todik
alkalommal, stilusosan a Sarkany-dombon. Az el6z6 évek
hagyomanyaihoz hlien szelet, viddmsagot és élmények-
kel teli csoportos sarkanyeregetést igérnek...

Ezt a barkacs otletet leginkdbb csaladi kérben ajan-
lom elkésziteni. A kisebb gyerekek a diszitésbdl vehetik ki
a résziiket, mig a 7 év folottiek szll6i felligyelet mellett
mar batran vallalkozhatnak a kivitelezésre is.

e fehér viaszpapir (36-51 cm)

e 4 db vékony bambuszrud (kereszt-
ben: 2 x 60 cm; gerinc: 48 cm; fe-
szit6 szél: 36 cm)

e selyempapir (2,5 x 12,5 cm): sarga,
kék, ciklamen, lila

e 7 iv masoldépapir (4 x 4 cm) (foltok)

e 2 iv krepp-papir (5 x 250 cm) sarga
(farok)

e 20 m zsineg (extra erés)

e kisméretl kulcskarika

e (ires ragasztdszalag hengere, lehe-
téleg peremes (fogantyu)

Megjegyzés: Bambuszrudat a kerté-
szetek, barkacs aruhazak polcain lehet
talalni. Minél kénnyebb, annal jobb!

Eszkozok:

e 0ll5,

e mérdszalag,

e ceruza,

e hobby ragaszto, vizes alapu (PVA),
e stiftes ragaszto,

e mlanyag Uveg kupakja,

o flilpiszkald,

o fogpiszkald.

Kreativ barkacs o6tletek

Repulj a magasba!

A készités menete:

1. Hajtsuk félbe a vitorlat, majd nyissuk ki.
A 36 cm-es bambuszrudat ragasszuk a
vitorla szélére, majd hajtsuk vissza és
ragasszuk le. A 48 cm-es darabot ra-
gasztdzzuk be és illessziik kbzépre.

2. A két keresztrudat is ragasszuk fel a vi-
torlara.

3. A fehér foltokat (masolopapirbdl) ra-
gasszuk fel a vitorlara a minta szerint.

4. Vagjunk ki szines négyszogeket a se-
lyempapirbdl, és diszitstik ki sarka-
nyunkat tetszés szerint.

5. Vagjunk két lyukat a fogpiszkaloval ko-
zépen, jobbra és balra a gerinctdl.

6. Kosslink egy darab zsineget a felsé ré-
szen jobbra és balra, majd hizzuk meg
kissé a zsineget.

7. A papirsarkany szélessége 48 cm,
hosszUsaga 38,5 cm. Vagjuk a zsineget
egy kicsit hosszabbra mindkét esetben,
majd eldszér hurkoljuk a felsé bal,
majd a fels jobb sarokba. Vezessik at
a zsineget a kozépen talalhaté lyuka-
kon, majd er0sitslik ra a kulcskarikat.

8. Fontos, hogy minden hurkot jol meg-
erbsitsiink, kilonben erds szélben a sar-
kany valdban szarnyra kap és elszall...

9. Ragasszunk két farkat a sarkénynak. Ez fontos, mivel
segiti a repulést.

Tippek:

o A sarkanyt szabad teriileten, vezetékektdl tavol reptessik.

e Lehetbleg olyan sarkanyrépteté napot valasszunk, mi-
kor kézepes és allando szél fuj.

e Ugy inditsuk a reptetést, hogy hatunk mdéglil fuj a szél.
A zsineget lazan engedjik szabadjara.

e Erdemes magunkkal vinni ollét, ragasztét és zsineget
aprobb javitasok, igazitasok esetére (az egyensuly iga-
zitasa és az (itkézések utani javitasok esetére)

Kivéanok szivmelenget6 alkotd perceket!
LODI VIKTORIA

Késziilt a http://www.handmadecharlotte.com/lets-go-

fly-a-kite-2/ alapjan.
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A nagy erdd kis lakdja,
Doérmiék péttdm mackoja
kosarkat visz a kezében,
epret szedni indul éppen.

Doérmi mama kérte szépen,
segitsen a befézésben.
Lekvart akar késziteni,
mellé finom tortat sttni.

- Epersziiret! Vidam moka!
- kialt D6rmi utan Dorka.
Nala is van egy kosarka,
batyja moégott fut a Iénykq

Odakint a kert végében Foldi epret jottiink szedni,

nézel6dnek kéz a kézben. idelent kell azt keresni. e
- Hol az eper? Mi fan terem? - Nahat, Dérmi! Mennyi eper! i\
- kérdi Dorka. = Mért nem lelem? Es ez mind a foldén hever!

- Mert az eper nem fan érik

- felel Dérmi, s szeme fénylik;
mosolyogva néz a lanyra.

- Lefelé less, ne a fakra!

Fogjunk hozza, szedjink sokat,
tomjlk meg a kosarakat!

- En elébb a bendém tomém.
Ez benne a f6-f6 6rom.

Rajz: Haui Jézsef

NOE LEVELEK 283-284.




(Hajtogassu nk '

4x4 cm-es négyzetbdl készlilt az eper, 2x2 cm-es zold négyzet a
csumaja, a talkahoz 10x10 em-es papir kell.

Eper szem:
0 A}

>

Felfelé félbehajtjuk.

A papir fehér felén Felhajtjuk a sarkokat, a k6zépvonalnal Megforditjuk.
behajtunk a szemkozti Osszeernek a papir szélei.
sarkokbdl.
(ﬂlmal Hatrahajtjuk a sarkokat
A csuma levélkéi kerekitjlk az epret.

két réteglek:
,,,,, az also réteget

elbujtatjuk
az eper
beisejeben
Félbehajtjuk.
Lehajtjuk l
a sarkokat, majd

A két felsé
Jfulet”

bebujtatjuk
az eper
belsejébe.

ellapitjuk a két
széls6 harom-
szoget.

Hatrahajtjuk

a csucsot.
A talkahoz el6szér behajtjuk a négyzet peremeit, majd félbe-
hajtjuk. Ferdén behajtjuk az oldalakat, megforditjuk, és kész is.

fal:_a 1 3

T e’

A behajtott sarkok dssze-
fogjak a talkat, bele lehet
csusztatni az epreket, nem hullik szét.

t
N
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GYERMEKKUCKO, HIRDETES

A Garfield majus-juniusi jatékanak megfejtését 2016.
junius 30-ig kérjuk bekildeni a kiado@drize.hu e-mail
cimre. Kérjlk, irjatok a levél targyaba: NOE Levelek -
majus-juniusi szam megfejtése. K6szonjuk!

We@if‘ nyan héua,olo
tinnepli Gartield
4 57iletésnapj4t?

Cser

~ Hétpettyes

Katicanak arckép kellett, Féldalatti Gydrds Marton

hat a kukachoz repilt, munkajara kényes volt.

és a festdalivany mellett Orak teltek, mig a vasznon

eqy kis falénkre ledilt. lett egy terabélyes folt.

— Lefestelek — sz28lt a mester —, — Nos, ez itt a legszebb pettyed,
csak 1) mozdulatianul, a képre mas nem is férl.

szinte szoborrd valt testtel, Hét nap mulva, ha kevesled,

mig a kép kialakul, eljghetsz a tobbiért...!

A GARFIELD Szilletésnapi meglepetés kaphato
a1 ijsagosoknal, vagy megrendelhelo:
wwwigariieldmagazinthubazay

OLVASNIVALO
EGY HONAPRA,
ERTEKEK

EGY ELETRE.

KEPMAS ) stilusos Y bator ) elkotelezett

Levélben, telefonon vagy

a honlapunkon jelezze
elbfizetési igényét.

A befizetéshez sziikséges
csekket kipostazzuk,
legegyszer{ibben a kedvezmeé-
nyes dij atutalasaval érvénye-
sitheti el6fizetését. Keérjiik,
hogy a NOE tagsag szamat
minden estben tlntesse fell

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank) - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat lépcsd feldl) - Telefon/Fax: (1) 365-1414 + E-mail: elofizetes@kepmas.hu « Honlap: kepmas.hu
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» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba kerlil, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehdt a 13 lapot

3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eléfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikdl

Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnél venné meg! A 26 szam eléfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne eléfizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszamonkénti 295 Ft-os &r helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu

vagy bekiildeni postan a kévetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163. fsz.1. 1034

Milyen id6tartamra szeretné el6fizetni a lapot?

M negyedév (13 lapszam)
M fél év (26 lapszam)
: M egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az el&fizetési dijat?

W atutalassal (emailen kuldjik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)

Az el6fizets neve:

: Az el6fizetd cime (ahova a kézbesitést kéri):

. Az eléfizet6 e-mail cime:

: Datum:

© Aldiras:

NOE TAGKARTYAVAL IGENYBE VEHETO KEDVEZMENYEK

aLap AUTOMATA LAP- ES KONYVTER-
JESZTO KFT.

® 06-1/781-2505, 06-30/630-4432
web: www.booker.hu, www.konyvcity.hu
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a
termékek arabdl, a termékek mellett fel-
tlntetett kedvezményen fellil.

DELFIN JATEKMANIA KFT.
Gyo6ngy®ds, Zrinyi u. 10.)

‘® 06-30/253-8851, 06-37/300-128
e-mail: delfinjatekmania@gmail.com

(3200

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
termékek arabal.

DELFIN AJANDEK KFT. (3200 Gyon-
gyo0s, Pater Kiss Szaléz u. 5.)

® 06-70/374-2962

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
termékek arabal.

PIZZALAND EXPRESS (3200 Gyongyds,
Orczy Ut 6.)
® 06-30/331-8090

web: www.pizzaland.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
pizza arabol.

SELFNESS HOTEL**** VADVIRAG
SZALLODA (3235 Matraszentimre, Ra-
koczi ut 35-37.)

® 06-37/376-440

web: www.vadviraghotel.hu

NOE tagok szolgaltatads igénybevétele so-
ran 10% mérték( kedvezményt kapnak a
szolgaltatasok (szallas, étel) arabdl.

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas

NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régodta dolgozd,

megbizhatd fuvarozd személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy

rendszeres megbizasra. Bel- és kulfldi személyszallitas,

gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés,
aruterités, postai ligyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten és
az egész orszag teriiletén.

Szallitds: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvez6 arak, Ugyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!

‘® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt www.koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, terméfold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad

http://teherfuvarozas.uw.hu, e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Friss, vidéki levegon feltoltodés BényelLak- zoldorom
vendéghazban, Tokaj-Hegyaljan! NOE tagoknak 10%
kedvezmény! Kényelmes haz nagy udvarral varja az akar 6 tagu
csaladokat is! Kozeli tiszta természet, allatsimogatd és
kislovarda, termalftird6, Rakoczi var és a hires tokaji borok.
www.benyelak-webnode.hu, Legyesbénye, 3904 Kossuth u. 22.
Hornyak Maria Anita, anitamariahornyak@gmail.com,
® 06-30-373-3962

Debrecenben 49 m2-es lakas teljes felszereléssel, automata
mosogép, hitd, mikro stb. nyaralas céljabol kiado.
Grillterasz, jatszokert, szabadtéri stitési lehetéséggel.

Feln6tt 3000 Ft/f6/éj. Kedvezményes gyerek 2000 Ft/f6/éj.
Kedvezményes aron welness szolgaltatas igénybe vehetd,
infraszauna, szolarium, masszazs matrac,
Flabelos vibracids tréner.
® 06-52/433-739, 06-70/378-3950
E-mail: demeter.balogh.eva@gmail.com

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és bérbe-
adashoz kotelezd) 17.000 Ft-tol, azonnalra. Igény esetén
online adatkozléssel is. H6kamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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Orémmel adjuk hirdl, hogy
2016. majus 6-an megsziletett
Somogyi Balint (3200 gramm,
53 cm). Erkezését nagy 6rom-
mel varta édesanyja: Somo-
gyiné Horvath Nikolett és édes-
apja: Somogyi Roland, valamint
kistestvére.

Udvézlettel: Molnarné Budai
Angelika, NOE Balaton Régio

Ordmmel tudatom, hogy
2016. majus 19-én - 53 cm
hosszal, 3250 g sullyal -
megsziletett a 10. unokam!
Morvayné Bajai Zsuzsanna

DE)QFIA‘_

HetiValasz

2016. februar 20-an nagy
orom ért benntnket: a csalad
elsé gyermekeként megsziile-
tett Tasner Tamina (3500 g,

54 cm). Buszke szilei Tasner
Arpad és Fercsak Edina.
Udvozlettel: Molndrné Budai

Angelika, NOE Balaton Régid

g

Egy kicsit megkésve, de annal
nagyobb 6rommel tudatom vele-
tek, hogy egy Ujabb csaladtag-
gal béviltink 2016. februar 2-
an. So6s Adam Vince 3100
g-mal és 54 cm-rel sziletett.

Koszonettel: Timar Marta

Nagy oromunkre a csaladban
harmadik gyerekként megszi-
letett Horvath Gergoé 2016.
februar 20-an (4300 g, 61 cm).
Blszke szilei TlUzhanydé Edina
és Horvath Krisztian.
Udvézlettel: Molnarné Budai
Angelika, NOE Balaton Régio
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