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Kedves Tagtarsak!

A tavaszi honapokban megujul a természet, mi is feltol-
todink energiaval. Amint az a vezet6 testiileteink besza-
molo6jabdl kitlinik, erre a plusz energiara sziikségiink is
volt. Néhdany programot emelnék ki a tavasz eseményei
kozil.

Az Eurodpai Csaladiigyi és Népesedési Hét megnyitasaként
a NOE helyi szervezetei 90 helyszinen, azonos idében
minikonferenciakat tartottak a csaldidhoz kapcsolodo
témakorben - ehhez még tovabbi 65 helyszin csatlako-
zott Eurépa-szerte. Ez nagyszert teljesitmény volt, igazan
biiszkék lehetiink ra! Koszonet Kardosné Gyurko
Katalinnak é Mairki Liaszlonak a programsorozat 6ssze-
fogasaért és a helyi vezet6knek, Onkénteseknek a progra-
mok szervezéséért.

Aprilisban végéhez ért a Nagycsalad - kis ldbnyom pro-
jekt. A verseny dijkiosztojan jo volt latni az 6rOmot az
arcokon, amikor a nyereményeket itvették a csaladok.
Ahogy az egyik édesanya elmondta, a nyeremény értékét
noveli szimukra, hogy a csalad tobb honapon it ,dolgo-
zott” érte. Maga a jatékban val6 részvétel is élmény volt
szamukra.

A kozgyilésen nagy 6rommel adtunk at dijakat, oklevele-
ket olyanoknak, akik a NOE kozosségeiért dolgoznak.
Evr6l évre nagyszimu jelolés érkezik - ez jelzi, hogy

milyen sokan tevékenykednek ki-
fogyhatatlan energiaval a csaladok
érdekében. A Bolcso-dijak is jo
helyre keriiltek, remélem, hogy
jovore is ilyen sok cég, vallalkozas
fogja timogatni a NOE és a helyi
szervezetek munkajat.

Aprilisban {innepelte egyéves szii-

letésnapjat a haztartasigép-csere palydzat, és még nincs
vége a folyamatnak. Igen bonyolult, sok adminisztraciot
koveteld palyazatrol van szo. Ugy gondolom, a sok nehéz-
ség ellenére megérte dolgozni a tobb ezer csalad miatt,
akik uj gépekhez jutottak a pdlydzat segitségével.
Kitartast kivinok a palyazatok kezeldinek és sikeres
beszamolokat!

Kozeledik a nyar, sorban érkeznek meghivok a régios és
helyi csalddi napokra. Az elndkség tagjai igyekeznek
minél tobb helyre eljutni.

Erkeznek a ,Szilinapi” meghivok is. Gratulilok azoknak
a szervezeteknek, amelyek nyiron tnneplik a 10., 20.
évforduldjukat, és sokszor 10-20 évet kivinok nekik!

Csalddjainknak pedig azt kivanom, hogy a nyari hona-
pokban mindenkinek legyen lehet6sége kikapcsolodais-
ra, egylttlétre a csaladdal.

SZEKELY HAJNALKA

Kozgytlesi beszamolo 2011

Aprilis 16-4n volt a NOE 2011. évi kozgytilése. A 9:30-ra
meghirdetett kozgytilés nem bizonyult hatirozatképes-
nek, ezért az eldzetesen kikildott meghivo értelmében
10:30-kor megismételt kozgytilést tartottunk az eredeti-
vel azonos napirendi pontokkal, é ez alapszabalyunk és
a meghirdetés szerint a jelenlévok szamatol fiiggetlentil
hatdrozatképes volt.

A Kozgytlés

e az Egyesulet 2010. évi szakmai tevékenységérol
52616 beszamolojit egyhangulag,

» az Egyesiilet 2010. évi gazdalkodasirol szol6 besza-
moloét egyhangulag,

» a kozhasznusagi jelentést egyhangulag

 ¢és az Egyesiilet 2011. évi koltségvetési tervét talnyo-
mo toObbséggel - 81 tartdézkodads és 120 ellenszava-
zat mellett - elfogadta.

A hagyomanyokhoz hiven az Egyesiilet idei kozgytilésén
is tobben részesiiltek dijazasban.

Az Egyesiilet NOE-dijjal koszonte meg a kovetkezdk
aldozatos munkdjat:
Kormosné Debreceni Zsuzsa (Szigetszentmiklos), Pécsi

Székesegyhaz Nagycsalidos Egyesiilet (Pécs), Nogradi
Napraforgé Hagyomany6rz6 és Szocialis Egyesiilet
(Nograd), Fekete Ferencné (Torokszentmiklods), Hajas
Eva (Cserszegtomaj), Kirdly Ignic é Kirdlyné Tojzin
Erzsébet (Erd), Kovics Janos (Pécs), Steinbach Sandorné
(Budapest), Sz6nyiné Gabor Maria (Monor), Sziics
Gabriella (Oroshidza), Téthné Marosi Roza (Pispok-
ladany), Zsilinszkiné Rozmann Judit (Tompa), dr. Ottofi
Rudolf (Gyor).

BolcsS-dijat kaptak:

Aranybolcsds tamogatok:

CIB Bank Zrt. (Budapest), CityLine Hungary Kft. (Ve-
csés), Coordwell Kft. (Budapest), Févarosi Csator-
nazasi Miavek Zrt. (Budapest), GlaxoSmithKline Kft.
(Budapest), Kamaras Liszl6 (Szombathely), Magyar
Lovassport Szovetség (Budapest), MANGO Hungary
Kft. Budapest), Marinka Shop (Budapest), Pannon
Egyetem Georgikon Kar (Keszthely), Pat6 Balazs,
Lipoti Pékség (Budapest), Pet6fi Kulturalis Kozhasznua
Nonprofit Kft. (Oroshidza), Presidance Company
(Budapest), Richter Gedeon Vegyészeti Gyar Nyrt.
(Budapest), Szamarfil Kiad6é Kft. (Orfli), Szolnoki
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Szigligeti Szinhdz (Szolnok), Tetra Pak Hungiria Zrt.
(Budaors), Univer Produkt Zrt. (Kecskemét), Vaci
Mihdly Kulturdlis, Muvészeti és Gyermekcentrum
Varosmajori Mtivel6dési Haza (Nyiregyhdza).

Eziistbolcsds tamogatok:

Barnucz No6ra és Nandor (Budapest), C sampyion Torok-
Magyar Gyorsétterem (Budapest), Cédrus Kft. (Buda-
pest), Charlotte Papir-ir6szer-Nyomtatviny Bolt (Szent-
endre), Fovarosi Vizmivek Zrt. (Budapest), Inter-
Computer-Informatikai Zrt. (Budapest), MAVIR Zrt.
(Budapest), MKB Euroleasing Autohitel Zrt. (Budapest),
Pécsi Sport Nonprofit Zrt. (Pécs), Studié 68 Reklim-
ajandék Kft. (Budapest), Variocommerce Kft. (Budapest).

Bronzbolcsds tamogatok:

BALUKA-KER Bt. (Budapest), Baranya Megyei Muzeu-
mok Igazgatosiga (Pécs), Barna Maria (Debrecen), Ber-
Ra 2010 Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. (Pécs), Bodza
Bistro (Budapest), Civil Partner Nonprofit Tanacsado és
Szolgaltatd Kft. (Budapest), CSOM 2001 Kft. (Budapest),
Csontos Lajos (Pospokladiany), Dextra Média Kft.
(Budapest), Duna-Driva Nemzeti Park (Pécs), Ferrero
Magyarorszag Kft. (Budapest), Godolle, Kékes, Mészaros
& Szab6 Szabadalmi és Védjegy Iroda (Budapest),
Harmat Kiadoi Alapitvany (Budapest), Heti Vilasz Kiad6
Kft. (Budapest), dr. Horvath Gyorgy (Nagykallo), LH Soft
Kft. (Di6sd), MCM Kft. (Piliscsaba), Mucsi Antal (C)pusz-
taszer), Nagy Ferenc (Zalaegerszeg), Csomagoléanyag-

ipari Vallalkozds (Rdbapaty), Pécs/Sopianae Orokség
Nonprofit Kft. (Pécs), Pécsi Kozlekedési Zrt. (Pécs), Poli-
Farbe Vegyipari Kft. (Bocsa), Primet Kft. (Budapest),
Schmelzmetall Hungédria Fémkohdszati és Kereskedelmi
Kft. (Budapest), Telekdi Kata Szakkozépiskola Tanmi-
helye (Debrecen), Vitaplus Kft. (Budapest).

Elismero6 Oklevelet kapott:

XVI. keriileti Nagycsalidosok Egyesiilete (Budapest),
Antal Edit (Nagykallo), Békési Attila (Ujkigy6s), Ben-
csikné Szécsényi Eva (Békéscsaba), Bir6 Kizmérné
(Sarvar), Borgula Palné (Korostarcsa), Brunczvikné
Maté I1diké és Brunczvik Attila (Erd), Davidovné Kalo-
csai Agnes (Miskolc), Dob6né Csikés Csilla (Tompa),
Domokos Jozsefné (Opusztaszer), Egri Emma (Piispok-
ladany), Fabianné Dilingai Zsuzsanna (Mezbberény),
Harnischféger Ottoné (Tompa), Jinosi Mikloés (Buda-
pest), Juhasz Attiliné (Debrecen), Juhdsz Jinos és csa-
ladja (Oroshaza), Kecskés Laszlo (Budapest), Kiralyné
Horvith Gizella Gyongyvér (Cégénydinyad), Kovics
Tiborné (Sarvar), Magyar Foldrajzi Muzeum (Erd),
Molnarné Orvos Maria (Békéscsaba), Molniarné Salamon
Rozsa (Felsézsolca), Nagy Istvin (Viac), Papp Antalné
(Szombathely), Peri Lajos (Piispokladany), Rosta Péterné
(Oroshiza), Simson Laszl6 (Pécs), Sebestyén Tibor
(Szombathely), Szepesi Sandor és csalidja (Oroshaza),
Ulatovszki Izabella (Szombathely), Varga Baldzs
(Debrecen), Vargané Balogh Piroska (()pusztaszer),
Vizsy Ibolya (Zalaegerszeg).

Vezeto testiileteink munkdjabol

Mdrcius 18-dn Budapesten zajlott az EU N6jogi Bizottsa-
ganak kerekasztal megbeszélése, melyen civil szervezetek
képviseloi is részt vettek. A tandcskozds témaja a munka és
a csalad Osszeegyeztetése volt, egyesiiletiinket Székely
Hajnalka és Kiss Marta képviselte.

Mdrcius 19-én Kardosné Gyurko Katalin Lakitelken
Hans Kaiser felkérésére egy a Stuttgarti Magyar Intézetbdl
érkezett professzornak mutatta be Egyesiiletiinket, alapit-
vanyainkat és a vezet6képzo tanfolyamunkat.

Mdrcius 24-én Kardosné Gyurko Katalin é Marki
Laszlo6 sajtotajékoztatot tartott a minikonferencidkrol.

Mdrcius 26-dn kilenc orszagban, 155 helyszinen tartottak
minikonferenciat, ebbdl 90-et a NOE helyi szervezetei.
Gratulilunk minden szervezének, szép munka volt, meg-
mutattuk a NOE és a csalidmozgalom elterjedtségét,
osszefogasat. A beérkezett beszamolokbol tervezziik egy
NOE Levél kiillonszam kiadasat.

Madrcius 28-dn & 29-én a Nemzeti Er6forras Minisztéri-
uma nemzetkozi konferenciat tartott a Csaladok hete ren-
dezvénysorozat keretében. A rendezvényen egyesiiletiin-
ket Székely Hajnalka, Kardosné Gyurkoé Katalin,
Benkd Agota és Marki Laszlo képviselte.

Mdrcius 29-én Kardosné Gyurko Katalin és Kecskés
Laszl6 a Kozigazgatasi és Igazsagligyi Minisztérium kom-
munikacios allamtitkaraval, Kovics Zoltannal folytatott
megbeszélést.

Mdrcius 30-dn az Orszaghizban volt a 10 éves Karpat-
medencei Csaladszervezetek Szovetségének tinnepélyes
kozgytlése. A kozgytilés keretében tobb hatdron tul €16
nagycsalddos tett dllampolgari eskiit.

Marcius 30-dn Egyesuletiinket bevilasztottak a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatosig Kozszolgalati Testiiletébe. A
Testiilet tagjaként a NOE-t dr. Kutassy Jend tagtirsunk
képviseli.

Aprilis 2-dn a Népesedési Hét ziré rendezvénye a
Millenaris Parkban megrendezett Csaladiinnep volt, ahol
a NOE-t Székely Hajnalka és Mohay Tamas képviselte.
Itt kertlt sor a Csaladbarat Média Dij atadasi innepségé-
re, a dij elbirdlasiban egyesiiletiink részér6l Csiky
Zoltanné, Klari vett részt.

Az Elnokség dprilis 6-i ilésén egyhangulag dontott 53 csa-
lad felvételérol, valamint orommel tidvozolte a Csakvari,
a Budakeszi, a Pilisi és a Budapest Hegyvidék csoport
megalakulasiat. Egyhangtan dontott arrél, hogy Ifko
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Melinda Judit kilépése utan 2011. aprilis 15-t6l teljes
munkaidében alkalmazza Dulné Somlai Hédit. Dontés
sziletett arrdl, hogy az Elnokség javasolja a kozgytilésnek
a tagdij 6.000 Ftra torténd emelését.

Aprilis 16-dn tartottuk éves kozgytilésiinket, az errdl
késziilt 6sszefoglalot kiilon olvashatjatok.

Aprilis 16-dn a dijkioszté linnepséggel zarult a Nagy-
csalad - kisldbnyom projekt, ahol Székely Hajnalka
mondott koszont6t. A projektrdl sz0l6 Osszegzést kiillon
olvashatjatok.

Az Elndkség mdjus 4-i ilésén egyhangiian dontott 39 csa-
lad, valamint a Nagycsaladosok Tapioszecsdi Egyesii-
lete felvételérol.

Dontés sziletett arrdl, hogy az elndkség

- alapos el6készité munka utin atdolgozza a Csalad-
barit Onkormanyzat dij feltételrendszerét;

- hozzajarul ahhoz, hogy az ETV-ERDI VSE néi kézi-
labda csapatinak mezén egy €évig szerepeltethesse a
NOE logojit;

- 2011. majus 25-re 0sszehivja a Barka 2009 Nonprofit
Kft. tulajdonosi gytlését, amelynek napirendi pontja
a Kft. 2010. évi beszamolojanak el6terjesztése;

- a NOE 2011-ben is megrendezi a ,Helyi szovetség a
csaladokért” konferenciat;

- javaslatot tesz a Valasztmanynak Jel6l6 Bizottsag tag-
jaira, valamint a Fegyelmi és Etikai Bizottsag egy tag-
jara.

Az Elnokség elbiralta a bels6 palyizatokat.

Mdjus 7-én volt a 100. Valasztmanyi uilés, melyen

- Szam Katalin, a Képmds Magazin f6észerkesztGje
bemutatta a Magazint, 6k is konzervativ értékeket
képviselnek, mint a NOE, igy k6z0s érdekiink, hogy
értékeink megobrzése érdekében Osszefogjunk.
Felhivta a figyelmet a NOE tagoknak biztositott ked-
vezményes (-20%) eldfizetésre;

- a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet képviseletében
Eke Gabor és Varga Szilvia tdjékoztatta a résztvevoket

az élelmiszeradominy kiosztasival kapcsolatos val-
tozasokrol, szigorodo feltételekrol;

- az elnokség beszamoldjaban érdekvédelmi kérdé-
sekrdl;

- a régids beszamolo6ban az Onkéntes képzések - taldl-
kozOk tapasztalatair6l, valamint a budapesti régio
kialakitasarol esett sz0, ez utdbbira palyazatot ir ki
az EInOkség;

- tdjékoztat6é hangzott el az Oszi Talalkozorol, a régios
csalddi napokrodl, ebben az évben a kardcsonyi
unnepséget Gyorott tartjuk.

A Vilasztmiany megvalasztotta a Fegyelmi és Etikai
Bizottsag j tagjanak Vari Ferencet, valamint a Jelold
Bizottsig tagjait: dr. Farkasné Székely Kamilla,
Feketéné Battyani Katinka, GOrcz Gyula Csaba,
Joachim Gyorgyné, Vari Ferenc.

Mdjus 13-dn Székely Hajnalka é Varga Aniko részt
vett ,A csaladi élet és a munka egyensulya - fokuszban a
csaladbariat munkahely” konferencian.

Mdjus 13-dn Morvayné Bajai Zsuzsanna részt vett az
Euroépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag I11. csoportjinak
~Epitsink er6sebb Eurépat” cimi konferenciijan.

Mdjus 18-dn a vidékfejlesztési stratégia véleményezésé-
ben Medve Zsuzsa és Dombai Laszloné vettek részt.

Mdjus 19-én Kardosné Gyurko Katalin képviselte
egyesiiletiinket az ENSZ Gyerekjogi Bizottsiganak elso
egyeztetd megbeszélésén.

Mdjus 23-dn Dombai Laszloné az Orszaggylés Ifjusagi,
Szocialis, Csaladiigyi é Lakhatdsi Bizottsiga Lakhatasi
Albizottsaganak tilésén vett részt.

Mdjus 24-én Székely Hajnalkat, Morvayné Bajai
Zsuzsat és Joachim Gyorgynét fogadta a csaladtimoga-
tasokrol szolo sarkalatos torvények elokészitése témdja-
ban Harrach Péter.

SZAVAZATI JOG

Levél a kiskoruak

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Nagycsalddosok!
Mélyen tisztelt Edesanydk é Edesapdk, tisztelt Nevelo-
sziilok!

Kurtdn-furcsan zajlott le egy vita a kézelmultban: kap-
Jjanak-e a gyermekek (avagy utdnuk a sziileik) vdlasz-
tojogot — ezt a kérdést tette fol a vdalasztopolgdroknak
az uj alkotmdnyt elokészito testiilet. A vita halk lett, az
eredmény pedig szomorii: elsépré vereséget szenvedett a
gyermekek szavazati joga.

E sorok szerzdje tizenhat éve mondja iiton-iitfélen, hogy
szavazati jogot kell adni a gyermekeknek. Ezért Riilo-

szavazati jogarol

nésen megddobbentett a mereuv, zsigeri elutasitds, amivel
a ,vita” heteiben kényszertiltem szembesiilni. Ez a mos-
tani levél a NOE vezetésének felkérésére sziiletett, mivel
az interneten is ttjdra bocsdtottam egy a jog megadd-
sdt szorgalmazo ivdst. Ldssunk hdt neki:

Tisztelt Sziilok!

1804-ben minden szdzadik foldlaké a Magyar Szent
Korona alattvaldja volt. Ma csupdan minden hétszdza-
dik ember magyar dllampolgar. Még siuilyosabb problé-
ma, hogy a magyarsdg vészesen, hovatovdbb visszafor-
dithatatlanul eléregszik. Nagyon nem mindegy ugyan-

2011. JUNIUS



SZAVAZATI JOG

is, hogy tizmillios népességbdl kétmillio az Oreg és
hdarommillié a gyermek, avagy forditva, kétmillio ifji-
ra jut hdarommillié nyugdijas. Ma Magyarorszdg akko-
ra demogrdfiai vdlsdg Riiszobére érkezett, amelyhez fog-
hatot csak a népvdndorldsok idején ldttak az emberek.

Hogy vildgos legyen: ha megmarad/csokken a mai
ardny (hogy 100 né 136 gyermeket sziil), akkor hiisz év
mulva 40 ezres évjdratok fognak sziiletni! Vas biztos
tény ugyanis, hogy Magyarorszdgon évente kevesebb
mint 45 ezer kislany sziiletik mdr jo évtizede, az elsé
sziilés ideje pedig egyre kés6bbre tolodik.

A Ribontakozo6 tdrsadalmi vdlsdag mdr itt is van: az
nem megy, hogy az egyre tobb beteget az egyre Reve-
sebb jdarulékfizetd dltal fenntartott egészségiigy egyre
jobban elldssa. Ldathato: az oregek életfeltételei néhdny
év leforgdsa alatt kdddé vdlnak! Nyilvanvalé képtelen-
ség tobbmilli6 embernek arra vdrni, hogy néhdnyan
(ismeretleniil!) tartsdk el 6ket. Nonszensz, hogy hdrom-
millié nyugdijas azt akarja kikényszeriteni az orszdg-
bol, hogy hdarommillié mdsik ember (mindenféle sze-
mélyes kontaktus nélkiil!) finanszirozza az ételét, lakd-
sdt, gyogyszerél, orvosdt stb. Magyardn: példdul az
egészségiigy sziikségszeriien éssze fog omlani. Ugy fog
osszeomlani, ahogyan mdr évek ota omlik: egyre gyor-
sulo iitemben dezertdlnak a rendszerbdl annak
miikddtetbi. Az intézmények Rvdzi megmaradnak, csak
éppen nem lesz szakértd orvos, dpolo, megfelelo gyogy-
szer, takaritds naponta stb.

Ugyanigy omlik Ossze a lakdspiac. Most még azt hiszik
sokan, hogy csak a frankhitelek miatt — pedig dehogy.
A fizetoképes kereslet tiinik el, illetve tiint el. Egyre keve-
sebben vagyunk, & csak a szegénység szaporodik. A
gazdagabbak jelentls hanyada mdr most is megfelel6
szdmiu és mindségii ingatlannal bir, 6k nem kRivannak
vdsdrolni. A szegényebbek pedig nem fogjdak megadni
azt az drat, amit a tulajdonosok kapni akarnak.
Valojdban nem kevés a lakds, hanem sok is — csak
éppen disszondns a helyzet. Ingatlanok tizezrei nem
érnek joformdn egy garast sem — ez, tisztelt SziilOR, a
népvdndorlds hajnala...

Nemcsak az 6reg sok, hanem a gyermek is kevés, évrdl
évre kevesebb. Nyilvdnvald, hogy a gyermekRintézmé-
nyek rendszere is dssze fog omlani. Az iskolakkal (és
nemsokdra az egyetemekkel) ugyanaz fog térténni, ami
a korhdzakkal: kéddé vdlnak. Miképpen tarthato fonn
egy 8x25 gyermekre méretezett iskolaépiilet, ha csupdn
0x10 didk ldatogatja? Az ésszeomlds garantdlt. Nincsen
Sorrds miikddtetni a Rétszdz gyermeRre méretezett
intézményt hatvan gyermek kedvéért. Azért nincs, mert
a kedves Sziil6k adoibol é egyéb befizetéseibdl a (ren-
geteg Oreg szdmdra amugy is sziikosen elegendd) egész-
ségiigyi é nyugdijrendszert Rell fonntartani (és persze
azt sem sikeriil, mint féntebb megirtam).

Tisztelt Sziilok!

Elérkeztiink a lényeghez: miként lehet megforditani ezt

a folyamatot? A vdlasz egyszerii: mindenkinek — fia-
talnak és oregnek egyformadan! — a legelemibb érde-
ke, hogy tobb gyermek sziilessék!

Ha meg akarjuk 6rizni a demokratikus kereteket & a
magyar nemzet jovdjét is, akkor dt kell alakitanunk a
politikdt, é& ez az dtalakitds csak egyet jelenthet: meg
kell adni a kiskoriaknak is a vdlasztojogot!

Ha megadjuk, akkor a politika a silyan fogja kezelni a
gyermekRiigyet. Most nem adjuk meg, a gyermekeknek
nincsen vdlasztojoguk, é ez meg is ldatszik a politikdn:
iskoldt sokkal hamarabb zdrnak be, mint iddsotthont,
noha az iskola bezdrdsa garantdlja, hogy az idos-
otthont is be kell majd zdrni. Tehdt ismételjiik meg:
nagy tévedés azt hinni, hogy a gyermekek vdlasztojoga
a felnéttek, az oregek ellen van. Pont forditva: oértiik
kell megadni ezt a jogot! A felnéttek, az iddsek, a hol-
napi nyugdijasok jovijének, egzisztencidjdnak ez az
egyetlen redlis garancidja.

Néhdny ellenérvrol:

Ahogyan a nagykori is elveszitheti a szavazali jogdlt,
ugyanugy a kiskoru szavazati joga is elveszithetd. Ha
egy 18 év alatti torvényt szeg (pl. lop, nem jdr iskoldba
stb.) akkor a birésag vegye el a szavazati jogdt még
akkor is, ha egyébként nem biintetheto.

Az dllami gondozottak szavazati jogdval nem élhet az
dllam, mert nem dénthet onmagdrol. (Ez amugy is
mondvacsindlt probléma, ezen az alapon mindenkitol
el kellene venni a szavazati jogot, elvégre sokan el sem
mennek szavazni...)

A cigdnysdg szdmardnya a tdrsadalmon beliil nem né
meg attol, hogy minden Riskorii szavazati jogot kap.
S6t, éppen ez fogja kikényszeriteni annak a biinds
mulasztdssorozatnak a befejezését, ami a mostani
bajokhoz vezetett. Nyilvdnvalé példdul, hogy az i
rendszer rovidesen érdemi javuldst eredményezhetne
példaul a ,cigdnygyerekek biindzése” terén, é ezzel is
nagyot javitana Magyarorszdg élhetdségeén.

Attol félni, hogy a Riskortiak vdlasztojogdnak megadcdi-
sa a vokskereskedelem follendiiléséhez vezet, szintén
hamis; ,a sok cigany majd eladja a szavazaltdt” érv egy-
felol nem igaz, mdsfelol ha tényleg azt feltételezziik,
hogy a vdlasztdsok meguvehetok, akkor fol kell hagy-
nunk az egész demokrdcidval.

A Riskoruak vdlasztojogdt az fogja gyakorolni, aki
értiik felelOsséget visel. Ez igy kRorrekt, ez igy ésszerii. ARi
elvitatja a felelGsséget visel6 felndtt mérlegelési képessé-
gét, aki azt feltételezi, hogy a sziilok tomegesen képtele-
nek felmérni gyermekiik politikai érdekét, az egyben azt
is kijelenti, hogy a felndttek nem képesek felmérni a
sajdt politikai érdekiiket. Aki ilyet dllit, lényegében ta-
gadja a demokrdcicdt.

Azt remélni, hogy a felndttek ,maguktol” is elkezdenek
a gyermekeket tdmogaté politikdra szavazni, é ezért
Jfolosleges dtalakitani a mostani szisztémdt — naivsdag.
Elvben jol hangzik, de évtizedek igazoljdk, hogy nem
torténik meg a ,nagy beldtds’. A tdrsadalom, a politikai
haszonlesés évtizedek ota rendre a gyermekeket rovidi-
ti meg.

A vdltoztatds nem Reriil pénzbe, gyakorlatban szinte
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semmilyen extra beruhdzdst sem igényel. Most hdrom
nagyrendszer is miikodik, ami bevonhaté volna a
dologba: 1. mindenkinek nyilvan van tartva az anyja;
2. minden Riskort utdn kap valaki csalddi potlékot; 3.
minden Riskorunak van torvényes képuiselbje. Politikai
dontés kérdése, melyik rendszerre tiltetjiik rd a vdlaszto-
jogot. (PL. ha az anya kapja, az szépen megnovelné a
noéies elem képuiseletét a tarsadalomban, ami biztosan
Jot tenne a csalddi értékek politikai védelmének. Ez
volna az igazi emancipdcio, nem az ingyenes fogam-
zdsgdtlo tabletta.)

Tisztelt Sziilok!

Félreértés azt gondolni, hogy elonydkért, extra jogért
kiizdiink. Ellenkezdleg! Egyfeldl tartozunk azzal a gyer-
mekeinknek, hogy megtessziik ezt a nagy, vildgraszolo
lépést. Az egész miivelt Nyugat kovetni fog benniinket,

mert utat nyitunk a legéget6bb problémdjuk demokra-
tikus megolddsdra.

Mdsfelbl pedig éppen a sziilbk azok, akik a legtébbet
kockdztatjdk: a jovéért, a gyermekeik jovdjéért dolgoz-
nak hajnaltol napestig — igenis nagyobb felelGsséget
kell vdllalniuk a kormdnyzati irdny meghatdrozdsdabol
is. Aki t6bb voksot tesz le egy kormdnyzat mellé az
komolyabban fogja venni annak a kormdnynak az
elszamoltatdsdt is. $z6 sincs rola, hogy a megndvekedd
vdlasztojog kisebb felelGsséget, netdn kényelmesebb éle-
tet igér! Pont forditva: kovetkezetes, kemény é énkorld-
toz6 déntéseket kell kipréselni a politikusokbdl is — pon-
tosan 1ugy, ahogyan odahaza is tesziink, amikor szigo-
rit feltételek k6z0tt, dmde eredményesen ldtjuk el sztilbi
feladatainkat.

NYIRI JANOS
(BUDAPEST)

KEDVEZMENYEK

S AND H BT. (1113 Bp,, Villanyi ut 74. @ 06/1 466 7725,

és 2040 Budaors, Szabadsag ut 52. @ 06/20 522 7900)
www.schollbuda.hu és www.schollbudaors.hu

NOE-tagok 15% kedvezményt kapnak a cipék arabol, é az
akcios termékekbdl tovabbi 5% kedvezményt.

TELNETWORK MAGYARORSZAG KFT. (1032 Bp. Zipor u. 53.
@ 06/1 273 0393) www.telnetwork.hu

Ervényes NOE-igazolvanyra 5-20% kedvezményt ad a termé-
kek és szolgaltatisok arabol.

NYUSZI CUKRASZDA (8640 Fony6d, Hunyadi J. u. 2.

@ 06/20 331 4581) www.nyuszicukraszda.hu

Ervényes NOE-igazolvinnyal 16,66% kedvezményt adnak a
fagylalt/gomboc arabdl, igy az 125 Ft-ba kertil.

HIRDETESEK

Plasztikai sebészet
Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétfo, csiitortok: 15-19 h.
Villalom, hogy a legaldbb egy éve NOE-tag, 3 vagy
tobbgyermekes, érvényes tagsigi igazolvannyal
rendelkezo sziilok - csak 5-12 év kozotti - elallo fila

gyermekét vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperalom, ha igényli és alkalmas a mitétre.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.

© 365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a titkarsagnak régota dolgozo
megbizhato fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futirszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
© +36 20/9354-600 Pfeil Istvan

e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- é pancélszekrény-szallitas.
Kedvez0 drak, uigyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
© +36 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, term6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
© +36 20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

Kispesten, a metrohoz kozel kiilon bejarata szoba
diaklanynak hosszu tavra kiado.
TV/internet lehet6ség van.

Erdekl6dni: Kocsis Magdi
© +36 30/200-97-73
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RENDEZVENY

» A varos vezetésével egylitt arra toreksziink, hogy minél tobben részt tud-

L4 jatok venni a rendezvényen. Mint az el6z6 NOE Levelekben mar emlitettem,

. szallast magatoknak kell intézni. A kornyéken talalhatok még olcsoé szal-

lashelyek, illetve a rendezvény helyszinén lehet sitorozni. Ez esetben is van
4 tisztalkodasra és egyéb sziikségletek elvégzésére lehetOség.
|  Mivel Nagykall6 kis varos, ezért ajainlom mindenkinek, hogy lehet6ség
1 szerint szombatra igényeljetek ebédet, amely 750 Ft/adag. Kérjik, igénye-

| teket feltétlentl jelezzétek a jelentkezési lapon - melynek bekiildési hatar-
' ideje 2011. julius 15. - az 0sszeg befizetésének igazolasaval. (Fizetni tud-

| tok atutaldssal a NOE 11705008-20109369 szamu bankszamldjara. Kérjuk,
¥ megjegyzésbe feltétleniil irjitok be, hogy OT ebéd ... fére.)

- Milyen latnivalok vannak Kalloban? Sok. A varosban taldlhaté muzeu-
{ . mok ingyen litogathatok e napon. Nagykalloban taldlhat6 az orszig elsé
f mesterséges dombja. Itt van a vilaghir TEKA tdbor. A megye elsé verseny-
re alkalmas uszomedencéje, amelyet ezen a napon ingyen hasznalhattok.
Mellette a hajduszoboszl6itol jobb gyogyviz, amelyet szintén mindenkinek
ajanlok. Aki nem akar fiirddni, nézheti a mtsort a taldlkozo helyszinén, lesz 1
(4 idegenvezetéssel virosnézés, kézmiives foglalkozisok, tgyességi jatékok,
¢\ kotélpalya stb. ‘
Erdemes messzelitot is magatokkal hozni, mert a Rdkoczi-torony ezen a
' napon szintén ingyen latogathato, érdemes a tobb szaz 1€épcs6t megmaszva |
i, szétnézni, innen akar Tokajt is lathatjatok, és az 9sszes kornyezo telepiilést is.
Akik mar péntek este megérkeznek, részt vehetnek egy erdei esti turdn,
Wil igérem, emlékezetes lesz. Szombaton ismétlés. A szokasos délutan 4 6raval
| nem fog véget érni a nap, mert akkor kezdddik az estébe nyulo tinchaz,
* este lesz orgonahangverseny, aki pedig napkozben lemaradt az idegenve-
zetésrol, ekkor még potolhatja (varosnézés mar péntek este is lesz igény ese- *
tén).

Aki kivancsi Kallo torténetére, az pénteken é szombaton is részt vehet az
My esti 6rakban egy muzeumi eléadason. :
#  Akik vasirnap is maradnak még, azoknak hilaadé istentiszteletet is szer- |

vezink.

Miert kerlek benneteket mégis, hogy minél tobben gyertek?

Egyszert az oka: mi nagycsaladosok a mai gazdasagi valsag idején is olyan
.+ ért€kkel birunk, amit pénzzel nem lehet megfizetni. A gyerekeinkkel.
_ Ironikusan mondhatjuk gy is, hogy mi bebiztositottuk magunkat a jovore.
o Nekiink, ha nyugdijasok lesziink, lesz, aki megkeresse a nyugdijra valot. Ezt
az értéket propagalni kell, megmutatni az orszagnak, hogy mi milyen ,,gaz- |
dagok” vagyunk. Felhivni a figyelmet, hogy a gyermek milyen érték. Sze-
rintem erre a legnagyobb lehet6ség egy ilyen taldlkozo, féleg ha a helyi |
médidban is megjelentetitek a képeiteket, a beszamoloditokat. Meg-
mutathatjuk az egész orszagnak, hogy a gyerekek milyen nagy értéket kép-
viselnek, és akir az orszag egyik végébol a masikba is el lehet jutni tobb gye- -
rekkel is, akir tobb napra is, mert mi nagycsalidosok osszefogunk, és segit-
juk egymast.

Virjuk minden egyesiilet, csoport, egyéni tag jelentkezését az orszagos
| vezetOséggel egylitt.

7 Minden felmerilé kérdésre igyekszem valaszolni e-mailben: | |
I cskerezsikatalin@freemail.hu, vagy telefonon a 70/334-8753 (flottas) vagy =
20/582-1118 szamon, de kérek mindenkit, hogy csak 6t 6ra utan hivjatok. f

CSONKANE KEREZSI KATI .
VT TNIRR B TS
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Szeretettel varunk Benneteket a nagykalldiak nevében 2011. augusztus
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Reégios kRepzeés Pécseltt

Egy nyertes NCA palyazatbol négy hétvégés képzést szer-
veztink oktéberben, ill. dprilisban az Al-Duna régio
egyesiileteinek. Az elsé két hétvége civil tigyintézésrél
szOlt, err6l mar kordbban beszamoltunk. Aprilisban két
hétvégét On- és szervezetismeretre forditottunk. Varga
Gyongyi remek jat€ékokkal vezetett ra minket belso
éntink titkaira, agyhogy mindnydjan datérezhettiik a meg-
nyilds, a bizalom felemeld erejét, s toltekezve, Onbizalmat
nyerve mehettiink vissza a hétkéznapokba.

Néhany gondolat a képzésben részt vett 12 £6 tollabol:

# A tréning lehetéséget adott, hogy hitelesen tudjam
tovibbadni a NOE dltal képviselt értékeket... tovibb
er6sodott bennem, hogy ERDEMES a NOE-ért tenni
és tagjanak lenni!

#y Onbizalmat adott.
#3 Milyen jo, hogy mind misok vagyunk!
#9 'Tobb ilyen tréning kellene, akar helyben a tagsignak is.

#£9 A tréning ravilagitott, hogy berogzddéseink meny-
nyire megnehezitik a masik ember megértését.

# Profi tréner, fantasztikus kommunikacioval, érté fi-
gyelemmel reflektilt a 1ényegre, hogy egyenként ki
hol vegyen észre valamit, és a valtozis elinduldsat

P

segitette. A csoport tagjai egymast erdsitették...

# Olyan embereket ismertem meg, akik hozzam
hasonl6an gondolkodnak... fontos és hasznos tapasz-
talatokkal, otletekkel, a szervezet hatékony mikodé-

sét segitd tandcsokkal gazdagodtam... koszoéndm,
hogy részese lehettem mindezeknek!

# A képzés dnmaga is bizonyitéka volt annak, hogy
egymist nem ismerd emberek, ha bizalommal és
nyitottan fordulnak egymaishoz, erés csapatta tud-
nak formalodni.

#9 Koszonom a lehetdséget!

#y Lélekben kaptam egy megerdsitést... meg kell bizni
az emberekben, é el kell fogadni a felém nyujtott
kezeket.

#y Megtanultuk, hogy érdemes tenni, hogy hitelesnek
kell lenniink, hogy értékesek vagyunk és a tobbiek is
értékesek.

#y Egyestletiinkbe szeretném tovabbvinni az itt tanul-
takat: ha mas is felismeri sajit maga fontossigat és
értékeit, jobban tudunk kiallni a magunk nevében.
Rengeteg olyan dolgot viszek magammal, amit még
nem tudok megfogalmazni, csak ennyit: JO, SZEP,
CSODALATOS...

SzEKELY KamiLLa (PECS)

lvancsai Nagycsalddosok Husvéti jatszohdza

jlis 23-an, s, ton Husvéti jat-
zat tartott e letiink. Nagy oré-
omre szép szammal jelentek meg csaldd-
ink. Az ido csoddlatos volt, igy csak emel-
az egyuttlet hangulatat Az iskola udvara
kitiing attere adott a rendezvenyhez
Szivese fes.tett gyerekek és _felnottek

gipszfigurakat, szebbnél-szebb rajzok; és
szinezések keésziiltek a hiisvétrol. Csalddi
toto is volt, amit mindenki kit6ltott. A sza-
badterz?atekok koziil az ,,Ad] ktraly ‘ka-

tonut” w a ,,Gurul a labda”,

lamz%g_ a foci
. A kellemes

te '.
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Allatkerti kincskeresé

Csodalatos napos id6 vart 2011.
marcius 26-an, szombaton dél-
elott, hogy szép élményekkel tér-
hessiink haza arrdl a program-
rol, ahol 65 csaladdal, tobb
mint 350 felnéttel é gyerekkel
egylutt vehettiink részt a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesiilete ,Allatkerti kincs-
keresd” jatékan a Mecseki Allat-
kertben. Ujabb j6 alkalom ado-
dott arra, hogy az egyesilet
csaladjai ismerkedhessenek és
beszélgethessenek egymassal. A
tagcsaladokat egész nap ked-
vezményes aron szallitotta a Me-
cseki Kisvasut, amelyen vasutas
sapkikban, kis sarga zaszlokkal
fényképezhette mindenki cse-
metéit. Sok jokedvii, vidim csa-
lad jarta keresztiil-kasul az dllat-
kertet, hogy rataldljanak az elrej-
tett kincsekre. A kincskeresés-
hez minden csalad kapott segit-
ségiil egy térképvazlaton jelolt
13+1 jatékos rejtvényfeladatot,

amit a nap soran teljesiteni kel-
lett.

Mi mar az elsé feladatnal megprobaltuk az egyszertibb
utat jarni, de nem sok sikerrel. Az els6 kérdés: hdany kidl-
tds hallatszik a szavanndn? A kis majmok annyira
csendben voltak, meg sem mukkantak, igy els6re beir-
tuk, hogy nulla. De aztin megtaldltuk az elrejtett helyes
valaszt: veszélyben 3 Ridltds hallatszik. Itt rajottink,
hogy kemény faba vagtuk a fejszénket, és bizony meg kell
keresni minden valaszt, pontosabban elrejtett kincset.
Nem lehet ezt csak ugy ellébecolni. Nem kis fejtorést

okozott tObb csalddnak, amikor azzal a kérdéssel szembe-
siilt, hogy a kis csikos farki makimajmok milyen fiirdot
vesznek nap mint nap (napfiirdét). De itt tudtuk meg
azt is, hogy egy nap alatt az oroszlan akar 20 6rat is képes
aludni. Egyéb érdekes kérdésekkel és valaszokkal gazda-
godhattunk még a délelott folyaman. A kincskeresést
néha félbe lehetett szakitani, mert négy helyszinen is lat-
vanyetetések viartik a latogatokat. A legnagyobb sikert
talan a vizilo-paros aratta, bar az elsé par percben elég
érdektelenil fogadtak az etetés idopontjat. Aztan komo-
tosan, de biztosan benyeltek tobb vodor zoldséget a
gondozoiktol. Nagy sikert arattak az allatsimogatoé lakoi
is, ahol a gyerekek kedviikre ajnarozhattak a kecskéket,
akik mindent megettek, a szabadidejikben pedig
.menekiltek” a gyerekekt6l. A szurikatak kozelében
batorsagprobat tehettek a gyerekek: sziik alagitban
csuszkidlhattak é magas hegygerinceken madszhattak.
Mi szul6k pedig drszemet allhattunk, akar a szurikatik
koziil egy, aki vigyazta a csapatot.

A szponzorok jovoltabol a csaladok kiilonb6zd cse-
megéket é egy szines Baranya falitérképet vehettek at
nyereményként. 13 orakor a nap zaroakkordjaként tom-
bolan sorsoltik ki a KRESZ park ajindék belép6- és brin-
gakolcsonzd kartyait, valamint egy-egy National
Geographic Kids ujsagot.

Aki ott volt ezen a sz€p napsiitotte tavaszi napon, sok
élménnyel és vidiman térhetett haza.

Koszonjik a szervez6knek, hogy gyermekeinknek és
nekiink egy ujabb szép napot ajindékoztak.

MozEs ENDRE Es MELINDA (PECS)
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Szemetgyiijtes ,, A Fold Napjan

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalidos Egyesiilet mohicsi
csoportja a Fold Napja alkalmabdl csatlakozott a Magyar Nl
Kozut Nonprofit ZRt. hagyomanyos, orszigos szemétsze-
do akciojahoz.

Az akcio célja a varosba vezet6 utak megtisztitisa volt,
melyhez az 6nkormanyzatnal jelentkezhettek civil szer-
vezetek, iskolak, barati tarsasigok. A mohdicsi csoport-
ban a sz6l6hegyi csaladok (felnéttek, nagyobb gyere-
kek) ugy gondoltuk, hogy csatlakozunk e felhivashoz,
mert szerettink volna tenni valamit kozvetlen
kornyezetiinkért. Elvallaltuk
az 56-os szamu fout szlGhe-
gyi bevezetd szakaszanak,
valamint a mellette huzodo
kerékparut kornyékének sze-
métt6l valé megtisztitasat 2
km hosszan a Vizkiemel6t6l
a rend6rlampaig.  Onkor-
manyzatunk 6rommel fogad-
ta a jelentkezésuinket.

A kulonb6z6 védofelsze-
reléseket (lathat6ésigi mel-
lény, keszty, zsikok) biztosi-
tottdk szimunkra. Az akcionk
soran tObb mint tiz zsik sze-
metet gydjtottink Ossze a
féout mindkét oldalin és a
kerékparut mentén. Elgon-
dolkodtatd, hogy embertarsaink utazasaik
soran mennyi mindent dobalnak ki az aut6jukbdl.
Szedtiink Ossze cigarettds dobozokat, uditds flakono-
kat, autofelszerelési dolgokat, sorosiivegeket stb., s6t
valakik komplett szeméttelepnek nézik az Gt menti
arkot.

A szemétgyljtés nem esett neheziinkre, és min-
denkit jo érzéssel toltott el, hogy tehettiink valamit
kornyezetiink védelméért.

TADITS LASZLO
(MOHACS)

Gorcsleves...

Mijus 8-an Hajdiihadhazon, az Eurépa-nap rendezvényen toldra varva. Ugyan a zsiiri tetszését mas finom ételek
képviseltette magiat az ,AKARD” Hajduasagi Nagy- nyerték el, de délutinra egy ,gorcs” sem maradt a nagy
csaladosok Egyesiilete is. Sitrat dllitottunk és benevez- ust aljain. Az egyesiilet kiillon koszonetet mond segitGi-
tink a f6z6versenybe. Kiilonleges ,gorcs” levessel nek faradsigos munkdjukért a tészta készitésében.
késziltiink, amely a benne 1évd tésztir6l kapta nevét.

Izletesre sikeredett, sokan alltak tanyérral keziikben kos- SZILAGYT EVA (TEGLAS)
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Nemzetkozi Csaladnap — Mdjus 15.
Babakocsis felvonulds Papdan

A Pipai Nagycsaladosok Kdzhasznu Egyesiilete (PANKE)
mdjus 15-én a Nemzetko6zi Csaladnap alkalmabol babako-
csis figyelemfelkelt6 felvonulast szervezett Papa belviro-
saban. A borult, esés id6 ellenére is tobb mint hetvenen
vettek részt a felvonuldson. A felvonulds célja az volt,
hogy felhivjuk a figyelmet a csalad és a gyermekvallalas
fontossiagira. A Nemzetkozi Csaladnapot minden évben

szeretnénk megiinnepelni és kiemelt rendezvényinknek
tartani. A kovetkez6 rendezvényunket julius 10-én a
Népesedési Vilagnap alkalmabol, Varosi Nagycsaladosok
Napja cimmel szervezziik meg kiilonb6z6 programokkal,
el6adokkal. Nagyon sok szeretettel varunk ra mindenkit!

KRASZTEL LAszZLONE PANKE ELNOK (PAPA)

Boldog szulinapot/!

Az ,Add a Kezed” Puspokladanyi Nagycsaladosok
Egyesiilete 2011. majus 14-én innepelte 15 éves sziiletés-
napjat. A nagy multa egyesilet a helyi Tesco parkoloja-
ban rendezte meg egész napos programjat, ahol a csala-
dok kedviikre szorakozhattak, hiszen egész nap lehetett
kézmiiveskedni, vetélkedni, aszfaltra rajzolni, motorozni
és a nagyszinpad rendezvényeit megtekinteni. Mindenki
kedvére vilogathatott az események kozil. A rendez-
vényt Dombi Imréné, Puspokladany varos alpolgarmes-
tere nyitotta meg. Méltatta az egyesiilet munkdjit, ered-
ményeit és jokivansagait fejezte ki. A régioba tartozo
egyestiletekbdl is jottek a rendezvényre: Nyiregyhdzarol,
Mitészalkarol és Tiszavasvarrol hoztak ajandékot, joki-
vansagokat. Az eseményen koszontotték azokat a fiata-
lokat, akik 1996-ban, az Egyesiilet alapitasinak évében
szulettek.

Az alapit6é csaladoknak oklevéllel
kedveskedtek. A tortat egy anyuka
onkéntes munkaval stitotte.

Az egész napos rendezvény nem
csak itt a parkoloban zajlott,
hanem a Karacs Ferenc Muzeum-
ban is, ahol kiallitast lehetett meg-
tekinteni, kenyérlangost lehetett siitni és fogyasztani. A
nap végén tombolasorsolas volt, a timogatok ajandék-
csomagjait nyerhették el a résztvevd csalddok. A tartal-
mas programok mellett jutott id6 beszélgetésre, ismer-
kedésre, pihenésre.

Kivinom, hogy az egyesulet még sok évig folytassa
eredményes munkajat!

TOTHNE NACSA IREN
(TISZAVASVARI)

Kedves Tagtarsak!

Egyre tobben hivjitok a NOE-FON-t. Re-
méljik, hogy sokatoknak tudtunk/tu-
dunk segiteni, és valamennyien elé-
gedettek vagytok a szolgaltatassal!

Az elmult idészakban tobben
jeleztétek, hogy bizonyos telefo-
nos tligyfélszolgilatokon a feltett
kérdésre nem kaptok egyértel-

mi valaszt, illetve olyan is volt,
hogy tévesen tdjékoztattak Ben-
neteket...

Mi bizunk benne, hogy soha
sem torténik ilyesmi a NOE-FON-
nal, igy ne lepddjetek meg, ha a kér-
désetekre nem azonnal kaptok vilaszt,
hanem visszahivunk Benneteket a pontos
informacioval.

A NOE-FON munkatirsai munkanapokon 8 és
16 6ra kozott dllnak rendelkezésetekre. A
munkaidén kiviili, valamint munkasziune-
ti napokon érkezé hivasokat tizenetrog-
zit6 fogadja.

Amennyiben inkdbb leirnatok a
kérdéseteket, problématokat, gy a
noefon@noefon.hu e-mail cimre ir-
hattok.

A  www.noefon.hu honlapot
igyeksziink mindig aktualizalni -

foként a ,Cimlapon”, illetve az
LAktudlisban” taldljitok meg az
ujdonsagot.

Szamaink: 06 40/200-943 (helyi tari-
faval hivhato, kék szam) és
06 70/771-6565 (NOE flottas szam).
Hivjatok bizalommal!
VAMOS VERONIKA
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Az adomanyoRrol Oszintéen

Fura egy viligban élink. Nemhogy az adominy vagy
ajand€ék adasianak illemtanaval é mikéntjével nem
vagyunk tisztaban, de hogy adomanyt elfogadni sem
tudunk emberhez méltéan, az fura. Nem is fura, inkdbb
zUros, kidbrandito, lehangol6 és szomord.

Az emberek, amiota vilag a vilag, adakoznak, segitd
kezet nydjtanak egymasnak - a modern korban azonban
sajnos mar egyre kevésbé, egyre személytelenebbiil. A
nagyobb tnnepek, mint amilyen a karacsony is, persze
sokakban megmozditanak valamit. Vannak, akik csak
maguk el6tt akarnak jobb szinben feltinni, vannak, akik
masok elétt. Léteznek onzetlen adakozok, 1éteznek olya-
nok is, akik érdekbdl cselekednek. Sokfélék vagyunk.
Ugyanigy sokféleképpen tudjuk vagy még inkabb nem
tudjuk elfogadni az adomanyokat, ajaindékokat. Sajnos
egyre tobben viselkednek Ontelt, telhetetlen, g6gos
modon. Nem tudjak az adomanyt elvenni, az egész torté-
netet a helyén kezelni.

Az igazi adakozasr6l Buddhatol Jézusig szamos tanitd
€s bolcs nyilatkozott, és valamennyien azt valljak: adjunk,
majd azonnal felejtsiik el. ,Amikor tehat alamizsnat adsz,
ne kurtoltess magad el6tt, mint a képmutatok teszik a
zsinagégiban és az utcan, hogy dicsérjék 6ket az embe-
rek! Te ugy adj alamizsnat, hogy ne tudja a bal kezed, mit
tesz a jobb. Igy alamizsnad titokban marad, és Atyad, aki
a rejtekben is lit, megjutalmaz” (Maté 6,2) - mondja
Jézus.

Ajandékozni annyit tesz, hogy nem varunk érte sem
ellenszolgaltatast, sem masik ajandékot, hiszen akkor
cselekedetiinket egyszerti vasarliassa vagy cserévé alacso-
nyitandnk le. Ha adsz, adj 6nmagadért! Magadbol. Ezaltal
te leszel tobb, a viligban pedig valami jo dolog tortént.

Ezt az egészet azért irtam le, mert ugyanilyen egyszert
az elfogadids is. Az ajandékot, ha tiszta szivbdl adjak,

fogadd el, és ne zsort616dj, szitkozodj és atkozodj magad-
ban, hogy miért csak ennyi, miért pont ez. Ne 1égy telhe-
tetlen!

Az ajandék elfogadasihoz aldazat szukségeltetik.
Alazkodj meg, és vedd el, amit a masik kéz nytjt! Ez annak
a jele, hogy gondoltak Rad. Annak a jele, hogy igenis sza-
mitasz!

Nézd gyerekeidet! Ok még 6szintén tudnak oriilni egy
akdrmilyen apro, kopott kavicsnak is, ha azt nekik hoz-
tak, nekik ajaindékozzak. Tanulj t6lik!

Egyesiiletiinkben tobb izben kapunk adomanyokat,
melyeket mindig igyeksziink precizen és pontosan szét-
osztani. Persze nem kotelez6 kérni az adomanyokbol. Ez
csak egy lehet8ség, egy kinyujtott kéz. Ha akarod, elfoga-
dod, ha akarod, nem. Az viszont egyenesen felhaborito,
hogy vannak, akik birdlnak és szamon kérnek, hogy miért
csak ennyit kapnak, vagy miért csak ilyen vagy olyan faj-
tit. Nem is ragozom tovibb. Ertetleniil dllok az egész
elott.

Egy utols6 gondolat: Ne feledd, a dolgok mindig visz-
szajonnek! Kivinom mindenkinek, hogy egyszer tapasz-
talja meg, milyen az, ha visszautasitjak az ajindékat. Ha
eljutottal idaig a levelem olvasasaban, feltételezem, hogy
gondolkod6 ember vagy, és eltoprengsz majd talin egy
par percig a levél mondanival6jan. Ha nincs filed ra,
akkor minden sz6 hidbavalo, ugysem jut el Hozzad az
uzenet. Akinek pedig nem inge..., az nagyon kérem, ne
vegye magara!

Tudnod kell, hogy az ajandék visszautasitdsaval az ajan-
dékozot magit is visszautasitod. Es ez nagyon, de nagyon
rossz érzés. Miért is tennél ilyet? Ugye?

BOGATINE SCHUTZ GABRIELLA
(SZENTENDRE)

KEDVEZMENYEK

LD-BB Hungary ExportImport Kft. (1152 Budapest, Te-
lek u. 79.) www.muszakibazar.eu Termékeik és szolgilta-
tasaik arabol 10% kedvezményt nyujtanak vagy a megvasirolt
terméket ingyen hazhoz szallitjak NOE-tagok szamara.

COLOR GARDEN KFT. (1028 Budapest, Hidegkti at 76/a)
www.colorgarden.hu Termékeik és szolgiltatisaik arabol 5%
kedvezményt nytjtanak NOE-tagok szimara.

CSERI STRAND ES ELMENYFURDO SZOLG. KFT.

(2800 Tatabanya, Cseri u. 33.)

25% kedvezményt adnak NOE-kdrtyara a strand, az €lmény-
fiird6, a szaunacentrum és az uszoda hasznilatakor.

KEZMUVES SZALON - MOLNARNE ABRAHAM AGNES,
BABKESZITO (1105 Bp., Ugor u. 4.) www.kezmuvesszalon.hu
Ervényes NOE-igazolvinyra 10% kedvezményt ad a termékek
és szolgaltatasok arabol.

MARIONS GYERMEKDIVAT - HEGEDUS FERENC

(3530 Miskolc, Széchenyi 1t 19. @ 30/535 2160)

Ervényes NOE-igazolvanyra 30% kedvezményt ad a termékek
és szolgaltatasok arabol.

DARA-HUS KFT. (1149 Bp., Bosnyék téri piac)
Ervényes NOE-igazolvanyra 10% kedvezményt ad a termékek
és szolgaltatasok arabol.

BARANYFELHO FEJLESZTO GYERMEKKOZPONT (1068
Bp. Benczur u. 1. @ 06/1 321-9946) www.baranyfelho.hu
Ervényes NOE-igazolvinyra 10% kedvezményt ad a termékek
és szolgaltatasok arabol.

WALDEN HOTEL KFT.

(2098 Pilisszentkereszt, Fény u. 1. @ 06/26 347 681)
www.waldenhoteLhu Ervényes NOE-igazolvinyra 10% ked-
vezményt ad a termékek és szolgaltatasok arabol.

2011. JUNIUS
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Latogatas Finnorszagban MikRuldasncil

Az a nagy szerencse ért, hogy a tavaly
6sszel a Finn Nagykovetség altal meg-
hirdetett ,Hogyan vannak jelen a gyer-
mekek jogai az én életemben?” cimi
palyazaton én nyertem a fédijat, a két-
személyes repiiléutat Rovaniemibe.
Sokdig azt hittem, hogy csak dlmo-
dom, de ahogy kozeledett a kiutazas
napja, egyre jobban elhittem, hogy
tényleg igaz, én vagyok az, aki
elrepiilhetek Finnorsziagba. Egy
nyolcgyermekes nagycsalad o6todik
gyermeke vagyok, még repiilén nem
iltem, kulfoldon sem jartam, ugy-
hogy nagyon izgultam, milyen is lesz
az els6 utam. Edesanyam kisért el.
Készitettiink a csaladdal kozdsen
egy kukoricacsuhébdl késziilt virag-
csendéletet Rovaniemi varosanak,
koszonetképpen ezért a csodilatos

amivel az idot allitja le. Ez az egész
Mikulds-varos hangulatos, izgalmas,
mesebeli hely. Derékig éré, nagy ho
van mindenhol, jégcsuszdak a kis
hazak kozott, szol a zene, és manok
az eladok. Ebéd utan bementiink
egy olyan jégbarba, ahol minden,
még a pult, az asztalok, székek is,
minden jégbdl volt. Innen a jég-
csuszda parkba mentink, ahol
olyan nagy gumikba kellett tlni és
csuszni benniik, mint nalunk a
vizicsuszdaparkban.

Az egyik ajandékboltos hazacska-
ban volt felfestve az északi sarkkort
jelz6 csik. Persze raalltam, igy mar
elmondhatom, hogy én mar jirtam
az északi sarkkoron tal is. Itt volt fel-
allitva a magyar szinekben pompi-
z6 karicsonyfa is.

utazasért. Marcius 18-dn végre elérkezett
az indulds napja. A
repulégép nagyon tet-

szett, s a kilatas is

nagyon érdekes onnan

fentr6l. Helsinkiben

atszalltunk egy masik

gépre, ami mar Rovani-

emibe vitt minket. A

reptéren virt rank egy

kedves magyar holgy,

Anita, aki végig veliink

volt é tolmacsolt

nekiink. Este egy el6-

keld étteremben vacso-

raztunk. Itt talalkoz-

tunk az dnkormanyzat

képviseldjével, és atad-

tuk neki a képet.

Az elkovetkezd két
nap olyan volt, mint a
mesében. A finn embe-
rek nagyon kedvesek
voltak veliink minden-
hol. Szombaton voltunk egy rénszarvasfarmon, ahol
héesésben mentiink egy kort az erdében rénszarvas-sza-
non. Utdna beitltiink melegedni, tedzni egy lappfoldi
fakunyho6ba. Erdekes volt, hogy az erdei rénszarvasok sza-
badon jonnek-mennek, nem félnek az emberektdl. A szin
is furcsa volt szamomra, mert nem volt benne uldke,
hanem az aljira volt teritve egy rénszarvasbor, arra kellett
ulni.

Ezutin elmentink a Mikulas-virosba. A Mikulds haza
nagyon érdekes, kiilonleges volt. Liattuk a nagy orit is,

Ezutin ismét visszamentiink
Mikulas varosba, ahol

hémobilozhattam. Ez
olyan, mint egy mo-
tor, csak sitalpakon
jar. Nagyon élvez-
tem. El6szor én ve-
zettem egyediill egy
kisebbfajta  gépet,
aztin a bacsi elvitt
egy nagy motorral az
erd6be. Hihetetlentil
szép volt, ezt elmon-
dani nem is lehet,
csak atélni. Délutin
elmentiink megnéz-
ni a nagy faviagohi-
dat. Visszafelé alig
tudtunk felmaszni a
nagy hoban, minden
1épésnél besiillyedt a
labunk alatt a ho.

Sajnos nagyon
gyorsan elment ez a
par nap, még nagyon szivesen maradtam volna. Az vigasz-
tal, hogy egy életre sz6l6 élményt kaptam, ismerkedhet-
tem egy oly tavoli, északi nép életével, kultirijaval, allat-
vilagaval, szokdsaival.

Tudassal, tigyességgel a legmerészebb almunk is meg-
valosulhat. Ezt az élményt 6rdkre 6rzom, ezt senki nem
veheti el télem.

Kiss KEvIN
(GYULAFIRATOT)
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Tanulsdgos tortenet

Kedves Olvaso!
Miel6tt legkozelebb egy pletykat adnal tovabb, gondolj
az alabbi kis torténetre:

Az Okori Gorogorszagban Szokratész (Kr.e. 469-399)
sz€les korben ismert volt bolcsességérdl. Egy nap egyik
ismerdse rohant hozza izgatottan, s mondta: ,Szokratész,
tudod, mit hallottam Diogenészrol?”

»,Na varjal csak!” - mondta SzOkratész, - ,miel6tt bar-
mit is mondandl, at kell menjél a harmas szlir6proban!”

L,Harmas szGr6???” - kérdi az ismeros.

,lgen” - folytatta Szokratész -, ,miel6tt elmondod a
Diogenészrdl hallottakat, sziirjik le, amit mondani
akarsz! Az els6 szilir6 az Igazsig. Teljesen biztos vagy
abban, hogy amit hallottal, az a tiszta igazsag?”

,Nem” - mondja az ember -, ,tulajdonképpen csak
most hallottam!”

»,Rendben van, széval nem tudod, hogy a hir igaz-e
vagy sem. Lassuk hat a masodik szlirdt, a Mindséget. Amit
hoztdl, az valami jo hir?”

,Nem, sot, éppen ellenkezdleg...”

»,Szoval akkor te akarsz valami rosszat mondani
Diogenészrél, amirdl azt sem tudod, hogy igaz-e vagy
sem?”

Az ember villat vont, és egy kicsit mar rostellte magat.
De SzOkratész folytatta: ,Még mindig van esélyed arra,
hogy a proébat kidlld, ha atmégy a Hasznossag szirén.
Tehat amit Diogenészrdl hallottal, abbdl van-e nekem
valami hasznom?”

,Haait..., nem hiszem...”

»,Nos, ha igy 4ll a dolog, hogy a hired nem is biztos,
hogy igaz, nem is jo és nem is hasznos, akkor miért kelle-
ne akdrkinek is elmondani??”

Az ember kissé zavarodottan és szégyenérzettel
odébballt.

Ez a kis tOrténet jOl magyarazza, hogy miért volt
Szokratésznak nagy megbecsiilésben része akkor is és
azota is.

HIRDETES

V

~

Diak onvedelmi tabor gyermekeknek

sz

Baratsagos kornyezetben, egy tiszta viza t6 partjin 1év6 hideg-melegvizes zart kemping ad otthont a Tavol-Keleti
Harcmiivészetek Egyesiilete altal immar 14. alkalommal megrendezésre kerilé Didk Onvédelmi Tabornak.

A gyermekek oda- és visszajutasit a tiborba felnétt feliigyelettel ellitott autobusszal biztositjuk. A tiborban szamos feke-
teoves szakember, pedagogus és uszomester segiti a gyerekek szabadidejének hasznos eltoltését. Tovabba 24 6raban
orvos vigyazza a taborlakok egészségét.

Egy héten keresztiil teljes ellatast, strandolast biztositva, jatékos edzések soran ismerkednek meg a résztvevok az onvé-
delem alapjaival. Elsajtitjak a helyes viselkedést, a konfliktuskeriilé magatartist és az 0sztonos védekezést klasszikus
tabori korilmények kozott. Az edzések jo hangulatban, baratsagos 1égkorben telnek. Tapasztalatunk szerint ehhez az is
hozzijarul, hogy a vallalkozo kedvi sziilok, baratok, barati tirsasiagok egyarant részt vesznek tiborainkban.

Célunk, hogy a gyermekek felismerjék az onvédelem fontossagat, és az 0sztonos védekezésben megfeleld gyakorlatra
tegyenek szert. A tiborban megismerik a valos 6nvédelem alapjait, személyiségfejleszto jatékokat, killonb6z6 szabadu-
lastechnikakat, és kiilonb6z6 harcmiivészeti stilusok mesterei altal tartott edzéseken vehetnek részt.

Taborunkat a Mivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium jovahagyasaval és az iskolakkal egyuittmikodve szervezzik. A
munkankban tanarok és sziilok is részt vettek, akik elismeréssel nyilatkoztak szervezetiinkrol.
Helyszin: Budapesttol 25 km-re, Délegyhaza, Nomad kemping IV-es t6

Tabordij: 24.000 Ft/f6, NOE-tagoknak: 21.000 Ft/f6
A befizetésekre van lehetdség csekken, ill. atutalassal is.
Az alapitvany udilési csekket is elfogad.

Elsé id6pont: 2011. 07. 25. - 2011. 07. 30.
Informacio: Danyi Rita, @ +36 70/703-1919

Masodik idépont: 2011. 08. 01- 2011. 08. 06.
Informicio: Kiss Erzsébet, © +36 20/582-2485

Harmadik idépont: 2011. 08. 08 - 2011. 08. 13.
Informacio: dr. Orszaczki Zsofia, @ +36 30/222-1429
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, Az idovel valo banas ﬁ

id6. ,Barcsak ido6t
beosztas és a mi

A.: Tizenhirom éve vagyunk hazasok, Budapesten
élunk, hat gyermeket neveliink, akik ot és tizenkét éves
kor kozott vannak. Oten iskoldsok, egy ovis.

V.: Hogy hogyan lehet egy ilyen nagycsalidban hét-
kodznapokat ugy szervezni, hogy mindenre legyen id6?
Ko0z0s megbeszéléssel, a naptarok egyeztetésével. De kell
ehhez egy napi rutin. Mi hatkor keliink. Kicsi koruktol
természetes a gyerekeknek, hogy ha megszolal a vekker,
kelni kell. A ruhajuk ki van készitve, mar este kirakjak.
Onalloan oltoznek, rendet raknak.

A reggeli ima helyét és idejét mi 6.20-kor a konyhiban
taldltuk meg. Egy énekkel kezdjik, aminek a végére be
kéne futni. Minden nap mas az imafelelds, készil a gyer-
tyaval, szentirasi részlettel...

A reggelizésre nagy gondot forditok, hogy keriljon
valami a gyomrukba, miel6tt elmennek. Hétkor aztin
oltozéssel egyiitt start van. Ha valaki késik, vagy lassab-
ban reggelizik, akkor a nagylanyunk a kisebbekkel el6re
indul, az elmarado pedig anydval maradhat - az is jol jar,
mert anyaval futhat a busz utian. Fontos, hogy elérjik.
Busszal jarunk, mert kornyezettudatosan neveljik gyere-
keinket, masrészt még le lehet iilni, bepréselédiink 6ten a
kettes tilésre, s mesét olvasunk. Az ut elég hosszu, két-
hirom mesére is elegendd az idonk.

R.: Szépen kialakitottak Virdgék a napi idébeosztast.
Ez minden csalidnil mas, személyre szabott. Elképzelem
a mi csalddunkat, valésziniileg ez nem a mi arcunk. Am
ndluk jol mikodik, nagyon szép, hogy az elvardst apro-
pénzre valtjuk, pontokba szedjiik, hogy kinek mit kell
megtennie. A végsd cél az, hogy érjiik el a buszt, vagy
pakolj 0ssze. Mindenre érvényes, hogy el6szor egy kis

ssal és Viraggal beszélget Uzsalyné dr. Pécsi Rita.

B g

216 csaladok sok nehézséggel szembesiilnek, ezek kozil az egyik, amivel folyton harcolunk, az
heétnénk pénzen!” - séhajtozunk sokszor. Lehetséges ma, a XXI. szazadban is a helyes id6-
gyerekre valo, személyre szabott odafigyelés? = >

>
darab Ondllésigot mutatunk fel, mint elvet: minél
kisebbek, annal pontosabban, aprolékosabban
megmondani az egyes 1épéseket.

A.: A min6ségi id6 nagyon fontos. Természetesen a
hétkoéznapok rohandsiban az egy gyerekre jut6 figyelem
kevesebb, mint hétvégén. A leckék idején Virag segit, az
also szinten a konyha mellett van a tanul6észoba, megvan
a folyamatos kapcsolat, az anya szoknyaja mellett kapnak
batoritast, timogatast.

Nagy kérés volt, hogyan szervezziitk a kuldnorikat,
errdl sokat beszélgettiink egymassal. Megvannak sziil6-
ként a magunk almai, nalunk a néptianc volt ilyen, fon-
tosnak tartottuk, de kozben rajottiink, hogy idében sem
jokor van, és kozben egy masik gyerekért is kellett vala-
hova menni. Nem a vagyak, hanem a lehetdségek
szabjak meg a kiilonoérakat. A legtobb kiilondra
olyan, ami az iskoldban megvaldsithato, vagy kozel van.
Nialunk a gyerekek uszni jarnak. A kisebbeket a nagyob-
bakra bizzuk, én a munkahelyemrdl odamegyek. Egyttt
uszunk. Ok is usznak, én is tiszom, aztin a szauniban és
hazafelé az uton beszélgetjik it a nap eseményeit.
Megvan az a nagy eldnye, hogy hét kozben is tudunk
egyitt id6t tolteni... S ez hetente kétszer.

A nagyobb idériforditds, nagyobb figyelem hétvégén
lehetséges. A szombat, vasirnap, ha csak lehet, maradjon
a csaladé! Két nagyobbik linyunk kollégista, a hétvége
emiatt kiilondsen is felértékelddik. Mi azt tapasztaltuk,
akkor tudunk jol egyiitt lenni, ha kimozdulunk otthon-
rol, persze kellenek a nyugodt otthoni percek is, de tele-
fonok jonnek, ide szaladok még, Virdg hazimunkat talal...
Ha elmegyunk kirandulni, akkor tényleg egylitt vagyunk.
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V.: Van, hogy a linyok nem a legnagyobb turazasi vagy-
gyal jonnek, de megtapasztaltak s megértették, megérez-
ték, hogy igy tudunk egyiitt lenni. Olyanokrol mesélnek
igy, amir6l hétkéznap még akkor sem, ha odabujok az
agyuk mellé. En is beldttam, hogy igy tudjuk a min&ségi
id6t megteremteni. Nekem ez igazabol nehezebb, rid kell
késziilni, eldre kell f6zni, de igy tudjuk a mindségi idot
biztositani.

A.: Fontos, hogy hogyan tilaljuk az oOtletet. Nem azt
mondjuk, hogy egy hosszu, faradsiagos turara indulunk,
hanem: ,No, ki akar vonatozni?” Vagy a fiuk a kirandula-
son begyljtenek egy-egy botot, s ha elmegyiink ujra,
akkor ismét hasznalhatjak. Minden a talalason mulik, van-
nak ilyen mézesmadzagok.

R.: Nagyon jo, hogy a kulonoériakkal igy bantok, hogy
megszolal egy ilyen hang is. Elég nagy a kiilonora kinalat,
de egy ilyen koru gyereknek az a legnagyobb ajandé€k,
ha van elegendd ideje a szabad jatékra. A jo kiilon-
ora sem értékesebb a szabad jatéknal. A néptinc is per-
sze nagyon jo, s van arra torekvés oktatds-kormanyzati
szinten is, hogy ezeknek vissza kéne kertlniiik az iskola-
ba. J6 lenne, ha ardnyosan szerepelne a néptinc, a mivé-
szeti nevelés és a nyelv, de a délutan legyen a gyereké!

Az uszas fele ennyit sem érne, ha Andrdas nem lenne
veliik. Itt a f6 érték az egyiittlétben rejlik.

Tudnunk kell: nem lehet minden nyul utan futni.
Ha minden napra jut egy kiilonora, akkor lesz egy stresz-
szes gyerekiink. Nincs id6érzéke még a kisiskolasnak, s a
legnagyobb szorongist az okozza neki, ha be van szorit-
va idoben. Még ha két 6ra mulva lesz is valami, akkor azt

——————————e

ugy €li meg, hogy nem szabad jatszani, mert mindjart
megylunk, s nem tud ellazitani.

A.: Hétvégén lehetdség szerint nem viallalok munkit,
sem eléadast, ehhez egyfajta 6nmérsékletre van sziikség.
Legtobbszor nem is munkahelyi, hanem barati prog-
ramokra kell nemet mondani. Mert gyilnek a prog-
ramok, meghivasok, s szétforgacsoljak a hétvégét.
Tavasszal bejon a zsuros id6szak. Ilyenkor minden hétvé-
gére jut legalabb két zsur, ha oda elmennek, akkor nincs
koz0s program. Van, hogy kompromisszumot kell kotni,
mert tul kedves baratrol vagy baratnérél van szo, s akkor
nem megy mindenki, de nem szeretjiik, ha szétforgicso-
16dik a hétvége.

Multkor példaul oktober elsé hétvégéjét kijeloltiik, s
jott vagy Ot program arra a hétvégére. De konnyedén tud-
tuk mondani, hogy NEM. Mindenre lett volna lehetdség,
de a csaladi hétvége mindennél fontosabb. A gyere-
kek nem is mondtik, hogy mennyi mindenre lett volna
lehetdséglik, csak utdlag. Elmentiink a Bikkbe, egy kul-
csos hiazba, megmutattik, hogy arra van hirom kilomé-
terre a haz, kaptunk egy kulcsot és egy fejszét. Szép
emlék a kozos favagas é a hajnali vacogds, de ezek az
emlékek vilnak aztin nagy csalddi kinccsé.

Emeli a kirandulas fényét, ha vonattal megytink.
Nemrégiben Szombathelyre négy 6rat utaztunk vonattal,
lehetett kartyazni, beszélgetni, nekiink ez nagyon bevalt.

LEJEGYEZTE: VARGA ERIKA

Az Odgzis c. lap 2011. dprilisi szdmdbol

Kedves Tagtarsak!

Szivesen ajanlom figyelmetekbe ezeket a targyismeretet
bovité kartyajatékokat. A csalidom kiprobalta és megked-
velte Oket, a magyartorténelem szakos altalanos iskolai
tandr menyem jatékos tanitds céljira is nagyon hasznosnak
tartja. A jaték lezajlasa sokféleképpen igazithat6 a résztve-
vOk érdeklédéséhez, tudasahoz, kitartasahoz.

Jo szorakozast kivinok hozza!

MARKI LAsz1.O (BUDAPEST)

Ki kicsoda? - Magyar- és vilagtorténelmi tarsasjaték
A hatvanas évek nagy sikert Ki kicso- g

da... cimi szazlapos kartyajatékat foly-
tatja kiadonk. A 2010 novemberében
megjelentetett Ki kicsoda... irodalmi |,
kartyajatékot koveti most a Ki kicso- [§
da.. torténelmi kirtyajiték. Almos §
vezértdl Antall Jozsefig, Kheopsz fara-
6tol I1. Janos Pal papaig tekintjik at a
torténelem legfontosabb alakjait. A szaz kartya egyik olda-
lan arcképeket latunk, a masikon az emelt szintl érettségi
tananyagaban is szerepld uralkodok, politikusok rovid jel-
lemzését, valamint egy idézetet. A kirtyajatékban résztve-
vOk feladata az illet6 torténelmi alakok prm=—r —
megnevezése. A kirtyakhoz megoldo |
fiizet kapcsolodik, pontos évszamok-
kal.

Terjedelem: 100 kartyalap
Fogy. ar: 3.990 Ft/db

—_—————————

Korabban jelent meg (2010. november):

Ki kicsoda a magyar- és a vilagirodalomban - kar-
tyajaték

A hatvanas évek nagy sikerli Ki kicsoda... cimii szazlapos
kartyajatékat gjitotta meg kiadonk. A kartonlapok egyik
oldalan egy-egy neves szerz6 portréja ——w
lathat6, a masikon rovid ismerteté az
illet6 életérdl és munkassagarol. A jaté-
kosoknak meg kell neveznitk, ki a kér-
déses alkot6. Ujdonsagként minden
mestertdl egy-egy rovid idézet olvasha- |
to, amelynek megfejtéséért jutalom-
pont jar. Az nyer, aki a legtobb talalatot éri el. Az izgalmas
kartyacsatik folyamidn a résztvevOk mintegy észrevétlen

.megtanuljak” az irodalmat, Balassi Balintt6l Orkény Ist-
vanig, Szophoklésztdl Franz Kafkaig. A tetszetés dobozban
tarolt kartyacsomagok a korabbiakhoz

képest szemléletben és kiillemben is 'ii
alaposan megujultak. A sziz laphoz ja- - B

tékszabaly-ismertetd tarsul, amelyben a sl
kérdések megfejtései is elolvashatok. e
Terjedelem: 100 kirtyalap . ?‘
Fogy. ar: 3.990 Ft/db

A Helikon Kiado6 konyvesboltjiban (Budapest, V. Bajcsy-
Zsilinszky ut 35.) NOE tagsiagi igazolvanyra a Helikon
Kiado6 konyveivel egyiitt ezek a kidrtyajatékok is 35% ked-
vezménnyel kaphatok. A kartyik é a Helikon Kiado kony-
vei kaphatok a www.helikon.hu honlapon é Magyarorszag
egy€éb konyvesboltjaiban is (a NOE-s kedvezmény mas
konyvesboltban nem érvényesithetd).

2011. JUNIUS
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Nagycsalad - kis labnyom T“ﬁ ,
zaro- és dijkioszto rendezvény NAGY )/ SALAD

Véget ért a ,Nagycsalad - kis labnyom” projekt keretében
megrendezett csaladi energiatakarékossagi verseny.

Az aprilis 16-an megrendezett zar6 dijkioszté rendez-
vényre az orszag minden részérdl érkeztek nyertes csala-
dok és meghivott el6adok, 130-an Oriltiink az eredmé-
nyeknek é megtakaritisoknak.

A versenyben részt vev6 csaladok kozil régionként a
négy legtobb pontszimot elért csalad kapott jutalmat:
egy-egy laptopot, kerékpart, csaladi nyaralast 6ko-panzio-
ban é kornyezetbarat termékeket tartalmazo ajandék-
csomagot.

A csaladok altal készitett legjobb feladatokbdl viloga-
tas a projekt bemutat6 kiadvanyaban talilhato, amely a
kislabnyom honlaprol (www.kislabnyom.hu) letdlthetd.

A programban szerepeltek a projekttel kapcsolatos
érdekes eldadisok, meghivott el6adok beszéltek az ener-
giatakarékos és kornyezetbarat életmod ko6zosségi meg-
valositasirol, volt gyerek jatszohidz és kézmiives sarok, buiifé - els6sorban helyi, bio és fair trade ételekkel -, valamint
a varva-vart dijatadas.

Koszonjik minden csaladnak a részvételt, meghivott el6adoinknak az érdekes el6adasokat, valamint dr. Filop
Sandornak, hogy megtisztelte jelenlétével a dijatadast!

A rendezvényen késziilt fényképek és a meghivott eldadok eléadasai a http://www.kislabnyom.hu honlaprol
letolthetdk.

A projekt sordn megmértilk minden rendezvény karbon-libnyomat is. Az 6sszesen 11 helyszinen megtartott csald-
di képzés hatasaként 3 tonna széndioxid-kibocsatis keletkezett, amelynek a legnagyobb részét az étkezés (65%) és
az utazasok (33%) adtak. A kibocsatas kompenzicidjaként a dijkioszté rendezvényen a programgazdak 3 darab
6shonos foldlabdas gyuimolcsfat adtak at minden egyes régios koordinatornak a kibocsatasok részleges semlegesi-
tése érdekében.

Az online verseny részeként a karbon-kalkulator segitségével lehet6ség volt arra, hogy a csaladok a tevékenységeik
sordn termel6do szén-dioxid mennyiségét havi lebontasban nyomon kovessék. A projekt végén a karbon-kalkula-
torbol kinyert adatokbol érdekes eredmény sziiletett:

a versenyben helyezést elért 21 csalad dtlagos széndioxid-kibocsdatdsdanak értéke 2 t/f6/év,

amely a magyar é eurdpai unios atlagnal (5,6 t/f6/év ill. 8,2 t/f6/év) lényegesen alacsonyabb!

Tovabbi informacio: A projektrdl: Vadovics Edina, tel.:+36 20/5121 887, edina@greendependent.org
A projekt honlapja: www.kislabnyom.hu

Hogyan tovabb?
Kislabnyom hirlevél

Bar a Nagycsalad - kis labnyom programnak vége, az eddig kéthetente jelentkez6 Kislabnyom hirlevél nem sziinik
meg! Terveink szerint az atmenetileg havonta megjelend kiadvanyt igyeksziink tovibbra is érdekes hazai és kulfoldi
hirekkel és hasznos energiatakarékos tippekkel megtolteni. A Kislabnyom hirlevél eddigi 0sszes szama letolthetd a
http://kislabnyom.hu/letoeltheto-anyagok/43-hirlevel/53-hirlevelek.html oldalrdl, és az ezutan megjelend szamok is
elérhet6k lesznek majd ugyanitt.

Kislabnyom Kozép-Magyarorszagon is!

A Nagycsalad - kis labnyom program a timogatasi konstrukcié miatt a vidéki (nem kozép-magyarorszagi) régiokat
c€lozta meg, a képzések és rendezvények a vidéken €16 csalidok bevonasaval zajlottak. Azoknak a kozép-magyaror-
szagi csaladoknak, akik érdeklddtek a program irant, de a feltételek miatt nem vehettek részt benne, 6rommel jelent-
jik, hogy nemsokara kezdddik a Kislabnyom kézép-magyarorszagi folytatasa! A tervek szerint a 2011 6szé-
t6l indul6 program menete hasonlo lesz a korabbihoz: els6ként energiatakarékossagi képzéseket szerveziink a csala-
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doknak, akik kés6bb egy verseny keretében megmutathatjik, hogyan kamatoztatjik az elsajatitott tudast sajat ottho-
nukban. Tovabbi informaiciok hamarosan elérhet6k lesznek a honlapunkon (http://www.kislabnyom.hu), illetve a

Kislabnyom hirlevélben is folyamatos tajékoztatast adunk a programrol és a jelentkezés menetérol.

Kozosségek kozotti orszagos és eurdpai energiatakarékossagi verseny
Azok a vidéki csalddok se keseredjenek el, akik (tovabbra is) szeret-

nének részt venni energiatakarékossiggal kapcsolatos versenyben,
hiszen 2011 §szétdl indul az EnergiaSzomszédsag program,
amely egy orszigos, k0zosségek kozotti energia-megtakaritisi ver-
seny. A versenyhez az orszdg barmely teriiletér6l barki csatlakozhat

majd, el6képzettség nem sziikséges.

A programban részt vevé versenyzGknek elsGként 6-8 haztartas-
bol, csaladbol all6 kozosségeket (an. EnergiaSzomszédsagokat) kell

0¢©6
a{i{i{an
EnergyNeighbourhoods

Your Energy Challenge

majd alakitaniuk, megtakaritisra vonatkozo villaldsokat tenni, végiil
a megsporolt energia mennyiségét a tobbi versenyzd szomszédsig megtakaritisaival 6sszehasonlitani. Fontos, hogy
a kozosség tagjai nem kell hogy a valo életben is szomszédok legyenek, az EnergiaSzomszédsag virtualis szomszéd-
sagot takar, ahol a ,Jakokat” a kozos cél, a minél tobb energia megsporolisa koti Ossze.

A verseny nem csak egy adott orszig k6zosségei k6zott, hanem a programban részt vevo orsziagok kozott is folyik.
Osszesen 16 orszag méri 6ssze, hogy a program sordn mennyi energiat sikeriilt megtakaritania.

Tovabbi informdcidkat és a csatlakozas részleteit szintén a Kisldbnyom hirlevélben, valamint a GreenDependent
Egyesiilet honlapjan (www.greendependent.org) tessziik k60zz€é hamarosan.

Nyertuunk! Nyertiink/

A GreenDependent Egyesiilet Kislibnyom projektje ver-
senyre invitilta a nagycsaladosokat 2010 végén. Feltol-
tottiikk az oraallasokat november elején, és aztin minden
honap elején ezentil egészen marciusig. Allapotfelmérést
kellett végezniink energetikai szempontbdl a lakasunkon,
é megvizsgaltuk, mennyire €liink kornyezetbarat médon.
Ez a klima audit volt az elsé feladat, melynek keretében val-
lalasokat is kellett tenni, hogy még energiatakarékosabban
és még ,zoldebben” €ljiink a jovében. Ezek a vallalasok is
pontot értek a versenyben. A verseny a 2. feladat utan kez-
dett el izgalmassa valni. Klimabarat téli sziinetet kellett ter-
vezni: klimabardt karacsonyi meniit, ajindékokat és szil-
veszteri id6toltést kellett kitaldlnunk. Ennek a pontszamai
nagy izgalmat hoztak a versenybe, litni lehetett a helyiin-
ket a mezényben.

Ha nincs a verseny, soha nem figyeliink oda arra, hogy
milyen sok megtakaritist jelentettek nekiink az energiata-
karékos haztartasi gépek, amelyeket az egyesiileten keresz-
til kaptunk. Nalunk a villamosaram-fogyasztas kb. 100
kWh-val csokkent, é par kobméter vizzel is kevesebbet
fogyasztunk havonta. Mindezek mellett tobb megtakaritast
is elkonyvelhettiink, és sok okos otlettel gazdagodhattunk.
Kéthetente kaptuk interneten a Kislibnyom hirlevél sza-
mait, amikben olyan sok érdekes klimabarit emberrdl,
szervezetrol, otletrél, eszkozrol, modszerrdl olvashattunk,
hogy ha nem versenyziink, ez akkor is rendkiviil hasznos.
(A hirlevél folytatodik és a www.kislabnyom.hu oldalon fel
lehet ra iratkozni, ill. elolvasni a régi szimokat.) Mi a ver-
seny és persze a rendkiviili benzinarak miatt rendszeres
telekocsi-hasznalokka viltunk, szigeteltiink, arnyékoltunk
(persze novényekkel), komposztilunk, helyben vasirolunk
vagy magunk termeliink. Tudatosan kezdtiik hasznilni a
vizet, villanyt, gazt, tOmegkozlekedést hasznaltunk.
Takarékossagra hivtuk fel a gyerekek figyelmét is, mert az 6
életiikben még fontosabb lesz ez, kiillondsen, ha mi nem

figyeliink oda a rendelkezésre 4ll6 készletek sziikosségére.
A beirt 6raallasok alapjan pedig a www.karbonkalkulator.
hu weboldalon megtekinthettiik szemléletes grafikonokon
a széndioxid-kibocsatasunkat, sét, 0sszehasonlithattuk az
el6z6 havi adatokkal. Megtudtuk, hogy a széndioxid-kibo-
csatds adatok Osszehasonlitdsira szolgal, és mindent szor-
z6szamok segitségével erre a kozos nevezore szimolnak at.
Igy szamolhatjuk ki a karbon-libnyomunkat!. A 21 nyertes
csalad karbon-ldbnyoma 2 t/év/f6, a magyar atlag 5,6
t/év/f6, az EU-s atlag 8,2 t/év/f6. Azt hiszem, ebbdl is lat-
szik, hogy aki nem nyert dijat a versenyen, az is nyert, mert
a megtakaritds és a sok jo oOtlet felért egy nyereménnyel.

A verseny végiil tényleg jol beindult. Orszagszerte 510
csaldd regisztralt a versenyre, ebbdl 170 nagycsalad végig is
csindlta. Ot NOE régioban folyt a verseny, és minden régio-
ban jutalmaztak az els6 négy helyezettet. A £6dij egy laptop
volt. A masodik helyezettek csalddi nyaraldst nyertek 6ko-
panzioban. A harmadik helyezettek kerékpart é kerékpa-
ros taskat kaptak, és a negyedik helyezettek pedig, amibdl
a mi régionkban kettd is volt, kornyezetbarat ajindékcso-
magot kaptak. A nagycsalados egyesiilet energiatakarékos
égoOkkel probilta megkonnyiteni a takarékoskodast a nyer-
teseknek. A mi csaladunk, a Hali csaldd elsé lett, és nagyon
oriltiink a nyereményiinknek. Persze a tobbi dijat is elfo-
gadtuk volna szivesen, mert nem volt egybehangzoé a véle-
mény a csaladon beliil arrdl, hogy melyik dij tetszik a leg-
jobban. A mi régionkban igy alakultak a helyezések:

1. Hali csalad 91%, 2. Toth csalad 90%, 3. Nadasi csalad 87%,
4. Tadits csalad, Szabo csalad 83%.
Gratulalunk a nyerteseknek!

HALI CSALAD (ROMONYA, AL-DUNA REGIO)

I A karbon-libnyom azt méri, hogy az életiink sordn hasznalt fosszilis
energia miatt mennyi szén-dioxidot bocsitunk a légkorbe. Az ered-
ményt tonna/év/haztartis vagy tonna/év/f6-ben kapjuk, de egy teljes
€v helyett nézhetjliik honapra, hétre, napra is.
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Epitési tandcsado — 1ij témduval,
az energiatakRarékRossaggal

Hosszu évekig az energia megfizethetd volt, és 1igy érez-
tiik, mindig rendelkezésiinkre fog dllni. Erre a hitre ala-
pozva, keveset foglalkoztunk az energiatakaréRossdg-
gal. Napjainkban azonban elltérbe keriilnek ezek a
problémdk, hiszen mivel a készleteink fogyoban van-
nak, az energiadrak folyamatosan emelkednek, egyre
tobb csaldad szdmdra okoz gondot a lakds vagy csalddi
hdz fiitése, a villany- é gdzszdmldk kifizetése. Sajnos,
szdmos csalddot a fizetésképtelenség miatt mdr az ott-
honuk elvesztése fenyeget. A csalddjaink megélhetését
veszélyezteté é egyre romlo helyzetben az Otthon-
teremtési munkacsoport munkatdrsai ezzel a cikksoro-
zattal szeretnének segitségetekre sietni, bemutatva az
épités-felujitds teriiletén meguvaldsithato, megtakaritdst
eredményezd konkrét technoldgidkat, szerkezeteket.

Alacsony energia-felhasznalasu épiiletek

Az energiairak emelkedése, valamint a kdrnyezetszennye-
zés kapcsan egyre tObbet hallunk a kisfogyasztasu gépko-
csik térhoditasardl nagyfogyasztasu tarsaikkal szemben.
Vajon ugyanilyen nyilvinossiagot kap-e az alacsony ener-
giafelhasznalasu épiiletek épitése? Osztonzi-e valaki a
befektetOket vagy akar a sajat hazat épitdket, hogy energia-
takarékos vagy minimalis energiaigényli passziv hizakat
épitsenek?

Németorszagban mar 1987 6ta épiilnek alacsony energia-
felhasznildasu hazak. Az ilyen épiiletekre vonatkozo eldira-
sok mar a nyolcvanas években érvénybe 1éptek Kanadaban
és a skandinav orszagokban. 1991-ben egy még tokélete-
sebb megoldast dolgoztak ki a német épitészek, fizikusok
és épuletgépészek, s ennek eredményeképpen megépult
Darmstadtban az els6 passziv haz.

Egy passziv haz éves flitési energiasziikséglete 15 kWh/m?.
Egy alacsony energia-felhasznaldsu épiilet éves fiitési ener-
giasziikséglete 70 kWh/m?.

Egy mai korszertibb épiilet éves fiitési energiasziikséglete
110 kWh/m?.

Egy hagyomanyos épiilet éves fiitési energiasziikséglete
230 kWh/m?.

Ebbdl kovetkezik, hogy a passziv hiaz a hagyominyos épii-
letekhez képest 90-95% energiat takarit meg. Ezen tilme-
ndéen ma mar beszéliink aktiv hizakrol is, melyek - a meg-
ajulo energidk segitségével - akar tObb energiit is termel-
nek, mint amennyit fel tudnak hasznalni benniik.

Mit is takar egy energiatudatos tervezés?

1 Kompakt tomegformalast, amelynek sorin egy minél
kisebb lehiild felulettel rendelkez6 épiilet 1étrehozisa a
cél.

[ Megfelels tajolast — azért, hogy a téli napenergiit hasz-
nositani tudjuk. A haz nyitottabb, nagyobb tvegfeliile-
tekkel rendelkez6 részét ajanlatos dé€li iranyba forditani,
az északi iranybol pedig minél zartabba tenni az épiile-

tet. Igy egy fontos megijul6 energiaforrast, a napenergi-
at lehet hasznositani.

[ Nyari hoévédelem biztositasat a dél felé tijolt nagy
uvegfeliiletek esetében. A gondos tervezés soran a téli,
alacsonyabb szogben érkez6 napsugarakat beengedjiik
az épiletbe, hasznositva ezzel azok energidjat, a nyari,
meredeken érkez6 forré napsugarak ellen viszont meg-
felel6 arnyékoldssal védjiik az épiiletet.

[ Extra hészigetelés alkalmazasat minden hatirol6 szer-
kezetre (fal, tetd, padld) vonatkozdan. 100-150 éve az
éptleteket igen vaskos téglafalakbol épitették, melyek
vastagsiga (emeletes épiiletek esetén) akar 80-100 cm is
lehetett. Abban az id6ben ennek tartoszerkezeti szerepe
volt, de ahogy a statika tudomanya fejl6dott, vékonyabb
falakbol is megépithetové valtak az épiiletek. Ezek azon-
ban (f6leg a vasbeton megjelenésével) igen rossz hoszi-
geteld képességlinek bizonyultak. Ma mar nem csak a
falak vastagsagan mulik az épiilet jo hoszigetelése,
hanem az igen sokféle, korszeri szigetelbanyagok miné-
ségén, amelyeket mar a tetd, ill. a padlok esetében is
alkalmazunk. Kell6 vastagsigban (akir 20-25 cm) alkal-
mazva igen alacsony energiafelhasznialasi épiileteket
épithetiink. A magas hdészigeteltségi kovetelmény tijabb
innovaciokat inditott el az épitdiparban. Ennek soran
egyre Ujabb technologiik jelennek meg, amelyekkel uto-
lagos falszigetelés nélkiil is meg tudjuk épiteni a megfe-
lelden szigetelt falazatot.

[ Szinte hohidmentes szerkezetek tervezését.

[ Hoszigetelt ablakszerkezetek beépitését 3 rétegti tive-
gezéssel. Ezek a nyildszarok mar megkozelitik vagy akar
meg is haladjak egy hagyomanyos falazat hdszigetelését.

[ Légtomorség biztositasat, hogy minél kisebb legyen
a levegdcserével tivozo hdé. Felmeril a kérdés, hogy
ebben az esetben hogyan jutunk friss leveg6hoz.

[ Nagy hatékonysagu szell6z6 berendezés beépitését
hocserélovel, foldhdhasznositassal. (Egy passziv hazban
a szelldztetés a nap 24 Orajiban biztositva van. Minden
helyiségb6l az elhasznalt levegd elszivasra keriil, és
helyére a szell6ztetd rendszer friss levegdt szillit. Az
elszivott szobahOmérsékletli levegd energidjit nem
hagyjuk karba veszni, hanem egy un. h6cserél6 segitsé-
gével dtadjuk a bejovo friss levegének. Igy a szobdkban
mindig 20-22 fokos, friss levego lesz. Hasonl6 elven hiit-
jik le a nyaron beérkezd levegot.)

A Megujulé energidk: Birmennyire hihetetlen, a fent
leirt rendszer melegen tudja tartani az egész hazat,
hiszen a hasznalat utjan is keletkezik h6 (f6zés, mosas,
gépek hasznilata... stb.), é ezt nem engedjiik elillanni.
Ha ez mégsem lenne elég, napkollektorokkal, foldfiités-
sel és egy€éb megujuld energiaforrasokkal lehet rasegite-
ni a belso levegd melegen tartasira.

Sokakban felmertlhet, hogy nem szeretne 1j hazat, lakast

épiteni, de ez a kornyezet- é pénztircabarit megoldas min-

denképpen érdekelné. Nos, az 6 szamukra j6 hir, hogy sok
csaladi- és tarsashidz, irodahaz stb. atalakithat6 passziv, ala-
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csony energiafelhasznalast vagy akar aktiv hazza. Német-
orszagban tobb példa is van (egész lakonegyedek is), de
hazankban is megépiilt egy panelfeldjitis Dunatjvarosban,
EU-s timogatassal, passziv megoldisokat alkalmazva.

Ma mir elmondhatjuk, hogy az ilyen energiatudatos épit-
kezések, felajitaisok nem elérhetetlenek az épittet6k szama-
ra. A megtériilés nagyon kiilonb0z6 lehet 1j €pités és feluji-
tas esetében, anyagok, szerkezetek és egyéb adottsigok
fliggvényében. A felgjitando épiilet és kiils6é adottsagainak
ismerete nélkiil nem lehet korrekt moédon konkrét szimi-

sz

tast késziteni a megtériilés tekintetében. Kés6bb még fog-

lalkozunk a témaval, konkrét épitbanyagok és szerkezetek

esetében a szamszerutsithetd megtériiléssel is.
A passziv hazakra vonatkoz6 miszaki paraméterek
fokozatos bevezetéssel 2020-ig kotelezbek lesznek
minden 4j épiiletet €pitd szamara. Meglévd ingatlanja-
ink adasvételekor pedig - ugyanugy, mint gépjarmu-
vek esetén - egyre fontosabb tényezé lesz az ingatlan
Lfogyasztisa”.

KRrROO KORNELIA ES RAKOVSZKY AGNES
OKLEVELES EPITESZMERNOKOK (KVADRAT KFT.)

Termeszetes tisztitoszerek

Vodka, Tabasco és rebarbara, a hazi surolo

Sokan nem is tudjik, hogy mennyi értékes terméket rejt ott-
hon a hiit6 vagy az italos polc. A ketchup, a kéla, a rebarbara,
a Tabasco vagy éppen a vodka olyan potencidlis haztartdsi
takaritoszerek, amelyek sziikség esetén még jol johetnek.

Tea, kola, timso és kukoricaliszt az iivegfeliiletekre

A fenti OsszetevOok elsGsorban az tuvegfelilletek tisztitisara
kivalo természetes szerek. Egy adag erds fekete tea hirom
kanal ecettel (vagy citromlével) keverve allitdlag van olyan jo,
mint barmelyik mianyag spriccelds flakonba zart tarsa.
Barmennyire meglepd, a recepthez hasonléan miikodik a
kukoricaliszt é viz keveréke is. Hirom teaskandl lisztet fél
pohar vizzel kell dsszekeverni, majd egy rongy segitségével a
megtisztitando uivegre, tiikkorre felhordani, és atdorzsolni vele
a feliiletet. A mivelet utin finom filmréteg keletkezik a feliile-
ten, egy tiszta ronggyal atdorzsolve ez is eltlinik, az ablak
pedig ragyogni fog a tisztasagtol.

A kola erejét is mindenki jol ismeri, a segitségével a zsiros fol-
tokat hibétlanul el lehet tivolitani. Rongyra vagy szivacsra kell
onteni, majd atdorzsolni vele a feliiletet, utina pedig tiszta
vizes ronggyal attdorolni. Aki az tivegen keletkez6 dsvanyi lera-
kodasokkal kiiszkodik, annak az aldbbi receptirat ajanljuk:
egy tedskandl timso é negyed pohir ecet vagy citromlé keve-
réke, ez kivalo surolo.

Rebarbara, paradicsom é Worcestershire szosz a fém-
feliiletekért

Az edények, labosok tisztitisa mindig extra erét igényel, de
néhiny praktika segitségével hozza sem kell érni az edényhez.
Az aluminium és a vas edények tisztitisinak egyik hatékony
z0ldsége a rebarbara. Egy bogrényi, kockara vagott zoldséghez
vizet kell adagolni, majd
feltenni £6zni. A f6zet tulaj-
donképpen maga megoldja
a problémat, a szennye-
z0dés szépen-lassan felszi-
vodik. Allitélag hasonld
csodikra képes a félbe
vagott paradicsom is, el- |
jarni ugyanugy kell, mint a
rebarbaranal.

A réz é bronz alapu konyhai eszk6zok tisztitisihoz szimtalan
haztartasi tisztitoszer all rendelkezésuinkre, a so, a liszt, az ecet,
a sutdpor mellett az egyik legkiilonlegesebb az ecet alapu
Worcestershire sz0sz. A szivacsot at kell itatni a szosszal, allni
hagyni egy idore, majd meleg vizzel ledbliteni. Ha esetleg
nincs otthon ilyen szosz, akkor a ketchup is tokéletesen meg-
teszi. Es ha mar a szoszoknil tartunk, a Tabasco minden fém-
eszkozre kivalo - bar nagy mennyiségben hatirozottan kar

~

crte.

Kiilon recepteket talaltunk az 6n edények tisztitisara is, kide-
rilt példaul, hogy a kdposztalevél és a s6 kombinicidja szintén
erds paros. Kiposztasalata készitéskor vigjuk félbe a kiposz-
tat, hasitsunk le egy szeletet, hintsiik meg soval, majd hasznal-
juk suroloként az eszkozt! A félbe vagott citrom stitéporral
szorva szintén felveszi a harcot a makacs szennyez6désekkel,
de hasonl6 hatdsos mixtira, ha vodkat vagy brandyt keveriink
ossze egy kis kandl mészkodvel. Ez a massza szintén kivalo surolo.

Feny06olaj és borsmenta, a haztartasi ferttlenitok

A fenydbolajat és a teafa olajat szimtalan haztartisban fertGtle-
nit6é hatasuk miatt hasznaljak. Elég néhiny cseppet a tisztito-
vizhez adagolni és attorolni vele a fertGtlenitendd feliletet.
Hasonl6 hatdsa van a szaritott mirhdnak, zsilyanak, borsmen-
tanak, eukaliptusznak, kakukkfiinek és szegfliszegnek. Elég egy

erés fozetet késziteni
gyogy- és fliszernovények [*
egyikébdl, majd egy spricce-
16fejjel ellatott flakonba kell
tolteni a kihdilt teat, és olyan [
teriileteket kell atfujni vele,
ahol a fert6tlenités és 1égfris-
sités sziikséges.

21.

Természetes faapolas ecettel, citrommal és teaval

A fa feliiletek portalanitisara és polirozisara hatisos keverék,
ha egy tedskanal olivaolajat két kanal citromlével vagy ecettel
keveriink, majd egy pamut segitségével attoroljiik vele a fafe-
Iiletet. Aki portorléskor a helyiség illatositisardl is gondos-
kodni szeretne, az cseppentsen az el6bbi keverékbe egy-két
csepp citrus- vagy egy€b aromaolajat. A faipolasban az alko-
hol megint csak jol johet, a lenmagolaj, citromlé é whisky
keveréke allitdlag csodat mivel a faval.

Forrds: Annie Berthold-Bond, Clean and Green
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Keszthely belvirosaban, a varosi strandtol gyalog
10 percre, csaladi hazban, kiilon bejaratu lakas 5-8 6
részére kiado a nyari idészakban,
egy-két hetes turnusokban.

Iranyar: 9.000-10.000 Ft/nap/csalad
megegyezés szerint.

Cstuitortoki Zoltan
@ 83/315-951 (19 6ra utan), 30/375-0613

* ok ok k%

Tavalyi aron olcso nyaralasi lehetéséget
kindlok horgiszok, nagycsaladosok,
barati tarsasagok részére.

A hiz Balatonalmadi-Vorosberény térségében van,
hegytetén, erddszélen szép kilatassal a Balatonra.
A kert nagy, sok gyiumolcsfaval, nyirt gyeppel,
kis konyhakerttel. Szabadtéri siitési, f6zési,
bogricsozasi lehet6ség. A fikon hinta, gytird,
fliggbagy. Gyerekeknek csuszda pancsoloval.

A nyaral6 6sszkomfortos: egy padlasszoba, nappali
kandalloval, fiird6szoba, amerikai konyha teljes
felszereléssel. A legkdzelebbi strand kb. 1,5 km.

A Balaton o0romein kivil a kozelben bob-pilya, uszoda
van. Ezenkiviil a kornyék alkalmas a tardzasra,
és hajokrandulasi lehetds€g is van Tihanyba,
illetve vonatozas a Badacsonyba;
és Veszprém is csupan 9 km (Allatkert; Var).
Kényelmesen 5 f6t; potaggyal 6-7 £6t tudok elhelyezni
(+sator).

Egy turnus hétf6 estétdl - kovetkezd hétfé délig tart.
Egy 5 f6s csalad részére egy hét 55.000 Ft.

A nyaralo megtekinthet6:_argyelan.c8.hu honlapon.
Tovabbi felvilagositas a kovetkezd cimen,
illetve telefonon érhetd el:

Argyelan Janosné
8200 Veszprém, Hunyadi u. 1/A
® 88/424-104, 30/316-9074

* ok ok ok %

Gadanyi Pannoénia Panzi6 2011. évi ajanlasa
Valtozatos programokat kindl a Balaton kozelsége,
a Boronka-mell€ki tajvédelmi korzet
(kisvasut, lovas kocsizas, lovaglas, tarazas).
Igény esetén komplett programok szervezését is
vallaljuk. A panzio 20+4 f6 fogadasara alkalmas.
Minden szobahoz kiilon fiirdészoba tartozik.
Megtalalhaté még egy teljesen felszerelt teakonyha
és egy 40 f6 befogadasara alkalmas ebédlé.
Szeretettel vairunk minden pihenni, kikapcsolodni
vagyo vendéget.

Araink: el6- és utészezon: 2.000 Ft/f6/éj;

07. 01. - 08. 31-ig: 2.200 Ft/f6/¢€j
Fitési idényben +300 Ft/f6/nap,
reggeli igény +500 Ft/f6.

A 18-70 év kozotti vendégeknek 300 Ft/f6/nap
idegenforgalmi adot kell fizetni.
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Kedvezmények: 0-4 éves gyerekek szillasa ingyenes,
5-12 éves gyerekek 50%-0s téritési dijat fizetnek
nagycsaladosoknak (legalabb 3 kiskoru gyermek)
10% kedvezmény.

Ifjusagi csoportoknak teljes ellatassal 2.500 Ft/f6/nap
(legalabb 5 €éjszaka).

Tovabbi informacio: martonlaszlone2@freemail.hu
© 30/239-6863, 70/392-5908, 30/939-8127

EE

Biikkszék Ifjusagi Tabor
Csodalatos kornyezetben, a hegyoldalon tertl el.
380 {6 befogadasara alkalmas.

Etkezés biztositott.

A kozelben taldalhato a Salvus vizérdl
hires gyogyfirdo.

Tekintsék meg honlapunkat: www.bukkszek.hu
® 30/511-0670

EE

Zamardiban turistahdzakban és fahazakban
udiilési lehetdség nagycsaladosoknak
50%-0s alapitvanyi timogatassal.

5.800 Ft/f6/nap félpanzidval,
nagycsaladosoknak 2.900 Ft/f6/nap aron félpanzidval.
10 éves kor alatt ingyenes szallassal.
Udiilési csekket elfogadnak.

A tamogatas csak érvényes NOE-tagkartyaval
kaphato meg.

Dankhazi Tibor
® 70/242-4013, 1/306-7599

EE

Kedvez6 nyaralasi lehetdséget kindlok a
Balaton északi partjan, Csopakon.
Egy apro, nadtetds paraszthaz kis udvarral
var 4-5 f0s csaladokat, barati tarsasigokat.
A hazban egy szoba, egy jol felszerelt kis konyha és
egy hideg-melegvizes kis fiirdészoba van.
Az udvaron lehet parkolni, bogracsban f6zni.

A kozség strandja, mely a haztol kb. 1 km, évek oOta a
kornyék legjobb lehetdségeivel virja a fiird6zoket.
Ezenkiviil Balatonfiired és Tihany csak néhany km.

Itt mindig rengeteg kiranduldsi, hajozasi lehetdséget,
és kulturalis programot talalhatnak az érdekl6dok.

Veszprém a legkozelebbi megyeszékhely 15 km,
amely szintén bovelkedik latnivaloban
(Allatkert, Var, Mizeumok).

Egy csalad részére egy hét 35.000 Ft.

A turnusok hétvégén valtjak egymast.
Agynemiihuzatot hozni kell.

Az atado csalad a lakast kitakaritva adja at
a kovetkezo6 vendégnek.

Tovabbi felvilagositas a kovetkezo telefonon:
® 20/828-0887
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K@d\/@zményeg —
Heti Valasz-clofizetés

a Nagycsaladosok Egyestilete tagjai szamara

A Heti Valasz Kiadé célja, hogy a kedvezményesen kialakitott arakon keresztiil
az arushelyi arnal joval alacsonyabb aron lehetové tegye a nagycsaladosok szamara

a lap olvasasat. A kedvezmény igénybevétele fiiggetlen a befizetés madjatol.

oyoves eldfizeles: 14 000 Ft (42% kedvezmény)
Foloves eldfizetes: 7600 Ft (37% kedvezmény)
Negyedeves elofizetes: 4900 Ft (19% kedvezmeny)

Digitélis lapelofizetés: Elofizetoi araink: Egyéves: 11 000 Ft (55% kedvezmény),
féléves: 6200 Ft (49% kedvezmény), negyedéves: 3300 Ft (46% kedvezmény).
www.hetivalasz.hu/digitalis

A kedvezmény kizdrdlag érvényes NOE-tagkartydval veheto igénybe,
a Heti Valasz Kiaddi ligyfélszolgélatdn keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet » Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 * Telefonion: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu = Postai (ton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

A NOE elofizeti megrendellap letélthetd weboldalunkon: www.hetivalasz.hu/noe,
illetve megtaldlhatd az egyesiilet honlapjan. Kérjiik, kitiltve juttassa vissza a fenti elérhetdségekre!
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rA Puspokladanyi ,Add a kezed” Nagycsalados
Egyesiilet 6rommel adja hiriil, hogy 2011. mijus 17-én meg-

",', sziiletett Juhdsz Erika és Vati Zoltin misodik gyermeke,
' ; - Vanda, 2011. maijus 25-én pedig Paté Krisztinanak és
1 e Dardczi Gabornak sziiletett meg elsé gyermekiik, Daroczi
1 | Lili Luca 53 cm-rel é 2840 grammal. Gratuldlunk!

Nagy 6rommel és Istennek halat adva
tudatjuk, hogy 2011. marcius 18-dn
megsziletett negyedik gyermekiink,
Anna Margit. Szeretettel vartak test-
vérei: Ferko, Marika és Imre.

Kotai Imre és Kotainé Lakatos Rita,
Budajend

Hrommel értesitelek Be:nnete-_
ket, hogy 2011. majus 3-an meg_
szuletett Eszter 1én}iom negye
dik gyermeke: Boglqua. :

Joachim Agi Bu/dapes,,
]c’)zsefvarosbol

Monostorap:itiban a So-
mogyvari csalidhg marcj-
us 16-an megérkezett g
Va}rva virt hetedik test-
ver: Hanna Flora,

A tiszavasvari Nagycsalidosok Egyestlete orommel értesit
mindenkit, hogy egyesiiletiinkbe kisbaba sziiletett 2011. majus
6-an: Turi-Sziics Anna 3550 grammal é 49 centivel. Sziilei é
Sara testvére mar nagyon vartiak. Gratulalunk a boldog csalad-
nak. Tothné Nicsa Irén

rA Nagycsaladosok Keszthelyi Egyest-
lete 2 Gj babaval gyarapodott!
2011. aprilis 26-dn megsziiletett masodik
kisunokink Balogh Levente, a sziilok,
leanyunk Andrea, vonk Csaba és a 2 éves
nagytesé Zsombika 6romére. —
A boldog nagysziilok: Orommel értesitiink bennete-
Csutortoki Zoli és Erzsi ket, hogy Szab6 Oszkar 2011.
\ ! januar 30-an megérkezett a ra
.| var6é Virgilhez, Roémeohoz és
Stellahoz. Kivanunk erdét,
2011. dprilis 27-¢n megsziiletett Fehey egészséget és sok boldogsigot
\Saba i hatodik R az egész csaladnak.
Yas, a boldog sziilgk é t < Gyermeksziv Nagycsalados
nagy orémére. cstverei Egyesiilet minden tagja nevé-
ben Opusztaszer

A Nagycsalédosok Ket
sopronyi Egyesulete
orommel tudatja, hogy
2011. aprilis 15-én'meg-
sziletett Barsi Brigitta es
Banfi Robert h.armadlk
gyermeke, Bénf} Barna-
bas. Két batyja © az
egeész csalad varta Ot.

A mosonmagyaroévari Eletfa Egyesiilet kissé késve, de anndl nagyobb 6rommel tudatja a tagsaggal, hogy
2010-ben a kovetkez6 ,04j tagok” érkeztek: Farkas Klara partolo tagunk elsé kisbabdja, Zoé; Gnim Gertrad
é Korondi Viktor harmadik gyermeke, David; Gibor Miklos és Giborné Kalé Hajnalka negyedik gyermeke,
Annamaria; Polyané Hanusz Borbdla és Polya Tibor csalidjiba szintén negyedikként érkezett Levente; Hor-
vath Anna Maria é Horvath Zsolt ugyancsak negyedik gyermekiiknek oriilhettek Marton sziiletésekor;
Hegyiné Nagy Monika és Hegyi Janos Lilla sziiletésével otgyermekes szilok lettek; a nyertes Toth Tiborné
Eva és Toth Tibor, akikhez a golya nyolcadik gyermekként hozta Aront.

Lauer Katalin/

\Sok boldogsigot, egészséget kivanunk a kicsiknek és csaladjuknak.
\
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