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TOSZEGI ZSUZSANNA

Az olvasas tronfosztasa?

P

Adalékok a konyvbdl, illetve a képernyordl valo olvasas kérdéséhez

Az a nemzet, mely nem olvas, lemond
arrdl, hogy Eurdpdhoz tartozzék” .
Szini Gyula

Erdekes polémia zajlik mostandban az olvasas szerepérdl, jelentGségérél. Az egyik koz-
leményben azt olvashatni, a konyvekkel egyiitt az olvasas is hattérbe szorul, a masik az
ellenkezgjér6l hoz fol meggydz6 adatokat. Féleg a felnovekvd nemzedékek keriilnek
behozhatatlan hatranyba, ha nem olvasnak konyveket — igy az egyik szerzd. A gyere-
kek minden eddiginél tobbet olvasnak, és egyaltalan nem baj, hogy nem konyvekbdl,
hanem képerny6rél teszik ezt — érvel a masik szakért6. Hol van az igazsag? Valéban
vége van a félévezredes konyvkultiranak? Mit hoz a valtozds? Jot vagy rosszat? Ahogy
az alabb idézett szerzok, tigy e sorok irdja sem talalt ra a Bolcsek Kovére, ezért nem ad-

hat az olvasas jelenét és jovGjét firtat6 kérdésekre érvényes valaszokat, maximum fel-
sorakoztathat néhdny elgondolkodtat6 tényt és véleményt.

Az olvasas antropolégiaja

Az olvasas igen bonyolult agyi tevékenység eredménye. A beszédhez hasonldan az iras-
olvasés képessége is csak az emberi fajnal alakult ki. A gyermeki agy fejlédése szinte
leképezi azt a hosszui iddszakot, amely az embert alkalmassé tette a ma széles korben
elterjedt kommunikacidra. Beszélni jéval kordbban tanul meg a gyermek, mint irni-ol-
vasni, de ezen készségek még késébb is fejlédnek — feltéve, hogy fejlesztik Gket.

Csépe Valéria Miért csak az ember olvas? cimi eléaddsa a Mindentudds Egyete-
mén' kitinGen 6sszefoglalja a beszédértés kialakulasat, az olvasds genetikailag megha-
tarozott érési folyamatat, illetve a legalabb ilyen fontos Osszetevonek, a nyelvi kornye-
zetnek a hatdsat. Az olvasastanulds soran fejlédik, differencidlodik az agykéreg hallo-
és latokozpontja. A hangokat meg kell tanulni 6sszekapcsolni a betiikkel, és forditva.
Az frott szovegek olvasdsa a jobb és a bal agyfélteke kozott 1j kapcsolatokat teremt. Az
olvasni tanulé gyermek egyre tisztabban észleli a beszédhangokat, a szavak hangszer-
kezetét, megismeri a betlik és a hangok egymdashoz rendelését, egyre tobb leirt szbta-
got, rovid szét ismer fol.

Az olvasas absztrakt jegyeket feldolgozd, integrativ tevékenység, amelyet hosszi
id6n at, sokat kell gyakorolni ahhoz, hogy jol tudjunk olvasni. Az agyban egy id6 utan
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kialakul a ,,sz6felismer6 rendszer”, amely — bar a formafelismerésért ,,felelds” agyi te-
riiletre épiil rd — egy id6 utan teljesen figyelmen kiviil hagyja a szoveg formai megol-
dasait (tipografiajat), és csak a jelentésre koncentrdl. Attdl kezdve, hogy kialakul az
agyunkban a széfelismerésért felelés agykérgi teriilet, képesek vagyunk az altalunk is-
mert szavakat gyorsan elolvasni (egytittal értelmezni) és az ismeretlen jelentésticket
legalébbis kibetlizni.

Az olvasas soran az analitikus feldolgozdsmaédu, a sorrendiséget tart6 bal agyfélte-
ke tevékenysége domindl. A képszer(, holisztikus feldolgozasra ,,szakosodott” jobb
agyfélteke a nem-verbalis, vagyis a vizualis-auditiv informacidkat dolgozza fol.

A kommunikacié széhasznalatiaval élve az olvasas nem mas, mint a dekdédoléasi
készség kialakulasa. Az értelmez6 olvasashoz azonban nemcsak a betiik elemi szint is-
merete, hanem a fonoldgiai, szintaktikai és szemantikai tudatossag is nélkiilozhetetlen.
Mindezek mellett a megértéshez megfelels szintd hattértudasra (kontextusra) is feltét-
leniil sziikség van.

Az ért6 olvasast pszicholingvisztikai megkozelitésbdl targyald tanulmanyaban Ma-
té Erzsébet egy amerikai kutatécsoport megallapitdsait ismerteti:

Az a jo olvaso,

« akinek pozitiv hozzaallasa van az olvasashoz,

« aki elég folyékonyan olvas, hogy az olvasottak jelentésére koncentraljon,

» aki felhasznalja, amit tud, ahhoz, amit olvas,

« aki az olvasottak jelentését a szoveg kritikai értékelésével arnyalja, elvonatkoz-

tatja, kiterjeszti, alakitja,

« aki hatékony olvasasi stratégidk varidcidit hasznalja, hogy fokozza és kivetitse

sajat szovegértését,

+ aki kiilonbozd szovegeket képes elolvasni kiilonbozs célok elérése érdekében.”

Figyeljiink f6l arra, hogy a szovegért6 olvasas meghatarozasakor milyen nagy hang-
suly esik a folyamat interaktiv voltara. A Maté Erzsébet altal hivatkozott kutaték
(Block, Gambrell és Pressley) azonban azt is megallapitottik, hogy — éppen az interak-
tivitds meghatarozo6 volta miatt — a mostani jol olvasok kiilonboznek a néhany évtizede
j6 olvasdknak szamité emberektGl.

Ha az olvasast mint komplex egészet vizsgéljuk, arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
Gutenberg taldlmanya az olvasas antropoldgidjat illetGen kisebb valtozast hozott, mint
a digitalis informaciéhordozék megjelenése. A hosszabbik oldaldn 6sszeftizott, lapoz-
hatd, mindkét oldalan irasjeleket tartalmazé lapokbdl allé konyvformatum nem a nyom-
tatdssal egyidds; tobb mint egy évezreddel kordbbra, a kédexek kialakuldsanak idejére
datdlhat6. A kédex — majd kés6bb a konyv — alakja és benne a szovegtiikor nem vélet-
leniil lett all6 téglalap alaku: viszonylag rovid sorok kellenek ahhoz, hogy a szoveg
konnyen olvashaté legyen — az 1j keletii kutatasok ugyanis bebizonyitottak, hogy fizi-
oldgiai okokbdl nagyon faraszté a hosszu sorokba tordelt szoveget olvasni. Az olvasas
soran fixalni kell az éppen elolvasott sornak a végét ahhoz, hogy a szemiink pontosan
a kovetkezd sor elejére tudjon ugorni. Minél messzebb van a sor vége az elejétdl (vagy-
is minél hosszabbak a sorok), anndl farasztébb ez a miivelet.

A kodex a III-V. szazad kozott valt altalanos konyv-formatumma, kiszoritva a ko-
rabban ismert konyvtekercset, a volument. A két kiilonb6z6 formatum mélyrehat6 val-
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tozasokat okozott az olvasasi szokdsokban és a konyvben rogzitett szoveg szerkezeté-
ben egyarant. Ezek a véltozasok olyan jelent6sek voltak, hogy a kodex tjrairta az addig
ismert ,.konyv” fogalmat. A tekercs kozvetleniil kapcsolta dssze a targyat és a miivet.
Addig egy szoveg elolvasdsa egy konyvtekercs elolvasasat jelentette. Ezzel szemben a
kédex gyakran egymastdl fiiggetlen szovegeket tartalmazott. Az 6nallé mivek elkiilo-
nitése érdekében a szovegek elejére és a végére elkezdték kitenni az ,,explicit” és ,,imp-
licit” formuldkat. Kés6bb a szoveget paragrafusokra, fejezetekre stb. tordelték és kiala-
kitottdk a szoveg olvasasat megkonnyitd diakritikus jelek rendszerét. A kodex elterje-
dése ,,lassanként a konyv és az olvasas fizioldgidja kozotti viszonyt is megvaltoztatta.
Az egyes konyvek a maguk anyagi struktirija szerint mas-mas testtartast, gesztusokat
és olvasdsmédokat igényeltek, vagy legaldbbis sugalltak.” Cavallo egy tovébbi fontos
szempontot is megemlit. A konyvtekercsekhez képest jelentésen megvaltozott a ké-
dexek tartalma: amig az el6z6ek irodalmi szovegei a ,,szabad €s rekreativ” olvasast
szolgaltak, addig az utébbiak tekintélyelvl szovegei az ,.irdnyitott és normativ olvasas-
nak” adtdk 4t a helyiiket.

A TII-1V. szazad tajan a klasszikus tekercs helyét atvette a kédex. Ekkor mar a leg-
tobb konyvet téglalap alakid formatumra hajtogatott, egybefogott pergamenekbdl készi-
tették. KEésobb, a papir altalanossa valasakor a kédexeknél kialakult iv-formatumok él-
tek tovabb; a konyvek alakja az elmult masfél évezredben alapvetéen nem valtozott. ,,A
16. szazadra a hajtogatott {v formatumai hivatalossa valtak — I. Ferenc francia kiraly
1527-ben rendelettel szabvanyositotta orszagaban a papirméreteket, s aki megszegte az

s

elGirdst, bortonbe vetették.”

A konyv — és vele az olvasds — hamar meghdditotta Eurépat. Gutenberg idejében
még nagyon kevesen tudtak irni-olvasni; ehhez képest ropke harom évszazad multan
valdsagos olvasasi 14z lett tirra, f6leg a francia és az angliai varoslakékon. A mas or-
szagokbdl jott utazok nem gydztek dlmélkodni azon, hogy nemcsak az tri osztaly tag-
jai, de a munkasok, cselédlanyok is egyfolytdban olvasnak. ,,Parizsban mindenki ol-
vas... Mindenki — f6ként a n6k — konyvet hord magéaval. Olvasnak a kocsiban, séta
kozben, a szinhdzban az el6adas sziinetében, a kavéhazban, a fiirdében. A boltokban
ndk, gyermekek, segédek, tanoncok egyarant olvasnak. Vasarnap a férfiak hazuk ajta-
ja el6tt olvasnak; a lakdjok a hatsé iilésen, a kocsis a fogaton, a katonak &rallas koz-

ben...”
Nem ismerds valahonnan ez az utcakép? Mindenki, mindeniitt lehajtott fejjel bongé-
szi a kezében tartott... — nem, most nem a konyvet, hanem a PDA-t, mobilt, ,,0kos-

telefont” , amelynek a képernydjén elmélyiilten bongészi az iizeneteit, az elektroni-
kus leveleit —, vagy netdn konyvet olvas éppen?

Az olvasas tipusai

Pszicholingvisztika cimi konyvében Gésy Maria a kovetkez$ olvasasi tipusokat hata-
rozta meg:
o Ismeretszerzd olvasds: ebben az esetben az olvasé egy meghatirozott témaban
kivan tajékozodni.

28



i

Bel i v2009-04 09/11/30 10:15 AM Page 29 %%

Tanuldsi célii olvasds: célja az olvasottak megjegyzése annak érdekében, hogy
a megszerzett ismereteket az olvas6 késobb is fel tudja idézni. Jellemzdje, hogy
a témat kiils6 személy (pl. a tanar) adja meg.

Elményszerzé olvasds: ide a szérakozdsi célu, szabadidSs tevékenységként foly6
olvasas tartozik.

Keresd olvasas: ekkor az olvas6 konkrét adatot, hirt, szovegrészletet keres egy
vagy tobb hosszabb szdvegben.

Attekinté olvasdsrél beszéliink, amikor az olvasé nem sz6 szerint olvassa el az
adott szoveget, hanem annak csak a globalis tartalmar6l tajékozaodik, sz6kapcso-
latokat, egy-egy mondatot ,kiragadva”. Az éttekint6 olvasas egyik tipusa a
gyorsolvasds, amely a szem atfogé képességének novelésével egyszerre tobb
mondatot képes azonositani.

Feladatazonosito olvasds, melynek célja az Utmutatést tartalmazé szoveg meg-
értése egy feladat teljesitése érdekében.

Javitélellendrzd olvasds: a gyakran mas(ok) altal irt szoveg tartalmi, stilisztikai,
helyesirasi stb. ellenérzése.

Korrektiiraolvasds: a kiadasra keriil6 (pl. nyomdaba adandd) szoveg olvasasa a
betlihibak megtalalasa, javitasa érdekében.

Ha a fenti nyolc tipust nagyobb csoportokba rendeznénk, az élményszerz6 olvasas
ebben az esetben is 6nallé kategoériat alkotna. A tdjékozédds, informdciogyiijtés lehet-
ne a masik, €s a feladatkozpontii olvasds a harmadik nagy csoport.

Farkas Karoly Gyorsolvasds — Szdamitégép cimi tanulmanyaban harom csoportba
sorolja az olvasas utjan torténé informalodast.

Az els6 csoportba a hagyomdnyos olvasds mellett a szlikebben értelmezett
gyorsolvasds tartozik.

Farkas a masodik csoportba sorolja a lényegfeltiré gondolatolvasdst, a skim-
ming-et, vagyis a villimolvasast. Ebben az esetben a sebesség egy nagysagrend-
del nagyobb a hagyomadanyos olvasdshoz képest. Az olvasé nem emlékszik a
részletek tobbségére, de a mondanivalét 1ényegét felfogja.

A harmadik csoportba tartozé olvasasi technikak alkalmazésa sordn az olvasé
nem a szoveg eszmei tartalmara, hanem a szoveget alkot6 részletekre figyel, an-
nak a helyességét ellendrzi, vagy adatokat keres benne. Ebbe a csoportba tarto-
zik a leirt szoveg javitésa, illetve a szelektiv olvasds (skipping).”

A szovegértés fejlesztése cimi eléadasaban Ratz Judit a kovetkez8képpen hatarozza
meg a szovegértd olvasds szintjeit:

,az értd olvasds (a sz6 szerinti megértés) — az informacidkeresés szintje;
az értelmezd olvasds — a kovetkeztetések levonasanak a szintje;

a birdlo, kritikai olvasds — a véleményalkotds, értékelés szintje;

az alkotd, kreativ olvasds — a fantazia szintje.”

Hogyan nevezziik a szabadidds tevékenységként folytatott élményszerzé olvasast?
Az angol szakirodalomban megtaldlhat6 a ,,reading for pleasure” kifejezés. A magyar
irodalomban ritkan, de lehet taldlkozni az ,,6romolvaséas” kifejezéssel, amelynek meg-
alkotdsa a forrasok szerint Zavada Pél nevéhez fliz6dik.
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Az olvasasra forditott id6

Az olvasaskutatok és olvasaspszicholégusok éltaldban jelzd nélkiil hasznaljak az ,,olva-
sast”, vizsgélataik sordn azonban leginkdbb a szabadidds tevékenységek kozé tartozéd
élményszerzd olvasassal foglalkoznak.

Az utébbi évtizedekben nemcsak Magyarorszagon romlanak az idémérleg-ada-
tok az olvasds kardra. Dana Gioia, a National Endowment for the Arts elnoke ezzel
a vallomassal kezdi minden id6k egyik legnagyobb szabasu felmérését, amely az
amerikai polgarok olvasasi szokdsait mérte fol: az alapitvany egyaltalan nem oriil a
napvilagra keriil6, Veszélyben az olvasds cimi jelentésnek. A harmadizben (1982 és
1992 utan 2002-ben) elvégzett felmérés adatainak tantsaga szerint két évtized alatt
a konyvolvasasra szant idStartamban Oridsi visszaesés kovetkezett be az Egyesiilt
Allamokban. A hiisz évvel ezelSttihez képest a teljes felnStt amerikai népesség 18%-
kal kevesebbet olvas, de a 18-24 éves korosztilyban a visszaesés még ennél is sok-
kal dramaibb: a mai fiatalok 28%-kal kevesebbet olvasnak, mint a két évtizeddel
ezelottiek.

Az Egyesiilt Allamokban is igaz, hogy a felsGfoku végzettségiick az atlagnal ki-
csit jobban kitartanak a konyvek mellett: az 6 koreikben hisz év alatt "csak" 15,4%-
kal esett vissza az olvasési kedv. Erdekes, hogy a minddssze alapfoki végzettséggel
rendelkezd, konyvolvasé amerikaiak szama két évtized alatt 7,2%-kal csokkent, vi-
szont 6k az alacsony iskoldzottsagu, mégis olvasé embereknek mar 14%-at adjak. A
n6k az USA-ban is joval tobb irodalmat olvasnak; mig a férfiak alig tobb mint egy-
harmada (37,6%), addig a n6k tobb mint a fele (55,1%) szdmitott olvasénak 2002-
ben.

Nem meglepd, hogy kozvetlen 6sszefiiggés van a konyvolvasas, illetve a kulturalis
eseményeken vald részvétel, a sporttevékenység és az onkéntes munkaba, jotékonysag-
ba valé bekapcsolodas kozott. Szignifikans kiilonbség mutatkozik az olvaso, illetve a
nem olvasé népesség aktivitasa terén. A konyvolvasok 43%-a végez onkéntes munkat,
illetve j6tékony tevékenységet — mig a nem olvasdknak csak a 17%-a. Az olvasok 44%-
a, a nem olvaséknak csak a 12%-a ldtogat mizeumokat. Az olvasék 49%-a aktiv részt-
vev@je a miivészeti performanszoknak, amelyekbe a nem olvasoknak csak 17%-a kap-
csolddik be. Sporttevékenységet az olvasok 45%-a, a nem olvasoknak pedig csak 27%-
a folytat. Mivel foglalkoznak a nem olvasdk a szabadidejiikben? Televizi6zassal. Akik
nem olvasnak, napi atlagban 3,1 6rat, mig a konyvolvasok ,,csak” 2,7 érét toltenek a té-
vé el6tt.’

Az alapitvany ot évvel kés6bb megismételte a kutatist. A megjelent tanulmany-
nak a hamleti ,lenni vagy nem lenni” kérdés mintdjara képzett cime is sok mindent
elarul: Olvasni vagy nem olvasni: az egész orszdg jovdjét meghatdrozo kérdés. Az
Osszegylijtott adatok alapjan 2007-re a helyzet tovabb romlott. Az élményszerzé ol-
vasasra forditott id6 tovabb csokkent, féleg a fiatalok korében. A 18-24 évesek ko-
zel fele mar egyaltalan nem olvas konyvet. A 15 és 24 év kozottiek atlagosan napi
7-10 percet toltenek onszantukbdl olvasdssal. A fels6foku tanulméanyokat kezdé di-
akok kétharmada vagy egyaltalan nem olvas, vagy maximum heti egy orat tolt olva-
sdssal."
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Az Eurépai Unié 27 tagorszagara kiterjedd Eurobarometer felmérés ,adatai szerint
2007-ben a lakossag 35%-a ment el legaldbb egyszer egy évben konyvtarba. Ami az ol-
vasast illeti, az unids polgarok 71%-a legalabb egy konyvet, 37%-a viszont 6t konyv-
nél is tobbet olvasott az el6z6 egy évben. 28% vallotta azt, hogy egyetlen konyvet sem
olvasott (1% nem adott valaszt). Az Unidban is a ndk olvasnak tobbet: 74%-uk szamit
olvasénak, mig a férfiaknak csak 67%-a. A tagorszagok fiataljai még elég sokat olvas-
nak: 82%-uk legalabb évi egy konyvet elolvas — igaz, hogy ebben a felmérésben a 15-
24 éves korosztalyrdl szintén kozolnek adatokat, igy a kozépiskolasok kotelezd olvas-
manyai is szerepet jatszanak az amerikaiaknal kedvezdbb kép kialakulasaban. Az
Eurobarometer felmérésben kiilon szerepelnek a jelenleg is tanulmanyokat folytatok:
koziiliik 91% legalabb évi egy, 22%-uk évi egy-kettd, 19%-uk évi harom-6t €s 50%-uk
évi 6tnél tobb konyvet olvas."

A magyarorszagi adatok is hasonlé tendenciardl arulkodnak: az Olvasdsi szokdsok
cimi felmérés szerint 2003-ban a magyar felnétt lakossag mintegy negyede heti rend-
szerességgel vesz konyvet a kezébe, igy rendszeres konyvolvasénak tekinthetd. A 3400
f6s orszagos minta életkor, nem, lakéhely és iskolai végzettség alapjan az orszag ma-
gyar allampolgarsagu, 14-70 éves lakossagat reprezentdlta. Az olvasasi szokasokat egy-
részt mennyiségi oldalrél (hanyan, mennyit, milyen gyakran olvasnak), masrészt mind-
ségi szempontbdl vizsgaltdk (milyen témaban, mit olvasnak). A kérd6ives felmérés so-
rdn arra is rdkérdeztek, a szabadid6 eltoltésében milyen helyet foglal el az olvasds.” A
feln6tt népesség értékrangsoraban a kulttra hatulrél a harmadik helyet foglalja el a val-
las/hit és a politika/kozélet el6tt. A skala elsé helyén a csalad all, kozvetleniil utdna a
pénz, majd a munka/hivatds kovetkezik."

Taldn meglepd, de sajat bevalldsa szerint a 14-70 évesek 86%-a azt mondja maga-
r6l, hogy szokott konyvet olvasni; ezen beliil 36%-uk gy nyilatkozott, hogy naponta,
de legalabbis hetente tobbszor vesz konyvet a kezébe. A megkérdezettek 13%-a egyal-
taldn nem olvas konyvet. Ujsdgolvasénak szdmit 86%, rendszeres internethasznélénak
pedig 25%." (Ne feledjiik, hogy a felmérés 2003-ban tortént. Az internet-hasznaldk ta-
bora azéta jelent6sen megnétt; 2009-ben a felndtt lakossdg 50%-a hasznalta a vildgha-
l6t.)

Ami a konyvtarak latogatottsagat illeti, kiilonbség mutatkozik a megkérdezettek 4l-
tal megadott adatok és a hivatalos konyvtari statisztika kozott: a kérd6ives felmérés so-
ran a véalaszadok 23%-a nyilatkozott igy, hogy rendelkezik érvényes konyvtar-latoga-
t61 kartyaval, 37%-a pedig azt mondta, az elmiilt évben legalabb egy alkalommal volt
konyvtarban.” A konyvtéarak éltal szolgaltatott adatok szerint 2003-ban a konyvtarak-
nak 2 211 852 beiratkozott olvaséjuk volt, akik 28 923 774 alkalommal latogattak el a
gyijteményekbe. "

A konyvolvasasrol a kovetkez6képpen nyilatkoztak a megkérdezettek: 73%-uk leg-
alabb egy konyvet elolvasott az elmilt év sordn, 27%-uk viszont gyakorlatilag soha
nem olvas kényvet. Ujsagot olvasni 86%-uk szokott, az internetet pedig 26%-uk hasz-
nalta 2003-ban."” A népesség internet-haszndlé hanyada viszont djsdgot és konyvet is
szokott olvasni — tehat nem igaz az a széles korben elterjedt nézet, hogy az internetet
hasznaldk hatat forditottak volna a konyveknek.
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Miért (lenne) fontos az 6romolvasas?

Az olvasds orome, ha 0sszemérjiik a szerény raforditandé idvel, cserében ritka ve-
gyliletét kindlja éniink belsd és excentrikus 1étének, a legintenzivebb éberség és a nyu-
godt lazités allapotanak. Es mindekozben kicselezziik a hétkoznapokat, az id6gépezetet
és a tébolyitoé haszonelviiséget is. Egyediili feltétele, hogy az olvasé bizzon abban, amit
olvas, és hasznalja sajat képzelGerejét.” — irja Ilma Rakusa Olvasds (Szerelem) cimd,
sodrd ereji valloméasaban.'

Miért t6lt be rendkiviil fontos szerepet az ember fejlédésében, életében a szépiroda-
lom olvasasa? Csak a legfontosabbakat felsorolva: az olvasas kitlinéen fejleszti a kép-
zelGer6t, az emlékezG- és a problémamegoldd képességet, és nagyban hozzijarul az
asszociativ gondolkodas kialakuldsdhoz. A konyvek szerepl6ivel val6 azonosulas (vagy
az irantuk érzett elutasitds) gazdagitja az olvasénak a vilagrél valé elképzeléseit, és sok
tekintetben hozzajarul a tolerdns személyiség kialakuldsihoz.

Az eléz6ekben idézett felmérések adatai azt bizonyitjak, hogy az 6romolvasas dra-
mai mértékben szorul vissza, f6leg a gyermekek és a fiatalok korében. Az ezzel a tén-
nyel tokéletesen tisztaban 1évo, a helyzet megvaltoztatasa érdekében kiizd6 szakembe-
rek véleménye azonban megoszlik arrél, mit lehet tenni annak érdekében, hogy a fiatal
korosztalyok tobb szépirodalmi miivet olvassanak.

Boldizsdr 1ldiko mesekutatd, meseir6é véleménye: ,,Tizenot éve sopankodunk, ahe-
lyett, hogy idomulnank az 4j kihivasokhoz. Sziikségszertinek laitom, hogy a televizi6 és
a szamitogép megjelenésével sajnos, hattérbe szorultak a konyvek, de szeretném meg-
cafolni azt a kozkeletl tévedést, hogy a mai gyerekek nem olvasnak. Igaz, nem annyit
olvasnak, mint hisz évvel ezel6tt, de ha olyan konyvet adunk a keziikbe, amely réluk
sz6l, élvezettel olvassak el. J6 példa volt erre a Harry Potter. (...) A baj az, hogy nem
tanitjuk meg a gyerekeket rendesen olvasni, pedig manapsag lehetetlen e nélkiil eliga-
zodni az informdacidéaradatban.”

Bészorményi Gyula meseiré ezt nyilatkozta a kérdésrél: ,,Az Olvasé Gyerekrdl
hosszi évek o6ta az a hivatalos, a MTA és a KSH altal is megerGsitett allaspont, hogy
igen ritka. Ritkabb, mint az indiai fehér tigris, pedig abbdl (belSle) mar tényleg alig van
(a tigrisek kihalni tudnak a legjobban? — pardon). Az Olvas6 Gyerek azonban nem tud-
ja magarol, hogy 6 majdnem nincs, vagy legalabbis elvétve taldlhat6. Az Olvasé Gye-
reknek egyébként sincs ideje hisztériazo statisztikdkat bongészni, mert § olvas; mesét,
a szentem, mivel ilyen neki a természete.” Természetesen ahhoz, hogy valaki olvaséva
véljék, jo taptalajra, vagyis megfeleld csalddi hattérre van sziiksége."”

Miért okoz gondot, ha a gyerekek nem olvasnak — lehetSleg klasszikus — regénye-
ket (is)? Nem csak arrdl van sz, hogy az id6sebb nemzedékek mindenaron azt a mi-
veltségi, irodalmi kdnont akarjak megismertetni a fiatalokkal, amelyet értékesnek tar-
tanak. Akkor viszont miért is kell(ene) sok regényt olvasniuk a gyerekeknek? Els6-
sorban azért, mert az olvasast semelyik méasik szabadidds tevékenység nem helyette-
siti. Egy regény olvasasakor a szoveg altal kozvetitett gondolatok megértése, az ér-
zelmek atélése, a legkiilonfélébb élethelyzetek nyomon kovetése olyan képességeket
fejleszt ki, amelyek a gazdag gondolatvilagi, szuverén személyiség kialakuldsdhoz
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nélkiilozhetetlenek. Az elmélyiilt olvasas velejardja a figyelemkoncentracié. Az a
gyerek, aki joszerével csak a hirtelen, gyors vagasokbdl allé klipeket ,.fogyasztja”,
azért sem akar és tud egy regényt elolvasni, mert a figyelme alland6an elkalandozik,
nincs hozzaszokva a koncentralt odafigyeléshez, amely egy regény olvasasanak el6-
feltétele.

Meglehet6sen rémiszté megallapitasra jutottak amerikai kutatdk, akik miszerekkel
vizsgaltak, milyen hatdssal van az agymtikodésre a ,.képerny6fiiggdség”, vagyis, ha va-
laki tdlsagosan sok televizié mtsort, gyorsan valtakoz6 képsorokat néz. A neuroldgiai
kutatasok bebizonyitottdk, hogy a képernydn villamgyorsan pergd képek nagy mennyi-
ségii dopamint termelnek az agyban. A dopamin viszont gatolja az agymiikodés kocka-
zat-felismer6 képességét, és ez negativ hatassal van a cselekedetek kovetkezményeinek
felmérésére.”

A szépirodalom hatasa a személyiség alakulasara

A maga nemében szinte egyediilalld, rendkiviil érdekes tanulmany jelent meg 2009-ben
arr6l, van-e hatdsa a mivészetnek, szépirodalomnak a személyiségre. A tanulmanyt
jegyzd kanadai kutatok kisérleti titon kivantak meggy6z6dni arrdl a feltevésiikrdl, va-
jon mérhetd hatast gyakorol-e a személyiségre egy irodalmi mi elolvasisa. A valasz

egyértelm igen.”

Ellendrzott laboratériumi koriillmények kozott folyt a vizsgalat, amelybe 166 els6-
éves egyetemistat vontak be. A kisérleti személyek el6szor egy részletes személyiség-
és érzelmi tesztet toltottek ki, majd kettéosztottak a csoportot. Az egyik felével elol-
vastattak Anton Csehov A kutyds holgy cim@ novelldjat. A kontrollcsoport ugyanezt a
sztorit olvashatta el, hasonl6 terjedelemben és hasonlé nehézségi foku, de nem-szépi-
rodalmi, hanem dokumentarista stilusu szovegként. A novella, illetve a torténet elol-
vasdsa utdn a kisérletben résztvevo személyeknek tjfent ki kellett tolteniiik egy kérd6-
ivet.

A kérdések egy része — a Big Five Inventory” 44 elemii skéla segitségével — a va-
laszaddk személyiségjegyeinek vizsgélatara iranyult. Az érzelmi allapot feltérképezésé-
re tiz érzelem megnyilvanulasat, illetve hidnyat vizsgaltdk. A kutatds eredményei
egyértelmiek: a Csehovot olvasé személyeknél 73%-ban mutattak ki érzelmi €s 77%-
ban jellemvonasbeli valtozasokat, mig a szimpla eseménytorténetet olvasoknal ez az
arany csak 30%, illetve 32% volt.

Olvasas konyvbdl és (vagy?) képernydrol

Anne Mangen, a University of Stavanger olvasaskutatasi kozpontjanak egyetemi do-
cense nagy feltlinést kelt6 kisérletrdl szamolt be 2008 végén. Az interneten nem gy6z-
ték idézni a kutatasvezetd altal nyilvanossagra hozott vizsgalati eredményeket, melyek
tandsdga szerint a konyvolvasashoz kapcsol6dé mozdulatok, miiveletek (a konyv kéz-
ben tartdsa, lapozds stb.) segitik, ezzel szemben a képernyGs olvasdshoz kapcsolédok

(egérkattintas, gorgetés stb.) gdtoljik a figyelem dsszpontositdsdt. A konyv fizikai va-
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16sdga, mozdulatlan szovege nyugalmat draszt — ellentétben a képerny6n olvashat6 szo-
veggel. A képerny6rdl valé olvasas sordn az olvasé nem érzékeli az olvasott mi fizikai
valdésagat és alkotorészeinek egészlegességét — ez bizonyosan udjfajta gondolkodasmaéd
kialakulasat idézi elG.

Szamos kognitiv pszicholdgiai kisérlet bizonyitja, hogy a fizikai kérnyezet valtoza-
sa negativ hatdssal lehet a memodridra; ezt a digitalis oktatéeszkozok fejlesztése soran
figyelembe kell venni. Az 1j technoldgidnak koszonhet6en szamtalan djonnan kifej-
lesztett eszkdzt vonnak be az oktatdsba, anélkiil, hogy ezek hosszabb tdvd hatdsdval
tisztdban lennének. A tanuldshoz idére és mentalis erdfeszitésekre van sziikség; az 1j
eszkozok éppen ezektdl , kimélik meg” a didkokat.

Annak ellenére, hogy a kisérlet bebizonyitotta: a gyerekeknek jobb, ha nyomtatott
konyvbdl, és nem képernydrdl olvasnak szépirodalmat, nem szabad azt a kovetkeztetés
levonni, hogy a digitalis technoldgia teljes elutasitdsa lenne/lehetne a megoldas. Az
azonban bizonyos, hogy sokkal kifinomultabb vizsgéalatokat kell lefolytatni, és ezek
eredményétdl fiiggben lehet az 1j technoldgiai csoddkat alkalmazni az olvasas- €s iras-
tanitdsban — nyilatkozta Anne Mangen.”

Az 1dj médiumok hatasa a szépirodalomra

Es itt tegyiink egy kis kitérét. A XXI. szazadban dj stilus, illetve j tipusd irodal-
mi alkotasok latnak napvilagot: sms-regény és sms-vers, furcsa, toredezett stilusu
szovegek. Ez utébbi jellemzi példaul Marlene Streeruwitz Majakovszkijring cimi
irasat, amelynek szovege kitlinden imitdlja a reklamokkal megszakitott mtisoroknak,
a sebes képvaltasokra épiil6 klipvilag ,.hektikus akadozottsag”-at: ,,Az ablaknal lt.
Karjai a karpitozott fotel széles, zsiros karfajan. Kifelé nézett. A nagy haz irdnyaban
balra egy rézsadgy. Kicsi r6zsatovek, egyenként a homokos féldben.”* Azt hihet-
nénk, konnyd nyomon kovetni a végletekig leroviditett mondatokbdl all6 szoveget.
Ha azonban végigolvassuk a kemény, kopogds, szokatlanul rovid mondatokbdl 4ll6
regényt, érzékelhetjiik, hogy milyen faraszt6 a tilsagosan leegyszertisitett szoveg ol-
vasdsa.

Ennél is szokatlanabb a mobiltelefonos iizenetek jol ismert 160 karakteres terjedel-
mébe beszoritott szovegekbdl all6 sms-regény, amelynek a mifajat Japanban talaltak
ki. A japanok kozismerten sokat utaznak naponta, és — sok mas néppel ellentétben — a
metrén és mas jarmiiveken csondben vannak, hogy ne zavarjak utitarsaikat. A napi
tobboras utazas kozben viszont barmennyi tizenetet irhatnak, mert az ottani mobil-szol-
galtatdk korlatlan szamu sms kiildését teszik lehetévé kiilon dijazés nélkiil. Egy huszon-
éves fiatalember volt az els6, aki sms-ekbdl allitott 6ssze egy torténetet. Japanban né-
hany év alatt a legnépszer(ibb olvasmanyok koz¢ keriiltek az sms-regények, amelyeket
— érdekes modon — nem elektronikus hordozén, hanem papiron, konyv formatumban
adtak ki.

Néhany évvel késébb napvildgot latott az elsé magyar sms-regény is, amelyrdl igy
ir Nagy Levente: ,,Ujszer(i regényt tart kezében a kedves Olvasé. Napjaink torténetét,
formabonté csomagolasban, hiteles latleletet kapcsolataink min&ségérél, vagyaink és

kornyezetiink elvardsainak Osszeegyeztethet§ségér6l, a modern kor emberének meg-
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probaltatasairdl. Allegériat az informacids tarsadalomba ragadt ember kapcsolatvilaga-
rél, ahol a 160 karakter olykor kényelmes rejtekhely, maskor rideg békly6. Egy olyan
vilagban kell megélniink véalsagainkat, ahol a valsag elsédleges kivaltoja maga a vilag,
ahol gyuréteremben adjuk ki a fesziiltségiinket, ahol csak a ki nem mondott (el nem kiil-
dott) gondolatokban lehetiink Gszinték, ahol az internet a legjobb tanacsadénk és chat-
szobdkba menekiiliink lelki segélyért.””

Nemcsak papiron, hanem az interneten is megjelennek sms formaban irt mivek. Az
els6 magyar sms-regény szerzdjének, a Danke iréi dlnéven publikald szerzének A csa-

var cimi sms-versébdl vett részlet kitling illusztracié az el5z8 bekezdésben idézett gon-
dolatok igazsagtartalmara:

DefektesAvilag,pontNekemValo.
HiilyeVagyokKomam,MadeByMindenhato.
IlyennekSziilettem,mertllyennekKellLennem,
EgyMaganyosCsavarAnagyGépezetben.*

Hogy Danke mfiveit szamon tartjdk-e majd a magyar irodalomban, azt ma még ko-
rai volna megitélni. Varré Daniel azonban mar kivivta mélté helyét a mai alkotdk ko-
zott. Ot is megihlette az életiinket, hétkoznapjainkat meghatdrozé kommunikaciés for-
ma, az elektronikus levél:

Nem kell megszdlitas, se semmi cécd,
és az se baj, ha nincsen ékezet,

csak kebelembe vésGdjék e négy szo,
hogy: Onnek 1j levele érkezett!”

Varr6 Daéniel verse azt sugallja, az interneten érkezd elektronikus levéllel semmi
gond; nem az a lényeg, formailag és helyesirasi szempontb6l megfelel-e a szabalyok-
nak, csak az a fontos, irjon nekiink, akit szeretiink.

Osszegzés helyett

Az internet nemcsak a konyvolvas6 embereket 6sztonzi olvasasra, bar a vilaghalon még
a konyvek olvaséi is inkdbb a hasznos informacidkat, szérakoztaté tartalmakat, és nem
a miivészi értékkel birdé szovegeket keresik. A fenti, kissé kozhely-szamba men6 meg-
allapitast azonban — ha nem is irja feliil, de legalabbis — drnyalja a Magyar Elektroni-
kus Konyvtar allomanyanak letoltési statisztikaja.

Ismeretes, hogy a MEK honlapjan 2005-2008 kozott 4-7000 konyv volt hozzaférhe-
t6. A jelzett négy €v alatt ezt a — konyvtari gytijteményhez képest meglehetdsen kicsi —
allomanyt Osszesen tobb mint 29 millié alkalommal (!) toltotték le. A pontos adatok:
2005-ben 4 270 635, 2006-ban 7 000 833, 2007-ben 8 940 711, 2008-ban pedig 8 937
590 letoltést regisztralt a MEK kozponti szervere.™ Tegyiik mellé az orszdgos konyvta-
ri statisztikai adatokat: 2005: 8,6 milli, 2006: 9,9 millié, 2007: 34,1 millié (itt az isko-
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lai konyvtarak adatai is megjelentek a rendszerben, ahogy 2008-ban is), 2008: 33,2 mil-
1i6.” Akéarhonnan nézziik, az 6sszes magyarorszagi konyvtéar kélcsonzési adataihoz ké-
pest a MEK néhény ezres dlloméanya elképesztd ardnyu érdeklddést mondhat a magéé-
nak, és ez igen biztato.

A képerny6r6l valé konyvolvasds ma még nem nyujtja maradéktalanul azt az él-
ményt, amelyet Ilma Rakusa ihletett szovegében olvashatunk (de tegyiik hozz4, e sorok
ir6ja is az interneten talalt rd a kovetkezd vallomasra, amelynél szebb, frappansabb be-
fejezést nehezen taldlhatott volna):

~Fogj egy konyvet, és olvass. Hogy mi torténik azutdn, nem tudhatod elére, csak
annyi bizonyos, hogy az olvasds magaval ragad €s rabul ejt. Kovetem a torténetet t-
zon-vizen at, megfeledkezem az id6r6l, a hétk6znapokrél, a kornyezetemrdl, lazban
égek és egyiitt szenvedek vele, aldhtizom ceruzdval azokat a mondatokat, amelyek to-
vabbgondolasra inditanak vagy Osszekuszaljak elképzeléseimet, visszalapozok, hogy
megbizonyosodjam, vagy el6re, hogy kivancsisdgomat csillapitsam. Minden érzékszer-
vemmel Osszpontositok, kizar6lag az olvasottakon jar az eszem, boldogan. Egész 1é-
nyem azt kivanja: Csak ne zavarjatok...””
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Erdekes Gsszevetni azt is, mennyivel fontosabb a pénz, mint a miveltség: a 10-es
skdlan 8,2-et adtak a pénznek, mig a kultira/mtiveltség 6,6-et kapott. 1996-ban
még kisebb volt a kiilonbség: akkor a pénz 8,4-es értékeléséhez képest a kulti-
ra/miveltség 7,4-en allt. Olvasasi szokdsok. i.m. pp. 14-15.

Olvasasi szokasok. i.m. pp. 15-20.

Olvasasi szokasok. i.m. 39. p.
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http://www.ki.oszk.hu/107/e107_plugins/content/content.php?content.152 [2009.
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ségre. A Konyvtari Intézet altal gyfjtott adatok kozott 2003-ban nem szerepeltek
az iskolai konyvtarak latogatottsagar6l szolé informacidok. Mindezek ellenére
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mért adatok kozotti kiilonbség — az eltérésbdl viszont azt a pozitiv lizenetet lehet
kiolvasni, hogy j6 néhanyan gy gondoltdk, ,,illik” konyvtarba jarni, ezért nyilat-
koztak ugy, hogy évente legaldbb egyszer 6k is igénybe veszik a szolgéltatasokat.
Olvasasi szokasok. i.m. 103. p.
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rakusa.htm [2009. augusztus 11.]

http://internetread.googlepages.com/ [2009. augusztus 11.]
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Danke: A csavar (részlet) http://www.smsblog.webunio.eu/index.php?option=-
com_content&view=cate gory&layout=blog&id=45&Itemid=80 [2009. szeptem-
ber 10.]

Varré Daniel: Email (részlet) http://verspatika.wordpress.com/2009/02/03/varro-
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Az adatok a Konyvtari Intézet honlapjan kozzétett tablazatokbdl szarmaznak:
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Zsuzsanna Toszegi: The dethronement of reading? Contributions to the question
of book reading or screen reading

A number of researchers in Hungary and in the world show great concern about the pre-
sent and first of all the future of reading. Under outlining various viewpoints the author
is inclined to think that nowadays the electronic accessible information can not replace
the literary reading experiences yet. Adverting to the contradiction of this situation, the
author finishes her writing with a beautiful book praising quotation, but she found it on
the web. Perhaps, this can verifies her basic idea, that there is a difference between tra-
ditional bookreading for pleasure and reading for gathering information.

Zsuzsanna Toészegi: Die Entthronung des Lesens? Beitrage zur Frage des Lesens
aus Biichern respektive Bildschirm.

Eine Unzahl der Forscher beschiftigt die Gegenwart, in erster Linie aber die Zukunft
des Lesens in unserem Heimatland und in der Welt. Die Verfasserin schildert die ver-
schiedene Standpunkte — stellt aber fest, das die elektronisch erreichbare Informationen
die Leseerlebnisse vom kiinstlerischen Wert heute noch nicht ersetzen konnen. Die
Autorin — auf die Widerspriichlichkeit der Situation anspielend — beendet ihren
Gedankengang mit einem herrlichen Zitat fiir das Erlebnis des Lesens von Biichern, sie
stieB auf dieses Zitat aber im Internet. Allenfalls bekriftigt diese Tatsache ihre
Grundidee: ein anderes ist das Erlebnis bietende traditionelles Lesen und ein anderes
das Einholen der Information.

38





