Bel i v2009-04 09/11/30 10:15 AM Page 49 %%

B o1 v As4sPEDAGOGIA | | |

GOSY MARIA

Az olvasasi nehézségrol és a diszlexiarol

Bevezetés

Tobb évtizede ismeretes, hogy az olvasas tanuldsidban a nyelvnek, a nyelvi folyamatok-
nak meghatarozo jelentGségiik van. Az olvasds — ép intelligencidt, ép hallast és ép 1a-
tast feltételezve — az anyanyelvvel és annak tipikus elsajatitdsaval van szoros kapcso-
latban. Az olvasds tanuldsanak feltétele az adott életkor(ok)ban elvart szintli anyanyel-
vi tudas, ezen beliil is f6ként a beszédészlelésnek és a beszédmegértésnek van kitiinte-
tett szerepe. A beszédészlelés felelGs ugyanis az olvasastechnikaért, mig a beszédmeg-
értés és értelmezés az olvasottak megértéséért.

Az olvasastanulds irdnt mar hosszabb ideje tobb tudomany- és pedagdgiai teriilet fo-
kozott érdeklédést mutat; az ezzel kapcsolatos vizsgalatok, kisérletek, tanulmanyok
szama megndtt, nemzetkozi €s hazai tekintetben egyarant. A téma, illetve a probléma-
kor aktualitasa tobb okra is visszavezethetd. Az olvasasi nehézséggel kiizd6 gyermekek
szama novekedést mutat; a tanuldk egy része az olvasott szovegeket alig érti, nehezen
képes feldolgozni; a beszédpercepcids folyamatok sok gyermeknél bizonytalanul, az
életkorukhoz képest elmaradottan miikddnek; a diszlexidsnak diagnosztizlt tanulok
ardnya relative novekszik; és a diszlexia és az olvasasi nehézség elhatdroldsdnak prob-
Iémai a mindennapi gyakorlatban jelentkeznek (a felsorolas folytathatd).

A nemzetkdzi és a hazai kutatdsok egybehangzdan igazoltdk, hogy az olvasds tanu-
lasaban a nyelvi tudatossag, ezen beliil a fonoldgiai tudatossag meghatarozé. Koénnyen
beldthato, hogy az a 6-7 éves gyermek, aki az elhangzott kozlésekben nem észleli pél-
daul a szavak elejét és végét, bizonytalan a beszédhangok felismerésében és sorrendi-
ségében, avagy a beszédhangok megkiilonboztetésében, annak az {rott anyanyelv meg-
tanuldsdban komoly nehézségei lesznek.

Az olvasasnak sokféle meghatarozasa van (vo. Gésy 2005). A hagyomanyos meg-
fogalmazas az olvasast a leirtak altal vezetett gondolkodasnak tartja. Pontosabb az a
meghatdrozas, amely szerint az olvasds dekddolasi készség: a leirt szavak dtalakitdsa
(kiejtett) szavakkd, majd pedig az frott szoveg megértése. Az olvasas Osszetett folya-
mat: a kiindulds a vizudlis dekédolés (a betlialakok felismerése), a végeredmény pedig
az olvasottak megértése és értelmezése.

Olvasastanulasi zavarok

Az olvasas megtanuldsanak nehézségeivel, zavaraival kapcsolatos tapasztalatok, illetve
az ezekkel foglalkoz6 kutatdsok évszazados multra tekinthetnek vissza. Mar a 19. sza-

49



Bel i v2009-04 09/11/30 10:15 AM Page 50 %%

zad masodik felében adatoltik, hogy megfelel oktatasban részesiil$ felndttek ép intel-
ligenciajuk ellenére sem tudtak megtanulni megfelelGen olvasni. A , jelenséget” akkor
és azoéta is tobbféleképpen nevezték meg (szovaksag, dyslexia, legaszténia, fejlédési
alexia stb.). Ranschburg Pal osztdlyozta az olvasasi zavarokat, és bevezette a legaszté-
nia kifejezést; hangsilyozva ezzel a gyenge olvasas és a stilyos olvasasi zavar kiilonbo-
zGségét. Az olvasasi nehézség €s a diszlexia elkiilonitése igen sok esetben nem egysze-
rti feladat, ugyanakkor nagy felelésség a szakember szamara. Mi tehat a kettd kozotti
kiilonbség?

Az olvasési nehézség kialakuldsahoz szamos nyelvi és nem nyelvi tényezé is vezet-
het (J6zsa 2006), példaul a beszédészlelés elmaradott mikodése vagy a megfeleld segi-
t6 hattér hianya. Noha a diszlexia is egyfajta olvasasi nehézség, az olvasastanulds nem
minden zavara vagy nehézsége jelent egyben diszlexiat. Korszerd, tudomanyos felfo-
gasban a diszlexia fejlédési, illetve specifikus tanuldsi zavar, azaz nem egyszerdien
gyenge olvasds, hanem stilyos, az ép intellektus miatt nem feltételezett zavar. Mai is-
mereteink szerint a diszlexia az agy egy vagy tobb hél6zatanak atipikus fejlédésére ve-
zethet6 vissza, s ennek eredete genetikailag meghatarozott (Csépe 2006).

A diszlexia kiilonboz6 tipusainak két alapvetd kategoridja a fejlédési és a szerzett
diszlexia. Szamos alcsoport kiilonithetd el ezeken beliil a felszinen tapasztalhat6 olva-
sasi nehézség sulyossaga, az esetleges részképességzavarok és egyéb Osszefiiggések
alapjan. A fejlédési diszlexidban a felszini, a fonoldgiai és a mély diszlexiat szokas
megkiilonboztetni. A felszini diszlexia jellemz8je, hogy az olvasds szemantikai ttja
(hozzaférés a jelentéshez) nem tokéletes, a fonoldgiai alapi olvasis azonban miikodik.
A fonoldgiai diszlexidra jellemz3, hogy ha a gyermeknek problémat jelent a szavak ele-
mekre bontasa, ekkor gyakori a félreolvasas is. A mély diszlexiat mutaté tanuldknal az
olvasott sz6 a megfeleld jelentésmezdbe tartozik ugyan, de nem azonos a leirttal (Csépe
2006). A harom f6 tipus mellett olyan diszlexiasok is vannak, akik e f6 tipusok jellem-
z6it keverten mutatjak.

A fejlédési diszlexiasok és az olvasasi nehézséggel kiizdSk olvasasaban szamos ha-
sonl sajatossag tapasztalhaté (ez természetesen tovabb neheziti az elkiilonitésiiket).
Egyikiik sem tud megfelelen olvasni, jellemz6 rajuk az olvasési technika alacsony
szintje, a sz&értésiik, illetve a szdaktivalasi folyamatmiikodésiik sokszor elmaradott, az
olvasottakat gyakran nehezen értik meg, képtelenek az adott szovegben a tanulsag le-
vonaséara. Mindezek a gondok nemegyszer egyiittesen jelentkeznek. A mindennapi (pe-
dagoégiai) gyakorlatban tovabb fokozza a problémat, hogy nem beszélhetiink homogén
csoportokrdl, sem a diszlexids, sem az olvasasi nehézséggel kiizd6k tekintetében. A fel-
szini jelenségek kiilonféleképpen jelentkezhetnek az egyes gyermekeknél, nagy egyéni
kiilonbségeket eredményezve. El6fordulhat, hogy egy silyos olvasasi nehézséggel kiiz-
d6 gyermekhez képest egy diszlexias olvasasi teljesitménye bizonyos szempontbdl akar
jobb is lehet.

Beszédészlelés, beszédmegértés

A beszélés mellett az elhangz6 kozlések feldolgozasa, a beszédészlelés és az erre épii-
16 beszédmegértés folyamatai meghatarozok mind az anyanyelv-elsajatitdsban, mind az
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irott nyelv (olvasds, irds, helyesirds) megtanuldsdban. Magyar anyanyelvili gyermekek-
kel végzett vizsgalatok a beszédészlelési folyamatokban eltéréseket mutattak a diszlex-
ias €s az olvasasi nehézséggel kiizd6, valamint a tipikus fejlédésti gyermekek kozott.
Altalanosan megallapithaté volt, hogy nem minden észlelési és megértési folyamat
érintett egyforman az egyes csoportokban, tovabbd, hogy a feltételezettnél nagyobbak
az egyéni kiilonbségek.

A kutatasok mind az olvasasi nehézség, mind a fejlédési diszlexia esetében igazol-
tak a beszédészlelési, beszédmegértési elmaraddsok és zavarok kiilonféle mértékd je-
lenlétét. A kontroll csoportokhoz képest a kiilonbségek hatdrozottak, annak ellenére,
hogy a tipikus fejlédési tanuloknal is el6fodultak beszédfeldolgozasi nehézségek. Az
eltérd teljesitményszint mellett jellegzetes kiilonbség példaul az, hogy az olvasasi ne-
hézséggel kiizd6knél csak a beszédhangok felismerésében €s a szovegértésben mutat-
kozott jelentds fejlédés 7-10 éves kor kozott, az dsszes tobbi vizsgalt beszédfeldolgo-
zasi folyamat esetében ez nem volt kimutathat6. A tipikus fejlédésti gyermekekre
ugyanakkor az jellemz3, hogy csoportszinten minden percepciés folyamatban folyama-
tos fejlédést mutatnak, az életkorral elére haladva egyre jobbak az eredményeik. Az 1.
abra az Osszesitett atlagokat mutatja életkoronként; az oszlopok j6l szemléltetik a két
csoport kozotti atlagos kiilonbségeket, valamint az élektorspecifikus valtozasokat. A
beszédhang-differencialas magyar anyanyelvli gyermekeknél 6-7 éves korra stabiliza-
16dik; ennek a folyamatnak a miikodése alapvetd az frott anyanyelv tanuldsdban. Erde-
mes kiemelni, hogy a kisérleti adatok szerint elsé osztalyban nincs kiilonbség a tipikus
fejlédési és a (mar lathatéan) olvasasi nehézséget mutatd csoportok teljesitményében.
Harmadik osztdlyban azonban mar jelentdsek az eltérések az olvasasi zavart mutatd és
ilyen problémat nem mutaté gyermekek kozott; az elbbiek beszédhang-differencidlasi
teljesitménye szinte nem fejlédik.

| Otipikus fejisdésiek Colvasasi nehézséget mutatok |

100
90

70 —
60 T —
50 T —
40 —
30 T —
20 +— —
10 +— —

Helyes felismerés (%)

elsésdk masodikosok  harmadikosok  negyedikesek

1. dbra
Tipikus fejlodésii és olvasdsi nehézséggel kiizdo, 7-10 éves iskoldsok
beszédészlelési teljesitményének dtlaga
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A mondatértésben csekély a kiilonbség a tipikus fejlédésti és az olvasasi nehézség-
gel kiizd6 gyermekek csoportjai kozott; a szovegértésben azonban feltiinden nagyok ez
eltérések. A csoportszintii teljesitményben kozel 30%-os eltérést is talaltak, az egyes
gyermekek esetében a kapott adatokban igen nagy a szorédas.

Harmadik osztalyos, diagnosztizalt fejlédési diszlexiasok €s nem diszlexids, de ol-
vasdsi nehézséget mutaté magyar anyanyelvi gyermekek beszédpercepcids teljesitmé-
nyét hasonlitottdk Ossze (Graczi et al. 2007). A beszédészlelési folyamatokban a két
csoport kozott nem volt statisztikailag igazolhat6 kiilonbség. A szovegértés az olvasasi
nehézséggel kiizd6 gyermekeknél valamivel jobb volt. Korabbi kutatasok azt igazoltak,
hogy a beszédpercepcioés folyamatok dsszefiiggései csokkenést mutatnak az életkor el6-
rehaladtaval, ez a jelenség tehat a fejlédés tényezdje. Ezeket az Osszefiiggéseket vizs-
galva kideriilt, hogy a diszlexidsoknal kozel haromszor annyi Osszefiiggés talalhato,
mint az olvasasi nehézséggel kiizd6knél. Ez a tény neheziti a diszlexidsok beszédfeldol-
gozasat, és ennek kovetkeztében nagymértékben hozzdjarul a nem kielégitd olvasasi
teljesitmény kialakuldsihoz.

Kovetkeztetések

Napjainkban az olvasasi nehézség viszonylag gyakori jelenség, ennek elkiilonitése a
fejlédési diszlexiatdl a mindennapi gyakorlatban nem problémamentes. A pedagogus és
a sziil§ azt tapasztalja, hogy a gyermeknek nem megy megfelelSen az olvasas (az irés,
sokszor a helyesirds sem), a tarsaihoz képest kisebb-nagyobb elmaradast mutat. Némely
tanulénal az olvaséastechnika, masokndl az olvasott szoveg megértése jelent nehezen le-
kiizdhet6 akadalyt. Egy id6 utan mindezek akar pszichés kovetkezményekkel is jarhat-
nak. A kutatasok tobbféle tényeziben is megjelolik azokat az okokat, amelyek az olva-
sasi zavarokhoz vezetnek, ilyen a gyermek lassabb (nyelvi, kognitiv stb.) fejlédése, a
beszédfeldolgozasi (beszédészlelési és beszédmegértési) elmaradds, illetve zavar, a
nem kell6 mértékid gyakorlas (az olvasoi rutin hidnya), szociokulturalis tényezdk, illet-
ve bizonyos szempontbdl a nem megfeleld olvasastanitasi modszerek stb. (Jozsa 2006,
A. Jasz6 2006, Csépe 2007 és masok).

A j6 olvasastanuldst megalapozza egy analizalé-szintetizalé el6készité6 szakasz,
amikor a gyermekek felbontjak a mondatokat szavakra, a szavakat szétagokra, majd be-
szé€dhangokra. Mindehhez sziikség van a tanulé tipikus anyanyelvi fejlettségére, a nyel-
vi, a fonoldgiai tudatossag elvart szintjére. Barmelyiknek a zavara, avagy elmaradasa a
sziikséges életkori szinttdl rizik6tényezd lehet. A vizsgalatok megallapitottak példaul,
hogy azok kozott, akik a szoképes modszerrel tanultak olvasni, nagyobb ardnyban ta-
laltak gyenge helyesirokat is (A. Jaszé 2006).

Célzott fejlesztés eredményeként és megfelel gyakorlassal mind az olvasasi nehéz-
séggel kiizdok, mind a fejlédési diszlexidsok olvasasa javithatd, és elérhetd egy maga-
sabb teljesitményszint (Fazekasné Fenyvesi 2006, Pap-Szigeti et al. 2006). A megfele-
16 szint( (ért6) olvasis — 6nmagan jéval tilmutatva — nélkiilozhetetlen a tanuldshoz, az
ismeretszerzéshez, az informaciok feldolgozasahoz.

52



Bel i v2009-04 09/11/30 10:15 AM Page 53 %%

Irodalom:

Adamikné Jaszé Anna 2006. Az olvasas miiltja és jelene. Trezor Kiad6, Budapest.
Csépe Valéria 2006. Az olvasé agy. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Csépe Valéria 2007. Azonos vagy kiilonboz6? Beszédészlelési és olvasasi zavarok:
diszlexia és SLI. In: Gésy Maria (szerk.): Beszédészlelési és beszédmegértési zava-
rok az anyanyelv-elsajatitasban. Nikol Kkt., Budapest, 164—184.

Fazekasné Fenyvesi Margit 2006. Az akusztikus és a vizualis észlelés szerepe az ol-
vasastanulasban. In Jézsa Krisztian (szerk.): Az olvasasi képesség fejlédése és fej-
lesztése. Dinasztia Tankonyvkiadd, Budapest, 189-206.

Goésy Maria 2005. Pszicholinvisztika. Osiris Kiadé, Budapest.

Gréczi Tekla Etelka — G6sy Maria — Imre Angéla 2007. Olvasasi nehézség €s dis-
zlexia a beszédpercepci6 tiikrében. In: Gésy Mdria (szerk.):

Beszédészlelési és beszédmegértési zavarok az anyanyelv-elsajatitasban. Nikol
Kkt., Budapest, 2007, 214-229.

Jozsa Krisztian (szerk.) 2006. Az olvasasi képesség fejlédése és fejlesztése. Dinasz-
tia Tankonyvkiad6, Budapest.

Pap-Szigeti Rébert — Zentai Gabriella — J6zsa Krisztian 2006. A szoévegfeldolgozé
képességfejlesztés modszerei. In: J6zsa Krisztian (szerk.): Az olvasasi képesség fej-
16dése és fejlesztése. Dinasztia Tankonyvkiadd, Budapest, 235-259.

53





