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Szilagyi Maria

A mese szerepe az anyanyelvi nevelésben

Nagy érdekl6dés kozepette zajlott ez év marciusaban Veszprémben a IV. Mese-
fesztival. Ebbdl az alkalombodl a média egyes képviseldi és a szakemberek, vala-
mint pedagoégusok és sziil6k mondtak el véleménytiket arrél, hogy milyen fontos
a mesehallgatas a kisgyermekeknek. A vélemények megegyeztek abban: nem
mindegy, hogy milyen formaban kapja meg a gyermek a mesét.

A gyermek szdmadra a korai olvasmanyélmények formaja a legfontosabb ta-
pasztalati forrds a bontakozo irasbeliséghez. Azok a gyermekek, akiknek sokszor
olvastak otthon, hamar megértik, hogy a nyomtatott szoveg jelentést hordoz, és
viszonylag kénnyen tanulnak meg olvasni, amikor iskolaba keriilnek.

A feln6ttek néha azon vitatkoznak, hogy szabad-e meséket olvasni a gyerme-
keknek, hiszen a mesék brutélisak, kegyetlenek, félelmet keltenek, mint példaul a
Grimm mesék, a Hofehérke, a Jancsi és Juliska, vagy éppen az Andersen mesék. A fejlo-
déslélektannal foglalkoz6 szakemberek egyértelmiivé teszik, hogy a kisgyermek
szellemi, mentalis, érzelmi fejlédése szempontjdbol nagy jelentGsége van a mese
hallgatasanak a képi szimbolikus vildg kialakulasdhoz és tovabbi fejlédéséhez.

A gyermek szdmaéra fontos a mese, csak nem mindegy, hogy milyen formaban
kapja meg. Felolvassuk neki, vagy leiiltetjitk a TV elé, nézze a mesefilmet, esetleg
egyediil, és nincs kihez fordulnia kérdéseivel. Kellemes emlék a gyermek szama-
ra, ha a mesét el6szor a nagyapjatol hallotta. Egyes sziil6k bevezették otthon,
hogy a kisgyermeknek egyik este mesekdnyvbdl mesélnek, masik este diavetitést
tartanak. Mindenképpen kedvez§ hatasti, ha a gyermek maga valaszt maganak
mesét. A sziil6knek alkalmazkodni kell a gyermek életkordhoz és neméhez is.

Ovéndk tapasztalatai szerint azoknak a kisgyermekeknek, akiknek mesélnek ott-
hon, élénkebb a fantazidjuk, és jobb a rajzkészségiik is, mint azoknak, akik otthon
nem részesiilnek mesélésben. A diafilm elénye a kisgyermekek szdmara, hogy 4ll6-
képet lat, a feliratot olvassak neki, és vissza is lehet térni ra, kérdezni lehet, hosszab-
ban elid6zhetnek az aprobb részleteknél. A szépen felolvaso sziil6tdl a gyermek érez-
heti a beszéd ritmusét, a szavak hangstilyat, segit a beszéd tanulasaban.

Egészen kicsi korban a gyermek nem tudja még kiilonvalasztani a mesét és a
valosagot, ezért jo, ha kozvetleniil kérdezhet és valaszt kaphat a sziil6t6l, a fel-
néttdl. A klasszikus mesében a jo elnyeri jutalmat, a gonosz a biintetését. A mo-
dern mesékben ez nem mindig van igy.

A meseir6 vélekedése szerint a médidban keveset lehet hallani a mesékrdl, a ke-
reskedelmi televizi6s csatornakbol kiszorult a mese. Nehéz a mai meseir helyzete,
kevéssé tud konkuralni a televizival, a szamitogéppel, a jatékprogramokkal. Vissza
kellene térni oda, hogy a gyermek bolcsddés és 6vodaskorban megtanul jatszani. A
késébbiekben lehet csak megtudni, hogy a , kakadbiztos” szamitégépes programok
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kedvezg vagy kedvezétlen hatassal lesznek-e a kisgyermekek személyiségfejlédésé-
re, kiilonosen az érzelmi életiik alakuldsara.

Tobbgyermekes sziil6k véleménye szerint a gyermek szdméra maradando él-
ményt nytjt, ha a sziil6 fejpb6l mondja a mesét, mert igy természetesebb, élmény-
szerlibb a hatdsa. Kdzvetlenebb az érzelmi kapcsolat a sziil6 és a gyermek kozott.

Afelnéttek is szeretnek a mesevilagban élni. Minden bizonnyal a gyermekkorban
hallott mesék folyomanya, hogy az ember felnétt koraban is szereti a mesét. De ha
gyermekkorban el is maradnak a mesék, azért még a felnétt is szeretheti azokat: a
fantasy irodalomnak és fantasy filmeknek is sikere van a felnéttek vilagéban.

Erdemes figyelemmel lenni arra, hogy milyen fajta mese kivanatos, és milyen
nem kivanatos a gyermek fejlédése szempontjabol. Fontos szdmaéra, hogy a mesé-
ket, torténeteket, amiket hall, be tudja épiteni kis fantaziavilagaba, ez ugyanis
hozzésegiti érzelemgazdagsédga fejlédéséhez, ndveléséhez. A j6 és rossz harcanak
elhatarolédasa szintén jelentGs mértékben hat a személyiségfejlédésre. Ebbdl a
szempontbdl az dllatmeséknek is fontos szerepiik lehet. Az allatmesék azon ki-
viil, hogy megszerettetik a kisgyermekkel a kortilotte 1év, és a tdvolabbi allatvi-
lagot, a természet szeretetét, rendszerint kis tanulsaggal is zarédnak. A klasszi-
kus Grimm vagy Andersen mesékben a latszélag horrorisztikusnak tting hétfeji
sarkany dtmenetileg valthat ki félelmet vagy szorongast, hiszen a mesék befejezé-
se a gonosz sarkany pusztulasa, mig a JO elnyeri jutalmét. A gyermekek valésag-
érzetének alakulasa folyamatos, id6vel el tudjak kiiloniteni a mesét a valosagtol.
Avalésagban nincsenek hétfeji sarkanyok, tehat nem kell félni téliik. Harom éves
kor koriil mar differencidlni tudnak a J6 tiindér és a Rossz tiindér kozott, a még
kisebb gyermeknek azonban mas jellegi meséket kell mondani: dltaldban négy
soros, rimekbe faragott versikéket. Kiilondsen ajanlatos a haziallatok vildgabol
meriteni szamukra.

A felmérések és egyéb titon szerzett tapasztalatok szerint egyre kevesebb gyer-
meknek olvasnak otthon mesét, viszont egyre tdjékozottabbak a rajzfilmek, tele-
vizids sorozatok és a szamitogépes megjelenités vilagaban. A gyermek személyi-
ségének alakitasdban nemcsak az otthoni sziil&i, 6vodai, iskolai krnyezet, hanem
az interaktiv média is részt vesz. Ez utébbi befolydsa nem mindig kedvezg ira-
nyu. A felolvasott mese més hatast valt ki a gyermekbdl, mint képileg is illusztralt
forméja. A felolvasott mese esetében a sajat fantaziavilagabol, képi vilagabol merit.

A mesealkotok szdmara tag lehet&séget kindlnak a hazai és kiilfoldi népmesei
elemek, hagyomanyok. Ezekben a J6 és a Rossz harcaban megtalalhatok a nevelé-
si szempontbdl fontos tanulsdgok is.

Természetesen kellenek a modern mesék is, csak megfelel§ keretek kozott. Ugy
tlinik, hogy a tdvoli multban jatsz6do6 régi, kosztiimos mesék, amelyekben sokféle
indulatot és agresszivitast tartalmazo elem is talalhatd, mégsem olyan félelmetesek,
szorongast kivéltéak a kisgyermek szamara, mint a napi valésagot tiikrdzd vagy az
drfantaziat kozelbe hozo, erdteljes hangeffektusokkal aléfestett torténetek. Ezek alig-
ha mozgatjdk meg a kisgyermek fantaziajat, hiszen készen kapja az élményeket.

A Konferencia legfébb tanulsédgai koziil hadd emeljiik ki még egyszer: a mesé-
ken feln6v6 gyermekek fantaziavilaga gazdagabb, valtozatosabb, kreativabb, mint
akik mindebbdl kevéssé, vagy egydltalan nem részestiltek!
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