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Esterl, Arnica

A gyermeknek mese kell

Bruno Bettelheim pszichologus, mesekutaté 25 évvel ezeldtt adta konyve ciméiil a fenti
felkidltast. A konyv amellett, hogy értékes olvasmdny, eqyben figyelmeztetés is a sziildk és
nevelk szamdra, hogy foglalkozzanak a mesékkel, nyiljanak meg jelentésiik és titkaik el6tt,
figyeljék meg és ismerjék fel, hogyan hatnak a mesék a gyerekekre.

Napjainkra a mesék a piacra keriiltek, sok pénzt lehet veliik keresni. Fel kell azonban
tenniink a kérdést, hogy tisztdn ldssuk: ebben a globilis piacosoddsi , jatékban” mi torté-
nik a mesék lényegével. MegOrzddik-e értékiik, lelki-szellemi lényegiik, megmarad-e va-
rdzserejiik, vagy megfosztjik 6ket mindezektdl, mikozben a sz6 szoros értelmében visdrra
viszik, jutdnyosan kaphaté druvd degraddljik Gket?

A mese - mint minden miialkotds - sokrétil, gazdag, mély értelmii. Jelentései alapos
vizsgaléddssal is csak lassanként, fokozatosan tarulnak fel. A mesék elvardzsolnak. Kove-
teik a gyerekeknek 1igy kindlnak megolddsokat, hogy azok kimondatlanok maradnak. A
fantdzidn miilik, hogy a mese tartalmait a befogadé hogyan vonatkoztatja magdra. Igy
vilhatnak a mesék a gyerekek szabadsdgit megtartva a megismerésben és tdjékozoddsban
életsegitséggé. A mesék a helyzeteket leegyszeriisitik, alakjaik vildgosan megrajzoltak. Ti-
pusokat alkotnak, polarizdlnak: a személyek vagy jok vagy gonoszak, olyan egyértelmii-
séggel, ahogy a valdsdgban nem fordul el6, bar ez a gyerekek szdmdra még nem felismerhe-
t6'és dtldthato.

Felndvekedvén szerzik meg azt a képességet, hogy Osszetett helyzetek dsszefiiggéseit,
azokban az emberi viszonyokat dt tudjik tekinteni. Igy az iskoldskorig terjedd elsé években
nincs sziikségiik kétértelmiiségre, karikirozdsra, csakis tiszta viszonyokra. Az ilyenfajta
egyszertiséget és tisztasigot igénylik, ez kiti bket teljes szimpitidval a hdsokhiz, akikkel
datélnek minden veszélyt, faradsdgot, bonyodalmat, mikozben teljes bizonyossigban van-
nak afeldl, hogy végiil minden jora fordul. Hogy ez a valdésigban természetesen nem min-
dig igy van, azt a felndvekvd gyermek idbvel egyre erdsebben éli és ismeri meg. De ezzel a
fdjdalmas folyamattal nagyobb belsd biztonsiggal és erdvel kiizd meg, ha kisgyermek ko-
rdban mdr megélte és bensdjébe emelte, hogy jo a gyengék mellett kidllni, helyes dolog nem
naplopdként végigcsalni az életet, le tud gydzni az ember sdrkdanyokat és oridsokat is, és a
fele kirdlysdgot és hozzd a szép kirdlylanyt a kicsi, a gyenge és a buta is elnyerheti, ha
bitorsdg van a szivében és igaz titon jdr.

A mesék mordlis torténetek, melyek esélyt adnak a gyerekeknek, hogy dnazonossigu-
kat kialakitsik. A mesefigurdk dltal szimpdtiaerdik a jok irdnt éppugy alakulnak, mint
antipdtia-tartdsuk a rosszak irdnt.

Sok gyerek manapsig eqydltaldn nem taldlkozik mesékkel, vagy olyan értelmiiket vesz-
tett verzidk jutnak el hozzdjuk, melyek a profinig leeqyszeriisodtek, szépségiiktdl meg-
fosztottik dket, és legtobbszir karikatiira-formidt oltottek. De hogy a karikatiirit megért-
siik, ismerniink kell az eredetit, az 6sképet. A karikatiira csak ebbdl tudja a viccet, a csattandt
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kibontani. Ha a sorrend felborul, a karikatiira lesz az eredeti, ezdltal a valésdgra vetett
pillantds ,eldllitédik”.

A gyerekeknek tehdt nincs sziikségiik karikatiirdra, 6k eldszor az eredetit, az embert, a
vildgot akarjdk, azt is kell megismerniiik, hogy késébb megérthessék. Felndttként csak az
tud értelmesen és felel6sségteljesen gondolkodni és cselekedni, aki onmagdt ismeri és érti.

A legtobb film- és T'V-feldolgozdsban a mesék az iires szorakoztatds szintjére siillyed-
nek. Ebben a folyamatban sajnos még olyanok is részt vesznek, mint maga a mainzi Olva-
sds Alapitvdny, amely rekldmozza a ,,Simsala Grimm” mesekampdnyt, egy olyan rajz-
film-sorozatot, amelyet tobb mint 30 orszdgban vetitenek (tobbek kozt Magyarorszdgon is
—aford. megj.), és amelyben a Grimm-mesék a felismerhetetlenségig eltorzultak, a kecske-
gidakrol sz0l6 mesében pl. a farkas vegetdridnus lesz.

A mese magjabdl, eredeti erejébdl semmi nem marad — csak a ,,cimke”. Siilyosbitjik a
helyzetet és felerdsitik a rombold folyamatot az esetenként az 6vondknek adott , metodi-
kai” tandcsok, amelyek hatdsdra a gyerekek még tdvolabb keriilnek az eredeti mesétdl — és
annak hatdsdtol. Az, amit a gyerekek igy tdlalva kapnak, mdr nem érdemli meg a mese
nevet.

Meégis, a gyermeknek mese kell! — és a felndtteknek sem drtana...

(Peter Lang bevezetdje)

~Egyszer volt, hol nem volt...”

Igy kezd6dnek a mesék, ezzel a kedves, biztonsagot adé mondattal. Vajon mit6l
ilyen varézslatosak ezek a szavak? Miért érintenek meg benniinket akkor is, ha
rég elvesztettiik a kapcsolatunkat a mesék vilagaval, s6t lehet, hogy szkeptiku-
san, lehet, hogy elutasitéan tekintiink vissza rd? Nem konnyt valaszolni erre a
kérdésre. Sokféle érzést hivhat el§ ez az ,egyszer volt...”. De mindnek az az él-
mény az alapja, mellyel megtapasztaltuk, hogy ez a mondat igéret, annak a régi,
gyermekként megélt vilagnak a visszhangja, melyet — felnévekedvén, az élet ,re-
alitasaba” érkezve — el kellett hagynunk.

Pillantsunk most vissza a ,volt egyszer...” képeire, egy-egy mesére! Az ala-
kok, nevek, leirasok, kalandok felidézik korai emlékeinket, és 0sszekotnek ben-
niinket a mai gyermekekkel. Jancsi és Juliska, Hofehérke, Csipkerézsika, Piroska,
Galambbegy és Kopciherci ismer&sként olyan biztonsagot sugaroz, mintha vala-
mikor régen egytitt laktunk, éltiink, szenvedtiink volna. Alig van még olyan tor-
ténet, amelyet vilagszerte annyiszor djra és tjramesélnének, mint ezek a maka-
csul gyermekmesének nevezett torténetek.

A mesék felnétteknek is szélnak

A modern mesekutatas mar hosszu ideje tudja, hogy a meséket régen felnSttek
mesélték felnStteknek. A hallgaték akkoriban éppolyan spontaneitassal és oda-
adéssal éltek ebben a képi vildgban, mint ma a gyerekek. Ha kortiilnéziink, a kele-
ti és déli orszagokban még felleljiik azt a szokast, hogy a felnéttek korében ismert
mesék és torténetek az emberek kozt cserélédnek. De egy ideje a nyugati vilag-
ban is terjed és tijra 6romet szerez a szabad mesemondas.
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Ez a hagyomany, az elbeszélés miivészete vezet benniinket vissza évszaza-
dokkal és évezredekkel ezelGttre az idében, amikor a kimondott sz6 hatott, ami-
kor az értelem-teli torténeteket még nem jegyezték fel, mert nem tudtak vagy
nem allt médjukban.

Alig tudjuk elképzelni a konyvnyomtatds, a sokszorositas és reprodukcié ko-
raban, hogy akkoriban az emberek csak arrdl értestilhettek, csak azt tudtak, amit
kozvetlentil szoban adtak tudtukra. A mtivészet és a miivészeti alkotasok megte-
kintése ritka dolog volt a vilagban. Szobrok a templomokban, képek, becses mini-
attrak a Bibliaban voltak. Ezeket djra és tijra megnézték az emberek, és a hozza-
juk tartozo torténeteket, az esti korben elmondott meséket is Gjra meg ujra
meghallgattak.

Milyen régiek a mesék?

Erre a kérdésre nem lehet egyértelm valaszt adni. Az altalunk ismert népek ira-
sos formdban rank maradt legrégebbi meséi, a Gilgames-eposz, a két testvér Aszup
és Bata torténetét elbeszéls egyiptomi hieroglifdk, Amor és Psziché torténete, a
Biblia torténetei és a torténetek Osszecsengése azt mutatja, hogy ezek olyan ira-
sok, melyek szdbeli valtozata a lejegyzés el6tt mar hosszti id6vel szohagyomany-
ban terjedt. Sziiletésrdl és halalrél, szerelemrdl és szenvedésrdl, batorsagrol és
kétkedésrdl, feln6tté valasrol és tévelygésekrdl szolnak ezek a mesék, mindarrdl,
ami a torzs, a nép és az egyes ember életében fontos megtanulni, megismerni
val6. A mitoszok és mesék azok a torténetek, amelyek képeiben az ember a sajat
és az egész emberiség sorsat a legmélyebb tartalommal élte meg, és még ma is igy
élheti meg.

Sokkal késdbb, az ember ,,0lvas6 kordban” jegyezték fel és gytijtotték ossze
célzatosan és tudatosan a meséket és mondakat, melyek igy valtak irodalomma.
Gyermekeink még az ,,olvasas el6tti kort” élik. Vannak-e nekiink, felnStteknek a
felolvasaskor ugyanolyan intenziv érzelmeink, mint a gyermekeinknek, vagy mint
régi kor mesehallgaté embereinek?

Mesélsz nekem?
Melyik kisgyerek ne kérdezte volna ezt, amikor a jatékbol, a mindennapokbol
kivalt és a felnGttet kereste?

Es a felnSttnek van-e ideje, ereje és mindenekeldtt képessége a mesélésre? Ez
esetben nem a gyerekek kedves id6toltésérdl van sz6, hanem a lelki taplalék iran-
ti olyan elemi igényrdl, mint amilyen erds sziikséglet a test helyes taplalasa.

Az anyakat, apédkat, nagysziil6ket, nevelSket, tanarokat, de még a nagyobb
testvéreket is megszolitja ez a feladat. Mesélhetnek fejbdl, képeskonyvbdl, mesél-
hetnek képekrdl, felolvashatjak, vagy még jobb, ha kiviilrél mondjak el a mesé-
ket. Nagyobb gyerekeknek folytatdsokban konyvet is felolvashatunk.

Ezek az élmények nagyon fontosak a gyerekek belsé fejlédése szamara. Annal
a gyereknél, aki azt kérdezi: mesélsz nekem? — eredenden nem is a torténet, még
kevésbé egy bizonyos torténet a fontos. A gyerekek a felnétt kozelségét és odafor-
dulésat keresik, azt szeretnék, hogy a felnétt elfogadja és magahoz emelje Sket.
Ilyenkor még gyakran cstiszik a hiivelykujjuk a szajukba, 6lbe iilnek, kivanjék az
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atkarolast, ,csupa fiil” lesznek. Es aztan, ha mar néhany torténetet hallott és atélt,
hamarosan kéri a sajat kedvenc meséjét vagy torténetét.

Mit tanulnak a gyerekek a mesehallgataskor?

Soha életében nem tanul tobbet az ember, mint elsé életéveiben. A gyerek maga a
tanulés, vagyis egész lényével veszi fel magaba a vilagot, és formalja vele a szer-
veit és azokat a képességeit, amelyeket késébb maga, onalléan tud uralni, hogy
életét alakitsa. Mozgasban, jardsban, jatszasban tanulja a kisgyerek magat a vilag
torvényeibe helyezni, egyenstlyt gyakorol, érzékeit miikodteti, ugyanakkor bel-
s szerveit erdsiti, differencidlja.

Az ujjacskak tigyessége nemcsak kiilsé képességeket kovetel, hanem példaul
anyelvre és a képzeletre is kihat. Minden, ami a gyerek kornyezetében jatszodik,
jelentSséggel bir, mert a gyerek legnagyobb tanulési ereje, az utanzas altal mé-
lyen bevésddik a test és a 1élek alakulasaba.

Ha egy kisgyerek belemeriil egy torténetbe, vagy kedvesen elmondott versbe,
egy dalba, ugyanolyan intenzitdssal mozog belsé vilagaban, mint azel6tt a jaték-
ban, és fejleszti azokat a szerveit, melyekre lelki életében van sziiksége: bizalmat
a jo erejében, batorsdgot, szomorusagot, félelmet, csodélkozést, a gydnyoriség
O6romét, fantaziat és moralitast, emberek és dolgok mértékét, itél6- és megfigyel5-
képességet. Ezek mellé az odaadas képessége né ki az odafigyelni, hallgatni tu-
dasbol, és mindenekelétt a képekben éIni tudas, olyan képeken keresztiil, ame-
lyeket a nyelv hiv elé.

Miért éppen mesék?
Ezért kell komolyan venniink gyermekeink vagyat a mesék irant. Eppen a gyere-
kek altal tanulhatjuk meg, milyen val6sagos még mindig a mesék birodalma, mi-
lyen érthetSen foglalja magaba az emberek életét. A gyerekek nem csodalkoznak,
ha olyan meséket mesélnek vagy olvasnak nekik, amelyeket a felnGttek (mar) nem
tudnak megmagyarazni. Ha azt mondjuk: Egyszer volt..., a gyerekek nem kérde-
zik meg: mikor volt igazdb6l? Ami a mesében van, ,itt és most”, és , mindig”
torténik. A kis figyelSk és hallgatok a mese szévegével faradsag nélkiil meriilnek
le egy messzi, a sziiletésiik el6tti idébe és vildgba, amely minden meséléssel tjra
teremtSdik. Nagyra nyilt szemiikon latjuk, hogyan , tanulnak jarni” a mese alak-
jai. Egy kisfiti, aki csukott szemmel {ilt a korben, arra a kérdésre, hogy ,mit csi-
nalsz tulajdonképpen?” azt vélaszolta: , Meséld csak tovabb! Egyre szinesebb lesz!”
Ebbdl a felkidltasbol megtudhatjuk, hogy milyen erésen hatnak a szavak, milyen
képteremtd erejiik van. A mesék vilagaban az élet vilagat, mint egy nagy latképet
tarjuk a gyerekek elé. Mert a mesék mindig id&szertiek. Az erd§, melyen keresz-
tiil olyan gyakran kell a mesékben vandorolni, az otthontdl valé elvalas szandé-
kat vagy kényszerét, mint tapasztalatot jeleniti meg. Piroska, Jancsi és Juliska,
Hofehérke egyediillétiikben elsGként az erddre taldlnak ra. Rejtélyes és bizonyta-
lan, hogy mi varja Sket, és csak a jo befejezés felé vilagosodik ki a sotét. Ekkor
magukra taldlnak, megtalaljak sajat biztonsagukat.

Mas mesékben a keres§ és harcoldé hdsok allatokkal taldlkoznak, méhekkel,
halakkal, kacsakkal, sassal, rokaval, melyek segitséget, vagy kiméletet kérnek.
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Az egyiittérzés, amellyel segitenek rajtuk, megnyitja az ember szdmara az utat a
természetben 1évS erdk felé. Amikor sziikség van réjuk, példaul a hangyak jelen
vannak, gyongyoket és kolesszemeket keresnek a mohdaban, a halak és kacsak
elsiillyedt kincseket hoznak fel a viz mélyérdl, a roka ismeri a sziikséges, a bajt
kikeriil§ utakat és fortélyokat. Csak ilyen segitséggel érhetd el a vagyott boldog-
sag.

Aztan titokzatos segitSk, a bolcs dregasszony, vagy a kis emberke a csiiggedt
lanynak vagy fitinak fazekat ad, amely magatol f6z, teriilj-asztalkdmat, biivos
sapkat, vagy hajot, amely vizen és szarazon egyarant tud menni. Megmutatjak a
hésoknek, hogy soha nincsenek egyediil, sok rejtett er§ szunnyad a vildgban és
onmagukban egyarant.

Mifelénk is vannak boszorkanyok?

Ameséktdl felzaklatva felteszik a gyerekek ezt a kérdést. Es a felnétt, akihez sz6l-
nak, meg kell hogy talalja a valaszt. Nem térhetiink ki egy homalyos célzassal:
,Dehogy, felénk nincsenek, csak Meseorszédgban!” Mert a gyerekek nemcsak kiil-
sé fiiliikkel hallanak, a fejiikon 1évével. Ahogy mar mondtuk: a gyerek maga ,,csu-
pa” fiil: szivvel-lélekkel hallgat. A mesétigaznak veszi. Egyiitt sir a sirokkal, egytitt
nevet a viddm mesehd&sokkel. Fél, amikor Jancsi és Juliska egyediil marad az er-
dében, és tancol a kiskecskékkel a kut koriil, amikor a farkas vizbe fullad. Oriil,
amikor Hamupipdkét feleségiil veszi a herceg, és reméli, hogy a pésztorfiti elnye-
ri vagyott menyasszonyaét és a fele kirdlysagot.

Tudunk-e mi, felndttek még igy figyelni? Erezziik-e a szelet, amely a libapész-
torlany kalapjét elragadja, szdnkban van-e az élet vize, amely az 6reg kiralyt meg-
gyogyitja? Atérezziik-e a banatot és maganyossdgot, amikor a pasztorlanyka a
bénatat a vaskédlyhaba panaszolja? Borzongunk-e, amikor a hatalmas szellem eld-
bujik a palackbol?

Emlékezziink csak vissza a nagymama vagy nagypapa régi meséire, a mesélé
hangjara, a titokzatos éjszakai félelmekre, de azokra az idGkre is, amikor a legiz-
galmasabb meséket mi magunk olvastuk zseblampaval a takaro alatt!

Csak ha tjra beleéljitk magunkat ebbe a régi mesevilagba, akkor joviink ré4,
hogy a boszorkényon kiviil varazslong és boszorkanymester, tiindér, sziirke em-
berke, vagy segit6kész Oreg is van. A vildg titkai és varazserdi tobbféle alakban
jelennek meg. Valaszolhatunk hat a gyerekek kérdésére: , Boszorkanyok és tiin-
dérek nem jarnak az utcan, sarkany meg farkas nem fekszik az agy alatt. De vala-
hanyszor mesét mondunk, eljonnek hozzank Meseorszagbdl. Hallgasd csak!”

Kegyetlenek-e a mesék?

Ez a néhany példa mutatja, milyen szinesek és sokoldaltiak a mesék. De ne itél-
jiink gyorsan a jo és gonosz, vagy az egészséges vilag és kegyetlenség dolgaban.
Emlékezziink vissza: régen olyan odaadassal, gondolat vesztve tudtunk rajuk fi-
gyelni! De most, hogy gyerekeket gondozni és nevelni szeretnénk, hirtelen , meg-
lepnek” benniinket a pedagogiai felelgsség gondolatai. Es hajlamosak vagyunk
ra, hogy az olyan erds érzelmeket, mint a gyermekiiket kirako sziilék arulasa, a
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félelem a sotét erdSben, a rettegés, amikor egy fél ember leesik a kéményen, elha-
ritsuk, mert kegyetlennek vagy kérosnak érezziik Sket.

Hat akkor mit meséliink?

Mégsem kegyetlenek a mesék? A boszorkanyt a kemencébe lehet vetni? Mit jelent
az, hogy a farkas hasat felvagjak? Ha pontosan odafigyeliink, észrevessziik, hogy
a gyerekek, ha egy mesét hirtelen elutasitanak, gyakran épp azt a félelmet és nyug-
talansagot érzik, amelyet a felnGttek a meséléskor el akartak kertilni, és dntudat-
lanul mégis éppen belevitték a mesébe. Az anya fesziiltsége, amikor a gonosz
farkas megjelenik, a félelem a naptdl, amely megeszi a kisgyerekeket, jobban
megbénitja a kicsiket, mint a szoveg tartalma. A legtobb Grimm-mese szovege
nem disziti fel a kegyetlenségeket. A mi képzeletiink fizi, részletezi hozza a fel-
nétt élet tapasztalatai alapjan ezeket az érzéseket. A mi képzeletiinkben folyik a
vér, amikor Kopciherci kettétépi magat. A gyerekek nem latnak vért, ha a mese
nem mondja azt ki, (és nem mutatunk képet!) hanem felszabadultan 6riilnek an-
nak, hogy Kopciherci neve kideriilt, és nem lesz 6vé, nem viheti el a kiralyné
gyermekét. Alig tudjak kivarni, hogy a val6édi név elhangozzék, hogy egyiitt
mondhassék. Eppigy tudjék a gyerekek azt is, hogy a farkas nem harap és rag,
hanem ,elnyel”, felfal, és hogy mohésagéban a kiskecskéket meg Piroskat egész-
ben lenyeli. A mesék végén levs képek, amikor a boszorkany elhamvad/elizzik,
vagy a mostohaanya-kiralyné izz6 papucsban tdncol, nem biintetésként jelennek
meg, mint ahogyan mi 6nkényesen gondolnank. Ezek az el6z6 meseképek kon-
zekvencidi, sz6 szerint vett kovetkezményei. Tehdt a meseh&sok tetteinek egye-
nes folytatasa: A fiatal élet iranti langolo irigysége végiil sajat magat emészti el.
Ezt a gyerekek nem tudjdk. De megkonnyebbiilnek, amikor végre elttinik a fe-
nyegets veszély, és a sotétségbdl, a farkas hasabdl itt van a szabadulés.

Hogyan meséljiink?

Meégis sokaknak nehezére esik ilyen szovegeket elmondani. Gyakran azt gondol-
juk: ,,Nem tudom elmesélni, felolvasni, csak megijeszteném vele a gyereket.” Ta-
lan meg kellene probélnunk egy kicsit gyereknek lenni, amikor meséliink. Inkabb
a benniinket hallgaté gyerek 6romében, aggddédsaban, fesziiltségében és szabadi-
to nevetésében osztozzunk! Semmiképpen ne dramatizélva, interpretdciéval meg-
terhelve, de ne is személyteleniil meséljiink, hanem kénnyeden szarnyalva, mint
a patak, amikor a kovek egyenetlenségein siklik, tigy prébaljuk a szavak csengé-
sét, a képek megteremtSdését engedni. Nem olyan nehéz ez, mint gondoljuk. Ha
mi, felnSttek nyitottan, ,,csupa fiil”-ként vagyunk abban, amit meséliink, a torté-
net maga ragad tovabb benniinket. Akkor a sotét képek kovetkezetes folyamat-
ként jonnek elg, a vélt kegyetlenségek az ket megilletd helyre keriilnek a torté-
netben. Az arnyék mellett élesebb a fény, a patak fekete kovei f6lott megcesillan a
viz. A gyerekek nem élnek banat nélkiil, mélyen hat6 érzelmek nélkiil. Megvan-
nak sajat mélyen rejl6 félelmeik és konfliktusaik, amiket gyakran csak sejtiink, és
amelyek a mese jora fordulasa feletti 6rommel oldédhatnak csak fel.
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A mese mindig valaszol

Mit mondanak a mesék nekiink, felnStteknek, ha vizsgalni kezdjiik Sket? Sokan a
mesét elmult id6k, a mult szocialis élete dbrazolasanak tekintik. Tanulhatunk be-
16liik, megtudhatjuk, hogyan dolgoztak az emberek régen, hogyan ettek, szeret-
tek, szenvedtek, tinnepeltek, harcoltak. A mesékben kovethetjiik a népek régi szo-
kasait és erkolcsét. Az ember vagyik a mesealakokkal a szociélis sziikség
enyhitésére, reméli, hogy Kétszemke enni kap, és a libapasztorlanyrdél kidertil,
hogy & azigazi kirdlylany és a menyasszony. Felfedezziik, hogy milyen érthetGen
abrazoljak a mesék azoknak az idSknek a kulttirajat. Mert a mesék értelme évsza-
zadokon keresztiil meg6rz&dik, de képeik mindig a mesélés jelenének minden-
napi életébdl 6ltoznek. Igy lesz a kardokbél idével puska, igy valtoznak meg id6-
vel az dbrazolt kézmiivességek és foglalkozasok, a ruhazat, az ételek értékelése.
A ravasz roka mas orszagokban okos nyl, vagy furfangos torpebak, a boszorka-
nyok és ordogfajzatok lehetnek trollok és dzsinnek.

Eszrevessziik ekozben, hogy ugyanazok a motivumok meriilnek fel vildgszer-
te, hogy aztan az egyes népek, a magukéva alakitsak Sket. A fold minden tajan
mesélik az emberek, hogy hogyan lett a tliz, miért van a hold az égen. Ezek a
mondak és mitoszok semmiképpen sem tekinthet6k a magyarédzatra tett tigyetlen
kisérletnek. Mivel a régi id6kben az emberek a természethez kozelebb voltak,
mint a maiak, csak csodélhatjuk, milyen élénken abrazoltdk a vilag és az élet ke-
letkezését.

Es mi van azokkal az alakokkal, amelyek kiils6leg nem lathatok? Hol vannak
a sarkanyok, a besz€l¢ allatok, repiil§ lovak, az arany- vagy kristalypalota? Hol
taldljuk a hattytva véltozott lanyokat, vagy mas elvarazsolt hercegeket és her-
cegndket? Ok sem egy elavult babona ,,maradvényai”?

A mesekutatok itt a tekintetet a 1élek képeire irdnyitjdk, amelyek a mesében
tarulnak fel szamunkra. Ha komolyan vessziik magunkat és belsd életiinket, meg-
taldljuk az dbrazolt képekben a fenyegetéseket, a faradsagot, vandorlast, mint az
egyéni sors tiikrozGdéseit. Es a varatlan segitSk ranyitjak a szemiinket a sajat éle-
ttink konfliktusaira.

Az érzés: ,igen, ez velem is igy van”, elindit6ja lehet egy 4j ut valasztasanak,
és egy mesealakkal kézen fogva lehet bels6 megoldasokat és szabadulast keresni.
Eppen a mese szemlélésének gazdagsaga mutatja meg, milyen differencialt tud
lenni az élet. Egy mesekutato fejezte ezt ki egyszer igy: Akdrhogy kérdezi az em-
ber a mesét, az mindig vélaszol.

Mi lehet a mesébdl?

A mesék képteremté ereje nemcsak a gyerekek szamara jelent izgalmat. Sok m-
vésznek kivansaga, hogy élményeit és érzéseit illusztracioként vagy babjatékként
fejezze ki. Ha ezekben a munkdkban elmélyediink, a mese képzeletvildganak,
mélységeinek és jelentési lehet&ségeinek 1j dimenzidit fedezhetjiik fel. Ennek ré-
vén képeskonyvek, jatékok és mas dbrazolasok vég nélkiili sokasaga keletkezett.
Nehéz a valasztas kozottiik, ha azt gondoljuk, hogy a gyerekeknek abrékra, ,le-
képezésre” van sziikségiik ahhoz, hogy a meséket jobban megértsék. Minden-
esetre nem feltétleniil errél van sz6. Még ha a gyerekek nem is tudjak elmondani,
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vagy leirni, hogyan is néznek ki mesefiguraik, azok mégis ott élnek a lelkiikben,
és nagyon sajatos karaktertik, kifejez&déstiik van. Nincs mégoly természethi kép,
olyan kifinomultan eljatszott hangjaték, gazdagon kiallitott jatékfilm, amely po-
tolni tudnd azt, amit a gyerek sajat maga atél.

Egyszer egy nagymama az unokdjanak éppen a Piroska és a farkast olvasta
fol. Hirtelen megjelent a mama, és a kovetkezs szavakkal szakitotta félbe a mesét:
Most van a Piroska a tévében, latnod kell, hogy tudjad, hogy néz ki! De a film
csak szétrombolta a szavak teremtette vildgot, amelyben a nagymama és az uno-
ka akkor elmeriilt. Ez az anya nem értette meg, milyen fontos a gyereke szdmara,
hogy sajat fantaziajat fejlessze. Ezt tudva sem kell semmibe venniink a komoly
kisérleteket, amelyek meséket képeken, hangszalagon, filmeken jelenitenek meg.
De barmelyik utat valasszuk is, arra kell torekedniink, hogy a gyermek szdméra
sajatjava valo, mély lelki tartalmat, ne pedig kozhelyes, elcsépelt fikciot adjunk.

Ha a meséket eltorzitjak...

Amikor a meséket mar eleve dajkamesének, hazugsagnak, bolondos fantazialas-
nak, vagy olcsé reklamhordozoénak tekintik, akkor keletkeznek a szécsavarasok,
a felzaklaté hangokkal és zajokkal teli hangjatékok, karikattirdk, értelemrombol6
roviditések egészen a szandékosan borzalmat kelt§ abrazolasokig, a széval és
képpel ijesztS filmekben.

Ekkor mar senki nincs tekintettel a gyerekek sajat bels6 képeire és élményeire.
Még nevethetnek is a tréfakon, a furcsa ficamokon, a rikdcsolason. De a feln&ttek
fantaziaja mértékado lett. Ez azt jelenti, hogy csak a felnéttek altal megszabott
szorakoztatasi érték a mérvado: éles, hangos, triikkos és vicces legyen az dbrazo-
las.

Irénia és szarkazmus formalja a tartalmat, amely az esetek nagy részében el-
idegenitédik, hogy érdekes legyen. Igy aztan HamupipGke meséjét egerek jatsszak
el. A bolcs segitSk allatias-ravasz okoskoddk, mindentudok, a farkas pedig dicsé-
retet kap, mert vegetarianus lett. Miért kinaljuk a gyerekeknek ezt a beallitast?
Mit akarunk nekik ilyen karikirozott, teljesen nevelésellenes médon adni?

Raadésul még arrdl is megfeledkeziink, hogy a felnéttek csak olyan karikatui-
rékat érthetnek meg, amelyrdl feltételezik, hogy a gyerekek az eredeti meseszo-
veget ismerik. Karikattdra csak akkor johet létre, ha ismerds az, amit eltorzit. A
mesék nyilvanvaléan nem maradhatnak meg olyannak, amilyenek. Nem marad-
hatnak éIni valok és szeretni valok sem. Minden gyermeki 1élekrezdiilést kikap-
csol az ilyenfajta feldolgozas, megakadalyozza az érzések barmilyen differencia-
lodésat, végiil megoli Sket. A sok tdl gyors mozgas, a hangok, folyamatok,
benyomasok teljesen azonosak maradnak minden egyes ismétlésnél, még akkor
is, ha pl. CD-jatékokon tin. interakciérdl van szé. A nézS gyerekek passzivak,
csak azt kapcsolhatjék, amit a felnSttek elére beprogramoztak. Itt az értelmetlen-
ség okozta teljes anarchia uralkodik.

Létrejott tehat a marketingstratégiak mesepiaca és a gyereklélek manipulacio-
janak kiizd&tere. Ezt a piacot a felnStteknek nagyon komolyan kellene vennitik.
Ha nem mindegy nekik a rdjuk bizott gyerekek érzelmi fejlédése, az emlitett kri-
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tériumok alapjan kell mesét valasztaniuk. A mélységesen rossz, csak a gyors nye-
reséget célba vevs tomegarut hatdrozottan el kell utasitanunk.

Egy mese - példa (gyakorlat)

Merdiiljiink egyszer mi magunk bele egy mesébe! Kérdezziik meg magunktol: Mit
is hallunk éppen? Mi torténik a mesében? Milyen képben jelenik ez meg? Milyen
hangban? Milyen szagti? Ekkor a képek atengedik mindazt a lényeget, ami mo-
gottiik van. Példaként Grimm ismert meséjét, a Holle anyo6t valasztjuk.

Felejtsiik el most mordlis itéleteinket, a dolgok jora és rosszra, fehérre és feke-
tére szétvalasztasat, ami elhomalyositja a torténetre vetett pillantasunkat! Inkédbb
probaljuk érezni keziinkén a hamut, a nehéz vizesvodrot, a tiz forrésagat, a faze-
kak tisztitasat. Csodalkozunk a kiilonos munkahelyen: a rokka a ktitnal van, ahol
a falu asszonyai minden nap megjelennek vizért. A szorgos lany mindig az élet
strtjében dolgozik. Mig az orsé a kezébdl ki nem ugrik, nem botlik el. Ekkor
azonban 1j szakasz kezdédik.

Amikor a lany a kitba ugrik, majd ontudatra ébred, egy gyonyort réten fek-
szik, ahol siit a nap és rengeteg a virag. De maris konnyedén tovardppeniink ett6l
a képtSl: mar a kemencét és az almafat latjuk ugyanezen a réten. Tovabb sietiink,
(éppugy, mint a lusta lany) és elfelejtjiik, vagy atsiklunk azon, ami a képekben és
a képek kozott torténik. Ilyen szép, friss rét csak egyszer van egy évben. Csak ta-
vasszal illatoznak a viragok ilyen gazdagon. Egy 1épés azonban —és a pompa elttinik!
Amit lattunk — a legtisztabb tavasz az attetszd ég alatt. Innen csak akkor szabad to-
vabbmenniink, ha mindezt sajat bériinkon éreztiik. Es az id§ is veliink vandorol.

Mert a kemence egész mas kornyezetben all, biztosan nem a virdgos réten.

Kistilt a kenyér. Lisztb6l dagasztottdk, a lisztet érett gabondbol 6rolték. A nap
melegit, a kemence is meleget oszt. Felheviiltnek érezziik magunkat, mint a leg-
melegebb nyarban. Latjuk, hogyan banik a lany ezzel a meleggel, tudja, mikor és
hogyan kell a munkat elvégezni. Most mar valéban 1épésrél 1épésre kell tovabb-
haladnunk. Ne a fejiinkkel kovetkeztessiink a jovore!

Az almafanal a fii levagva, a gytimolcsok ragyognak a sotét agakon, az elsd
sarga levelek hullanak. A levegd htivos. Osz van, az alma megérett. A lanyka
betakaritja. Megint egy munka, amit tud, és sz6 nélkiil elvégez.

Megkérdeztiik mar: kinek dolgozik a lany? Nem eszik sem a kenyérbdl, sem az
almébol. Masoknak késziti el. Most az a fontos, hogy a munkaét el tudja végezni!

Végiil a megélteket és megtanultakat elviszi a kis hazba. Holle any? latja a
munkajat. Ott tudja meg a lany, hogy a téli honak melegen be kell takarnia a fol-
det azért, hogy a tavasz majd felébredhessen. A haziké nem fent van, a felhék
kozott, ahogyan dbrazolni szoktak. A fold mélyébdl jon Holle anyé melengetd
tudasa. Amit a lany a dunyhabdl kiraz fel a magasba, csak ott valtozik at tiszta
hékristalyokka. Ujra meg tjra arra mutat a szoveg, hogy az tt lentrdl vezet folfelé.

Igy éljiik meg az évkor szépségét és jelentését, amely egytittal az életit is, és
minden egyes napban, a reggel-dél-este sordban is tiikroz6dik. A napnak ezt a
rendjét uralja és teszi bensGvé a szorgos lany a kemény munka altal.

Hajlamosak vagyunk arra, hogy kis konyhai cselédlany, a hamupip&ke mun-
kajat piszkos munkanak tekintsiik. Olyannak latjuk 6t, aki a hamuban nytilkal, és
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ezzel a gondolattal a lustak véleményéhez csatlakozunk. A mese azonban egy-
szerd képekkel elmondja, milyen fontos volt — és még ma is az —, hogy a t(iz soha
ne aludjon ki, mert 6rzése volt a ,hamulanykak” feladata. Mikorra a t{iz az éjsza-
kara letakart pardzsbol mar feléledt, a fazék a friss vizzel folotte melegedett, mi-
kor az élet alapjai, a t(iz és a viz munkdra vannak fogva és értelmiinkbe vonva,
akkor kel fel a lusta anya és lusta lanya. Ataludtdk a munkat.

Erezziik mér, milyen faradsagos a fonas délutan a kiitnal! Nem gyapju, hanem
len siklik a lany ujjai kdzott, és hasit vérzé sebet. HamupipSke — a tiz6rz6 cseléd-
lany - végigdolgozza és végigszenvedi a napot. Ezért arathat a kit alatti vilag-
ban. Végiil aztan 4j képességeivel gazdagodva igyekszik haza és megosztja gaz-
dagsagat masokkal is.

Vizsgaljuk meg most ismét a j6 és rossz, a kegyetlenség kérdését!

Ha a mesét, mint az emberi lélek képét vessziik, a j6 és a rossz az egyes ember
alaperdit jeleniti meg. Mi magunk vagyunk a szorgalmas és a lusta egyszerre. A
mese segit, hogy meglassuk és legy6zziik lelkiink sotét oldalat. Az arany ugy
ragyog, mint a lélek fénye, a szurok a tompasag, amely a nehézségekhez vezet.

Ez az allapot nem megvaltoztathatatlan. Sok olyan mese van, amelyben a sze-
retet legy6zi és megvaltja a csifat, a gonoszt.

Megértik ezt a gyerekek?

Hogy a gyerekek megélik-e ugyanezt? — felesleges kérdés. Megérzik a faradoza-
sunkat, amellyel a mesét befogadjuk, és megnyilunk egy objektiv képi vilag sza-
mara. Hiba lenne err6l beszélni veliik, mert minden gyerek tgy tiikrozi ezt a vila-
got, ahogyan az ra hasonlit. Esély és feladat a felnSttek szamara, hogy megismerjék
a képi vilag sajatossagait. Ha ez benniink magunkban tudatosul, valamennyitink
szdmaéra kincs bukkan el6. Megajandékozhatjuk a gyerekeket a mesékben olyan
képek bbségével, amelyek nincsenek készen, hanem véltozhatnak, veliik egyfitt
néhetnek fel.

Mert a mesék olyan elevenek, mint az élet, olyan régiek, mint az 6regek, olyan
ifjak, mint a gyerekek, olyan kegyetlenek, mint sajat esztelenségeink, és olyan
bolesek, mint az igazsag, amit keresiink. Aki valéban meg akarja érteni Sket, mer-
nie kell elhagyni korabbi allaspontjat, hagynia kell magat elragadni a mese altal.

Mit adunk még a gyerekeinknek?

Uj évszazadunk kezdetén a horizonton csupa baljés jelet latnak azok a sziildk,
akik gyermekiik jovéjén gondolkodnak. Az 6vodékba és iskoldkba beszivéarog-
nak a tarsadalomnak olyan kérdései, amelyek a gyermek-létet a jovében 1ij meg-
vilagitasba helyezik. Gondot okoz a gyerekek képzése a jov6 informaécios tarsa-
dalmanak kovetelményei szerint, benniink van az aggodalom a munkalehetSségek
miatt, a félelem a szocialis lecstiszastol a gy&ztesek és vesztesek kegyetlen kon-
kurenciaharcaban, a rettegés az dregkor létbizonytalansagatol. A dicsért vagy ki-
nalt megoldasok azt mutatjék, hogyan kell a gyereket céliranyosan képezni, tigy,
hogy ezaltal teljesen meg vannak fosztva még a szérakozasukban, jatékukban is a
gyermeki fantdzia és val6sagos kreativitds minden lehet&ségétdl.
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Azt gondolja a sziil§, hogy a legjobbat teszi, mikor felkésziti a gyerekét az
,€letre”: amédia, a szamitogépek, gépek kezelését, amely a felnSttek vildgat mind
jobban meghatarozza, minél kordbban, lehetSleg mar az 6vodédban meg kell ta-
nulni, be kell gyakorolni. Minden gyereknek sajat PC, minden didknak internet:
az orszag jovajéért felelds oktataspolitikusok alma. Es ahol nincs pénz az iskolak
tandraira, szolgélatkészen megjelenik a gazdasagi élet: hiszen 6riési piac nyilik itt
meg! Végre korszertien lesznek berendezve az 6vodék és iskolak!

Az elgondoldsok mogott all6 gondolkodasi minta a gyereket alapvetSen olyan
felnéttnek tekinti, aki még nincs jol beprogramozva.

Tudjuk-e, mi torténik kdzben a gyerekekkel? Vajon hova lesznek sajat vagyaik
és kivansagaik...?

Forditotta: Szigeti Zsuzsa

(A Tanulmany magyar forditasa a Fordulépont 2005/4-es szamaban jelent meg.)
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