OROSsz KATALIN ' -

A népmesék lélektani elemzése

Lelkink tukrozddése a népmesékben

Egyszer volt, hol nem volt..., olvashatjuk gyakran gydnyoriséges népmeséink kezdd
sorait. Egy olyan viladgban jatszédnak ezek a mesék, melyekben hdsok és sarkanyok
kizdenek egymassal, taltos paripak repulnek, terilj-teriilj asztalkak ontjak a kincse-
ket. Ez a vildg mai eszlinkkel nem létezik: tudjuk, hogy nem reptilnek a lovak, és csak
a fiatalok heves képzeletében léteznek a mindig gydzelemmel végzddod kiizdelmek. Ak-
kor miért olvasunk mégis meséket generaciokon keresztil? Miért Iépik kdnnyedén at
az orszaghatarokat, és miért erdsitik meg éppen legnagyobb gondolkodéink a mesék
jelent8ségét?

A modern vilag meséi — tgy tnik — a televizi6 képernydin jatszodnak. A széls6sé-
gesen jo és rossz jellemek végtelen kiizdelme zajlik, és a mai felnGttek olthatatlan ér-
deklddéssel szamolatlanul fogyasztjak ezeket a torténeteket. A méasik modern meseti-
pus a sztori-magazinokban jelenik meg, benne a Nagy Ember cselekszik, érez és él —
helyettiink. Ennek a cikknek nem targya azonban mindaz, amit az elemz8k modern
mesének hivnak. A klasszikus magyar népmesékbdl vesszik példainkat, és a modern
mélylélektan eszkdzeivel kozelitink hozzajuk. Megkozelitéstink interdiszciplinaris,
felhasznéljuk az emlitetteken kivul a kultdrantropoldgia, a szociol4gia és a mitologia
egyes kutatasi eredményeit.

Az a vilag, mely hol van, hol nincs, mely a népmesékben tikrézodik, nagyon ha-
sonlit ahhoz, mely lelkiink mélyén él. Nem elsdsorban a mindennapok futé gondolata-
irol, realitasokhoz kotott, megtervezett életvitelérdl, hanem a Iélek mélyérdl van sz6,
ahol langba borul a szerelem, ahol jellemink ereje formalddik, ahol egy életre bevésd-
dik a kitartas gyermekiink gondozasara.

A pszicholdgia irdnyzatai

A modern pszicholdgiaban alapvetden harom nagy iranyzathoz kapcsolédtak a lélek-
tani vizsgalatok. Az elsd, a kognitiv pszicholdgia, mely a mindennapok realitasdhoz va-
16 alkalmazkodas nehézségeit, gondolkodasunk zokkendit, kommunikacionkat elso-
sorban az értelem feldl kozeliti, belatassal és gyakorlassal hat, segitségével lehet
konfliktusokat feloldani, tanulni embervoltunkat, megérteni a tarsadalom jatéksza-
balyait.

A masodik nagy iskola a mélylélektan, mely Freuddal vette kezdetét, majd tobbek
kozott Adler és Jung tagitotta 0 iranyokba. Ez a megkozelités alapvet6 dsszefiliggést
fedez fel az ember multja, elsésorban a 3-6 éves kora el&tti iddszak torténései, a lélek
mélyében zajlé érzelmi folyamatok és a mindennapok megnyilvanuléasai kézott. Alaki-
tani, gyogyitani a lelket a traumék feloldaséaval kivanja, gyakran szimbdlumok segit-
ségével.

A harmadik iskola a humanisztikus pszicholdgia, melynek tizenete az ember min-
denek feletti tisztelete, az 6nkifejezés jelentdsége. Minden emberi helyzetben az embert
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magat allitja a k6zéppontba. Eszerint hatékonyabban tudunk elérni barmilyen ered-
ményt, ha tekintetbe vessziik a méasik lehetdségeit, korlatait. igy teljesen athatja a mo-
dern pedagdgiai torekvések jo részét is, mely a nevelést és az oktatast a gyermek és a pe-
dagdgus bizalomteli, nyilt kapcsolatara alapozza.

Mar formalddik az integracio a lélektan tertletén, a kiilonb6z8, egymasnak gyak-
ran ellentmondd megkdzelitések elemzéseirdl kiderdl, hogy jol kiegészitik egymast.
Elsdsorban az 6nismereti munka és a pszichoterapia teriiletén nagy jelentdségi az,
hogy az emberi problémaékat differencidltabban, mindig az egyes ember aktualis szik-
segleteinek megfelelden tudja a segitd kezelni.

A transzperszonalis pszicholdgia olyan integrativ iranyzat, mely a negyedik nagy
irdnyzatava valik a lélektannak, és vizsgalni kivanja az ember élményvilagdnak olyan
terileteit is, melyekkel eddig kevéssé foglalkozott a Iélektan tudomanya. llyen pl. a
csucsélmeény, az eksztatikus jelenségek, a kiilonleges helyzetek eseményei, a spirituali-
tas vagy az élet értelmességének jelentdsége. Fontosnak tartja méas kultarak lélekis-
meretének dsszehasonlitd kutatasat is.

A meseelemzéseket a mélylélektan C. G. Jung nevéhez f1z8dd komplex analitikus
pszichol6giaja és a transzperszonalis pszichologia eszkozeivel végezzik. A cikk irdja
azonban nem rejti el azt a személyes élményét, hogy nehéz pillanataiban a polcrol sok-
szor levette a rongyosra olvasott Kriza Janos gyQjteményt, vagy a Benedek Elek mo-
solyg6s arcaval diszitett koteteket, és ezekbdl meritett erdt élete megujitdsahoz. Az
elemzésekkel kedvet szeretnénk kelteni egy Uj latismodhoz, mely a tudoméanyos
igényességl kutatasokat ki kell, hogy egészitse: a szubjektum vallalasa, az elmerilés
sajat belsd vilagunkban, hogy a mese szimbo6lumai beltlrdl elevenedjenek meg. Csak
ezen keresztil fogja tudni a mese elérni azt a hatast, melynek energiaja benne rejlik,
ami nem kevesebb, mint mindennapi életiink soran a lelki fejlddés tamogatéasa.

A Kiraly és a fiai mesefordulata

Tekintstink egy kozismert mesefordulatra, a kiraly és a harom fia szamtalan mese f&-
szerepl6i. A kiraly mar 6reg ezekben a mesékben, amit szimbolikusan a betegsége, az
uralkodassal jaro feladatok megoldasanak nehézségei fejeznek ki. A két nagyobb fiut
kedveli, becsuli az apa, a legkisebb azonban problémahordozoé. Kicsi, vézna, vagy nem
akar a csalad életében a szokdsos mddon résztvenni, altalaban mentalisan is elmara-
dottnak tartjak. Ezzel egyltt jar az a lelki nehézség, hogy a csalad ki is rekeszti maga-
bol, sokszor fizikailag is, a diszndo6lban vagy az istall6 sarkaban van a helye. Milyen 1é-
lektani hatassal lenne mindez egy mai gyermekre? Onértékelési zavar, allandosuld
szorongas, megbetegedés valoszinlségének novekedése, késdbb életvezetési zavarok,
esetleg ellenazonosulas, vagyis a csalad teljes megtagadéasa.

Ezek a zavarok azonban alig vannak jelen, mivel a fiu baratokkal, segitdkkel ren-
delkezik, akikhez sokkal elevenebb szalak fOzik, mint a leirasok alapjan a batyait bar-
kihez is. A masik nagy kilénbség, hogy olyan feladatok megoldasara vallalkozik teljes
sikerrel, melyekbdl kitlnik, hogy mély 6nbizalma van, ismeri alapvetd életfeladatat. A
feladatokat azonban sohasem nagykép(en, mellét verve oldja meg, mint testvérei,
akik elutasitéan bannak a kisebb, szerényebb képességl Iényekkel, emberekkel. A leg-
kisebb fiut Gtja soran olyan tAmogatdk segitik, akik barmilyen kicsik is, elvégzik az
emberi léptékkel mért lehetetlen feladatokat. Ebben a magatartasban felfedezhetjik a
humanisztikus pszicholégia értékrendjét és integrativ térekvéseit. Azt, akivel tobb baj
van, nem kell feltétlentl kirekeszteni, hiszen tdbb gondoskodasra van igénye.
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Az Ego szerepe

Van egy olyan lathatatlan birodalom, ahol a dolgok véaltozésa, a probléma megjelenése
és megoldéasa, a kiegyenlitbdés, ha Ugy tetszik, az igazsag, meg tud jelenni egy ember-
olton belll, és ez éppen az egyes ember élete. Az én élménye, az életen keresztiil valé
folytonossagunk érzete, a sajat életlink vezetésének képessége slrlsédnek dssze ab-
ban a pszicholdgiai fogalomban, melyet C. G. Jung Egonak (En-élmény) nevez. A ki-
raly ennek az Egonak a szimbdélumakeént jelenik meg, és birodalma a sajat élete. Mire
fiatal felndttek leszlink, atvesszik sziileinktdl a sajat élettink feletti uralmat, és birto-
koljuk azt egy életen keresztil. Természetesen minden mondatunkhoz hozza kellene
tenni, hogy j6 esetben. Minden nehézség, probléma, betegség egyuttal egyfajta lelki
zavarodottsag is, melyek egy része olyan sulyos, hogy ténylegesen megakadalyozza az
onmagunkért valo teljes felel6sség vallalasat.

Az Gzenet, amit tehat a négy férfi hordoz, az az, hogy az egyik (a kiraly) kezdetben
kiemelkedd, uralma nyilt, hatalmat nem kérddjelezheti meg semmi, de 0 is ald van
vetve az idonek: minden, ami megszuletik, egyfajta mozgésban, valtozasban van, ép-
pen ezért nem tarthat a hatalma sem a végtelenségig, valtozas jon, segitségre szorul.
Eleinte gy thnik, kicsi valtoztatas is elegendd, a két nagyobb fil nagy igéreteket hor-
doz, el is indul, hatalma is van, csak éppen nem képes maganak az alapprobléméanak a
megoldéasara. A valodi megoldast a legkisebb fit hordozza, 6 képes arra, hogy a vasfu-
vet megtaldlja, vagy legydzze a fenyegetd sarkanyt.

Ugy is fogalmazhatnank, hogy a probléma maga a hatalom hanyatlasa. Gyengiil a
kiraly, dregszik, bioldgiai, mentalis és fizikai sikon egyarant. Pusztan a hatalom bir-
toklasaval mar nem lehet azokat a problémakat felszamolni, melyek a birodalmat fe-
nyegetik. Masféle magatartasra van sztikség, mely mogott egy masfajta értékrend ha-
z6dik meg. A kontroll gyakorlasaval az Ego nem tudja minden problémankat
megoldani, az akarat vagy a tudatos erdfeszités nem elegendd az emberi problémak je-
lentds részében mint egyeduili eszkoz.

Tudatos és tudattalan

Vizsgaljuk meg, vajon mit jelenthet maga az alapkép, a birodalom, melyben egy kiraly
uralkodik, akinek csaladja van. Magéatdl értetddd lenne, hogy az emberi tarsadalom
vezetésérdl, a valodi kirdly valédi uralmardél sz6lnak a mesék, mintegy tanacsot adva.
A rossz elnyeri mélto jutalmat, gydzedelmeskedik az emberség. Ezt azonban cafolja a
mindennapi tapasztalat, a birodalmak élete tulsagosan soktényezds ahhoz, hogy egy
emberoltdn belul kialakulhasson ez az egyensuly.

A kiraly tehat uralmat gyakorol, de tudjuk, hogy maga a birodalom olyan bonyo-
lult mOkddésa, annyira 6sszetett, hogy ez az uralom nem jeleneti egyudttal azt, hogy
mindent tudna is a kiraly. Minél inkabb alkalmazkodnak a kiraly altal adott térvények
a valodi természeti torvényekhez, annal tovabb tudja uralmat fenntartani. Eletiink is
igy alakul: minél inkabb felismerjik ezeket a torvényeket, és azokhoz alkalmazkodva
élink, annal harmonikusabb és egészségesebb az életlink. Ennek az alkalmazkodas-
nak elsdsorban j6 ,,6sztondsséggel” lehet eleget tenni, mert az igazi térvények tudatos
felismerése inkabb a k6zmondasok altalanos igazsagaiban rejlik, semmint egyfajta tu-
domanyos értelemben vett tudasban. EgyszerQ emberek élete éppugy lehet harmoni-
kus és egészséges, mint magasan képzett embereké.

Ezt a bonyolult problémat fogalmazza meg a mélylélektan a tudattalan fogalmaval.
Tudatos életvezetésiink, Egonk hatékony kontrollgyakorldsa mogott egy lathatatlan
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birodalom hizédik, ahol sok minden torténik, amire tudatos befolyast nem tudunk
gyakorolni, s6t, masok gyakran jobban észlelik ezeket az eseményeket, mint mi ma-
gunk. Az emberi konfliktusok jelent8s része éppen ezen a tényen alapszik. Személyisé-
guink egészét a tudatos életiink, az Ego és a tudattalan egylttesen alkotja. Sok minden
tartozik hozzank, személyiségiinknek gyakran kevéssé integralt oldalai, vonasai is van-
nak, melyek megkeserithetik életlinket, ha csak az akarattal prébalunk kézeledni hoz-
zajuk.

A négy lelki funkci6 a jungidnus pszicholégidban

Nem talaljuk egyeldre annak okat, miért éppen harom fia van az 6reg kiralynak. A
szimbo6lumok vildgaban a 3+1=4 sz&m a kvadrans, a négyesség egyik eseteként jele-
nik meg. Az oreg kiraly és fiai a csalad férfioldalaként egylttesen jelenitenek meg va-
lamit. A mindennapi emberi vilagban a csalad magatdl értetddd tapasztalas, mely al-
kalmas arra, hogy az alapvetd szimbdélumok ebben a kozegben erdteljes Uizenetet
hordozva megelevenedhessenek.

A kiraly és harom fia a részletesebb elemzések alapjan analdgiaban van a négy
alapvetd lelki funkcioval. Ezek a gondolkodas, az érzelmek vilaga, az intuicié és az ér-
zékelés. Részletesebb kifejtéstik nélkul hagyatkozzunk most csak alapvetd emberi ta-
pasztalatainkra. Példaul arra, hogy vannak olyan személyek, akik mindent a racionalis
gondolkodas segitségével kdzelitenek meg, mig masok 6rok dbrandozdk, a valos vila-
got mintha nem érzékelnék teljes stlydban. A szubjektivitas eldretorése az érzelmi élet
dominancidjat jelenti. A mindennapok konkrét gyakorlati helyzetei, a targyak, anyagi
események vilaga is sok embert magaval ragad, mintha mas nem is létezne a vizcsap-
okon és szerkezeteken kivil.

Az egyes ember életében a négy lelki funkci6 kdzul az egyik a fd funkcio, melyet
magatol értetddd természetességgel gyakorol és fejleszt mar a kicsi gyermek. Els6sor-
ban erre tamaszkodik a vilag felismerésében, és hataskifejtésében. Az iskola és a min-
dennapok vilaga rakényszeriti, hogy még legalabb egyet kifejlesszen fiatal felndtt ko-
rara, de a harmadik kidolgozasahoz mar évtizedek tapasztalata sziikséges, és végil a
negyedik funkcié fejlesztése, integralasa eldl a legtdbben szinte elzark6znak. Fontos
megérteniink ehhez, hogy valamennyi funkcié mikodik minden egyes emberben, de
az uraltsdguk jelentsen kilonboz8. A vilagot az egyiken keresztll tapasztalva nehe-
zen értjuk meg a masik embert, aki més 6 funkcidval rendelkezik, legyen akar a sajat
gyerekink is.

A személyiség kibontakozasanak utja: az individuacio folyamata

Az emberi élet teljessége megkivanja valamennyi funkcié tudatos gyakorlasanak ké-
pességét. Az életiink masodik felében, egyéniségunk kibontakozdsa soran sokszor
traumatikus eseményeknek kell bekovetkezniik, hogy valddi valtozas alljon be éle-
tlinkben, és a legkisebb, elhanyagolt fi szavara hallgassunk, tamaszkodni merjiink
olyan oldalunkra, melyrdl korabban nem is almodtunk, hogy birtokoljuk. llyen (j le-
het6ség, mikor egy telket vesziink, és kertet mQvellnk, vagy életuntsagunkban rafa-
nyalodunk egy Uj hobbira, melyben aztan varatlanul valédi érémet talalunk.

Sokak szamara az intuicid az a terllet, melyben nem bontakoznak ki, a j6zan ész-
re hivatkozva elnyomjak megérzéseiket. Az intuiciét jelképezi még a gebe, mely para-
zsat eszik: a t0z az intuicio jelképe. Egy masik mesében a sarkany a kut vizét zarja el,
és ilyenkor a birodalom kiszarad, az érzelmi élet elsorvadasanak jeleként. A négy ds-
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elem parhuzamba allithat6 a négy lelki funkcioval, és ez megkdnnyiti a szimbélumok
megfejtését. A megoldas az ember életében az elnyomott, elhanyagolt lelki funkci6 ki-
teljesitése, tudatos hasznalatba vonasa. A hogyanra is megadja a feleletet a mese. A
legkisebb kiralyfi Gtja, cselekedetei, talalkozasai szimbdlikusan azt irjak le, hogyan is
tudjuk ezt megtenni.

A képek és a képzelet szerepe

A képzelderd kreativitasunk részeként vagyainkat, terveinket, s6t mélyebb motivacio-
inkat jeleniti meg a mindennapokban a fantaziafolyam képében. A vilagrél és 6nma-
gunkrol alkotott belsd képek a mivészetnek is talan legfontosabb forrasat képezik.
Fontos kiegészités, hogy ez a ,,kép” sz6 nemcsak a vizualis belsé élményre vonatkozik,
hanem éppugy a tébbi érzékszervi mindségre is, pl. zenei élményekre a hallas kapcsan.

A mesét hallgaté gyermekben gyakran jelennek meg belsé képek, melyeket fanta-
zidnak tekintiink. Ennek jelentdsége azonban sokkal nagyobb, mint amit tulajdonita-
nak neki. A gyermek mély lelki életében ezeknek a képeknek a segitségével rogzil az
informaécio, mely a legsajatabb 6nmagaéva valik. A jobb félteke informacié-feldolgozé
folyamatai alapvetd érzelmi és szellemi tudasként raktarozzak el a mesékben kodolt
szimbolumokat. Ezekhez egy életen keresztlil, mint magatél értetddd tudashoz lehet
fordulni. Ha mesefilmek formajaban kivilrdl kapja a képeket, annak megerdsito ereje
jelentdsen csokken, hiszen nem a sajat természetes képei segitségével kodolt, nem
hozzaférhetd kdzvetlentl, nehezebben elevenedik meg, mint sajat tudés.

Belsd képeink legismertebb tertlete az almok vildga, melyekben kdzismerten ne-
héz eligazodni, mégis ezt nevezik az énismeret ,Kiralyi Utjanak”. Az dlmok elemzésé-
vel, jelentdséguk tudatositasaval kozelebb kerilink nehézségeink megértéséhez, és
UjszerQ megoldasokat talalhatunk problémainkra. Az 6nismeretnek és a pszichotera-
pianak egyarant tobb mdédszere hasznalja a vezetett imaginacids gyakorlatokat, me-
lyekben szandékkal, de szabadsagot hagyva hivjak el® a belsd utazasban a szimbdlu-
mok segitségével a mélyebb lelki valésagot. Ezek masféle torvényeknek engedelmes-
kednek, mint a mindennapok vilaga, éppen ezért a mesék vildgaval mutatnak szoros
rokonsagot.

Néhéany mesefordulatot mutatunk be parhuzamba allitva az értelmezhetd pszichol6gi-
ai leirasokkal:

— A h8s vandorlasa soran elér egy kutat, melybe leereszkedve egy masik, ,lenti”
vilagban talalja magéat. A lelki életiinkben sajat mélyebb lelki val6sagunkba
szallunk le egy alomban vagy egy belsd utazasban.

— A tetejetlen fa megmaszasa soran jelentdsen megvaltozik a hds idoélménye a
kilsd megfigyelokhoz képest. Ez parhuzamba allithaté a mddosult tudatéllapo-
tok élményanyagaval, melyet relaxacios vagy meditativ éiményekben élnek at.

— A gonosz mostoha jelképezi a gyermek felndvekedése soran a levalas nehézsé-
geivel kiiszkodd fiatal anya-élményének valtozasat: édesanyja mintegy meghal
szamara, hiszen feln6tten mar nem viselkedhet gyerekesen, nem varhatja szi-
leitdl a gyermeknek jard gydmolitast. A mostoha az elszakadas sotét oldalat je-
lenitheti meg.
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Osszefoglalas

A népmesék vilagaban eligazod6 gyermek a lélek mély rugéit vési be belsd képei és a
sokszoros ismétlés soran. Felndtt korban jelentdsen noveli az érzelmi intelligenciat ez
a tudas, emberi krizisekben valddi lelki erdként, tamaszként jelenik meg. A magyar
népmesék mély bolcsességet hordoznak az ember vilagarél, mely a Iényegi értékek és
az alapvet6 lelki érzelmi mOkodés tanulasanak egyik legfontosabb forrasava valik.
Kozvetitésik meleg, érzelmileg elfogadd Iégkdrben a gyermek nevelésének leghatéko-
nyabb eszkdzei kdzé tartozik.
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KATALIN ORrRosz: The psychological analysis of folk-tales

The psychologist author analyses the specific field of folk-tales from a psychological
point of view. It is her conviction that folk-tales contribute to the development of emo-
tional intelligence and hereby to the solution of conflicts of adulthood. The Hungarian
folk-tales bear a profound wisdom about the man's world.

KATAaLIN ORrosz: Psychologische Analyse der Volksméarchen
Die Verfasserin ist Psychologe und aus Ihrer Sicht prift sie die eigenartige Welt der
Volksmérchen. Sie ist Uberzeugt: die Volksmérchen wirken an der affektiven

Intelligenz und tragen zur L6sung der Konflikte im Erwachsenenalter bei.Die
ungarische Volksmarchen haben tiefe Weisheit Giber die menschliche Welt in sich.
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